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Gerardo Var-
gas Landeros: 
El pueblo de 
Ahome elige 
continuidad y 
progreso con 
la Cuarta Trans-

f o r m a c i ó n

El próximo 5 de 
julio, Gerardo 
Vargas Lande-
ros, el alcalde 
electo, regresa-

rá a la alcaldía 
de Ahome. Es-
ta información 
fue confirmada 
por Vargas Lan-
deros durante 
una conferen-

cia de prensa, 
donde estuvo 
acompañado 
por el alcalde 
sustituto, Ge-
rardo Hervás.

Omar García 
Harfuch: El 
Senador que 
México Necesita

En un momento 
crucial para el futu-
ro de nuestro país, 
la elección de Omar 
García Harfuch co-
mo senador de la 
República represen-
ta una esperanza re-
novada para todos 
los mexicanos. Su 
notable trayecto-
ria y su incansable 
lucha por la seguri-
dad y justicia lo con-
vierten en una figura 
esencial en la Cáma-
ra Alta del Congre-
so. A continuación, 
exploramos por qué 
García Harfuch es la 
elección que Méxi-
co necesita en es-
tos tiempos desa-
fiantes.

Desde su rol como 
Secretario de Segu-
ridad Ciudadana de 
la Ciudad de Méxi-
co, García Harfuch 
demostró una ca-
pacidad única para 
reducir la criminali-
dad de manera efec-
tiva. Su enfoque ba-
sado en inteligencia 
y operaciones pre-
cisas contra el cri-
men organizado ha 
desmantelado nu-
merosas redes de-
lictivas, resultando 
en una notable dis-
minución de la vio-
lencia. Estos logros 
no solo mejoraron la 
seguridad en la ca-
pital, sino que tam-
bién sirvieron como 
modelo a seguir pa-
ra otras regiones del 
país.

Con una sólida 
formación acadé-
mica y profesional 
en instituciones de 
seguridad tanto na-
cionales como inter-
nacionales, García 
Harfuch trae consi-
go una perspectiva 
global y estratégica. 
Su experiencia en la 
Policía Federal y en 
operaciones conjun-
tas con agencias in-
ternacionales le ha 
permitido adquirir 
habilidades y cono-
cimientos cruciales 
para enfrentar los 
complejos desafíos 
de la seguridad en 
México. Esta prepa-
ración es invaluable 
para su nuevo rol co-
mo senador, donde 
podrá influir en la 
formulación de po-
líticas de seguridad 
a nivel nacional.



4 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

AHOME PUBLICA DIARIO

D u r a n te  l a 
conferencia , 
detalló que la 
decisión fue to-
mada en acuer-
do con el go-
bernador Ru-

bén Rocha Mo-
ya durante una 
reunión de tra-
bajo el pasado 
fin de semana.

En cuanto al 

posible regreso 
de los funcio-
narios y ediles 
que solicitaron 
licencia o per-
miso, Vargas 
Landeros seña-

ló que esa de-
cisión corres-
ponde tanto al 
alcalde susti-
tuto como a los 
propios intere-
sados. Asegu-

ró que respeta 
la autoridad de 
Hervás y la de-
cisión que se to-
me al respecto.
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La campaña de 
donación de 
agua embote-
llada para con-
sumo humano 
"Aquatón 2024" 
ha recibido una 
buena respues-
ta por parte de 
los ciudadanos 
y la iniciativa 
privada, según 
informó el al-
calde sustituto 

de Ahome, Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos.

El mandatario 
destacó que, 
según el último 
corte realizado 
por el Sistema 
DIF-Ahome, se 
han acopiado 
19 mil litros de 
agua embote-
llada, con una 

meta  de  a l -
canzar los 60 
mil litros para 
distribuir  en 
las comunida-
des afectadas 
por la sequía.

Además, anun-
ció que el Ayun-
tamiento de 
Ahome hará 
una donación 
institucional 

significativa, 
sumada a las 
contribuciones 
de las diferen-
tes secreta -
rías y depen-
dencias, con 
el objetivo de 
beneficiar a un 
mayor núme-
ro de familias.

La distribución 
del agua embo-

tellada se está 
llevando a cabo 
en comunida-
des afectadas 
por la sequía, 
como el campo 
pesquero El Jit-
zámuri, El Colo-
rado, Gorito de 
los Rodríguez, 
entre otras que 
están siendo 
beneficiadas.

Agradecen autoridades de Ahome 
la solidaridad de los ciudadanos 

que se sumaron al “Aquatón 
2024”

REGIÓN



6 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

REGIÓN

Ante las de -
nuncias de pre-
sunto ecocidio 
en los álamos 
del ejido 9 de 
Diciembre, la 
Dirección de 
Medio Ambien-
te y Desarro-
llo Urbano del 
Ayuntamiento 
de Ahome rea-
lizará un análi-
sis de los árbo-
les a través de 
especialistas 

para atender 
las preocupa-
ciones de los 
vecinos sobre 
un posible da-
ño ambiental.

Odman Rache-
th Burgos Del-
gado, ti tular 
de la depen-
dencia munici-
pal, informó a 
Línea Directa 
que aún no ha 
revisado los vi-

deos grabados 
por los habi-
tantes del ejido 
que muestran 
la corteza de 
los árboles co-
mo evidencia.

Sin embargo, 
debido a la po-
sibilidad de un 
daño irrever-
sible a la flora 
de esta parte 
del municipio, 
se encargará 

a un ingeniero 
forestal la ela-
boración de 
un dictamen.

Cabe recordar 
que los afecta-
dos han com-
partido videos 
que supuesta-
mente mues-
tran diversas 
perforaciones 
en los troncos 
de los árboles 
y,  aparente -

mente, la in-
troducción de 
un líquido con 
la  intención 
de que el daño 
ecológico no 
fuera tan visi-
ble, dificultan-
do así su detec-
ción por parte 
de los vecinos.

Dirección de Medio Ambiente de Dirección de Medio Ambiente de 
Ahome atenderá denuncia de presunto Ahome atenderá denuncia de presunto 

ecocidio en el 9 de Diciembreecocidio en el 9 de Diciembre
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El Dios Pechi-
guera es una 
figura central 
en la mitología 
de los indíge-
nas yaquis de 
Sonora. Según 
la leyenda, Pe-
chiguera es el 
dios del fuego y 
protector de su 
pueblo. Se dice 
que, en tiempos 
ancestrales , 
los yaquis en-
frentaban una 
gran oscuridad 
y frío, lo que 
dificultaba su 
supervivencia.

Pe c h igue ra , 
compadecido 
por el  sufri -
miento de su 
gente, descen-
dió del cielo 
en forma de un 
resplandecien-
te ave de fuego. 
Con su llegada, 

trajo consigo 
el calor y la luz, 
enseñando a 
los yaquis có-
mo utilizar el 
fuego para co-
cinar sus ali-
mentos y calen-

tarse. Este don 
transformó la 
vida del pueblo, 
permitiéndo-
les prosperar.

El mito del Dios 
Pechiguera no 

solo destaca 
la importancia 
del fuego en la 
vida diaria de 
los yaquis, sino 
también su co-
nexión espiri-
tual con la natu-

raleza y los ele-
mentos. Hasta 
hoy, Pechigue-
ra es venerado 
en ceremonias 
que celebran 
su  legado y 
p r o t e c c i ó n .

Mito Indígena: El Dios PechigueraMito Indígena: El Dios Pechiguera
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La permanen-
cia de los fun-
cionarios en el 
municipio de 
Ahome debe 
ser factible so-
lo si pasan la 
evaluación por 
resultados en 
sus cargos, y 
aquellos nom-
brados por el 
alcalde Gerar-
do Vargas a su 
regreso el 5 de 
julio, deberían 
quedarse para 
el segundo trie-
nio para evitar 
afectar a la ciu-

dadanía en la 
transición, opi-
nó Roberto Mi-
randa Lagarda.

El presiden-
te de la Cáma-
ra Nacional de 
la Industria de 
la Transforma-
ción (Canacin-
tra), delegación 
Los Mochis, en-
fatizó que en 
todas las de-
pendencias de-
ben ubicarse 
personas que 
cumplan con el 
perfil adecua-

do, ya que esto 
es esencial pa-
ra que su traba-
jo se traduzca 
en el desarrollo 
del municipio.

El líder de los 
industriales en 
la localidad ex-
presó que la 
ciudadanía es-
pera la subsa-
nación de las 
deficiencias en 
los servicios 
públicos, como 
recolección de 
basura, agua 
potable, drena-

je y alumbrado 
público, para 
así responder 
a las necesida-
des de los ha-
bitantes y ofre-
cer una buena 
imagen de la 
ciudad de Los 
Mochis y sus 
alrededores.

Además, ma-
n i fes tó  qu e 
entre las pro-
puestas de los 
sectores pro-
ductivos está 
la agilización 
de trámites en 

las dependen-
cias, el fomen-
to de la inver-
sión, y el forta-
lecimiento del 
sector turístico 
debido al cre-
cimiento en el 
número de visi-
tantes atraídos 
por la gastrono-
mía, las oportu-
nidades de bu-
ceo y la cerca-
nía a las Barran-
cas del Cobre, 
en Chihuahua.

Nuevos funcionarios en Ahome deben 
ser evaluados y permanecer si dan 

resultados: Roberto Miranda
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Los ostiones si-
naloenses son 
una delicia cu-
linaria que re-
fleja la riqueza 
de la costa de 
Sinaloa. Estos 
ostiones, fres-
cos y jugosos, 
se obtienen di-
rectamente del 
Mar de Cortés, 
lo que garan-

tiza su inigua-
lable calidad y 
sabor. General-
mente servidos 
en su concha 
y aderezados 
con limón, sal-
sa picante y una 
pizca de sal, 
los ostiones si-
naloenses son 
un manjar irre-
sistible para 

los amantes de 
los mariscos.

Lo que distin-
gue a los ostio-
nes de Sinaloa 
es su frescu-
ra y el sabor 
auténtico del 
mar, que se dis-
fruta mejor en 
los mercados 
y restaurantes 

locales. Ade-
más, son una 
excelente fuen-
te de proteínas 
y minerales, lo 
que los convier-
te en una op-
ción saludable.

Si visitas Sina-
loa, no puedes 
dejar de probar 
este exquisi-

to platillo. Los 
ostiones sina-
loenses ofre-
cen una expe-
riencia gastro-
nómica única 
que captura la 
esencia de la 
costa y la tra-
dición culina-
ria de la región.

Ostiones sinaloenses, un platillo que Ostiones sinaloenses, un platillo que 
no te puedes perder no te puedes perder 
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A raíz de la 
convocatoria 
lanzada por los 
vecinos de di-
versos pobla-
dos del valle de 
El Carrizo para 
manifestarse 
este viernes a 
las 7 de la ma-
ñana en la ca-
seta de peaje 
de San Miguel, 
con el objetivo 
de exigir la re-

paración de la 
carretera Méxi-
co 15, el alcal-
de de Ahome, 
Gerardo Her-
vas, expresó 
su apoyo a es-
te tipo de mani-
festaciones, ya 
que es urgente 
que el gobier-
no federal re-
pare la vía para 
evitar más acci-
dentes fatales.

El munícipe 
se ña ló  que , 
aunque su go-
bierno tiene la 
intención de re-
parar la carre-
tera federal, no 
pueden hacerlo 
porque es com-
petencia exclu-
siva de la Secre-
taría de Infraes-
tructura, Co-
municaciones 

y Transportes.

“Yo mismo su-
frí un ponchazo 
el otro día por 
esa carretera. 
Es cierto, hay 
tramos que es-
tán en condicio-
nes muy lamen-
tables. Este es 
un tema del go-
bierno federal, 
y nosotros no 
podemos in -

tervenir, ni ten-
dríamos la ca-
pacidad para 
arreglar la ca-
rretera de aquí 
hasta allá. Para 
eso está el go-
bierno federal, 
y debemos rea-
lizar gestiones 
más puntuales 
e intensas para 
lograr que re-
paren la carre-
tera”, agregó.

Alcalde de Ahome a favor de protesta 
para exigir se repare la México 15
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E l  Ay u n t a -
miento de Aho-
me, en coordi-
nación con la 
Secretaría de 
Seguridad Pú-
blica y Protec-
ción Ciudada-
na y el Sistema 
DIF Ahome, im-
plementará un 
operativo para 
retirar a los me-
nores que lim-
pian parabrisas 
en los cruceros 
de la ciudad de 
Los Mochis.

Esta medida 
se tomó luego 
de que el miér-
coles por la tar-
de un menor re-
sultara herido 
con un objeto 
punzocortan-
te tras una riña.

El alcalde inte-
rino de Ahome, 
Gerardo Her-
vás Quindos, 

indicó que las 
acciones co-
menzarán este 
fin de semana.

Al ser cuestio-
nado sobre un 
supuesto "co-
bro de piso" en 
los cruceros, 
Hervás Quin-
dos dijo desco-
nocer el tema; 
sin embargo, 
señaló que in-
vestigarán pa-
ra garantizar 
el bienestar de 
los menores.

Además,  e l 
edil enfatizó 
la necesidad 
de crear con-
ciencia y dejar 
de dar dinero 
a los niños en 
los bulevares, 
ya que esto, 
lejos de bene-
ficiarlos, solo 
les perjudica.

Ayuntamiento de Ahome 
implementará operativo para retiro 

de menores «limpiavidrios»

GOBIERNO
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De los 2 mil 
700 empleados 
que conforman 
el Ayuntamien-
to de Ahome, 
más del 98% 
han presentado 
su declaración 
patrimonial, in-
formó Fausto 
Ibarra Celis, ti-
tular del Órga-
no Interno de 
Control (OIC), 

quien destacó 
que Ahome es 
ejemplo en te-
mas de transpa-
rencia y rendi-
ción de cuentas 
a nivel estatal.

“Al día de hoy 
faltan solamen-
te 45, estamos 
hablando ya del 
98.5 de efecti-
vidad en este 

rubro de trans-
parencia, nos 
sentimos muy 
orgullosos por-
que somos los 
número uno en 
este momento 
a nivel estatal y 
eso habla muy 
bien de la ad-
ministración”.

En este senti-
do, recalcó que 

ya se notificó 
a los trabaja-
dores que es-
tán pendientes 
de presentar 
su declaración 
patrimonial, es-
to para evitar 
sanciones, co-
mo lo es, inclu-
so, el dejar sin 
efecto el con-
trato laboral 
que tienen con 

el Ayuntamien-
to de Ahome.

Agregó que 
luego de ser 
notificados, los 
trabajadores 
que están pen-
dientes cuen-
tan con 30 días 
naturales pa-
ra atender di-
cha obligación.

Casi el 100% de funcionarios del 
Ayuntamiento han presentado su 

declaración patrimonial
 

MUNICIPIOS
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En una elección 
histórica, Clau-
dia Sheinbaum 
ha sido elegida 
como la prime-
ra presidenta 
de México, mar-
cando un hito 
significativo en 
la política na-
cional. Su tra-
yectoria, visión 
y compromiso 
con la Cuarta 
Transforma -
ción la convier-
ten en la líder 
ideal para guiar 
a México ha-
cia un futuro de 
progreso y justi-
cia social. Aquí 
exploramos las 
razones  por 
las cuales su 
presidencia es 
una gran noti-
cia para el país.

Claudia Shein-
baum no es una 
desconocida en 
el ámbito políti-
co. Su experien-
cia como jefa de 
gobierno de la 

Ciudad de Méxi-
co le ha permi-
tido demostrar 
su capacidad 
para gestio -
nar uno de los 
desafíos urba-
nos más gran-
des del mundo. 
Durante su ad-
ministración, 
Sheinbaum im-
plementó polí-
ticas efectivas 
en áreas clave 
como la movi-
lidad, el medio 
ambiente y la 

seguridad, lo-
grando mejo-
ras tangibles 
que beneficia-
ron a millones 
de capitalinos. 
Su capacidad 
para gobernar 
con ef icacia 
y transparen-
cia ha sentado 
un precedente 
que ahora pro-
mete extender 
a nivel nacional.

Desde el inicio 
de su carrera, 

Sheinbaum ha 
mostrado un 
profundo com-
promiso con la 
justicia social y 
la equidad. Sus 
políticas han 
estado orien-
tadas a reducir 
las desigualda-
des y a garan-
tizar que los 
beneficios del 
desarrollo lle-
guen a todos 
los sectores 
de la sociedad. 
Bajo su lideraz-

go, la Ciudad 
de México vio 
la implementa-
ción de progra-
mas innovado-
res de apoyo 
a mujeres, jó-
venes y comu-
nidades vulne-
rables, iniciati-
vas que ahora 
tiene la opor-
tunidad de re-
plicar y ampliar 
en todo el país.

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Claudia Sheinbaum: La Claudia Sheinbaum: La 
Presidenta que México Presidenta que México 
Necesita para la Cuarta Necesita para la Cuarta 

TransformaciónTransformación

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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La Junta de 
Agua Potable y 
Alcantarillado 
del Municipio 
de Ahome (Ja-
pama) informa 
a través sus re-
des sociales 
que debido a 
una falla técni-
ca en el equi-
po de emer-
gencia de agua 
cruda en el ca-
nal que abas-
tece a la plan-

ta de San Mi-
guel se suspen-
de el servicio.

Debido a es-
ta falla seis co-
munidades es-
tán afectadas 
por la suspen-
sión del servi-
cio: San Miguel 
Zapotitlán, El 
Añil, El Porve-
nir, Bagojo del 
Río (Bombas 
Águila), Cam-

p o  V i c to r ia 
y  Jur icahui.

El restableci-
miento de ser-
vicio de agua, 
de acuerdo al 
comunicado 
de comunica-
ción social de 
Japama, será 
hasta que se 
pueda atender 
la falla técnica.

Personal de 

la paramunici-
pal está aten-
diendo el tema 
en la planta de 
San Miguel por 
lo que exhorta 
a la población 
a la compre-
sión y a estar 
atentos a sus 
redes sociales 
y canales de 
comunicación.

En el caso del 
sector urbano 

del municipio 
los afectados 
por la baja pre-
sión son más de 
120 colonias, 
fraccionamien-
tos y comunida-
des, subrayan-
do que, en es-
tos puntos, se 
sigue enviando 
el servicio de 
agua, aunque 
con una pre-
surización me-
nor a la regular.

Seis comunidades de Ahome sin 
agua por suspensión del servicio en 
planta potabilizadora de San Miguel

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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La diputada 
María De Jesús 
Paez Güereca 
propone que la 
Administración 
Pública Federal 
establezca las 
medidas nece-
sarias para que 
las personas 
con discapaci-
dad y en situa-
ción de vulne-
rabilidad reci-
ban una aten-

ción prioritaria 
y preferente 
“para la realiza-
ción de trámi-
tes administra-
tivos y la pres-
tación de servi-
cios públicos”.

Para ello, plan-
tea reformar el 
artículo 6°de la 
Ley General pa-
ra la Inclusión 
de las Personas 

con Discapaci-
dad, al señalar 
que la principal 
barrera que pa-
decen las per-
sonas con dis-
capacidad son 
los impedimen-
tos sociales, 
culturales, eco-
nómicos, jurí-
dicos y de mo-
vilidad, entre 
otros, que difi-
cultan su ple-

na integración.

La  in ic iat i -
va, enviada a 
la  Comisión 
de Atención 
a Grupos Vul-
nerables para 
dictamen, des-
taca que es al-
to el número de 
personas con 
discapacidad 
que demandan 
el otorgamien-

to de servicios 
que coadyuven 
a promover el 
ejercicio ple-
no de sus de-
rechos, como 
la salud, que es 
uno de los más 
impor tantes 
para este grupo 
de población.

Busca iniciativa que personas con 
discapacidad reciban atención 

preferente en trámites administrativos
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El diputado 
Braulio López 
Ochoa Mijares  
presentó una 
iniciativa que 
reforma diver-
sas disposi -
ciones del Re-
glamento de la 
Cámara Diputa-
dos, para que la 
modalidad se-
mipresencial 
de las sesiones 
del Pleno, reu-
niones de órga-

nos de gobier-
no, comisio -
nes y comités 
sea determina-
da en casos de 
excepción gra-
ve por motivos 
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre 
que imposibi-
liten el traba-
jo presencial y 
las justifiquen.

El documento, 

turnado a la Co-
misión de Ré-
gimen, Regla-
mentos y Prác-
ticas Parlamen-
tarias, plantea 
modificar el ar-
tículo 289, para 
señalar que las 
disposiciones 
del Título Dé-
cimo Primero 
tienen por ob-
jeto normar el 
ejercicio de las 
funciones de la 

Cámara de Di-
putados en las 
situaciones an-
tes descritas.

En el numeral 
1 del artículo 
292 precisa que 
las sesiones se-
mipresenciales 
serán así cita-
das por la Pre-
sidencia de la 
Mesa Directiva, 
con aprobación 
de la Junta de 

Coordinación 
Política (Ju-
copo), “cuan-
do existan cir-
cunstancias de 
excepción gra-
ve por motivos 
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre 
que impidan 
la reunión pre-
sencial de las y 
los diputados”.

Proponen reformar Reglamento de 
la Cámara de Diputados para que 

sesiones semipresenciales sean en 
casos de excepción grave

DIPUTADOS
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Gerardo Her-
vás Quindos, 
actual alcal -
de interino de 
Ahome, reto-
mará su posi-
ción como titu-
lar de la Teso-
rería Municipal 
una vez que el 
alcalde electo, 
Gerardo Vargas 
Landeros, vuel-
va a sus fun-
ciones el próxi-

mo 5 de julio.

Hervás Quin-
dos expresó su 
satisfacción 
por haber esta-
do al frente de 
Ahome; sin em-
bargo, recono-
ció que su es-
pecialidad son 
las finanzas.

" Pues  h izo 
un comentario 

de que sí, pero 
bueno, ya vere-
mos en su mo-
mento cómo 
nos acomoda-
mos de vuel-
ta. Es una fun-
ción que nos to-
có y, la verdad, 
es muy bonito 
poder ejercer 
el puesto en el 
que estoy aho-
rita, pero cada 
quien tiene su 

lugar y ya lle-
gó un periodo 
y hay que cum-
plirlo", expresó.

El alcalde in-
terino desta-
có que, duran-
te su gestión al 
frente de Aho-
me, se logra-
ron avances 
significativos 
en obras públi-
cas, rehabilita-

ción de drena-
jes y mejora del 
suministro de 
agua potable.

Finalmente, el 
edil no descar-
tó la posibilidad 
de incursionar 
en la política 
para un cargo 
de elección po-
pular en el fu-
turo próximo.

Gerardo Hervás retomará su cargo 
como Tesorero Municipal en Ahome

GABINETE
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El programa 
insignia del Go-
bierno Munici-
pal de Ahome, 
“Bienestar en 
tu colonia”, rea-
nudó sus servi-
cios a la pobla-
ción después 
de la veda elec-
toral, llevando 

benef ic ios a 
los vecinos del 
sector Urbi Vi-
lla del Rey y sus 
al rededores.

En represen-
tación del pre-
sidente munici-
pal de Ahome, 
Gerardo Iván 

Hervás Quin -
dós, asistió el 
secretario del 
Ayuntamiento, 
Dalvingh I tu -
rrios Corrales, 
quien atendió 
personalmente 
a la ciudadanía.

“Somos un go-

bierno cerca-
no a la gente y 
queremos que 
los funciona-
rios y los servi-
cios que presta 
el Ayuntamien-
to vengan hasta 
ustedes. Así, no 
tendrán la nece-
sidad de trasla-

darse a las ofi-
cinas y podrán 
obtener los ser-
vicios de prime-
ra mano aquí, en 
su colonia, cer-
ca de sus domi-
cilios”, afirmó.

Se reanuda en Ahome programa 
“Bienestar en tu colonia” en el sector 

Urbi Villa del Rey

GABINETE
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Ubicado en 
una pintores-
ca zona coste-
ra, es conocido 
por su excep-
cional cocina 
y su impresio-
nante entor-
no natural. Es-
pecializado en 
mariscos fres-
cos y cocina re-
gional, el menú 
del restaurante 
incluye una va-
riedad de pla-
tos que desta-
can por su sa-
bor auténtico 
y su presenta-
ción artística. 
Entre sus espe-
cialidades se 
encuentran el 
ceviche de ma-
riscos, el pes-
cado a la parri-
lla y el pulpo a 
las brasas, to-
dos prepara-
dos con ingre-
dientes loca-
les de la más 
alta calidad.
El ambiente 

del restauran-
te es acoge-
dor y relajado, 
con vistas pa-
norámicas al 
mar que crean 

una experien-
cia gastronó-
mica inolvida-
ble. El servi-
cio es atento y 
amigable, ase-
gurando que 
cada visita sea 
m e m o r ab le .
L a  decora -

c ión  combi -
na elementos 
rústicos y mo-
dernos, refle-
jando el  en -
canto del en-
torno natural.

Restaurante el FarallónRestaurante el Farallón

¿DÓNDE COMER?
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Situado en el 
corazón de una 
vibrante locali-
dad, es famo-
so por su au-
téntica cocina 
regional y su 
ambiente cáli-
do. Conocido 
por su enfoque 
en la parrilla, 
ofrece una se-
lección de car-
nes y mariscos 
a la brasa que 
deleitan a los 
paladares más 
exigentes. En-
tre sus platillos 
destacados se 
encuentran el 
filete de res, las 
costillas de cer-
do y el pescado 
zarandeado, 
todos prepa-
rados con una 
marinada espe-
cial que resal-
ta los sabores 
tradicionales.

El entorno del 
restaurante es 
acogedor, con 
una decoración 
que mezcla ele-
mentos rústi-
cos y moder-
nos, creando 

una atmósfera 
ideal para dis-
frutar de una co-
mida relajada. 

El servicio es 
rápido y amiga-
ble, con perso-
nal atento a las 
necesidades 
de los clientes.
Además,  El 

Quemado ofre-
ce una amplia 
car ta  de  v i -
nos y bebidas 
para comple-
mentar su ex-
quisita oferta 
gastronómica.

Restaurante El QuemadoRestaurante El Quemado

¿DÓNDE COMER?
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Beneficios de tomar café en la saludBeneficios de tomar café en la salud
El café, consu-

mido con mo-
deración, ofre-
ce diversos be-
neficios para la 
salud. Rico en 
antioxidantes, 
ayuda a comba-
tir el daño celu-
lar y reduce el 
riesgo de enfer-
medades cróni-
cas. Su conte-
nido en cafeína 
mejora la con-
centración, el 

estado de aler-
ta y el rendi-
miento físico, 
estimulando 
el sistema ner-
vioso central. 
Además, estu-
dios han mos-
trado que el 
consumo regu-
lar de café pue-
de disminuir el 
riesgo de desa-
rrollar enferme-
dades como el 
Parkinson, el 

Alzheimer y la 
diabetes tipo 2.

El café tam-
bién tiene efec-
tos positivos en 
el metabolis-
mo, ayudando 
a quemar grasa 
y mejorando la 
actividad físi-
ca. Asimismo, 
algunos estu-
dios sugieren 
que el consu-
mo moderado 

puede estar 
asociado con 
un menor ries-
go de enferme-
dades cardía-
cas y ciertos ti-
pos de cáncer. 

Por último, el 
café puede me-
jorar el estado 
de ánimo y com-
batir la depre-
sión, gracias 
a sus efectos 
estimulantes y 

su capacidad 
para incremen-
tar la liberación 
de neurotrans-
misores como 
la dopamina y 
la serotonina. 
Sin embargo, 
es importante 
consumirlo con 
moderación pa-
ra evitar efec-
tos adversos.
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TURISMO

Así fueron los inicios de nuestra ciudad Así fueron los inicios de nuestra ciudad 
Ahome, ubi-

cado en el es-
tado de Sina-
loa ,  México, 
tiene una rica 
historia que se 
remonta a épo-
cas prehispá-
nicas. Original-
mente habita-
do por tribus in-
dígenas, como 
los cahitas, fue 
un importante 

centro cultural 
y económico. 
La región fue 
explorada por 
los españoles 
en el siglo XVI, 
liderados por 
Francisco de 
Ibarra, quien la 
incorporó a la 
Nueva España.

En el siglo XIX, 
Ahome comen-

zó a desarro-
llarse significa-
tivamente con 
la llegada del 
ferrocarril y la 
implementa -
ción de siste-
mas de riego, 
lo que impulsó 
la agricultura, 
especialmente 
la producción 
de caña de azú-
car y algodón. 

La fundación 
del municipio 
de Ahome ocu-
rrió en 1917, es-
tableciendo su 
cabecera mu-
nicipal en Los 
Mochis ,  una 
ciudad que rá-
pidamente se 
convirtió en un 
centro econó-
mico y comer-
cial de la región.

Hoy en día, 
Ahome es co-
nocido por su 
d i n a m i s m o 
agrícola, su in-
dustria pesque-
ra y su creciente 
sector turístico, 
destacándo -
se por sus be-
llezas natura-
les y su rica he-
rencia cultural.
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DEPORTES

¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de ¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de 
Benavidez y promete "noquearlo"Benavidez y promete "noquearlo"
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¡Red Bull revela secreto en el contrato ¡Red Bull revela secreto en el contrato 
de 'Checo' Pérez!de 'Checo' Pérez!

El misterio ha 
terminado. La 
escudería Red 
Bull ha desve-
lado un deta-
lle importan-
te del contra-
to de su piloto 
estrella, Sergio 

"Checo" Pérez.
Lo que mu-

chos sospe -
chaban se ha 
confirmado: el 
contrato de Pé-
rez, que inicial-
mente se ex-
tendía hasta fi-

nales de 2026, 
incluye una op-
ción para un 
año más, ¡lo que 
significa que el 
mexicano po-
dría seguir al 
volante del RB 
hasta  2027!

Si  el  piloto 
mexicano man-
tiene su nivel de 
rendimiento ac-
tual, se adapta 
con éxito a las 
nuevas regula-
ciones de la F1 
y continúa sien-

do un jugador 
de equipo valio-
so, es muy pro-
bable que Red 
Bull lo manten-
ga en sus filas 
hasta  2027.
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El director de 
Red Bull, Chris-
tian Horner, ha 
expresado su 
total confian-
za en Pérez y 
ha destacado 
su contribu -
ción al equipo.
"Checo ha he-

cho un gran tra-
bajo desde que 

se unió a noso-
tros en 2021", 
afirmó Horner. 
"Ha demostra-
do ser un piloto 
rápido, confia-
ble y un gran ju-
gador de equi-
po. Estamos 
muy contentos 
con él y cree-
mos que tiene el 

potencial para 
seguir mejoran-
do en los próxi-
m o s  a ñ o s ".
Esta cláusula 

en su contra-
to le da al pilo-
to tapatío ma-
yor seguridad 
y estabilidad 
a largo plazo.
De concretar-

se la extensión, 
Pérez se conso-
lidaría como un 
miembro clave 
de Red Bull y 
uno de los pilo-
tos más impor-
tantes de la pa-
rrilla de la F1.
Sin embargo, 

cabe destacar 
que esta infor-

mación se ba-
sa en las de-
claraciones de 
Christian Hor-
ner y que aún no 
hay nada oficial 
sobre la exten-
sión del con-
trato de Pérez.

DEPORTES
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Los Kansas 
City Chiefs pre-
sumieron con 
o r g u l l o  s us 
nuevos anillos 
de campeones 
del Super Bowl 
LVIII en una ce-
remonia priva-
da celebrada 
el jueves por la 
noche en el Mu-
seo de Arte Nel-
son-Atkins. El 
evento marcó 
el final oficial 

de la tempora-
da 2023 para el 
equipo, y sirvió 
como una opor-
tunidad para re-
flexionar sobre 
su victoria en 
el Super Bowl 
LVIII sobre los 
San Francis-
co 49ers en fe-
brero pasado.
Un anillo bri-

llante: El ani-
llo, diseñado y 
fabricado por 

Jostens, es una 
verdadera obra 
de arte. Está 
adornado con 
529 diamantes 
y 38 rubíes, pa-
ra un total de 
14,8 quilates. 
En la parte su-
perior del ani-
llo se encuen-
tran los cuatro 
trofeos Vince 
Lombardi que 
los Chiefs han 
ganado a lo lar-

go de su histo-
ria, mientras 
que en los la-
terales se pue-
de ver el nom-
bre del equipo, 
el logotipo del 
Super Bowl LVI-
II y el año 2023.
P a l a b r a s 

d e  P a t r i c k 
M a h o m e s :
"Este anillo es 

un símbolo de 
todo el trabajo 
duro y la dedi-

cación que es-
te equipo ha 
puesto duran-
te toda la tem-
porada. Estoy 
muy orgulloso 
de formar parte 
de este grupo y 
estoy seguro de 
que podemos 
seguir cose -
chando éxitos 
en el futuro."

DEPORTES

¡Los Chiefs ya tienen su anillo! 
Celebran por todo lo alto la conquista 

del Super Bowl LVIII
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El quarterback 
de los Jackson-
ville Jaguars, 
Trevor Lawren-
ce, ha firmado 
un contrato de 
renovación por 
275 millones de 
dólares por cin-
co años, convir-
tiéndolo en el ju-
gador mejor pa-
gado en la his-
toria de la NFL.
El acuerdo de 

Lawrence su-
pera el récord 
anterior de 250 
millones de dó-
lares estableci-
do por Patrick 
Mahomes de 
los Kansas City 
Chiefs en 2020.
Este  nuevo 

contrato ase-
gura el futuro 
del joven quar-
terback en Jac-
ksonville y lo 

convier te en 
uno de los juga-
dores más va-
liosos de la liga.
¿Qué inclu -

ye el contrato?
275 millones 

de dólares ga-
r a n t i z a d o s : 

Lawrence reci-
birá la totalidad 
del dinero del 
contrato, inclu-
so si se lesiona 
o es cortado 
por el equipo.
Un bono por fir-

mar de 35 millo-

nes de dólares: 
Lawrence reci-
birá este pago 
inmediato al fir-
mar el contrato.
Un salario pro-

medio anual 
de 55 millo -
nes de dóla-

res: Lawrence 
será el juga-
dor mejor pa-
gado de la NFL 
en términos 
de salario pro-
medio anual.

DEPORTES

Trevor Lawrence firma un jugoso acuerdo 
y se convierte en el nuevo multimillonario 

de la NFL
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La polaca Iga 
S w i a t e k  h a 
vuelto a demos-
trar su domi-
nio en la tierra 
batida parisi-
na y se ha con-
sagrado tetra-
campeona de 
Roland Garros 
tras vencer a la 
italiana Jasmi-
ne Paolini en la 
final femenina 
por un contun-

dente 6-2 y 6-1.
Con este triun-

fo, Swiatek no 
solo retiene el 
título que con-
quistó en 2023, 
sino que tam-
bién marca un 
hito histórico al 
convertirse en 
la jugadora más 
joven en ganar 
cuatro Roland 
Garros, supe-
rando el récord 

de Chris Evert, 
quien lo logró 
a los 21 años.
L a  n ú m e r o 

uno del mundo 
no dio opción 
a su rival des-
de el principio 
del partido, do-
minando cada 
punto con su 
potente dere-
cha y su juego 
preciso. Paoli-
ni, por su parte, 

luchó con bra-
vura pero no pu-
do hacer frente 
al vendaval de 
tenis que des-
plegó la polaca.
Tras recibir el 

trofeo de cam-
peona, Swiatek 
no pudo con-
tener las lágri-
mas de emo-
ción. "Es un 
sueño hecho 
realidad", dijo 

la polaca. "Ga-
nar aquí por 
cuarta vez es 
algo increíble. 
Me siento muy 
afortunada y 
quiero agrade-
cer a mi equipo, 
a mi familia y a 
todos mis fans 
por su apoyo".

DEPORTES

Iga Swiatek hace historia y se corona Iga Swiatek hace historia y se corona 
tetracampeona de Roland Garrostetracampeona de Roland Garros



www.mexicopublica.com

Guadalajara, Jal., México 33MÉXICO

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

El que Hirving 
‘El Chucky’ Lo-
zano queda-
ra fuera de la 
convocatoria 
de la Selección 
Mexicana para 
la Copa Améri-
ca 2024, a Hé-
ctor Herrera le 
pareció raro, 
siendo un ju-
gador que mi-

lita en Europa.

“Sí me sor-
prendí lo del 
‘Chucky Loza-
no, un jugador 
que milita en 
Europa y que 
no es conside-
rado, me pare-
ció raro”, indi-
có en conferen-
cia de prensa.

Héctor Herre-
ra no se sor-
prendió que él 
no estuviera en 
la lista del Tri-
color, debido 
a que los juga-
dores que mili-
tan en la MLS 
casi no los to-
man en cuenta, 
además de que 

venía saliendo 
de una lesión.

“Lo mío no 
porque me lo 
esperaba, con-
sidero que a la 
gente que esta-
mos en la MLS 
nos toman me-
nos en cuenta, 
y tomando en 
cuenta que ve-

nía saliendo de 
la lesión y había 
jugado dos o 
tres partidos de 
cambio, me lo 
esperaba”, co-
mentó el cen-
trocampista.

DEPORTES

Héctor Herrera lanza dardo a Jaime 
Lozano por ‘El Chucky’
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La UEFA ha 
confirmado es-
te martes la ad-
judicación de 
las sedes para 
las próximas 
dos ediciones 
de la Euroco-
pa. Reino Uni-
do e Irlanda se 
encargarán de 
organizar el tor-
neo en 2028, 
mientras que 
Italia y Turquía 

harán lo pro-
pio en 2032.
Un sueño he-

cho realidad 
para Reino Uni-
do e Irlanda: 
La candidatu-
ra conjunta de 
Reino Unido e 
Irlanda ha sido 
la elegida para 
albergar la Eu-
rocopa 2028. 
Esta será la pri-
mera vez que el 

torneo se cele-
bre en Irlanda 
y la tercera en 
Inglaterra, tras 
las ediciones 
de 1968 y 1996. 
Se espera que 
el campeona-
to tenga lugar 
en 10 estadios 
repartidos por 
las cinco na-
ciones: seis en 
Inglaterra, uno 
en Gales, uno 

en  Escoc ia , 
uno en Irlanda 
del Norte y uno 
en la Repúbli-
ca de Irlanda.
Italia y Turquía 

vuelven a ser 
anfitrionas: Por 
su parte, Italia 
y Turquía al -
bergarán la Eu-
rocopa 2032. 
Para Italia se-
rá la segunda 
vez que orga-

nice el torneo, 
tras la exito-
sa edición de 
1988. En el ca-
so de Turquía, 
será la primera 
vez que acoja 
la Eurocopa, lo 
que supone un 
gran hito para 
el fútbol turco.

DEPORTES

La Eurocopa 2028 se jugará en Reino Unido 
e Irlanda, mientras que Italia y Turquía 

albergarán la edición de 2032
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La Selección 
Mexicana de 
Fútbol sufrió 
una  der rota 
agónica por 3-2 
ante su similar 
de Brasil en un 
partido amis-
toso celebrado 
el 8 de junio de 
2024 en el Es-
tadio Azteca, 
como parte de 
su preparación 
para la Copa 
América 2024.
El partido fue 

e m o c i o n a n -
te y disputado 
de principio a 
fin, con ambos 
equipos bus-
cando la victo-
ria. México to-
mó la delantera 
en el marcador 
al minuto 20 
con un gol de 
Julián Quiño-
nes, pero Bra-
sil empató al 
minuto 28 gra-
cias a un tanto 
de Vinicius Jr..

En la segun-
da mitad, el en-
cuentro se tor-
nó más intenso 
y ambos equi-
pos tuvieron 
oportunidades 
de marcar. Mé-
xico se volvió a 
poner en venta-
ja al minuto 75 
con un gol de 
cabeza de 'Me-
mote' Martínez, 
pero Brasil em-
pató  nueva -
mente al minu-

to 83 por medio 
de Richarlison.
El drama llegó 

en el último mi-
nuto del parti-
do, cuando En-
drick marcó el 
gol de la victoria 
para Brasil, de-
jando sin tiem-
po a México pa-
ra reaccionar.
Esta derrota 

es un duro gol-
pe para la Se-
lección Mexi-
cana, que pier-

de por primera 
vez en casa an-
te Brasil desde 
2004. El Trico-
lor tendrá que 
analizar  sus 
errores y mejo-
rar su juego si 
quiere tener un 
buen desempe-
ño en la Copa 
América 2024.

DEPORTES

México cae ante Brasil en un final 
agónico
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En un parti -
do memorable 
que tuvo lugar 
el pasado 8 de 
junio en el icó-
nico Yankee 
Stadium, los 
Dodgers de Los 
Ángeles logra-
ron una victo-
ria emocionan-
te por 2-1 frente 
a los Yankees 
de Nueva York, 
poniendo fin 
a la racha de 
victorias del 
equipo local.
El encuentro, 

que marcó el ini-
cio de una serie 
de tres juegos, 
estuvo lleno de 
drama y ten-
sión desde el 
principio hasta 
el final. Ambos 
equipos lucha-
ron con uñas y 
dientes por ca-
da carrera, y el 
marcador se 

mantuvo cerra-
do durante to-
do el partido.
Los Dodgers 

fueron los pri-
meros en tomar 
la delantera en 
la tercera en-
trada, gracias a 

un cuadrangu-
lar solitario de 
Trea Turner. Sin 
embargo, los 
Yankees res-
pondieron de 
inmediato en 
la quinta entra-
da, empatan-

do el marcador 
con un sencillo 
impulsador de 
Aaron Judge.
El  juego se 

mantuvo em-
patado hasta 
la parte baja de 
la novena en-

trada, cuando 
Freddie Free-
man  c onec -
tó un senci -
llo impulsador 
que impulsó 
a Cody Bellin-
ger a la carre-
ra de la victoria

DEPORTES

Batalla épica en el Bronx, Dodgers 
cortan racha de los Yankees
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L o s  Te c o s 
de Dos Lare-
dos demostra-
ron su poderío 
ofensivo y apa-
bullaron a los 
Algodoneros 
de Guasave por 
un marcador 
de 20-6 este 
miércoles, em-
patando así la 
serie a dos jue-
gos por bando.
El encuentro 

estuvo marca-
do por una llu-
via de batazos 
por parte de los 
Tecos, quienes 
desde el primer 
inning tomaron 
la  delantera 
con un rally de 
cinco carreras. 
La fiesta con-
tinuó en la se-
gunda entrada 
con cuatro ano-
taciones más, 
y en la sépti-
ma entrada se 
desataron con 
un racimo de 

ocho carreras, 
coronado por 
un cuadran -
gular de Fran-
cisco Arcia.
El pitcher ga-

nador del par-
tido fue Juan 
Pablo López, 
qu ien  lanzó 

cinco entradas 
sólidas permi-
tiendo solo dos 
carreras, mien-
tras que el de-
rrotado fue Ra-
fael  Pineda, 
quien cargó con 
la derrota tras 
recibir 12 carre-

ras en seis en-
tradas de labor.
Con este con-

tundente triun-
fo, los Tecos se 
colocan a un 
paso de avan-
zar a la siguien-
te fase de la 
postemporada, 

mientras que 
los Algodone-
ros tendrán que 
buscar la victo-
ria en el juego 
decisivo para 
seguir con vi-
da en el torneo.

DEPORTES

¡Caliente vapulea 20-6 a Algodoneros y 
empata la serie!
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Los Reales 
de Kansas City 
cortaron la ra-
cha de victorias 
de los Yankees 
de Nueva York 
al derrotarlos 
por un marca-
dor de 4-3 en 
un emocionan-
te juego cele-
brado este jue-
ves en el Kauff-
man Stadium.
Los Yankees, 

que venían de 
una seguidilla 
de siete victo-
rias consecuti-
vas, se vieron 
superados por 
la sólida actua-
ción del pitcheo 
de los Reales, 
quienes contro-
laron el juego 
desde el inicio.
El abridor de 

los Reales, Zack 
Greinke, lanzó 
seis entradas 
sólidas permi-
tiendo solo dos 

carreras, mien-
tras que el bull-
pen se encargó 
de mantener la 
ventaja hasta el 
final del juego.
La ofensiva de 

los Reales estu-

vo liderada por 
Salvador Pérez, 
quien conectó 
un cuadrangu-
lar solitario en 
la tercera en-
trada y remolcó 
dos carreras.

Con esta vic-
toria, los Rea-
les mejoran su 
récord a 40-29 
y se mantienen 
en la cima de la 
División Central 
de la Liga Ame-

ricana, mien-
tras que los 
Yankees caen 
a un segundo 
lugar con un ré-
cord de 38-31.

DEPORTES

¡Reales frenan el ímpetu de los Yankees!
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Un duro gol-
pe ha recibido 
la selección 
de Polonia de 
cara a su de-
but en la Euro-
copa 2024, ya 
que su capitán 
y máximo go-
leador, Robert 
Lewandowski, 
se perderá el 
primer partido 
del torneo de-
bido a una le-
sión muscular.
Lesión en el 

bíceps femoral: 
Lewandowski 
sufrió un des-
garro en el bí-
ceps femoral 
de su pierna de-
recha durante 
el partido amis-
toso contra Tur-
quía el pasa-
do lunes. Tras 
las evaluacio-
nes médicas, 
se conf irmó 
que el delan-
tero del Barce-
lona no estará 

disponible pa-
ra el encuentro 
inaugural con-
tra Países Ba-
jos el domin-
go 16 de junio 
en Hamburgo.
Baja sensible: 

La ausencia de 
Lewandowski 
es un duro gol-
pe para las as-
piraciones de 
Polonia en la 
Eurocopa. El 
jugador de 33 
años es el máxi-

mo goleador 
histórico de su 
selección, con 
76 goles en 134 
partidos, y su 
presencia en el 
ataque era fun-
damental pa-
ra las ambicio-
nes del equipo.
Posible regre-

so más ade-
lante: Aunque 
se perderá el 
primer parti -
do, aún existe 
la posibilidad 

de que Lewan-
dowski pueda 
participar más 
adelante en el 
torneo. El tiem-
po de recupera-
ción estimado 
es de 10 a 14 
días, por lo que 
podría reapare-
cer para el se-
gundo partido 
de Polonia con-
tra Eslovaquia 
el 21 de junio.

Lewandowski se pierde el debut de 
Polonia en la Eurocopa 2024 por lesión

DEPORTES
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En un parti-
do electrizan-
te que se llevó 
a cabo el pasa-
do 7 de junio 
en el históri-
co Yankee Sta-
dium, los Azu-
lejos de Toron-
to vencieron 
a los Yankees 
de Nueva York 
por un marca-
dor final de 11-
3, gracias en 
gran parte a la 
actuación he-
roica del domi-
nicano Teos-
car Hernández.
Hernández se 

convirtió en la 
figura de la no-
che al conectar 
un grand slam 
en la parte al-
ta de la octava 
entrada, con 
el que impulsó 
cuatro carreras 
y puso la piza-
rra 10-2 a favor 
de los Azulejos. 
Este fue el se-

gundo cuadran-
gular del juego 
para el jardine-
ro dominicano, 
quien también 
impulsó la ca-
rrera de la ven-
taja en la pri-
mera entrada.
Esta  v ic to -

ria fue contun-
dente para los 

Azulejos, quie-
nes tomaron el 
control del par-
tido desde el 
principio y no 
lo soltaron en 
ningún momen-
to. La ofensiva 
canadiense es-
tuvo a la altu-
ra, conectando 
un total de 15 

hits y anotan-
do 11 carreras.
Por su parte, 

los Yankees no 
pudieron res-
ponder al ata-
que de los Azu-
lejos, y se vie-
ron superados 
en todos los as-
pectos del jue-
go. La derrota 

pone fin a una 
racha de cua-
tro victorias 
consecutivas 
para el equipo 
neoyorquino.

DEPORTES

Teoscar Hernández desata la locura en 
el Bronx con un Grand Slam
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La  h is tor ia 
de Jamal Vali-
zadeh es una 
de superación 
y esperanza. 
Este luchador 
afgano, quien 
huyó de su país 
natal debido a la 
guerra y la per-
secución, ha 
encontrado un 
nuevo hogar en 
Alemania y aho-
ra persigue su 

sueño de com-
petir en los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.
Valizadeh na-

ció en Kabul, 
Afganistán, en 
1996. Desde 
pequeño,  se 
sintió atraído 
por la lucha li-
bre, un deporte 
que le brindaba 
una sensación 
de libertad y es-

cape de la dura 
realidad que lo 
rodeaba. Sin 
embargo,  la 
guerra y la vio-
lencia que azo-
taron su país lo 
obligaron a huir 
en busca de 
una vida mejor.
En 2015, con 

solo 19 años, 
Valizadeh em-
prendió un pe-
ligroso viaje a 

través de Eu-
ropa. Tras me-
ses de trave-
sía y múltiples 
obstáculos, fi-
nalmente lle-
gó a Alemania, 
donde solicitó 
asilo político.
En Alemania, 

Valizadeh en-
contró la opor-
tunidad de re-
construir su vi-
da. Recibió re-

fugio en un cen-
tro para solici-
tantes de asilo 
y comenzó a 
entrenar lucha 
libre de nuevo. 
Su talento y de-
dicación no tar-
daron en llamar 
la atención, y 
pronto se unió 
a un club local.

DEPORTES

Luchador refugiado Jamal Valizadeh: 
Un viaje de sufrimiento a la búsqueda 

de gloria en París
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El joven pros-
pecto mexica-
no, Raúl Rosas 
Jr., demostró 
una vez más 
su talento y po-
tencial en la 
UFC Fight Ni-
ght, celebrada 
el pasado 16 
de septiembre 
en el Pabellón 
Freedom Ha-
ll de Louisville, 
Kentucky. Ro-
sas Jr. se impu-
so al estadou-
nidense Ricky 
Turcios en una 
dominante ac-

tuación que cul-
minó con una 
impresionante 
llave de rendi-
ción en el se-
gundo asalto.
La pelea co-

menzó con un 
in te rcambio 
de golpes en 
el primer asal-
to, donde am-
bos peleadores 
mostraron sus 
habil idades. 
Sin embargo, 
Rosas Jr. co-
menzó a tomar 
el control en el 
segundo asal-

to, presionan-
do a Turcios 
contra la jau-
la y buscando 
constantemen-
te la sumisión.
Finalmente, a 

los 2 minutos 
y 38 segundos 
del  segundo 
asalto, Rosas 
Jr. logró atra-
par a Turcios 
en una llave de 
triángulo inver-
so desde una 
posición domi-
nante. Turcios 
intentó esca-
par, pero la pre-

sión de Rosas 
Jr. era dema-
siado fuerte. 
Al final, Turcios 
no tuvo otra op-
ción que ren-
dirse, dándo-
le a Rosas Jr. 
una v ic tor ia 
por sumisión.
Esta victoria 

fue la sexta de 
Rosas Jr. en su 
carrera profe-
sional, todas 
ellas por sumi-
sión. Con solo 
18 años, Rosas 
Jr. se ha con-
vertido en uno 

de los prospec-
tos más emo-
cionantes de 
la división de 
peso pluma de 
la UFC. Su ta-
lento para la 
sumisión y su 
agresividad en 
el octágono lo 
han hecho ga-
narse la aten-
ción de los fa-
náticos y exper-
tos por igual.

DEPORTES

Raúl Rosas Jr. conquista la victoria con 
una impresionante sumisión en UFC Fight 

Night
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El campeón 
indiscutido de 
peso superme-
diano, Saúl "Ca-
nelo" Álvarez, 
ha estallado en 
furia y ha acep-
tado el desafío 
del invicto con-
tendiente David 
Benavidez, pro-
metiendo no-

quearlo en su 
próxima pelea.
"¡Lo voy a no-

quear!", excla-
mó Canelo en 
una entrevista 
exclusiva para 
el diario Esto. 
"Estoy harto de 
que este tipo 
me hable a la 
espalda. Es ho-

ra de que suba 
al ring y ponga 
su dinero donde 
está su boca".
Las recientes 

declaraciones 
de Benavidez, 
en las que lo ca-
talogaba como 
un "peleador 
viejo y acaba-
do", han enfu-

recido al cam-
peón mexicano.
Canelo consi-

dera que estas 
palabras son 
una falta de 
respeto y una 
subestimación 
de su trayec-
toria y logros 
en el boxeo.
Los detalles 

de la pelea aún 
no se han de-
finido, pero se 
espera que se 
lleve a cabo en 
los próximos 
meses, posi-
blemente en 
México o Es-
tados Unidos.

DEPORTES

¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de 
Benavidez y promete "noquearlo"
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Los  países 
del G7, el grupo 
de siete demo-
cracias más in-
dustrializadas 
del mundo, res-
paldaron este 
viernes la tre-
gua olímpica 
y llamaron al 
mundo a su-
marse, en la 
declaración de 
la cumbre que 

celebraron en 
el sur italiano.

"Esperamos 
con interés los 
Juegos Olímpi-
cos y Paralím-
picos de París 
y urgimos a to-
dos los países 
a respetar la 
Tregua Olím-
pica de forma 
individual y co-

lectiva", se lee 
en las conclu-
siones del do-
cumento, fir-
mado por Ale-
mania, Canadá, 
Estados Uni-
dos, Francia, 
Italia, Japón y 
Reino Unido.

Los jefes de 
Estado o de 
Gobierno del 

Grupo, reuni-
dos hasta hoy 
en un hotel de 
la región ita-
liana de Apu-
lia, recordaron 
que la tregua 
fue aprobada 
el pasado 21 de 
noviembre por 
la Asamblea 
General de Na-
ciones Unidas.

No obstante, 
por entonces, 
Rusia, invasora 
de Ucrania, se 
abstuvo en pro-
testa por su ex-
clusión del Co-
mité Olímpico 
Internacional.

INTERNACIONAL

Líderes del G7 respaldan la tregua 
olímpica y urgen al mundo a sumarse
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El presidente 
ruso, Vladímir 
Putin, aseguró 
hoy que ordena-
rá un inmedia-
to alto el fuego 
tan pronto co-
mo Ucrania re-
tire sus tropas 
de las cuatro re-
giones anexio-
nadas por Mos-
cú en el este y 
sur del país, y 
renuncie a sus 
planes de ingre-
sar en la OTAN.

" Ta n  p r o n -
to como Kiev 
anuncie que 
está dispuesto 
a esta decisión 
e inicie una re-
tirada real de 
las tropas de 
esas regiones 
y también co-
munique ofi -
cialmente su 
renuncia a los 

planes a ingre-
sar en la OTAN, 
se impartirá in-
mediatamen-
te de nuestra 
parte la orden 
de cesar el fue-
go y comenzar 
n e g o c ia c io -
nes", dijo Pu-
tin al dirigirse a 
la plana mayor 
del Ministerio 
de Exteriores, 

intervención 
t r a n s m i t i d a 
en directo por 
la televisión.

Putin subra-
yó que "las tro-
pas ucranianas 
deben retirar-
se completa-
mente de to-
do el territorio 
de las repúbli-
cas populares 

de Donetsk y 
Lugansk, y de 
las regiones de 
Jersón y Zapo-
royia. Enton-
ces las nego-
ciaciones se-
rán posibles".

Precisó que 
se refiere al te-
rritorio admi-
nistrativo de 
esas cuatro re-

giones cuando 
Ucrania logró 
la independen-
cia de la URSS 
en 1991, ya que 
a día de hoy el 
Ejército ruso 
no las controla 
en su totalidad.

INTERNACIONAL

Putin asegura alto el fuego si Ucrania 
retira tropas y renuncia a planes de 

entrar a la OTAN
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La empresa 
de turismo es-
pacial Virgin 
Galactic realizó 
su último vuelo 
antes de una 
pausa de dos 
años en sus 
operaciones 
comerciales 
para desarro-
llar una nueva 
clase de naves 
más rentable.

"Galactic 07 

está de regreso 
en tierra, ahora 
con astronau-
tas. Nuestros 
pilotos, pasa-
jeros y nave 
han aterrizado 
de manera se-
gura en Spa-
ceport Ameri-
ca, Nuevo Mé-
xico", informó 
Virgin Galactic 
en la red so-
cial X unos mi-
nutos después 

del aterrizaje a 
las 9:41 horas 
(15H41 GMT).

El avión porta-
dor despegó de 
ese estado del 
suroeste de Es-
tados Unidos a 
las 8:31 horas 
locales desde 
una pista con-
vencional y, tras 
ascender du-
rante unos 50 
minutos hasta 

una altitud de 
13 punto 582 
metros, liberó 
a la nave espa-
cial acoplada 
en su parte in-
ferior, llama-
da VSS Unity.

Unity, con dos 
pilotos y cua-
tro pasajeros, 
encendió su 
motor y acele-
ró verticalmen-
te hasta alcan-

zar un máximo 
de casi 88 kiló-
metros de alti-
tud, justo por 
encima de los 
80 kilómetros 
que marcan el 
inicio del es-
pacio, según 
la definición 
del ejército es-
tadounidense.

INTERNACIONAL

Virgin Galactic realiza último vuelo 
espacial antes de una pausa de dos años
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Danna volvió 
a participar en 
una dinámica 
en la que habló 
de los lugares 
del mundo don-
de le gustaría 
vivir, a casi dos 
meses de la po-
lémica que en-
frentó por pre-
ferir a España 
sobre México, 
d e c la r a c ió n 
que la llevó a 
ser fuertemen-
te criticada en 
redes sociales.

La cantante y 
actriz acudió 
al podcast de 
Despegar, don-
de tuvo que 
responder de 
forma inme -
diata, los luga-
res en los que 
le gustaría vi-
vir por deter-
minado tiem-

po, pero con-
trario a aquella 
ocasión, esta 
vez  respon -
dió totalmen-
te diferente.

Las respues-
tas de la artis-
ta mexicana 
fueron las si-
guientes: 1 so-
lo día: Toledo; 
1 semana: Tur-
ks and Caicos; 
1 mes: Acapul-
co; 1 año: Bue-
nos Aires. Pe-
ro cuando le 
mencionaron 
“para toda la vi-
da”, sin dudar-
lo Danna res-
pondió: “Ciu-
dad de México”.

Dejando atrás 
la polémica de 
su predilección 
por otros paí-
ses sobre Méxi-

co, Danna tam-
bién habló de 
los viajes que le 
gustaría hacer 
con algunos ar-
tistas en dife-
rentes medios 
de transporte.

“En avión con 
Billie Eilish… 
platicar mucho, 
cantar y llorar 
juntas. En cru-
cero me cae 
muy bien Benny 
Blanco, y ven-

dría Selena Gó-
mez, entonces, 
planazo. En tren 
con Aitana… 
100 por cien-
to”, confesó.

ESPECTACULO

Danna se retracta y confiesa que le Danna se retracta y confiesa que le 
gustaría vivir para siempre en Méxicogustaría vivir para siempre en México
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Nadia Ferreira, 
esposa del can-
tante Marc An-
thony, despejó 
finalmente una 
de las grandes 
incógnitas so-
bre su debut en 
la maternidad 
el año pasado.

La pareja ce-
lebra esta se-
mana el primer 
año de vida de 
su primer hijo 
en común, y la 
joven no dudó 
en dar un paso 
al frente para 
revelar pública-
mente el nom-
bre del bebé.

"Hoy hace un 
año que llegas-
te al mundo, pa-
ra enseñarme 
tantas cosas.. 
una de ellas es 
el amor más 
g r a n d e  q u e 
existe.. ser tu 
mamá, hijo mío. 

No hay manera 
de explicar el 
amor infinito 
que siento por 
ti y la emoción 
de verte cre-
cer y enseñar-
te cosas nue-
vas cada día. 
Feliz cumplea-
ños a la bendi-

ción más gran-
de de mi vida. 
¡Mi Marco ado-
rado!", escribió.

Marco es el 
séptimo hijo del 
cantante, quien 
estuvo casado 
con Jennifer 
Lopez -madre 

de sus mellizos 
Max y Emme- 
entre los años 
2004 y 2014.

El mismo año 
en que se divor-
ció de la can-
tante, el intér-
prete se casó 
con la mode-

lo Shannon de 
Lima, relación 
que terminó en 
2017. Previa-
mente, el artis-
ta había vivido 
un matrimonio 
de cuatro años 
con la  Miss 
Universo Da-
yanara Torres.

ESPECTACULO

Nadia Ferreira revela el nombre de su 
hijo con Marc Anthony
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Una reserva 
de elefantes en 
Tailandia vivió 
algo inusual, 
y es que una 
madre dio a 
luz a gemelos: 
una hembra y 
un macho, al-
go que es po-
co común en 
esta especie.

Jumjuree, la 
madre, dio a 
luz a su primera 

cría a las 20:00 
horas y 18 mi-
nutos después, 
vio nacer a la se-
gunda. Según 
Elephanstay, 
ambas crías na-
cieron con una 
salud óptima.
El espacio de-

dicado al cui-
dado de los 
animales ha 
dado un breve 
resumen de lo 
que ha sido la 

llegada de los 
paquidermos, 
pues aunque 
nacieron uno 
detrás del otro, 
son distintos 
en tamaño y ha 
sido complejo 
el proceso de 
alimentación.

El Fondo Mun-
dial para la Na-
turaleza (WWF, 
por sus siglas 
en inglés), de-

talla que gene-
ralmente las 
hembras tienen 
una cría por 
embarazo, y a 
lo largo de su 
vida dan a luz 
a cuatro o cin-
co ejemplares.

En el caso del 
elefante asiá-
tico, como los 
que nacieron 
esta semana, 
son cuidados 

por todas las 
hembras que 
se encuentran 
en la manada 
cuando viven 
en estado sal-
vaje, pero en 
el caso de es-
tos gemelos, 
son cuidados 
por su madre 
Jumjuree y to-
do el equipo de 
Elephanstay.

Nacen elefantes gemelos en Tailandia: 
¿Por qué esto es algo inusual?

TRENDING
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El espíritu del 
legendario R5 
Alpine revive 
con la presenta-
ción del A290, 
un nuevo de-
portivo eléctri-
co que marca el 
regreso de Alpi-
ne a sus raíces. 
Inspirado en el 
icónico modelo 
de los años 70, 
el A290 com-
bina un dise-
ño clásico con 
tecnología de 
vanguardia pa-

ra ofrecer una 
experiencia de 
c o n d u c c i ó n 
emocionante 
y sostenible.
El A290 está 

equipado con 
un motor eléc-
trico que gene-
ra hasta 220 
cabal los  de 
fuerza, lo que le 
permite alcan-
zar una veloci-
dad máxima de 
200 km/h y ace-
lerar de 0 a 100 
km/h en solo 

6.5 segundos. 
Gracias a su ba-
tería de 42 kWh, 
el A290 ofrece 
una autonomía 
de hasta 380 ki-
lómetros, per-
fecta para dis-
frutar de esca-
padas emocio-
nantes sin pre-
ocupaciones.
El A290 con-

serva la esen-
cia del R5 origi-
nal, con su ca-
rrocería com-
pacta de cinco 

puertas y líneas 
deportivas. Sin 
embargo, Alpi-
ne ha incorpo-
rado elemen-
tos distintivos 
que le dan un 
toque moder-
no y exclusivo, 
como el techo 
solar panorá-
mico, las llan-
tas de aleación 
de 18 pulgadas 
y los detalles 
en azul Alpine.
El A290 repre-

senta el com-

promiso de Al-
pine por ofrecer 
vehículos de-
portivos emo-
cionantes y ac-
cesibles. Con 
su precio ini-
cial de 38.000 
euros, el A290 
está dirigido 
a entusiastas 
que buscan un 
automóvil úni-
co y divertido 
de conducir.

¡El R5 Alpine vuelve a rugir! Llega el 
A290, un deportivo eléctrico con 220 

caballos de fuerza

AUTOS
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El Ford Kuga, 
uno de los SUV 
c o m p a c t o s 
más populares 
del mercado, 
se renueva con 
un resty l ing 
que lo hace aún 
más atractivo 
y tecnológico.
N ove dad es 

e x t e r i o r e s :
Un frontal re-

diseñado con 
nuevos faros 
LED Matrix y 
una  par r i l la 
más deportiva.
Un paragolpes 

trasero redise-
ñado y nuevas 
llantas de alea-
ción de hasta 
19 pulgadas.
Colores más 

vibrantes y op-
ciones de per-
sonalización 
para un toque 
más personal.
Más tecnolo-

gía en el interior:

U n a  n u e va 
pantalla tác-
til central de 
13.2  p u l ga -
das con sis-
tema SYNC 4.
U n  c u a d r o 

de instrumen-
tos digital de 
12.3 pulgadas.
Un sistema de 

sonido Bang 
& Olufsen op-
c i o na l  pa r a 

una experien-
cia auditiva de 
alta calidad.
Mayor conec-

tividad y fun-
ciones de se-
guridad avan-
zadas, como el 
control de cru-
cero adaptati-
vo y la frenada 
automática de 
emergencia.
Motores efi-

cientes y elec-
t r i f i c a d o s :
El Kuga sigue 

ofreciendo una 
amplia gama 
de motores de 
gasolina y dié-
sel, incluyen-
do opciones 
mild-hybrid y 
enchufables.
U n  n u e v o 

m o t o r  E c o -
Boost de 150 

CV ofrece ma-
yor eficiencia 
y rendimiento.
La versión hí-

brida enchu-
fable ofrece 
una autono -
mía eléctrica 
de hasta 50 
k i l ó m e t r o s .

El superventas Ford Kuga se renueva 
con un diseño más dinámico y 

tecnología de última generación

AUTOS
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