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Gerardo Vargas Landeros Gerardo Vargas Landeros 
asegura continuidad para asegura continuidad para 
garantizar el progreso de garantizar el progreso de 

AhomeAhome
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Gerardo Var-
gas Landeros 
ha asegurado 
su continuidad 
como alcalde 
de Ahome, Si-
naloa, tras ga-

nar la reelec-
ción para el 
periodo 2024-
2027. Duran-
te su campa-
ña y en sus re-
cientes decla-

raciones, Var-
gas Landeros 
ha enfatizado 
la importancia 
de garantizar 
la continuidad 
en los proyec-

tos de desa-
rrollo econó-
mico y social 
que se han im-
plementado en 
el municipio.

 Marcelo 
Ebrard y su 
Nombramiento 
como 
Secretario de 
Economía

El reciente anun-
c i o  d e  C la u d ia 
Sheinbaum sobre 
su gabinete ha des-
pertado una mez-
cla de expectati-
vas y análisis. Entre 
los nombramien-
tos más discutidos 
destaca el de Mar-
celo Ebrard Casau-
bón como próximo 
Secretario de Eco-
nomía. Ebrard, una 
figura conocida por 
su capacidad diplo-
mática y su gestión 
en la Secretaría de 
Relaciones Exterio-
res.

Marcelo Ebrard ha 
sido un pilar en la po-
lítica exterior mexi-
cana durante los úl-
timos años. Su ges-
tión en la Secretaría 
de Relaciones Exte-
riores se caracterizó 
por una activa par-
ticipación en asun-
tos globales, inclu-
yendo la renegocia-
ción del T-MEC y la 
gestión de la crisis 
migratoria. Estos lo-
gros subrayan su ha-
bilidad para manejar 
situaciones comple-
jas y su capacidad 
de negociación, ha-
bilidades que serán 
cruciales en su nue-
va posición al frente 
de la Secretaría de 
Economía.

La transición de 
Ebrard de la diplo-
macia a la econo-
mía no es tan abrup-
ta como podría pa-
recer. La economía 
globalizada de hoy 
en día está intrín-
secamente ligada a 
las relaciones inter-
nacionales. Ebrard 
traerá consigo una 
perspectiva global 
que podría benefi-
ciar la política eco-
nómica mexicana, 
especialmente en 
temas de comercio 
exterior e inversio-
nes. Su experiencia 
en tratar con líderes 
internacionales y su 
comprensión de los 
acuerdos comercia-
les serán activos in-
valuables.
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Vargas Lan-
deros ha des-
tacado que su 
administración 
se centrará en 
atraer inversio-
nes significa-
tivas, con pro-
yectos como 
GPO, Mexinol, 

Ciudad Millen-
nial y el Hotel 
Holiday Inn , 
los cuales su-
man más de 7 
mil millones de 
dólares en in-
versión. Estas 
iniciativas es-
tán destinadas 

a transformar 
la infraestruc-
tura y la econo-
mía local, me-
jorando la ca-
lidad de vida 
de los residen-
tes de Ahome.

Además, Var-

gas Landeros 
ha reiterado su 
compromiso 
con programas 
sociales y eco-
nómicos que 
promuevan el 
bienestar de 
la comunidad. 
Ha subrayado 

la importancia 
de la unidad y el 
trabajo conjun-
to para superar 
las diferencias 
partidistas y lo-
grar el progreso 
del municipio.
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Ante el pronós-
tico del inicio 
de la tempo-
rada de lluvias 
en Sinaloa, va-
rias colonias 
de Los Mochis 
siguen siendo 
vulnerables a 
inundaciones.

Debido  a  la 

imprevisibili -
dad de los fe-
nómenos me-
teorológicos, 
a pesar de los 
trabajos de re-
hab i l i tac ión 
de drenajes, 
los residentes 
de estas áreas 
deben mante-
nerse en aler-

ta constante.

Las colonias 
que han ex-
perimentado 
fuertes inun-
daciones en 
años anterio-
res y siguen 
siendo puntos 
de riesgo son:

- Las Arboledas
- Las Mañanitas
- El Chamizal
- La Magisterial
- Valle Bonito
- Colonia In -
s u r g e n t e s

A pesar de la 
alarmante si-
tuación de se-
quía actual, no 

se  descar ta 
que los fenó-
menos natura-
les impacten 
con fuerza en 
el municipio de 
Ahome duran-
te la tempora-
da de lluvias.

Colonias en riesgo de inundarse 
tras pronóstico de lluvias

REGIÓN



6 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

REGIÓN

Los primeros 
cortes de man-
go están por 
comenzar en la 
región norte de 
Sinaloa, y los 
productores se 
preparan con 
expectativas 
de una buena 
producción y 
comercializa-
ción de la fruta.

" E sp e ramos 

una excelen-
te producción 
este año. Los 
árboles están 
cargados de 
fruta, incluso 
con el estrés hí-
drico que están 
soportando", 
comentan los 
productores.

Cada tempora-
da, la cosecha 
de mango re-

vitaliza la eco-
nomía de las 
comunidades 
rurales, gene-
rando más de 
10 mil empleos 
directos en la-
bores de corte, 
con la opera-
ción de apro-
ximadamente 
22 empaques.

La fase inicial 
de la cosecha 

incluirá las va-
riedades Ataul-
fo y Tommy, y 
se espera una 
producción de 
64 mil tonela-
das. Sin embar-
go, los produc-
tores advierten 
que la sequía 
podría reducir 
el volumen de 
producción en 
hasta un 25%.

"El mango es 
95% agua, y la 
falta de agua 
impide el cre-
cimiento de la 
fruta, lo que po-
dría afectar sig-
nificativamente 
los rendimien-
tos, resultan-
do en más pie-
zas pero de 
menor tama-
ño", explican.

Cosecha de mango reactivará la Cosecha de mango reactivará la 
economía en la zona norteeconomía en la zona norte
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Este dulce se 
elabora princi-
palmente con 
leche, azúcar 
y nueces, aun-
que también 
puede incluir 
almendras o 
cacahuates se-
gún la receta lo-
cal. La prepara-
ción comienza 
cocinando la 
leche y el azú-
car a fuego len-
to, removiendo 
constantemen-
te hasta que la 
mezcla espese 
y adquiera un 
color dorado.

Una vez alcan-
zada la consis-
tencia desea-
da, se agregan 
las nueces y se 
vierte la mezcla 

en moldes para 
que se enfríe y 
endurezca. El 
resultado es 
un caramelo 
blando y cre-
moso que se 
corta en peque-

ñas porciones, 
ideal para dis-
frutar en cual-
quier ocasión.

El jamoncillo 
no solo es un 
deleite para el 

paladar, sino 
también una 
muestra de la ri-
ca tradición cu-
linaria de Sina-
loa. Este postre 
se encuentra 
frecuentemen-

te en festivida-
des y mercados 
locales, donde 
sigue conquis-
tando a quie-
nes lo prueban.

El jamoncillo es un postre El jamoncillo es un postre 
tradicional y delicioso de Sinaloatradicional y delicioso de Sinaloa
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Tiene una his-
toria que se re-
monta al siglo 
XIX. Fundado 
para atender la 
creciente po-
blación de la re-
gión, se convir-
tió en el lugar de 
descanso final 
de numerosas 
generaciones 
de ahomenses.

Con el paso 
de los años, el 
panteón ha si-
do testigo de 
la evolución 
urbana y so-
cial de la co-
munidad. Sus 
monumentos 
y mausoleos 
reflejan diver-
sos estilos ar-

quitectónicos 
y artísticos que 
datan desde 
principios del 
siglo XX hasta 
la actualidad.

Además de su 
función como 
cementerio, el 
panteón ha si-
do un punto de 
referencia cul-

tural y histórico 
para la ciudad, 
conservando el 
legado de per-
sonalidades lo-
cales y familias 
prominentes. A 
través de cuida-
dos y renova-
ciones periódi-
cas, el panteón 
sigue siendo un 
espacio respe-

tado y cuidado, 
donde se honra 
la memoria de 
los seres que-
ridos y se pre-
serva parte im-
portante del pa-
trimonio histó-
rico de Ahome.

Panteón Municipal de Ahome
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A partir del 27 
de junio comen-
zará el periodo 
vacacional de 
verano para los 
estudiantes de 
educación bá-
sica. Por ello, 
la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (SEPyC) 
se está prepa-
rando para evi-
tar robos, van-

dalismo e inci-
dentes en los 
515 planteles 
del municipio.

Para resguar-
dar la seguridad 
en los planteles 
de nivel básico 
en Ahome du-
rante las vaca-
ciones de ve-
rano, la SEPyC 
enviará este 
viernes una so-

licitud a Segu-
ridad Pública 
para que rea-
licen rondines 
de vigilancia.

Además, el je-
fe de Servicios 
Regionales de 
la SEPyC, Ale-
jandro Br i to 
Acuña, detalló 
que están im-
plementando 
el  programa 

"La escuela es 
de todos", en el 
que se involu-
crará a padres 
de familia y ve-
cinos para que 
vigilen y repor-
ten cualquier 
anomalía du-
rante el perio-
do vacacional.

Alejandro Bri-
to expresó su 
esperanza de 

que este año 
los índices de 
robo disminu-
yan aún más, ya 
que durante las 
vacaciones de 
Semana San-
ta no se regis-
traron robos, 
aunque sí hu-
bo dos casos 
de vandalismo.

SEPyC prepara operativo anti robo SEPyC prepara operativo anti robo 
para vacacionespara vacaciones
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Ninguna noti-
ficación oficial 
de cuándo po-
dría llevarse a 
cabo la cam-
paña de regis-
tro de armas 
de fuego en 
Ahome, hay al 
momento, pe-
ro en cuanto 
se especifique 
se estará listo, 
declaró este 
miércoles Ju-
lio César Roma-

nillo Montoya.

El secretario 
de Seguridad 
Pública y Pro-
tección Ciuda-
dana en Aho-
me indicó, que 
cuentan con la 
referencia de 
que en otras 
zonas de Sina-
loa se inició ya, 
pero en el caso 
del municipio 
hay que estar a 

la espera y ver 
sobre el mó-
dulo a instalar, 
como ha ocu-
rrido en campa-
ñas anteriores.

El secretario 
de Seguridad 
Pública Muni-
cipal en Aho-
me, resaltó la 
importancia de 
que la pobla-
ción que cuen-
te con un ar-

ma en casa los 
registre o do-
ne, y aquel en 
ocasiones eso 
ha sido factor 
de tragedias 
en la familia.

Pidió a la gen-
te que cuente 
con arma en ca-
sa, que aprove-
che estas cam-
pañas para que 
las registren, o 
en el mejor de 

los casos, las 
donen, a efec-
to de disminuir 
los  r iesgos , 
en el caso de 
Ahome se pre-
vé que pudiera 
esta activa es-
ta medida en 
octubre próxi-
mo, aunque es-
tán a espera 
de que les no-
tifiquen en qué 
momento o día 
se lleve al cabo.

Ahome a espera de ser notificado para 
cuándo será el registro de donación 

de armas: SSP
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Para fortale-
cer la coordi-
nación y pro-
mover accio-
nes preventi-
vas, la mesa de 
Seguridad Pú-
blica en Ahome 
se llevó a cabo 
este miérco-
les en las ins-
talaciones del 
Sector Naval 
del Puerto de 
Topolobampo, 
por invitación 
d e l  c o m a n -
dante. Durante 
la reunión, se 
analizaron di-
versos temas 
delictivos, los 
cuales, afor-
tunadamente, 
se mantienen 
con buenos nú-

meros y bajas 
incidencias.

Gerardo Iván 
Hervás Quin-
dós, alcalde de 
Ahome, desta-
có que todos 
los integran-
tes de la mesa 
pudieron asis-
tir, permitiendo 
revisar la situa-
ción actual en 
materia de se-
guridad en Aho-
me, sin que se 
identificara al-
gún tema par-
ticularmente 
preocupante.

Julio César 
Romanillo Mon-
toya, secretario 
de Seguridad 

Pública y Pro-
tección Ciuda-
dana en Aho-
me,  subrayó 
que la reunión 

en el puerto de 
Topolobampo, 
en la Zona Na-
val, fue una cor-
tesía ante una 

invitación y no 
porque esta 
área represente 
un foco o pun-
to de riesgo.

Fortalecen la coordinación 
integrantes de la mesa de seguridad 
en Ahome; suman lazos en reunión 

en Topolobampo

GOBIERNO
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La rehabilita-
ción del bulevar 
Adolfo López 
Mateos, entre 
el bulevar 10 
de Mayo y Jus-
ticia Social, po-
dría finalizar a 
finales de ju-
lio, siempre y 
cuando no se 
presenten re-
trasos debido 

a las lluvias, se-
gún informó Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos, 
alcalde susti-
tuto de Ahome.

Se espera que 
en las próxi-
mas semanas 
se anuncie la 
apertura de los 
carriles centra-

les de esta via-
lidad. Actual-
mente, se es-
tán realizando 
trabajos en las 
conexiones del 
drenaje sanita-
rio en la inter-
sección de los 
bulevares Juan 
de  Dios  Bá -
tiz y Jiquilpan.

Una vez abier-
tos los carriles 
centrales, el flu-
jo de tráfico ha-
cia la entrada 
norte de la ciu-
dad y las institu-
ciones educati-
vas y de salud 
será más ágil.

Antes de la 
aper tura ,  e l 

secretario de 
Obras Públi -
cas, Urbanismo 
y Ecología de 
Ahome, Jaime 
Barrera Rome-
ro, deberá ve-
rificar que los 
carriles centra-
les se encuen-
tren en óptimas 
condiciones.

Por concluir rehabilitación del bulevar 
Adolfo López Mateos en Los Mochis; 

alcalde de Ahome da fecha
	

MUNICIPIOS



14 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

La construcción del 
segundo piso de la 
Cuarta Transforma-
ción (4T) está en mar-
cha y Claudia Shein-
baum, la próxima Pre-
sidenta de México, 
ha dado un paso sig-
nificativo al anunciar 
a los primeros seis 
integrantes de su ga-
binete. Cada uno de 
ellos aporta una com-
binación de experien-
cia y profesionalismo 
que será fundamen-
tal para avanzar en los 
objetivos de esta nue-
va etapa. Sin duda, lo 
mejor está por venir 
para nuestro país.

 Marcelo Ebrard - Se-
cretaría de Economía

Marcelo Ebrard, quien 
ha demostrado su ca-
pacidad en la gestión 
de relaciones exterio-
res, ahora tendrá la 
oportunidad de apli-
car su experiencia 
en la Secretaría de 
Economía. Su visión 
global y habilidades 
diplomáticas serán 
cruciales para atraer 
inversiones y fortale-
cer la economía mexi-
cana en un entorno 
internacional cada 
vez más competitivo. 
Ebrard ha sido una fi-
gura clave en la polí-
tica mexicana y su in-
clusión en este nuevo 
rol promete innovacio-
nes significativas en 
la política económica.

 A l i c i a  B á r c e -
na - Secretaría de 
M e d i o  A m b i e n te

La elección de Ali-
cia Bárcena para la 

Secretaría de Medio 
Ambiente subraya el 
compromiso de la ad-
ministración de Shein-
baum con la sosteni-
bilidad y la protección 
del entorno natural. 
Bárcena, con su vas-
ta experiencia en la 
Comisión Económica 
para América Latina 
y el Caribe (CEPAL), 
aporta una profunda 
comprensión de los 
desafíos ambienta-
les y una capacidad 
probada para imple-
mentar políticas efec-
tivas que equilibren el 
desarrollo económico 
con la conservación 
del medio ambiente.

 Rosaura Ruiz - Se-
cretar ía  de Cien -
c ia  y  Tecnología

Rosaura Ruiz lidera-
rá la nueva Secreta-
ría de Ciencia y Tec-
nología, reflejando la 
importancia de la in-
novación y el conoci-
miento científico en la 
agenda de la 4T. Co-
mo destacada acadé-
mica y exrectora de la 
Universidad Nacional 
Autónoma de Méxi-
co (UNAM), Ruiz tie-
ne el perfil ideal para 
fomentar la investi-
gación y el desarrollo 
tecnológico, asegu-
rando que México esté 
a la vanguardia en es-
tos campos cruciales.

 Julio Berdegué - Se-
cretaría de Agricultura

Julio Berdegué, con su 
experiencia en la Or-
ganización de las Na-
ciones Unidas para la 
Alimentación y la Agri-

cultura (FAO), asumirá 
la Secretaría de Agri-
cultura. Berdegué ha 
trabajado extensa-
mente en el desarro-
llo rural y la seguridad 
alimentaria, y su nom-
bramiento promete 
una revitalización del 
sector agrícola mexi-
cano. Su enfoque en 
la sostenibilidad y la 
innovación agríco-
la será esencial para 
enfrentar los desafíos 
del cambio climáti-
co y garantizar la se-
guridad alimentaria.

 Juan Ramón de la 
Fuente - Secretaría de 
Relaciones Exteriores

El nombramiento de 
Juan Ramón de la 
Fuente como Secre-
tario de Relaciones 
Exteriores reafirma 
la importancia de una 

política exterior basa-
da en la diplomacia y 
la cooperación inter-
nacional. De la Fuen-
te, con su experiencia 
como embajador de 
México ante la ONU, 
aporta una perspecti-
va global y un enfoque 
pragmático que forta-
lecerá la posición de 
México en el esce-
nario internacional.

 Ernestina Godoy - 
Consejera Jurídica 
del Ejecutivo Federal

Ernestina Godoy, co-
mo Consejera Jurí-
dica del Ejecutivo 
Federal, será funda-
mental para garanti-
zar que las políticas y 
acciones del gobier-
no se realicen dentro 
del marco legal y con 
transparencia. Su ex-
periencia en la procu-

ración de justicia y su 
compromiso con los 
derechos humanos 
son garantías de una 
gestión legal y ética en 
el próximo gobierno.

El equipo inicial que 
Claudia Sheinbaum 
ha seleccionado pa-
ra su gabinete refle-
ja un equilibrio entre 
experiencia, profesio-
nalismo y compromi-
so con los principios 
de la Cuarta Trans-
formación. Estos lí-
deres no solo traen 
consigo un vasto co-
nocimiento en sus 
respectivos campos, 
sino también una pa-
sión por servir a Mé-
xico. Con este sólido

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

El Profesionalismo en El Profesionalismo en 
el Gabinete de Claudia el Gabinete de Claudia 

SheinbaumSheinbaum

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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Los habitan-
tes del frac-
cionamiento 
Las Canteras 
de Los Mochis 
han iniciado 
gestiones ante 
las autoridades 
munic ipales 
de Ahome pa-
ra que les per-
mitan utilizar 
el terreno que 
fue donado al 
Ayuntamiento 
como área ver-

de, el cual ha si-
do utilizado co-
mo parque por 
más de 8 años.

La vecina Ar-
celia Castillo 
ha manifesta-
do la preocu-
pación de los 
residentes por 
la posible cons-
trucción en di-
cho terreno, ya 
que es un espa-
cio muy utiliza-

do por los niños 
del fracciona-
miento y de las 
áreas circunve-
cinas para ju-
gar de mane-
ra más segura.

La fal ta de 
áreas verdes 
en la zona ha 
ocasionado di-
versos acci -
dentes, ya que 
muchos niños 
se ven obliga-

dos a jugar en 
las calles al no 
contar con un 
parque cerca-
no. Por ello, los 
habitantes con-
sideran que es 
necesario con-
servar y mejo-
rar el terreno 
donado como 
área verde para 
el disfrute y se-
guridad de los 
más pequeños.

Esperan que 
las autoridades 
municipales to-
men en cuenta 
la solicitud de 
los vecinos del 
fraccionamien-
to Las Canteras 
y permitan que 
el terreno con-
tinúe siendo 
utilizado como 
un parque para 
la recreación 
de los niños de 
la comunidad.

Vecinos de Las Canteras gestionarán 
ante Ayuntamiento de Ahome que 

terreno sea autorizado como parque

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY
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La noticia de 
las apariciones 
diarias de la Vir-
gen María en 
Medjugorje ha 
captado la aten-
ción de miles de 
fieles y curio-
sos de todo el 
mundo. Según 
testimonios lo-
cales y reportes 
de visitantes, la 
Virgen de Med-
jugorje se está 
apareciendo ca-
da día durante 
el rezo del Ro-
sario, un evento 
que ha renovado 
la devoción y la 
fe de muchos.

Es tas  apar i -
ciones comen-
zaron en 1981 
cuando seis ni-
ños afirmaron 
haber visto a la 
Virgen María en 
una colina cer-
cana al pueblo 
de Medjugor-
je. Desde en-
tonces, se ha 
reportado que 
la Virgen sigue 
apare c ie n d o 
con mensajes 
de paz, conver-

sión y oración. 
Los videntes 
o r i g i na l e s  y 
otros creyentes 
aseguran que 
estas aparicio-
n es  o c u r r e n 
regularmente 
durante el re-
zo del Rosario.

El fenómeno ha 
atraído a millo-
nes de peregri-
nos que buscan 
experimentar 
estas aparicio-
nes y encontrar 
consuelo espi-
ritual. Muchos 
de ellos relatan 
haber sentido 
una profunda 
paz y conexión 
espiritual al par-
ticipar en el re-
zo del Rosario 
en Medjugorje.

Las autoridades 
de la Iglesia Ca-
tólica han man-
tenido una pos-
tura prudente 
respecto a las 
apar ic io nes , 
permitiendo la 
peregrinación y 
la oración, pero 
sin emitir un jui-

cio definitivo so-
bre la autentici-
dad de los even-
tos. No obstan-
te, en 2019, el 
Papa Francisco 
autorizó las pe-
regrinaciones 
oficiales a Med-
jugorje, lo que 
ha sido inter-
pretado por mu-
chos como un 

reconocimiento 
tácito de la im-
portancia espi-
ritual del lugar.

Los testimonios 
de los fieles son 
variados, pero 
muchos coinci-
den en la sen-
sación de paz y 
esperanza que 

encuentran en 
M e d j u g o r j e . 
"Sentí una pre-
sencia divina 
mientras rezá-
bamos el Rosa-
rio. Es una ex-
periencia que 
te cambia la 
vida," comentó 
María Sánchez, 
una  peregr i -
na de México.

 La Virgen de Medjugorje Se Aparece  La Virgen de Medjugorje Se Aparece 
Diariamente Durante el Rezo del RosarioDiariamente Durante el Rezo del Rosario

NACIONAL
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DIPUTADOS

La diputada 
Diana Estefa-
nía Gutiérrez 
Valtierra impul-
sa una iniciati-
va para que la 
Secretaría de 
Salud, las ins-
tituciones de 
salud y los go-
biernos de las 
entidades fede-
rativas fomen-
ten y apoyen la 
implementa -
ción y difusión 

de programas 
de concienti-
zación sobre el 
uso adecuado 
de las redes so-
ciales para pre-
venir afecta-
ciones en la sa-
lud mental de 
las personas.

La propuesta 
de la legislado-
ra, enviada a la 
Comisión Sa-
lud para dicta-

men, plantea 
adicionar una 
fracción III Bis 
al artículo 73 
de la Ley Ge-
neral de Salud. 

Resalta que 
es necesario 
considerar es-
tos programas 
de concienti-
zación sobre el 
uso saludable 
y adecuado de 
las redes so-

ciales para el 
bienestar so-
cioemocional, 
como una he-
rramienta pre-
ventiva ante 
las afectacio-
nes de salud 
mental que se 
producen por 
el uso excesivo 
de las platafor-
mas digitales.

En la exposi-
ción de moti-

vos, el docu-
mento indica 
que el uso de 
Internet en Mé-
xico se realiza, 
predominan-
temente, a tra-
vés de disposi-
tivos móviles, 
facilitando con 
ello el acce-
so desmedido 
a las diversas 
redes sociales 
existentes en 
nuestro país.

Necesario, que gobiernos implementen 
programas de concientización sobre uso 

adecuado de redes sociales
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L a  d i p u t a -
da Fuensan-
ta Guadalupe 
Guerrero Es-
quivel, presen-
tó una iniciativa 
que reforma la 
fracción XI del 
artículo 30 de 
la Ley General 
de Educación, 
con el objetivo 
de incluir en los 
planes y progra-

mas de estudio 
el fomento de la 
salud mental. 

P lantea  in -
corporar  “el 
fomento de la 
salud mental” 
como parte de 
los contenidos 
de los planes y 
programas de 
estudio de la 
educación que 

impartan el Es-
tado, sus or-
ganismos des-
centralizados 
y los particula-
res con auto-
rización o con 
reconocimien-
to de validez 
oficial de estu-
dios, de acuer-
do al tipo y ni-
vel educativo.

En su funda-
mentación, la 
propuesta tur-
nada a la Comi-
sión de Educa-
ción señala que 
la salud mental 
se ha vuelto un 
tema recurren-
te en la agenda 
pública, siendo 
las generacio-
nes más jóve-
nes quienes li-

deran la discu-
sión, en busca 
de soluciones 
que les permi-
ta generar he-
rramientas de 
afrontamiento 
y una mejor rea-
lidad que la que 
vivieron y nor-
malizaron tan-
tas generacio-
nes anteriores.

Proponen reforma para incluir el 
fomento de la salud mental en los 

planes de estudio

DIPUTADOS
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Las autorida-
des de Ahome 
realizaron una 
supervisión de 
obras en la zo-
na urbana y ru-
ral para cono-
cer de primera 
mano el avan-
ce de los pro-
yectos y sus 
fechas estima-
das de entrega.

La supervi -
sión, liderada 
por el alcalde 
sustituto Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos, 
reveló que los 
avances de las 
obras están en-
tre el 50% y el 
70%, y algunas 
ya se han com-

pletado, aun-
que no se difun-
dieron debido 
al periodo de 
veda electoral.

Además del 
programa de 
regularización 
de vehículos 
de proceden-
cia extranjera, 
se están pavi-

mentando ca-
lles con con-
creto hidráuli-
co, benefician-
do a muchas 
familias, es-
pecialmente 
en áreas don-
de las lluvias 
hacían impo-
sible caminar.

Las obras su-

pervisadas por 
las autorida-
des represen-
tan una inver-
sión superior 
a los 40 millo-
nes de pesos, 
mientras que 
las pavimenta-
ciones ascien-
den a 12 millo-
nes de pesos.

Autoridades de Ahome retoman la 
supervisión de obras en zona urbana 

y rural con avances del 50 y 70 %

GABINETE
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El Ayuntamien-
to de Ahome, a 
través de la Di-
rección de Ingre-
sos, ha iniciado 
un programa 
de descuentos 
hasta el 29 de 
junio para apo-
yar a quienes 
tienen adeudos 
de impuestos 
municipales.

Este progra-

ma ofrece bo-
n i f icac iones 
que van desde 
el 60% hasta el 
100% en mul-
tas y recargos.

Juan Antonio 
Garibaldi,  Di -
rector de Ingre-
sos del Ayunta-
miento de Aho-
me, explicó que 
con este plan se 
espera superar 

la recaudación 
de 2023, que 
fue aproximada-
mente de 22 mi-
llones de pesos.

El Ayuntamien-
to ofrece diver-
sas opciones 
para realizar 
los pagos, per-
mitiendo elegir 
la que mejor se 
acomode a tus 
necesidades:

- Cajas de in-
gresos del Pa-
lacio Municipal.

- Colecturías de 
la Dirección de 
Ingresos en las 
7 sindicaturas.
- Cajas ubica-

das en la Direc-
ción de Tránsi-
to Municipal, 
en las oficinas 
de bulevar Cen-
tenario y Ma-

cario Gaxiola.

También pue-
des imprimir tu 
recibo desde 
las páginas ofi-
ciales y pagar en 
cualquier sucur-
sal de tiendas 
Oxxo, o en los 
bancos Banor-
te y Bancomer.

Descuentos en el pago de Predial en 
Ahome: ¿dónde y cómo pagar?

GABINETE
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Ofrece una ex-
periencia gas-
tronómica úni-
ca en Los Mo-
chis, Sinaloa. 
Este restau -
rante, conoci-
do por su am-
biente elegan-
te y su excelen-
te servicio, se 
especializa en 
cortes de carne 
de primera ca-
lidad, prepara-
dos con maes-
tría por exper-
tos chefs. Su 
carta de vinos 
ofrece una se-
lección cuida-
dosamente cu-
rada para com-
plementar ca-
da platillo. El 
ambiente so-
fisticado del 
restaurante lo 
convierte en un 
destino popular 
tanto para oca-
siones especia-
les como para 
cenas informa-
les. Además de 
sus exquisitas 
carnes, Owens 
S teak House 
ofrece una va-
riedad de entra-
das, ensaladas 

y guarniciones, 
así como op-
ciones vege-
tarianas y ma-
riscos frescos. 
Con su combi-
nación de cali-
dad, atención 
al detalle y am-
biente acoge-
d o r ,  O w e n s 
S teak House 
es un lugar im-
prescindible 
para los aman-
tes de la bue-
na comida en 
Los Mochis.

Owens SteakHouse Owens SteakHouse 

¿DÓNDE COMER?
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Ubicado en el 
pintoresco en-
torno de Los 
Cabos, ofrece 
una experien-
cia culinaria in-
olvidable. Con 
vistas impre-
sionantes al 
océano Pacífi-
co, este restau-
rante se espe-
cializa en ma-
riscos frescos 
y platillos gour-
met. El ambien-
te es elegante 
pero relajado, 
con mesas al 
aire libre que 
permiten dis-
frutar del soni-
do de las olas y 
la brisa marina.

El menú des-
taca  por  su 
frescura y ca-
lidad, con una 
selección dia-
ria de pesca-
dos y mariscos 
locales, acom-
pañados de in-
gredientes de 
la región. Los 
c ome nsa les 
pueden elegir 

su pescado del 
día en el merca-
do de mariscos 
del restaurante, 
que luego es 
preparado a la 
perfección por 
chefs expertos.

E l  se r v ic io 
es impecable, 
atento y cono-
cedor,  siem-
pre dispuesto 
a ofrecer re -
comendacio-
nes sobre pla-
tos y marida-
jes de vinos.

Restaurante El FarallónRestaurante El Farallón

¿DÓNDE COMER?
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SALUD

Beneficios del jitomate en la salud Beneficios del jitomate en la salud 
El  j i tomate 

ofrece numero-
sos beneficios 
para la salud 
gracias a su al-
to contenido de 
nutrientes y an-
tioxidantes. Ri-
co en licopeno, 
ayuda a prote-
ger las células 

del daño oxida-
tivo y puede re-
ducir el riesgo 
de enfermeda-
des crónicas. 
Su consumo 
regular favore-
ce la salud car-
diovascular al 
disminuir el co-
lesterol LDL y 

mejorar la fun-
ción vascular. 
Además, los 
antioxidantes 
del jitomate be-
nefician la piel 
al protegerla 
del daño solar 
y retardar el en-
vejecimiento. 
Contiene vita-

mina A, luteína 
y zeaxantina, 
esenciales pa-
ra la salud ocu-
lar y la preven-
ción de catara-
tas y degenera-
ción macular. 
Las propieda-
des antiinfla-
matorias del ji-

tomate pueden 
reducir la infla-
mación cróni-
ca. Su fibra me-
jora la diges-
tión y previene 
el estreñimien-
to.  También 
for ta lece  e l
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TURISMO

Museo TrapicheMuseo Trapiche
Ubicado en la 

ciudad de Los 
Mochis, Sina-
loa, es un espa-
cio cultural inte-
ractivo dedica-
do a la ciencia, 
la tecnología y 
el arte. Inaugu-
rado en 2017, 
su nombre ha-
ce referencia a 

la historia agrí-
cola de la re-
gión, vincula-
da al cultivo de 
caña de azúcar 
y al uso de tra-
piches para la 
extracción de 
jugo de caña. 
El museo ofre-
ce una amplia 
gama de exhi-

biciones y acti-
vidades educa-
tivas dirigidas 
a niños, jóve-
nes y adultos, 
con el objetivo 
de fomentar el 
aprendizaje a 
través de la ex-
ploración y la 
experimenta-
ción. Sus insta-

laciones inclu-
yen salas te-
máticas, labo-
ratorios, áreas 
de juego y un 
planetario, que 
permiten a los 
visitantes invo-
lucrarse de ma-
nera práctica y 
lúdica con con-
ceptos científi-

cos y tecnoló-
gicos. Además, 
el Museo Trapi-
che realiza ta-
lleres, eventos 
y programas 
educativos que 
buscan inspi-
rar la curiosi-
dad y el cono-
cimiento en la 
c o m u n i d a d .
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DEPORTES

Newey exige 25 millones de libras para Newey exige 25 millones de libras para 
unirse a Aston Martinunirse a Aston Martin
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DEPORTES

¡Empate vibrante! Dinamarca e ¡Empate vibrante! Dinamarca e 
Inglaterra dejan todo abierto en el Inglaterra dejan todo abierto en el 

Grupo C de la Eurocopa 2024Grupo C de la Eurocopa 2024
El Grupo C de 

la  Eurocopa 
2024 se puso 
aún más emo-
cionante con 
el empate 1-1 
entre Dinamar-
ca e Inglaterra 
en un vibrante 

partido dispu-
tado en el Com-
merzbank-Are-
na de Frankfurt.
El encuentro 

comenzó con 
un ritmo ver-
tiginoso, con 
ambos equipos 

buscando el gol 
desde el primer 
minuto. A los 
18 minutos, In-
glaterra se ade-
lantó en el mar-
cador gracias 
a un gol de Ha-
rry Kane, quien 

aprovechó un 
error en la sa-
lida de la de-
fensa danesa.
Dinamarca no 

se rindió y si-
guió buscando 
el empate con 
insistencia. A 

los 30 minutos, 
Jonas  W ind 
tuvo una gran 
oportunidad, 
pero su dis -
paro se estre-
lló en el poste.
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El premio al 
esfuerzo llegó 
en el minuto 70, 
cuando Mor-
ten Hjulmand 
marcó un go-
lazo de larga 
distancia para 
poner el 1-1 en 
el marcador.

Los últimos 
20 minutos del 
partido fueron 
de infarto, con 
ambos equipos 
buscando el gol 
de la victoria. 
Sin embargo, el 
marcador no se 
movió más y el 

partido termi-
nó en empate.
Con este re-

sultado, Ingla-
terra y Dinamar-
ca quedan con 
un punto cada 
uno en el Gru-
po C, mientras 
que Eslovenia y 

Serbia, que em-
pataron a 1-1 en 
el otro partido 
del grupo, su-
man dos pun-
tos cada uno.
La clasifica-

ción del Gru-
po  C  queda 
de la siguien-

t e  m a n e r a :
E s l o v e n i a 

( 2  p u n t o s )
S e r b i a  ( 2 

p u n t o s )
D i n a m a r -

ca (1 punto)
I n g l a t e -

rra (1 punto)

DEPORTES
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El  defensor 
brasileño Mar-
quinhos dijo que 
los campeones 
del mundo, la 
Argentina de 
Lionel Messi, 
son los adversa-
rios a vencer en 
la Copa América 
2024 que arran-
ca el jueves en 
Estados Unidos, 
aunque desta-
có el crecimien-
to de las demás 
s e l e c c i o n e s 
sudamericanas.

El actual cam-
peón siempre 
es el equipo a 
ser batido. Pero 
ya vimos a la se-
lección argen-
tina ganar una 
Copa América 
(la de 2021, en 
el Maracaná) en 
un momento en 
que nosotros es-
tábamos mejor. 
Entonces el mo-
mento no quie-
re decir nada. En 
la cancha cam-

bian muchas co-
sas", dijo el za-
guero del PSG 
en una rueda de 
prensa en Or-
lando, Florida.

El fútbol suda-
mericano atra-
viesa un mo-
mento muy bue-
no. Muchos ju-
gadores se es-
tán yendo de 

aquí y están ju-
gando en gran-
des  equipos 
de Europa, en 
grandes ligas. 
Vemos que las 
selecciones cre-
cen cada vez 
más", añadió.

El defensor, el 
más experimen-
tado de los cen-
trales convoca-

dos por Dorival 
Júnior, dijo que 
la 'Canarinha' 
también "siem-
pre" será una de 
las favoritas pa-
ra conquistar la 
corona debido 
al "peso de su 
camiseta" y a su 
"historia", aun-
que reconoció 
que actualmen-
te está "lejos" de 

la "perfección".
 
Estamos siem-

pre intentando 
mejorar y per-
feccionar to -
do lo que pode-
mos, principal-
mente en cues-
tiones de juego 
y resultados", 
afirmó el juga-
dor de 30 años. 

DEPORTES

Brasil ve a Argentina como rival a 
vencer en Copa América
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Kylian Mba-
ppé, estrella 
de la selección 
francesa, su-
frió una fractu-
ra de nariz en 
el primer par-
tido de la Eu-
rocopa 2024 
contra Austria. 
Para poder se-
guir jugando en 
el torneo, se ha 
visto obligado 
a usar una más-
cara protecto-
ra  especial .
La máscara 

de Mbappé es-
tá hecha de un 
material ligero 
y resistente, y 
está diseñada 
para proteger 
su nariz mien-
tras permite 
una buena res-
piración y vi-
sión. El diseño 
también inclu-
ye algunos de-
talles persona-
lizados, como 

las iniciales de 
Mbappé (KM) y 
un gallo, símbo-
lo de la selec-
ción francesa.
La máscara 

de Mbappé ha 
causado revue-
lo tanto dentro 
como fuera del 
fútbol. Algu-
nos la ven co-

mo una medi-
da necesaria 
para proteger a 
un jugador cla-
ve para Fran-
cia, mientras 
que otros la en-
cuentran incó-
moda e inclu-
so antiestética.
Mbappé ha di-

cho que la más-

cara es "un po-
co molesta al 
principio", pe-
ro que se es-
tá  acostum -
brando a ella 
y que "lo más 
importante es 
poder jugar".
Mbappé es du-

da para el par-
tido contra Paí-

ses Bajos, pero 
el entrenador de 
Francia, Didier 
Deschamps , 
ha dicho que 
"hará todo lo 
posible"  pa -
ra que juegue.

DEPORTES

La máscara de Mbappé: entre la 
protección y la polémica
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El piloto mexi-
cano Sergio 
"Checo" Pérez 
ha negado es-
tar atravesan-
do por un ba-
che en su ren-
dimiento, como 
algunos han su-
gerido tras sus 
dos últimas ca-
rreras sin su-
ma r  p u n to s 
en el Campeo-
nato Mundial 
de Fórmula 1.
Pérez, quien 

a c t u a l m e n -
te se ubica en 
el tercer lugar 
del campeona-
to con 65 pun-
tos, ha tenido 
que enfrentar 
algunos con-
tratiempos en 
las últimas ca-
rreras, como un 
problema con 
la puesta a pun-
to en Canadá 
y un acciden-
te en Mónaco.
A pesar de es-

tos resultados, 
el piloto tapa-
tío se mantiene 
confiado en su 
capacidad para 
volver a la sen-
da del triunfo.
"Creo que es-

tamos en una 
situación mu-
cho mejor, en-
tendiendo la 
situación. No 
estoy en un ba-
che como el del 
2023. Ha habi-
do problemas 

que han ocu-
rrido en los úl-
timos eventos 
que nos han 
puesto el pie", 
declaró Pérez a 
los medios de 
comunicación.
El piloto mexi-

cano también 
señaló que es-
tá trabajando 
duro para solu-
cionar los pro-
blemas que han 
afectado su 
rendimiento y 

que está segu-
ro de que pron-
to volverá a su-
mar puntos.
"Estamos tra-

bajando du -
ro para volver 
a donde está-
bamos antes. 
Estoy seguro 
de que pron-
to volveremos 
a sumar pun-
tos", dijo Pérez.

DEPORTES

"Nos han puesto el pie": Checo Pérez "Nos han puesto el pie": Checo Pérez 
niega estar en un bacheniega estar en un bache
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El piloto espa-
ñol Carlos Sainz 
ha expresado 
sus opiniones 
sobre la nueva 
normativa de 
Fórmula 1 para 
2026, que im-
plica cambios 
radicales en los 
monoplazas 
y en la unidad 
de potencia.
Sainz consi-

dera que la nue-
va normativa es 
"exagerada" en 
algunos aspec-
tos, y que po-
dría perjudicar 
el espectáculo 
de la categoría. 
Sin embargo, el 
piloto madrile-
ño también ha 
dicho que está 
de acuerdo con 
la normativa si 
se cumplen dos 
condiciones:
Que  Honda 

permanezca 
en la Fórmula 

1: Sainz ha di-
cho que Honda 
es un socio fun-
damental para 
Red Bull, y que 
su salida de la 
categoría sería 
un duro golpe.
Que la nue-

va normativa 
atraiga a nue-
vos fabrican-

tes de moto-
res, como Audi: 
Sainz cree que 
la competencia 
entre diferen-
tes fabricantes 
de motores es 
esencial para 
mejorar el es-
pectáculo y la 
tecnología en 
la Fórmula 1.

Sainz ha des-
tacado que la 
nueva normati-
va es una opor-
tunidad para 
que la Fórmula 
1 sea más sos-
tenible y para 
que los coches 
sean más bara-
tos de construir. 
Sin embargo, el 

piloto español 
también ha ad-
vertido de que 
los cambios 
podrían tener 
consecuencias 
negativas, co-
mo un aumento 
del peso de los 
monoplazas o 
una pérdida de 
rendimiento.

DEPORTES

Sainz ve "exagerada" la normativa 2026, 
pero la aprueba "si Honda se queda y 

atrae a Audi"
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Los Pericos 
de Puebla de-
mostraron su 
poderío en ca-
sa y se lleva-
ron la serie an-
te los Tigres de 
Quintana Roo 
en dos emocio-
nantes juegos 
disputados en 
el Estadio Her-
manos Serdán.
En el primer 

juego, celebra-
do el 18 de ju-
nio, los Peri-
cos tomaron la 

delantera des-
de el primer in-
ning y nunca la 
cedieron, impo-
niéndose con 
un contunden-
te marcador 
de 10-5. El jar-
dinero central 
Samar Leyva 
destacó al co-
nectar un cua-
drangular de 
tres carreras, 
mientras que 
el pitcher Án-
gel Sánchez se 
llevó la victo-

ria con una só-
lida actuación 
de seis entra-
das lanzadas.
Para el segun-

do juego, el 19 
de junio, la his-
toria fue simi-
lar. Los Pericos 
volvieron a to-
mar el control 
desde tempra-
no y mantuvie-
ron la ventaja a 
lo largo del en-
cuentro, sellan-
do la victoria 
con un marca-

dor final de 9-5. 
En esta oca-
sión, el batea-
dor designado 
Mario Feliciano 
fue el héroe del 
juego al conec-
tar otro cua-
drangular de 
tres carreras. 
El pitcher Ale-
jandro Garrido 
se adjudicó el 
triunfo con una 
buena labor de 
cinco entra -
das lanzadas.
Con esta serie 

ganada, los Pe-
ricos de Puebla 
se consolidan 
en la cima de la 
Zona Sur de la 
Liga Mexicana 
de Béisbol. El 
equipo ha mos-
trado un gran ni-
vel de juego en 
las últimas se-
manas y se per-
fila como uno 
de los favoritos 
para llegar a la 
postemporada.

DEPORTES

¡Los Pericos de Puebla vuelan alto! Triunfo 
y serie ante Tigres en casa
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Los Bravos 
de Atlanta de-
mostraron una 
vez más su po-
derío ofensivo 
al vencer a los 
Tigres de De-
troit por blan-
queada de 7-0 
en un emocio-
nante juego de 
Grandes Ligas.
El partido es-

tuvo marcado 
por la actua-
ción estelar del 

jardinero do-
minicano Ra-
món Laureano, 
quien conectó 
un cuadrangu-
lar de dos ca-
rreras para im-
pulsar la victo-
ria de los Bra-
vos. Este es el 
segundo jonrón 
de Laureano en 
la temporada y 
su quinta carre-
ra impulsada 
desde que lle-

gó a Atlanta en 
un intercambio 
con los Guar-
dianes de Cle-
veland a prin-
cipios de año.
Laureano no 

fue el único ju-
gador que brilló 
en la ofensiva 
de los Bravos. 
El equipo co-
nectó un total 
de 10 hits y ano-
tó 7 carreras, 
demostrando 

una gran coor-
dinación y efec-
tividad al bate.
En el montícu-

lo, el lanzador 
(insertar nom-
bre del pitcher 
ganador) tuvo 
una actuación 
i m p e c a b l e . 
Completó (in-
sertar número 
de entradas) 
entradas, per-
mitiendo solo 
(insertar núme-

ro de hits) hits y 
(insertar núme-
ro de ponches) 
ponches. El res-
to del bullpen 
de los Bravos 
también hizo 
un gran traba-
jo, mantenien-
do a raya a la 
ofensiva de los 
Tigres y asegu-
rando la victo-
ria para Atlanta.

DEPORTES

Bravos blanquea a Tigres con jonrón 
de Ramón Laureano
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El reinado de 
Caeleb Dres-
sel en los 100 
metros libres 
llega a su fin. 
El nadador es-
tadouniden -
se, siete veces 
campeón olím-
pico, no podrá 
defender su tí-
tulo en los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024 
tras quedar ter-
cero en la final 
de las prue -
bas preolímpi-
cas de Estados 
Unidos, cele-
bradas el pasa-
do 19 de junio.
Dressel, quien 

ostentaba el tí-
tulo desde To-
kio 2021, mar-
có un tiempo de 
47.53 segundos 
en la final, insu-
ficiente para su-
perar a Andrew 
Apple (46.69) y 
Dean Farnswor-

t h  ( 4 7. 4 8 ) .
El resultado 

ha sido un du-
ro golpe para el 
nadador, quien 
expresó su de-
cepción por no 
poder competir 
por el oro en la 
prueba que lo 
consagró como 

uno de los gran-
des de la nata-
ción mundial.
"No fue la ca-

rrera que espe-
raba, pero así 
son las cosas 
a veces", dijo 
Dressel a los 
medios de co-
municación. 

"Estoy un poco 
desanimado, 
pero me levan-
taré y me en-
focaré en las 
otras pruebas."
A pesar de es-

te revés, Dres-
sel aún tiene 
la oportunidad 
de brillar en Pa-

rís. Se espera 
que compita 
en las pruebas 
de 100 metros 
mariposa y 50 
metros libres, 
donde también 
es uno de los 
favoritos al oro.

DEPORTES

Caeleb Dressel se despide de su corona: 
No defenderá el oro en los 100 metros 

libres de París 2024
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El ciclista ruso 
Alexandr Vla-
sov ha sorpren-
dido al mundo 
del deporte al 
anunciar su re-
nuncia a com-
petir en los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.
Vlasov, de 28 

años, era uno 
de los 14 atle-
tas rusos auto-
rizados por el 
Comité Olímpi-
co Internacio-
nal (COI) para 
participar bajo 
bandera neu-
tral ,  a pesar 
de la invasión 
de Ucrania por 
parte de Rusia. 
Sin embargo, el 
ciclista ha deci-
dido no formar 
parte del equi-
po por motivos 
que, según la 
Federación Ru-
sa de Ciclismo, 

se deben a que 
"el perfil del re-
corrido parisino 
no le favorece".
Esta noticia 

ha generado di-
versas reaccio-
nes. Algunos 
han criticado la 
decisión de Vla-

sov, calificán-
dola de falta 
de patriotismo. 
Otros, en cam-
bio, han expre-
sado su com-
prensión, argu-
mentando que 
se trata de una 
decisión per-

sonal que debe 
ser respetada.
Vlasov es un 

ciclista de gran 
talento. Ganó el 
Giro de Roman-
día en 2022 y 
quedó cuarto 
en el Giro de 
Italia en 2021. 

Su ausencia 
en París será 
una baja im-
portante para 
el equipo ruso.

DEPORTES

Ciclista ruso renuncia a su plaza en París 
2024: Alexandr Vlasov se retira de las 

Olimpiadas
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Tom Brady es-
tá a punto de 
embarcarse en 
una nueva eta-
pa en su carre-
ra, esta vez co-
mo comentaris-
ta deportivo. El 
legendario ma-
riscal de cam-
po debutará 
en la cabina de 
Fox Sports du-
rante el partido 
de la Semana 1 
de la NFL entre 
los Dallas Cow-
boys y los Cle-
veland Browns 
el 8 de septiem-
bre de 2024.
En una entre-

vista reciente, 
Brady expresó 
su entusiasmo 
por su nuevo 
rol, pero tam-
bién recono-
ció la presión 
que conlleva. 
"No quiero de-
cepcionar a na-
die", dijo Brady. 

"No quiero de-
cepcionar a la 
gente de Fox, 
no quiero de-
cepcionar a los 
fanáticos de 
la NFL. Quiero 
hacer un buen 
trabajo y quiero 
ser alguien que 
la gente disfru-
te escuchar".
Para prepa-

rarse para su 
nuevo desafío, 
Brady ha esta-
do estudiando 
el oficio de co-
mentarista y 
observando a 
algunos de los 
mejores en el 
negocio. Tam-
bién ha estado 
trabajando en 
su voz y en su 

capacidad pa-
ra articular sus 
pensamientos.
Brady está se-

guro de que su 
experiencia co-
mo jugador le 
dará una pers-
pectiva única 
como comen-
tarista. "He es-
tado en el cam-
po", dijo. "Sé lo 

que se siente 
estar ahí fue-
ra y sé lo que 
están pensan-
do los jugado-
res. Creo que 
puedo aportar 
una perspecti-
va que mucha 
gente no tiene".

DEPORTES

Tom Brady: "No quiero decepcionar 
a nadie"
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El piloto de 
Red Bull  lle -
ga a Barcelo-
na como líder 
del campeo-
nato, pero re-
conoce que la 
competencia 
será más dura.
Max Versta-

ppen llega al 
Gran Premio de 
España como 
el claro favori-
to para hacerse 
con la victoria. 
El piloto neer-
landés lidera 

el campeona-
to de pilotos 
con 6 victorias 
en las 9 carre-
ras disputadas 
hasta ahora. 
Sin embargo, 
Verstappen se 
muestra cau-
to de cara a la 
carrera del fin 
de  se mana.
"No creo que 

sea como a 
pr incipio de 
temporada", 
ha declarado 
Verstappen. 

"Normalmen-
te, es un circui-
to que debería 
irnos un po-
co mejor, pero 
aún tenemos 
que asegurar-
nos de que te-
nemos el equili-
brio adecuado. 
No es tensión. 
Siempre que-
remos hacerlo 
bien y sabemos 
que la gente ha-
rá todo lo posi-
ble para tener 
un buen fin de 

semana. Así es 
como lo quere-
mos siempre".
Verstappen 

sabe que la 
competencia 
será más dura 
en Barcelona. 
Ferrari, McLa-
ren y Mercedes 
han estado re-
cortando dis-
tancias en las 
últimas carre-
ras, y el piloto 
neerlandés no 
quiere dar na-
da por sentado.

"Cada peque-
ño detalle im-
porta", ha se-
ñalado Vers-
tappen.  "No 
hay margen de 
error. Tenemos 
que asegurar-
nos de que esta-
mos al 100% en 
todas las áreas, 
porque si no, 
nuestros com-
petidores nos 
lo harán pagar".

Verstappen: cauto optimismo para el Gran 
Premio de España 2024

DEPORTES
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E l  d i re c to r 
ejecutivo de 
Mercedes, To-
to Wolff, se en-
cuentra expec-
tante ante el 
Gran Premio de 
España que se 
celebrará este 
fin de semana 
en el Circuit de 
Barcelona-Ca-
talunya. El aus-
triaco confía 
en que la escu-
dería alemana 
haya encontra-
do la solución 
a los proble-
mas de rendi-
miento que les 
han lastrado 
en las prime-
ras carreras de 
la temporada.
Mercedes ha 

estado lejos 
de su mejor ni-
vel en 2024, y 
se ha visto su-
perada por Red 

Bull y Ferrari 
en la lucha por 
la victoria. Los 
problemas de 
rebote y la fal-
ta de ritmo han 
sido los prin-
cipales obstá-
culos para el 
equipo alemán.
Sin embargo, 

Wolff se mues-
tra optimista 
de cara al Gran 

Premio de Es-
paña. El direc-
tor ejecutivo 
de Mercedes 
cree que el cir-
cuito de Bar-
celona, con su 
gran variedad 
de curvas y su 
larga recta, se-
rá un buen ban-
co de pruebas 
para evaluar 
las últimas me-

joras introduci-
das en el W14.
"Barcelona se-

rá un excelente 
banco de prue-
bas para veri-
ficar nuestros 
p r o g r e s o s " , 
ha af irmado 
Wolff. "La pis-
ta presenta un 
gran mix entre 
curvas rápidas, 
medias y len-

tas, una buena 
recta y nume-
rosos cambios 
de pendiente. 
Esto nos per-
mitirá ver si las 
modificacio -
nes que hemos 
realizado fun-
cionan como 
esperábamos".

DEPORTES

Toto Wolff espera impaciente el veredicto 
de Barcelona: ¿ha encontrado Mercedes 

la solución a sus problemas?
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El legendario 
beisbolista Wi-
llie Mays regre-
sará este jue-
ves 21 de junio 
al estadio Shi-
be Park, aho-
ra  conocido 
como Citizens 
Bank Park, pa-
ra un juego es-
pecial que ten-
drá un doble 
s igni f icado.
Por un lado, el 

juego servirá 
como un home-
naje a la ilustre 

carrera de Ma-
ys, quien jugó 
en el Shibe Park 
de 1951 a 1957 
como miem-
bro de los Phi-
ladelphia Athle-
tics. Durante su 
tiempo con los 
Athletics, Mays 
se convirtió en 
una de las es-
trellas más bri-
llantes del béis-
bol, ganando 
dos títulos de 
Serie Mundial y 
cuatro premios 

al Jugador Más 
Valioso de la Li-
ga Nacional.
Por otro lado, 

el juego tam-
bién será una 
opor tunidad 
para celebrar 
el regreso de la 
Liga Negra al 
Shibe Park. En 
1923, los Phila-
delphia Black 
Barons se con-
virtieron en el 
primer equipo 
de la Liga Ne-
gra en jugar en 

un estadio de 
las Grandes Li-
gas. Este even-
to  h is tór ico 
marcó un paso 
importante en 
la lucha por la 
igualdad racial 
en el deporte.
Aquí hay al-

gunos detalles 
adicionales so-
bre el juego:
Fecha: Jue-

ves 21 de ju-
nio de 2024
H o r a :  7 : 05 

P M  E S T

L u g a r :  C i -
t izens  Bank 
Park, Filadel-
fia, Pensilvania
Evento: Ho-

menaje a Willie 
Mays y celebra-
ción del regreso 
de la Liga Negra 
al Shibe Park
Par t ic ipan -

tes: Jugadores 
actuales y re-
tirados de las 
Grandes Ligas, 
miembros de la 
familia de Mays

DEPORTES

Un juego con doble significado: Willie 
Mays regresa a Say Hey Kid
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Los Juegos 
Olímpicos de 
París 2024 es-
tán cada vez 
m á s  c e r c a , 
una justa que 
reúne a lo me-
jor del planeta 
en materia de-
portiva y entre 
los que desta-
can varios atle-
tas mexicanos.

Uno de ellos 

es sin duda la 
gimnasta Ale-
x a  M o r e n o , 
quien previo a 
vivir su tercera 
experiencia al 
más alto nivel, 
se encuentra 
entrenando ar-
duamente con 
el equipo de 
la estrella es-
tadounidense 
Simone Biles.

Situación que 
amplia sus po-
sibilidades de 
tener una bue-
na actuación 
en tierras fran-
cesas, para se-
guir inspiran-
do a más niños 
y niñas a lle-
gar al deporte.

Característi-
ca que no pa-
só desaperci-

bida para una 
de las marcas 
reconocidas 
en el planeta, 
que tomó a la 
mexicana para 
protagonizar 
un espectacu-
lar comercial.

Moreno, quien 
fue hace unas 
semanas una 
de las atletas 
elegidas por la 

marca Barbie 
para tener su 
propia muñeca, 
ahora sorpren-
dió a sus segui-
dores al ser la 
estrella de un 
promocional al 
lado de la icó-
nica muñeca.

DEPORTES

Alexa Moreno protagoniza espectacular 
comercial junto a Barbie
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El futuro de 
Adrian Newey, 
el legendario 
diseñador de 
Red Bull, sigue 
siendo incierto. 
Tras anunciar-
se su salida del 
equipo austria-
co para abril de 
2025, se han 
barajado diver-
sos posibles 
destinos para 
el británico. En-
tre ellos, des-
taca con fuer-
za Aston Mar-
tin, que estaría 
dispuesta a ti-

rar la casa por 
la ventana pa-
ra hacerse con 
sus servicios.
Según informa 

el diario británi-
co The Telegra-
ph, Newey esta-
ría exigiendo un 
salario anual de 
25 millones de 
libras para unir-
se a Aston Mar-
tin. Una cifra 
astronómica 
que lo converti-
ría, con creces, 
en el emplea-
do mejor paga-
do de la Fórmu-

la 1. De hecho, 
superaría los 
sueldos de los 
pilotos mejor 
pagados de la 
categoría, co-
mo Max Vers-
tappen o Char-
les  Leclerc.
Las razones 

por las que As-
ton Martin esta-
ría dispuesta a 
pagar una can-
tidad tan eleva-
da por Newey 
s o n  c l a r a s :
Su experien-

cia y talento: 
Newey es con-

siderado por 
muchos como 
el mejor diseña-
dor de Fórmula 
1 de la historia. 
Ha estado de-
trás de nume-
rosos coches 
campeones del 
mundo con Red 
Bull y McLaren.
Su capacidad 

para atraer ta-
lento: La llega-
da de Newey a 
Aston Martin 
podría atraer a 
otros ingenie-
ros y diseñado-
res de alto ni-

vel, lo que ayu-
daría al equipo 
a dar un sal-
to de calidad.
Su impacto en 

la imagen del 
equipo: La fir-
ma de Newey 
sería un golpe 
de efecto pa-
ra Aston Mar-
tin, y ayudaría a 
mejorar la ima-
gen del equi-
po como una 
fuerza seria en 
la Fórmula 1.

DEPORTES

Newey exige 25 millones de libras para 
unirse a Aston Martin
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El presidente 
rumano Klaus 
Iohannis anun-
ció que retira su 
candidatura a 
liderar la OTAN, 
dejando así vía 
libre al primer 
ministro neer-
landés salien-
te, Mark Rutte, 
para suceder al 
actual secreta-
rio general de 
la Alianza, Jens 

S toltenberg.

El mandata-
rio rumano de 
65 años deci-
dió finalmente 
apoyar a Rut-
te, quien aho-
ra queda co-
mo único can-
didato en liza.
"El presiden-

te de Rumanía 
informó (...) a 
los aliados de 

la OTAN de que 
retira su candi-
datura al cargo 
de secretario 
general de la 
Organización", 
indicó en un 
comunicado el 
Consejo Supre-
mo de Defensa 
Nacional, aña-
diendo que Bu-
carest apoya 
ahora la candi-
datura de Rutte.

La retirada de 
Iohannis des-
peja el nombra-
miento de Rutte 
para suceder al 
noruego Jens 
S toltenberg.
E l  nombra -

miento de un 
nuevo secreta-
rio general de la 
OTAN requiere 
el consenso de 
los 32 países 

miembros de la 
alianza militar. 
La designación 
de Rutte, de 57 
años, se forma-
lizará de aquí a 
la cumbre pre-
vista en julio 
por la Alianza 
en Washington.

INTERNACIONAL

Presidente rumano retira su candidatura 
para liderar la OTAN
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El presiden-
te ruso Vladí-
mir Putin fir-
mó por lo me-
nos una doce-
na de acuerdos 
con su homó-
logo vietna -
mita To Lam y 
ofreció sumi-
nistrar com-
bustibles fósi-
les, incluyen-
do gas natural, 
a Vietnam du-
rante una visita 
de Estado que 
sucede cuan-
do Moscú bus-

ca reforzar sus 
lazos en Asia 
para compen-
sar el crecien-
te aislamiento 
internacional 
por sus accio-
nes militares 
e n  U c ran ia .

Putin y Lam 
pactaron au-
mentar la coo-
peración  en 
e d u c a c i ó n , 
ciencia y tec-
nología, explo-
ración de gas 
y petróleo y 

en energía re-
novable. Tam-
bién acordaron 
trabajar en un 
plan para abrir 
un centro de 
ciencia y tec-
nología nuclear 
en Vietnam.

D e  l o s  12 
acuerdos anun-
ciados pública-
mente, ninguno 
se refería abier-
tamente a la de-
fensa, pero Lam 
dijo que había 
otros acuerdos 

que no se hicie-
ron públicos.

Tras las con-
versaciones, 
Putin dijo que 
los dos países 
comparten un 
interés en “de-
sarrollar una 
arquitectura 
fiable de segu-
ridad” en la re-
gión Asia-Pa-
cífico basada 
en no utilizar la 
fuerza y resol-
ver las disputas 
de forma pacífi-

ca, sin espacio 
para “bloques 
político-milita-
res cerrados”.
Lam añadió 

que tanto Rusia 
como Vietnam 
buscan “coo-
perar más en 
defensa y se-
guridad para 
hacer frente 
a desafíos de 
seguridad no 
tradicionales”.

INTERNACIONAL

Vladimir Putin firma una docena de 
acuerdos con Vietnam
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A continua-
c ión ,  un  re -
sumen de al-
gunos de los 
puntos clave 
de la interven-
ción de Musk:
1.  P u b l i c i -

dad integrada 
y entretenida:
Musk defien-

de la publici-
dad integrada 
que se adapte 
al contenido 
y a los intere-
ses del usua-
rio, en lugar de 
ser intrusiva.
A b o g a  p o r 

anuncios en-
tretenidos que 
el usuario dis-
frute ver, inclu-
so si no termi-
na comprando 
el  producto.
Cree que la pu-

blicidad efecti-
va es aquella 
que genera un 
impacto positi-
vo en el usuario.
2. Transparen-

cia y libertad 
de expresión:

Musk reite -
ra su compro-
miso con la 
transparencia 
en las platafor-
mas que dirige.
Defiende la li-

bertad de expre-
sión como un 
derecho funda-
mental, incluso 
para opiniones 
controvertidas.
Considera que 

la censura no 

es la solución 
para abordar 
el discurso de 
odio o la des-
información.
3. El papel de 

la  inteligen -
cia artificial:
Musk cree que 

la inteligencia 
artificial (IA) 
puede revolu-
cionar la indus-
tria publicitaria 
al ofrecer una 

segmentación 
más precisa y 
una creativi -
dad más per-
s o n a l i z a d a .
Sin embargo, 

advier te so -
bre los riesgos 
p o te n c ia l e s 
de la IA, como 
la manipula-
ción del usua-
rio o la propa-
gación de des-
información.

A b o g a  p o r 
un  uso  res -
ponsable y éti-
co de la IA en 
la publicidad.

INTERNACIONAL

Elon Musk y la publicidad en Cannes 
Lions 2024: resumen de sus ideas clave
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Luego de que 
Ángela Aguilar 
desmintió en 
exclusiva pa-
ra Quién los ru-
mores de una 
presunta boda 
y un embarazo 
con el cantan-
te Christian No-
dal, tal parece 
que la pareja 
está dispues-
ta a disfrutar 
de su roman-
ce al máximo.

Tal como lo de-
muestran una 
serie de fotos 
y videos que se 
empezaron a vi-
ralizar en las re-
des sociales en 
la que aparecen 
los cantantes 
en el parque de 
Disney París.

En las imáge-
nes se puede 
ver a Christian 
Nodal lucien-
do un gorro de 

Disney inspira-
do en la famosa 
película Fanta-
sía con las icó-
nicas orejas de 
Mickey Mouse. 
Por su parte, 
Ángela Aguilar 
optó por un look 
más casual, lle-
vando unos len-
tes y una pla-
yera blanca.

El viaje de la 
pareja fue con-
firmado por el 

propio Nodal, 
quien compar-
tió una foto de 
la Torre Eiffel 
en su cuenta 
de Instagram. 
La presencia 
del cantante 
en Francia tam-
bién tiene un 
propósito pro-
fesional, ya que 
el intérprete 
está preparan-
do los detalles 
para un próxi-
mo concierto 

en la ciudad.

Sin embargo, 
el viaje parece 
haber sido una 
opor tunidad 
perfecta para 
que ambos ar-
tistas se rela-
jen y disfruten 
de su compa-
ñía en uno de 
los destinos 
más románti-
cos del mundo.

ESPECTACULO

Christian Nodal y Ángela Aguilar se Christian Nodal y Ángela Aguilar se 
pasean por Disney en Paríspasean por Disney en París
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Andrés  To -
var, esposo de 
Maite Perroni 
, confirmó que 
su pareja sí for-
ma parte del 
grupo deman-
dante en contra 
de su ex mána-
ger Guillermo 
Rosas por pre-
sunto desfalco 
durante la gira 
del reencuen-
t ro  de  R BD.

En entrevista 
para el progra-
ma Ventanean-
do, Tovar corro-
boró que junto 
con Christian 
Chávez y Chris-
topher Ucker-
mann, Maite es 
una de las que 
encabezan la 
demanda civil 
que desde el 4 
de junio obra 
en una corte 
de California en 
contra de Ro-
sas por los car-

gos de “incum-
plimiento del 
pacto de buena 
fe y trato justo”, 
“Incumplimien-
to del deber fi-
duciario” y “Jui-
cio dilatorio”.

“Yo creo que 
es algo que a 
ellos es a los 
que les corres-

ponde hablar 
del asunto. Yo 
soy muy respe-
tuoso de todo 
el tema de la 
carrera de mi 
esposa y de las 
cosas que es-
tán haciendo. 
Obviamente la 
apoyo incon-
dicionalmen-
te”,  expresó 

Andrés Tovar.

Sobre la au-
sencia del nom-
bre de Anahi en 
el documento 
legal, el pro-
ductor de tele-
visión mencio-
nó: “No, no vi las 
declaraciones 
de Anahí, pero 
efectivamen-

te mi esposa sí 
está ejerciendo 
su derecho a te-
ner la auditoría 
que les hemos 
platicado todo 
este tiempo y 
la acción legal 
correspondien-
te para poder 
esclarecer to-
do el asunto”.

ESPECTACULO

Integrantes de RBD buscan justicia, no 
dinero, revela esposo de Maite Perroni
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Aunque los 
pronósticos in-
dicaban que la 
tormenta tro-
p ical  A lber -
to impactaría 
en Tampico y 
la zona conur-
bada, durante 
la madrugada 
de hoy el sis-
tema se des-
vió inespera-
damente hacia 
Veracruz. Este 

fenómeno no 
pasó desaper-
cibido en redes 
sociales, don-
de resurgió la 
leyenda sobre 
la presunta pre-
sencia de ovnis 
en la región.

“El hecho que 
desde hace 57 
años se des-
vían estos fe-
nómenos me-

teorológicos es 
por lo que mu-
chas personas 
dicen que exis-
te en esa región 
la presencia de 
algo dentro del 
mar, específi-
camente fren-
te a la playa Mi-
ramar que ahu-
yenta lo huraca-
nes y hace que 
siempre cam-
bien su trayec-

toria”, dice el 
usuario de Tik-
Tok @relatos-
nocturnosmx.

Para el pre-
sidente de la 
Asociación de 
Investigación 
Científica Ovni 
de Tamaulipas 
(AICOT), Juan 
Carlos Ramón 
López Díaz, la 
leyenda de la 

aparente pre-
sencia de ex-
traterrestres en 
Miramar tiene 
su origen en lo 
registrado en el 
libro “De ovni, 
fantasmas y 
otros sucesos 
ex traordina -
rios” de Eduar-
do Anguiano.

¿Ovnis en Miramar?: la leyenda urbana 
resurge con el desvío de la tormenta 

tropical Alberto

TRENDING
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Agárrate fuer-
te, porque el 
Audi e-tron GT 
2025 está a 
punto de llegar, 
y lo hace con 
una  renova -
ción que te de-
jará sin aliento. 
Prepárate para 
mayor poten-
cia, aceleración 
vertiginosa y 
un diseño aún 

más atractivo.
E l  n u e v o 

e-tron GT roza 
los 1.000 ca-
ballos de po-
tencia, una ci-
fra que lo con-
vierte en uno 
de los coches 
eléctricos más 
potentes del 
mercado. Esta 
brutal potencia 
le permite ace-

lerar de 0 a 100 
km/h en solo 
2,4 segundos, 
una cifra com-
parable a la de 
un Fórmula 1.
Pero no te pre-

ocupes, que la 
potencia  no 
viene a expen-
sas de la au-
tonomía .  E l 
e-tron GT 2025 
te permitirá re-

correr hasta 
611 kilómetros 
con una sola 
carga, gracias 
a su eficiente 
batería de últi-
ma generación.
El diseño del 

e-tron GT ya era 
espectacular, 
pero ahora se 
ha refinado aún 
más. Las líneas 
son más fluidas 

y elegantes, y 
los detalles aún 
más cuidados. 
Un coche que 
no solo te lleva-
rá rápido, sino 
que también te 
hará sentir co-
mo una estrella.

¡El Audi e-tron GT 2025 se renueva: más 
potencia y aceleración de infarto!

AUTOS
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E l  R e n a u l t 
Symbioz llega 
al mercado es-
pañol como una 
nueva opción 
dentro del seg-
mento de los 
SUV híbridos 
compactos. Se 
posiciona co-
mo una alterna-
tiva interesante 
para aquellos 
que buscan un 
vehículo espa-
cioso, eficien-
te y con un di-
seño atractivo.
El precio del 

Renault Sym-
bioz en Espa-
ña parte de los 
33.360 euros 
para la versión 
Techno, la más 
básica. La ver-
sión Esprit Al-
pine tiene un 
precio inicial de 
34.860 euros, 
mientras que la 
gama se com-
pleta con la ver-
sión Iconic, dis-
ponible desde 
36.360 euros.
Los  pr inc i -

pales rivales 

d e l  R e nau l t 
Symbioz en el 
mercado es-
p a ñ o l  s o n :
KIA Sportage 

Hybrid: Con un 
precio inicial de 
32.800 euros, 
el KIA Sportage 
Hybrid es uno 
de los princi-
pales competi-
dores del Sym-
bioz. Ofrece un 
diseño moder-
no, un amplio 
espacio interior 
y un sistema de 
propulsión hí-

brido eficiente.
Toyota RAV4 

Hybrid: El To-
yota RAV4 Hy-
brid es otra de 
las opciones 
más populares 
en este seg-
mento. Con un 
precio inicial 
de 33.600 eu-
ros, ofrece un 
diseño robus-
to, una gran fia-
bilidad y un sis-
tema híbrido 
muy eficiente.
Hyundai Tuc-

son Hybrid: El 

Hyundai Tuc-
son Hybrid es 
u n a  o p c i ó n 
más reciente 
en el merca-
do, pero que ha 
ganado popu-
laridad rápida-
mente. Con un 
precio inicial 
de 34.200 eu-
ros, ofrece un 
diseño atracti-
vo, un amplio 
espacio interior 
y un sistema hí-
brido potente.

El Renault Symbioz: precios, rivales y 
todo lo que necesitas saber

AUTOS
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