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Gerardo Vargas: Ahome Gerardo Vargas: Ahome 
invierte más de 1000 millones invierte más de 1000 millones 
de pesos en infraestructura de pesos en infraestructura 
de agua potable y drenajes de agua potable y drenajes 

pluvialespluviales
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El alcalde elec-
to de Ahome, 
Gerardo Var-
gas, ha anun-
ciado una inver-
sión significa-
tiva de más de 
1000 millones 

de pesos desti-
nada a mejorar 
la infraestruc-
tura de agua 
potable y dre-
najes pluviales 
en el munici-
pio. Esta inver-

sión histórica 
busca abordar 
de manera in-
tegral las nece-
sidades de la 
comunidad en 
cuanto a abas-
tecimiento de 

agua y manejo 
de aguas plu-
viales, asegu-
rando un ser-
vicio eficien-
te y confiable.

Por qué Antonio 
Pérez Garibay 
Debería Dirigir 
la Secretaría 
de Turismo en 
México

En el contexto ac-
tual de México, la de-
signación del próxi-
mo Secretario de Tu-
rismo es crucial para 
impulsar un sector vi-
tal para nuestra eco-
nomía y cultura. Entre 
los candidatos desta-
cados, Antonio Pérez 
Garibay emerge co-
mo una opción idó-
nea, gracias a su pro-
fundo conocimiento 
del ámbito empresa-
rial internacional y su 
compromiso probado 
con el desarrollo eco-
nómico sustentable.

Pérez Garibay po-
see una trayectoria 
impresionante que 
abarca desde sus ini-
cios en el ámbito em-
presarial, donde se 
destacó como uno 
de los principales em-
prendedores del país, 
hasta su incursión en 
la política, donde ha 
demostrado una ha-
bilidad única para 
promover iniciativas 
que fortalezcan la 
economía nacional. 
Su proximidad con 
figuras clave como 
la presidenta electa 
Claudia Sheinbaum y 
el empresario Carlos 
Slim subraya su capa-
cidad para tejer alian-
zas estratégicas que 
beneficien al sector 
turístico mexicano.

La experiencia de 
Pérez Garibay en la 
promoción de Méxi-
co como destino tu-
rístico es inigualable. 
Su visión incluye no 
solo atraer visitan-
tes internacionales, 
sino también mejo-
rar la infraestructura 
turística nacional y 
promover el turismo 
sustentable. Estas 
son áreas vitales pa-
ra asegurar que Mé-
xico no solo manten-
ga su posición como 
uno de los principa-
les destinos turísti-
cos del mundo, sino 
que también lo haga 
de manera responsa-
ble y respetuosa con 
el medio ambiente y 
las comunidades lo-
cales.

Como próximo Se-
cretario de Turismo, 
Antonio Pérez Gari-
bay está posicionado 
para liderar con inno-
vación y visión estra-
tégica. 
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Con estos fon-
dos, se llevarán 
a cabo proyec-
tos clave que 
incluyen la mo-
dernización y 
ampliación de 
las redes de 
agua potable, 
así  como la 
construcción y 

mejora de dre-
najes pluviales 
para prevenir 
inundaciones 
y garantizar la 
salubridad. Es-
tas acciones 
reflejan el com-
promiso de la 
a d m i n i s t r a -
ción municipal 

con el bienes-
tar y la calidad 
de vida de los 
ahomenses.

 Vargas des-
tacó que estas 
obras no solo 
mejorarán las 
condiciones de 
vida actuales, 

sino que tam-
bién sentarán 
las bases pa-
ra un desarro-
llo sostenible a 
largo plazo en 
Ahome. La in-
versión en in-
fraestructura 
hídrica es una 
prioridad para 

garantizar que 
la comunidad 
cuente con los 
recursos nece-
sarios para en-
frentar los de-
safíos climáti-
cos y de creci-
miento urbano 
en el futuro.
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La Secretaría 
de Bienestar ex-
horta a la ciuda-
danía a mante-
nerse atentos a 
los calendarios 
de pagos de los 
programas y 
pensiones que 
estarán dando 
a conocer en 
los próximos 
días. Es impor-
tante que los 
beneficiarios 
consulten es-

tos calenda-
rios para evitar 
confusiones y 
asegurarse de 
recibir sus pa-
gos a tiempo.

Tras concluir la 
veda electoral, 
se reactivarán 
los pagos de 
los programas 
de la Secretaría 
de Bienestar, 
adelantando 
la dispersión 

de pagos co-
rrespondien-
te al bimestre 
julio -agosto, 
que se llevará 
a cabo del 1 al 
31 de julio. Es-
to permitirá a 
los beneficia-
rios planificar 
mejor sus gas-
tos y cubrir sus 
necesidades 
durante el pe-
riodo estival.

Los  p rogra -
mas sociales 
que recibirán 
el adelanto de 
su pago son: la 
Pensión para el 
Bienestar de las 
Personas Adul-
tas Mayores, la 
Pensión para 
el Bienestar de 
las Personas 
con Discapaci-
dad, el Progra-
ma de Apoyo 
para el Bienes-

tar de las Niñas 
y Niños, Hijos 
de Madres Tra-
bajadoras y el 
programa Sem-
brando Vida. 
Estos pagos 
a n t i c i pa d os 
buscan apoyar 
a los sectores 
más vulnera-
bles de la po-
blación y garan-
tizar su bien-
estar durante 
estos meses.

¡Atentos! Retomarán pagos de 
programas Sociales

REGIÓN
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La cocorchata 
es una bebida 
deliciosa y típi-
ca de Sinaloa, 
México. Com-
bina los sabo-
res del coco 
y la horchata, 
resultando en 
una bebida re-
frescante y úni-
ca. La base de 
la cocorchata 

es la horcha-
ta, una bebida 
tradicional he-
cha a partir de 
arroz, agua y 
canela, endul-
zada con azú-
car. Para pre-
parar la cocor-
chata, se añade 
leche de coco y 
trozos de coco 
fresco, que le 

dan una textu-
ra cremosa y 
un sabor tropi-
cal distintivo.

Esta bebida es 
especialmente 
popular duran-
te los meses cá-
lidos, ya que es 
muy refrescan-
te y perfecta 
para combatir 

el calor. Es co-
mún encontrar-
la en las fiestas 
y celebraciones 
de la región, así 
como en pues-
tos callejeros 
y restaurantes 
locales. La co-
corchata no 
solo destaca 
por su sabor 
exquisito, sino 

también por su 
capacidad para 
evocar el espí-
ritu y la hospi-
talidad de Sina-
loa, siendo un 
verdadero de-
leite para quie-
nes la prueban.

Cocorchata, bebida típica y deliciosa Cocorchata, bebida típica y deliciosa 
de la región de la región 
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En el marco del 
Día Mundial del 
Socorrista, la 
Cruz Roja llevó 
a cabo un even-
to para entregar 
reconocimien-
tos a los soco-
rristas remune-
rados y volun-
tarios del año.

Durante el even-
to, el coordina-
dor de Socorros 
de la Benemé-
rita Institución, 
Manuel Gracia 
Briceño, señaló 
que la atención 
a emergencias 
es el principal 
objetivo de la 
Cruz Roja. Sin 
embargo, en Los 
Mochis enfren-
tan el problema 
recurrente de 
las llamadas fal-
sas, que dificul-
tan la eficiencia 

del servicio. Se 
reciben hasta 
cinco llamadas 
falsas al día, lo 
que provoca que 
las ambulancias 
se desplacen a 
servicios inexis-
tentes,  impi -
diendo la aten-
ción a emer-
gencias reales.

Ante esta situa-
ción, el Coordi-
nador de Soco-
rros de la Cruz 
Roja hizo un lla-
mado a la pobla-
ción para que to-
me conciencia 
sobre la impor-
tancia de no rea-
lizar este tipo de 
llamadas, ya que 
pueden impedir 
que la Cruz Roja 
llegue a tiempo 
a una verdade-
ra emergencia.

Con entrega de reconocimientos, 
celebran el Día del Socorrista 
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La Casa Azul 
es un emble-
mático edificio 
que destaca 
por su belleza 
arquitectónica 
y su importan-
cia histórica en 
la región. Ubi-
cada en el co-
razón de la ciu-
dad, esta casa 
fue construi-
da a principios 
del siglo XX y 
ha sido testi-
go de numero-
sos eventos y 
cambios en la 
comunidad. Su 
distintivo color 
azul y su dise-
ño colonial la 
convierten en 
un punto de re-
ferencia tan-
to para los re-
sidentes loca-
les como para 
los visitantes.

Originalmen-
te, la Casa Azul 
fue la residen-
cia de una pro-
minente fami-
lia de Los Mo-

chis, pero con 
el tiempo ha 
sido adaptada 
para diferentes 
usos, incluyen-
do oficinas gu-
bernamentales 
y espacios cul-
turales. Su es-
tructura bien 
conservada y 
sus detalles ar-
quitectónicos, 
como balcones 
de hierro forja-
do y amplios pa-
tios interiores, 
reflejan el es-
plendor de una 
época pasada.

Hoy en día, la 
Casa Azul es un 
símbolo del pa-
trimonio cultu-
ral y un lugar de 
interés turísti-
co. Representa 
una conexión 
tangible con 
la historia de 
la ciudad y un 
ejemplo de la ri-
queza cultural 
que Sinaloa tie-
ne para ofrecer.

La casa azul 
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A pocos días 
de que los estu-
diantes de edu-
cación básica 
inicien sus va-
caciones de ve-
rano, algunos 
padres de fa-
milia reportan 
que en ciertas 
instituciones 
los directores 
y maestros es-
tán condicio-

nando la entre-
ga de boletas a 
la falta de pa-
gos de cuotas.

En respuesta, 
la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (SEPyC) 
destacó que las 
cuotas, como 
las de la Aso-
ciación de Pa-

dres de Familia, 
son voluntarias 
y están regla-
mentadas. Es-
to significa que 
la institución 
puede solici-
tarlas, pero los 
padres de fa-
milia contribui-
rán de manera 
voluntaria con 
lo que puedan.

El jefe de Ser-
vicios Regiona-
les, Alejandro 
Brito Acuña, hi-
zo un llamado 
a los directo-
res para que no 
condicionen la 
entrega de do-
cumentos ba-
jo ninguna cir-
cunstancia. Su-
brayó que tanto 
los directores 

como la estruc-
tura educativa, 
supervisores y 
jefes de sector 
deben saber 
claramente que 
está prohibido 
condicionar la 
entrega de do-
cumentos por 
cualquier cuota 
o situación que 
pueda surgir en 
los planteles.

SEPyC llama a directores a no SEPyC llama a directores a no 
condicionar entrega de boletascondicionar entrega de boletas
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E l  Ay u n t a -
miento de Aho-
m e  e n t r e g ó 
obras de rehabi-
litación de dre-
najes a los ve-
cinos de las co-
lonias Infonavit 
Macapule, Mo-
chicahui, Ru-
bén Jaramillo, 
El Chamizal, Es-
trella y el Frac-
cionamiento 
Jardines  de 
G u a d a l u p e .

Durante la ce-
remonia ofi -
cial, Victoria 
Guzmán, veci-
na del Macapu-
le, agradeció al 
alcalde interino 
de Ahome, Ge-
rardo Hervás 
Quindos, por la 
obra de rehabi-
litación, desta-
cando que es-
te beneficio es 
histórico, ya 
que es el primer 

alcalde que les 
brinda este ti-
po de trabajos.

Por su parte, 
Hervás Quin-
dos subrayó 
que desde el 
inicio de la ac-
tual adminis-
tración se han 
enfocado en 
atender los dre-
najes, conside-
rando que es 

un tema de sa-
lud para todos 
los habi tan -
tes de Ahome.

"Este año no 
será diferente, 
continuamos 
destinando la 
mayor parte de 
los recursos a 
obras públicas 
para mejorar 
el drenaje y el 
agua potable, 

pero principal-
mente el drena-
je, que es lo que 
más nos afec-
ta en esta ciu-
dad", expresó.

Carlos Julián 
Avendaño Gar-
cía, Gerente Ge-
neral de JAPA-
MA, detalló que 
estas acciones 
se realizan en 
colaboración 

con las Secre-
tarías de Bien-
estar y Obras 
Públicas. En 
el caso de las 
primeras colo-
nias de la ciu-
dad, como In-
fonavit Maca-
pule, es crucial 
atender este 
tema debido a 
su antigüedad.

GOBIERNO

Ayuntamiento entrega drenaje 
rehabilitado a 6 colonias de Ahome
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Los trabajos 
de conserva-
ción de los dre-
nes y canales 
en Los Mochis, 
liderados por 
la Secretaría 
de Obras Pú-
blicas, Urbanis-
mo y Ecología 
de Ahome en 
colaboración 
con los módu-
los de riego, 
avanzan sig-
nificativamen-
te. Esto permi-
tirá una rápi-
da fluidez del 
agua durante 
fuertes lluvias, 
afirmó el alcal-
de interino Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos.

La autoridad 
destacó la lim-
pieza de las 
bocas de tor-
menta, donde 
se retira la ba-
sura acumula-
da, como hojas 
de árboles y de-

sechos pluvia-
les, con el ob-
jetivo de evitar 
encharcamien-
tos y asegurar 
que  func io -
nen sin com-
plicaciones.

Hervás Quin-
d o s  s e ñ a l ó 
que estos des-
agües se man-
tendrán lim-
pios siempre 
y cuando los 
ciudadanos no 

arrojen basura 
en ellos, aun-
que las labo-
res de limpieza 
son constan-
tes. Advir tió 
que, a pesar de 
estos esfuer-
zos, una fuerte 
precipitación 
podría causar 
inundaciones 
si la naturaleza 
no es benévola.

Hace una se-
mana, las bom-

bas “charque-
ras” recibieron 
mantenimiento 
para estar lis-
tas en caso de 
ser necesarias 
en las zonas 
identificadas 
como bajas, 
ase g u r a n d o 
que las vivien-
das no se vean 
a f e c t a d a s .

E l  a l c a l d e 
adelantó que 
los trabajos de 

conservación 
de los drenes 
y canales en la 
ciudad debe-
rían concluir 
en una sema-
na. Sin embar-
go, seguirán vi-
gilando los dre-
nes en las ori-
llas de la ciu-
dad, ya que es 
en esos puntos 
donde se ha de-
tectado el arro-
jo de basura.

GOBIERNO

Drenes, canales y bocas de tormenta 
en Ahome, listos para la temporada 

de lluvias y huracanes: alcalde
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Héc tor  Ra -
fael  Germán 
Lara, fue sen-
tanciado, Juez 
de Distrito Es-
pecializado en 
el Sistema Pe-
nal Acusato-
rio, del Centro 
de Justicia Pe-
nal Federal en 
el estado de Si-
naloa a ocho 
años, 10 me-
ses de prisión, 
por el delito de 
contra la salud 
en la modali-
dad de trans-
porte de clor-
hidrato de me-
tanfetamina.

La Fiscalía Ge-
neral de la Re-
pública (FGR), a 
través de su Fis-
calía Federal en 
el Estado de Si-
naloa, informó 
que tal senten-
cia se dictó en 
procedimien-
to abreviado.

De acuerdo 
con la investi-
gación, en no-
v i e m b r e  d e 
2023, el Minis-
terio Público 
de la Federa-
ción (MPF), y 
elementos de 
la Policía Fe-
deral Ministe-
rial (PFM), de 
la Agencia de 
Investigación 
Criminal (AIC), 
llevaron a cabo 
la detención 
de Héctor “G”, 
en la Carretera 
Internacional 

México 15, ki-
lómetro 31+00, 
en inmediacio-
nes del Pobla-
do 7, Ahome, Si-
naloa, a quien 

le aseguraron 
tres mil  632 
bolsas ocultas 
en tubos PVC, 
con mil 956 ki-
los 437 gramos 

cuatro miligra-
mos de clorhi-
drato de metan-
fetamina en el 
tractocamión 
que conducía.

Dictan ocho años de prisión contra 
un individuo por transportar 

metanfetamina

MUNICIPIOS
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La  rec iente 
ascensión de 
Claudia Shein-
baum a la presi-
dencia de Mé-
xico ha marca-
do un hito sig-
nificativo en la 
historia políti-
ca del país. Sin 
embargo, de-
trás de su éxi-
to no solo hay 
una mujer ex-
traordinaria, si-
no también un 
ejército de mu-
jeres empode-
radas que han 
desempeñado 
roles clave en 
su ascenso y 
en el respaldo a 
sus iniciativas.

El  lema "No 
llego sola, lle-
gamos todas" 
encapsula per-
fectamente el 
espíritu de so-
lidaridad y co-
laboración que 
ha caracteriza-
do la campa-
ña y el gobier-
no de Shein-

baum. Desde 
el inicio de su 
carrera políti-
ca, ha buscado 
no solo ocupar 
espacios de li-
derazgo, sino 
también abrir 
las puertas pa-
ra otras muje-
res, inspiran-
do a una nue-
va generación 
a creer en sus 
capacidades 
y aspirar a ro-
les de lideraz-
go en todos 

los ámbitos de 
la sociedad.

El apoyo fe -
menino hacia 
Sheinbaum no 
es simplemen-
te simbólico; es 
una manifesta-
ción poderosa 
de la unidad y 
la fuerza colec-
tiva que las mu-
jeres pueden 
ejercer cuando 
se unen en tor-
no a un objeti-
vo común. Este 

ejército de mu-
jeres no solo ha 
respaldado su 
liderazgo polí-
tico, sino que 
también ha si-
do fundamen-
tal en la pro-
moción de po-
líticas públicas 
que aborden 
las desigual-
dades de gé-
nero, promue-
van la equidad 
y fortalezcan 
los derechos 
de las muje-

res en México.

E l  i m p a c t o 
de este movi-
miento va más 
allá de la políti-
ca; se extiende 
a la sociedad 
en su conjun-
to, desafian-
do las normas 
establecidas 
y fomentan-
do un cambio 
cultural hacia

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

 Un "Ejército" de mujeres  Un "Ejército" de mujeres 
arropa a Sheinbaum: "No arropa a Sheinbaum: "No 

llego sola, llegamos todas”llego sola, llegamos todas”

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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La limpieza 
tanto de dre-
nes como ca-
nales y la red 
del drenaje, in-
cluyendo en 
este último as-
pectos en me-
jora, son par-
te fundamen-
tal para que la 
ciudad esté en 
óptimas con-
diciones y po-

der enfrentar 
las lluvias de 
la temporada, 
donde hay con-
fianza que no 
se generen se-
rios problemas, 
declaró Gerar-
do Iván Her-
vás Quindós.

El alcalde de 
Ahome indicó 
que los traba-

jos se empeza-
ron en los ca-
nales y drenes 
desde hace va-
rias semanas, 
además de que 
han enfocado 
acciones repe-
tidas en las bo-
cas de tormen-
tas, ya que en 
caso de regis-
trarse lluvias 
a b u n d a n t e s 

sobre la región, 
pueda fluir el 
agua sin ge-
nerar enchar-
camientos ni 
inundaciones.

Indicó que hay 
trabajos de re-
habilitación de 
la red del dre-
naje en algunos 
sectores, que 
apuestan ayu-

de a que no ha-
ya tantos pro-
blemas para la 
población, don-
de se necesita 
que haya tam-
bién limpieza 
de la gente para 
que no causen 
taponamien-
tos y pueda fluir 
normal el agua.

Se alista para enfrentar esta 
temporada de lluvias; canales y 

drenajes están limpios

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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Los tres nive-
les de gobierno 
trabajan coor-
dinadamente 
para prevenir 
el robo de agua, 
implementan-
do recorridos 
de vigilancia 
para evitar es-
te tipo de de-
litos, informó 
Julio César Ro-
manillo Mon-
toya, Secreta-
rio de Seguri-
dad y Protec-

ción Ciudada-
na del Munici-
pio de Ahome.

R o m a n i l l o 
Montoya deta-
lló que las au-
toridades invo-
lucradas han 
sostenido dos 
reuniones pa-
ra abordar es-
te tema, espe-
cialmente de-
bido a la situa-
ción de sequía 
en el municipio.

“En las dos 
reuniones ha 
participado la 
Guardia Nacio-
nal, que siem-
pre se suma a 
todas las tareas 
del municipio. 
Hay que con-
siderar que el 
agua está esca-
seando, y es un 
problema que 
nos afecta a to-
dos, incluyen-
do a los tres ni-
veles de gobier-

no”, expresó el 
jefe policiaco.

Asimismo, su-
brayó que exis-
te un grupo am-
plio con todas 
las autorida-
des implicadas 
en el tema, y to-
dos los días se 
informan sobre 
las actividades 
realizadas para 
prevenir el robo 
del vital líquido.

Agregó que, 
hasta el mo-
mento, no se ha 
detectado nin-
guna zona afec-
tada por este 
delito, pero las 
autoridades se 
mantendrán vi-
gilantes para 
evitar cualquier 
extracción ile-
gal de agua.

“Trabajamos en coordinación para 
evitar el robo de agua en Ahome”: 

SSyPC

GABINETE
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En las playas 
de El Maviri, en 
el municipio de 
Ahome, se res-
tringirá el ingre-
so de bebidas 
alcohólicas a 
los visitantes y 
se prohibirá la 
celebración de 
bailes y el uso 
de cuatrimotos, 
razer y motoci-
cletas, debido 
al peligro que 
estas unidades 

representan pa-
ra las familias 
que acuden a 
descansar en 
la arena o ba-
ñarse en el mar.

José Alfredo 
Gutiérrez Rive-
ra, director de 
Tránsito del mu-
nicipio de Aho-
me, advirtió que 
los conductores 
de vehículos to-
do terreno que 

sean sorprendi-
dos circulando 
por la playa se-
rán detenidos y 
enviados a ba-
randilla. Sus ve-
hículos les serán 
devueltos pre-
vio pago de una 
multa una vez 
que concluyan 
las vacaciones.

Comentó que 
se han colocado 
filtros en la ca-

rretera y cami-
nos que condu-
cen a esta playa, 
una de las más 
visitadas, para 
verificar que no 
se conduzca a 
exceso de velo-
cidad y que los 
ocupantes de 
los vehículos 
lleven puestos 
los cinturones 
de seguridad.

Enrique López 

Miranda, direc-
tor de Inspec-
ción y Norma-
tividad de Aho-
me, señaló que 
se verif icará 
que los visitan-
tes a la playa de 
El Maviri que in-
gresen en vehí-
culo solo lleven 
para su consu-
mo un máximo 
de dos charo-
las con cerveza.

Restringen ingreso de bebidas 
alcohólicas y prohíben celebración de 

bailes en playas de Ahome

GABINETE
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Ubicado en 
una encantado-
ra casona, ofre-
ce una expe-
riencia culina-
ria excepcional 
en un ambiente 
acogedor y tra-
dicional. Con 
una decora -
ción que evoca 
la elegancia de 
la época colo-
nial, el restau-
rante combina 
a la perfección 
la historia y la 
modernidad.

El menú des-
taca por su en-
foque en la co-
cina mexicana 
contemporá-
nea, presentan-
do platillos tra-
dicionales con 
un toque inno-
vador. Entre sus 
especialidades 
se encuentran 
los moles, los 
cortes de car-
ne y una selec-
ción de maris-
cos frescos. 
Los ingredien-
tes son de alta 

calidad y se no-
ta el esmero en 
la preparación 
de cada plato.

El servicio es 
atento y profe-
sional, asegu-
rando que ca-
da visita sea 
placentera. La 
carta de vinos 
y cocteles es 
variada, com-
p l e m e n t a n -
do adecuada-
mente la oferta 
gastronómica. 

María Bonita 
La Casona es 
ideal tanto pa-
ra una cena ro-
mántica como 
para reuniones 
familiares, brin-
dando una ex-
periencia culi-
naria memora-
ble en un entor-
no encantador.

Restaurante María Bonita La Restaurante María Bonita La 
CasonaCasona

¿DÓNDE COMER?
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Si tuado  en 
una ubicación 
privilegiada, 
ofrece una ex-
periencia gas-
tronómica úni-
ca que combi-
na sabores lo-
cales con un 
toque contem-
poráneo. Con 
una decoración 
moderna y aco-
gedora, el am-
biente es per-
fecto para una 
cena íntima o 
una celebra-
ción especial.

El  menú de 
P i taya  C os -
tes se destaca 
por su enfoque 
en mariscos y 
pescados fres-
cos, presentan-
do una fusión 
creativa de in-
gredientes de 
alta calidad. 
Entre las espe-
cialidades, se 
encuentran los 
ceviches, tacos 
de camarón y 
platillos de pes-
cado a la parri-
lla, todos pre-
parados con 

esmero y aten-
ción al detalle.

El servicio es 
excepcional , 
con un perso-
nal amable y 
profesional que 
se asegura de 
que cada visita 
sea memora-
ble. La carta de 
bebidas incluye 
una variedad de 
vinos, cervezas 
artesanales y 
cocteles inno-
vadores que 
complementan 
perfectamen-
te la comida.

En resumen, 
Pitaya Costes 
es una opción 
excelente pa-
ra quienes bus-
can disfrutar de 
una experien-
cia culinaria re-
finada en un en-
torno encanta-
dor y relajado.

Restaurante Pitaya CostesRestaurante Pitaya Costes

¿DÓNDE COMER?
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SALUD

Beneficios de la avena en la salud Beneficios de la avena en la salud 
La avena es 

un alimento al-
tamente nutri-
tivo que ofre-
ce numerosos 
beneficios pa-
ra la salud. Ri-
ca en fibra, es-
pecialmente 
beta-glucano, 
la avena ayuda 
a reducir el co-
lesterol, lo que 
disminuye el 
riesgo de enfer-

medades car-
díacas. Su con-
tenido de fibra 
también pro-
mueve la salud 
digestiva, previ-
niendo el estre-
ñimiento y me-
jorando la fun-
ción intestinal.

La avena es 
una fuente de 
carbohidratos 
complejos, que 

proporcionan 
energía soste-
nida y ayudan a 
mantener esta-
bles los niveles 
de azúcar en la 
sangre, sien-
do beneficiosa 
para personas 
con diabetes. 
Además, con-
tiene proteínas 
de alta calidad 
y una variedad 
de vitaminas y 

minerales, co-
mo magnesio, 
hierro, zinc y 
vitamina B1, 
que son esen-
ciales para el 
metabolismo y 
el sistema in-
munológico.

La avena tam-
bién posee an-
tioxidantes, co-
mo la avenan-
tramida, que 

tienen propie-
dades antiin-
flamatorias y 
pueden mejo-
rar la salud de 
la piel. Incor-
porar avena en 
la dieta diaria 
puede contri-
buir a una me-
jor salud gene-
ral y bienestar.
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El FuerteEl Fuerte
Es una pinto-

resca ciudad 
con una rica 
herencia cul-
tural e histó-
rica. Fundada 
en 1564 por el 
conquistador 
español Fran-
cisco de Ibarra, 
la ciudad sirvió 
como un punto 
estratégico en 
la defensa con-

tra las tribus in-
dígenas de la 
región. Su nom-
bre deriva de la 
fortaleza que 
se construyó 
para proteger 
a los colonos.

El Fuerte es 
conocido por 
su arquitectu-
ra colonial bien 
conservada, in-

cluyendo la igle-
sia del Sagrado 
Corazón de Je-
sús y la Casa 
de la Cultura, 
que reflejan la 
historia y el en-
canto de la épo-
ca. Además, es 
la puerta de en-
trada al famo-
so tren Che-
pe, que recorre 
las impresio-

nantes Barran-
cas del Cobre.

L a  c i u d a d 
también ofre-
ce experien-
cias culturales 
únicas, como 
los tradiciona-
les bailes Yore-
me y la delicio-
sa gastronomía 
local, que inclu-
ye platillos co-

mo el chilorio 
y los tamales. 
Con su combi-
nación de his-
toria, cultura y 
belleza natural, 
El Fuerte es un 
destino imper-
dible en el nor-
te de Sinaloa.
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DEPORTES

Jóvenes promesas: ¿Quiénes dominarán el Jóvenes promesas: ¿Quiénes dominarán el 
Draft de la NBA 2024Draft de la NBA 2024
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DEPORTES

Checo Pérez: "He aprendido que la Checo Pérez: "He aprendido que la 
consistencia es clave para el éxito"consistencia es clave para el éxito"

El piloto mexi-
cano Sergio 
"Checo" Pérez 
se encuentra 
en un gran mo-
mento de su ca-
rrera en la Fór-
mula 1. Tras su 
histórica victo-
ria en el Gran 
Premio de Mó-

naco 2022 y 
su actual posi-
ción como se-
gundo piloto en 
el Campeonato 
Mundial de Pi-
lotos 2023, Pé-
rez ha reflexio-
n a d o  s o b r e 
las lecciones 
que ha apren-

dido a lo largo 
de su trayecto-
ria en la máxi-
ma categoría 
del automovi-
lismo mundial.
En una entre-

vista reciente, 
Pérez destacó 
la importancia 
de la consis-

tencia como un 
factor clave pa-
ra el éxito: "He 
aprendido que 
la consistencia 
es clave para el 
éxito en la Fór-
mula 1. No bas-
ta con tener un 
gran talento o 
ganar una ca-

rrera ocasio-
nal, hay que ser 
capaz de su-
mar puntos de 
manera regular 
y estar siem-
pre en la pelea 
por el podio".
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El piloto mexi-
cano también 
habló sobre la 
impor tancia 
de la  madu -
rez y la gestión 
de la presión: 
"Con la expe-
riencia he ma-
durado mucho 

como piloto y 
como perso-
na. He apren-
dido a contro-
lar mis emo-
ciones  bajo 
presión y a to-
mar decisiones 
estratégicas 
acertadas. Es-

to ha sido fun-
damental para 
mi crecimiento 
como piloto".
Pérez  tam -

bién se refirió a 
la importancia 
del trabajo en 
equipo y la co-
laboración con 

sus compañe-
ros de escude-
ría: "En la Fór-
mula 1, el tra-
bajo en equipo 
es fundamen-
tal. No se pue-
de ganar una 
carrera solo. 
Hay que traba-

jar en conjun-
to con los in-
genieros, los 
mecánicos y el 
resto del equi-
po para lograr 
el mejor resul-
tado posible".

DEPORTES
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El  nadador 
mexicano Jor-
ge Iga consi-
guió este fin de 
semana su bo-
leto a los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024 
en la prueba de 
los 100 metros 
libres. Iga logró 
la marca A de 
clasificación 
con un tiempo 
de 48.30 se-
gundos en el 
Campeonato 

Centroameri-
cano y del Cari-
be de Natación 
que se celebró 
en Monterrey, 
Nuevo León.
E s t e  l o g r o 

marca un hi-
to importante 
para Iga, quien 
ha estado tra-
bajando ardua-
mente para al-
canzar este ob-
jetivo durante 
años. El nada-
dor mexicano 

no solo ha cla-
sificado a los 
Juegos Olím-
picos, sino que 
también ha roto 
el récord nacio-
nal en la prue-
ba de los 100 
metros libres.
El camino ha-

cia París 2024 
no ha sido fácil 
para Iga. El na-
dador ha teni-
do que enfren-
tar varios desa-
fíos, incluyendo 

la falta de apo-
yo económico y 
la disolución de 
la Federación 
Mexicana de 
Natación. Sin 
embargo, Iga 
nunca se rin-
dió y perseveró 
en sus sueños.
La clasifica-

ción de Iga a 
l o s  J u e g o s 
Olímpicos es 
un mensaje de 
esperanza para 
los jóvenes at-

letas mexica-
nos. Demues-
tra que, con tra-
bajo duro y de-
dicación, todo 
es posible. Iga 
se ha converti-
do en un ejem-
plo a seguir pa-
ra las nuevas 
generaciones 
de nadadores 
m e x i c a n o s .

DEPORTES

¡Jorge Iga a París 2024! El nadador 
mexicano logra su clasificación a los 

Juegos Olímpicos
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Claudia Shein-
baum Pardo 
se convertirá 
en la primera 
presidenta de 
México, luego 
de los comi-
cios del pasa-
do 2 de junio.

La virtual pre-
sidenta electa, 
que continúa 
revelando nom-
bres de su gabi-
nete, arrasó en 
las votaciones; 
hecho histórico 
para el país que 
ha causado eco 
hasta en el mun-
do deportivo.

"Hay que ad-
mirarla, hay que 
admirar a todas 
las mujeres y 
que ellas se mo-
tiven con lo que 
acaba de suce-
der, la primera 
presidenta de 
México. Que 

vean que todo 
es posible", de-
claró Saúl 'Ca-
nelo' Álvarez.

En entrevista 
para Univisión, 
e l  boxeador 
mexicano pidió 
apoyarla y re-
conocer la res-
ponsabilidad 

que llevará al 
frente del país.

"Admiración 
para ella por-
que siendo mu-
jer, echarse el 
país encima, 
tener toda la 
responsabili -
dad de un país 
como México, 

no es fácil. Hay 
que apoyarla y 
apoyarnos en-
tre todos para 
tener un país 
mejor", agregó 
el jalisciense.

Saúl Álvarez 
pide no "dejar 
todo" a Claudia 
Sheinbaum. El 

Canelo enfa-
tiza la respon-
sabilidad de to-
dos en la auto-
crítica para ser 
un mejor país.

DEPORTES

Canelo Álvarez pide admirar a Claudia 
Sheinbaum: Que las mujeres se motiven
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La fase de gru-
pos de la Euro-
copa 2024 ha 
llegado a su fin 
con un desen-
lace emocio-
nante y lleno de 
sorpresas. El 
Grupo E, en par-
ticular, ha sido 
uno de los más 
disputados y 
emocionantes 
del torneo, con 
Bélgica logran-
do avanzar a 
octavos de fi-
nal como se-
gunda de grupo 
tras un agónico 
empate 0-0 an-
te Ucrania en el 
último partido.
Desde el ini-

cio, el Grupo E 
se perfiló co-
mo uno de los 
más parejos e 
impredecibles 
de la Eurocopa 
2024. Rumanía 
tomó la delan-
tera desde el 

primer parti -
do, derrotando 
a Bélgica por 
2-1 y dejando 
en claro sus in-
tenciones de 
luchar por el li-
derato del gru-
po. Eslovaquia 
y Ucrania tam-
bién mostraron 
ser rivales com-
plicados, con 

ambos equi -
pos buscando 
sumar puntos 
y luchar por un 
puesto en la si-
guiente fase.
La selección 

belga no ha te-
nido un camino 
fácil en la Eu-
rocopa 2024. 
Tras la derrota 
inicial ante Ru-

mania, el equi-
po se recuperó 
con un empate 
1-1 frente a Es-
lovaquia. En la 
tercera jorna-
da, consiguió 
una importan-
te victoria por 
3-1 ante Ucra-
nia, reavivan-
do sus espe-
ranzas de cla-

sificación. Sin 
embargo, en el 
último partido, 
no pudo pasar 
del empate 0-0 
ante los ucra-
nianos, lo que 
le obligó a con-
formarse con la 
segunda posi-
ción del grupo.

DEPORTES

¡Qué locura de grupo de la Eurocopa! 
Bélgica avanza como segunda tras un 

agónico empate ante Ucrania
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La Selección 
Argentina con-
siguió un valio-
so triunfo por 
1-0 ante Chile 
en la segunda 
jornada del Gru-
po A de la Copa 
América 2024, 
celebrada en 
el MetLife Sta-
dium de Nue-
va Jersey, Es-

tados Unidos. 
Con este resul-
tado, la Albice-
leste se clasifi-
ca a los cuartos 
de final del tor-
neo continen-
tal, demostran-
do su poderío 
y enviando un 
claro mensaje 
a sus rivales.
El encuentro 

entre Argentina 
y Chile estuvo 
marcado por la 
intensidad y la 
lucha por cada 
balón. Ambos 
equipos busca-
ron la victoria 
desde el primer 
minuto, gene-
rando ocasio-
nes de peligro 
y poniendo a 

prueba a las de-
fensas rivales.
El marcador 

se mantuvo en 
blanco duran-
te la mayor par-
te del partido, 
hasta que en 
el minuto 88, 
el delantero ar-
gentino Lau-
taro Martínez 
apareció para 

romper la igual-
dad. El "Toro" 
aprovechó un 
pase preciso 
de Lionel Mes-
si dentro del 
área y definió 
con un poten-
te disparo raso 
que venció al 
portero chileno 
Claudio Bravo.

DEPORTES

Argentina rompe el cerrojo de Chile y se 
clasifica a cuartos de final de la Copa 

América
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Los Charros 
de Jalisco tu-
vieron una no-
che explosiva a 
la ofensiva y se 
impusieron a 
los Acereros de 
Monclova por 
marcador  de 
10-3 en el pri-
mer juego de la 
serie, disputa-
do este martes 
en el Estadio 
Panamer ica -

no de Zapopan.
Un rally de cin-

co carreras en la 
segunda entra-
da marcó la pau-
ta para la victo-
ria de los Cha-
rros. El jardinero 
José Carlos "El 
Cuchillo" Ver-
dugo destacó 
a la ofensiva ja-
lisciense al irse 
de 4-3 con dos 
carreras produ-

cidas, mientras 
que el inicialista 
Yasiel Puig tam-
bién tuvo una 
buena actua-
ción al conec-
tar un cuadran-
gular y remolcar 
dos carreras.
El pitcher ga-

nador fue el zur-
do estadouni-
dense Nick Te-
pesch,  quien 
lanzó cinco en-

tradas y dos ter-
cios, permitien-
do solo dos ca-
rreras limpias 
y ponchando a 
cinco rivales. 
La derrota reca-
yó en el abridor 
Logan Langden, 
quien fue casti-
gado con cin-
co carreras en 
solo dos entra-
das de trabajo.
Con este triun-

fo, los Charros 
de Jalisco to-
man una impor-
tante ventaja en 
la serie. El se-
gundo juego se 
disputará este 
miércoles en el 
mismo Estadio 
Panamericano

DEPORTES

¡Charros de Jalisco explota bateo y se lleva 
el primero ante Monclova!
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El as de los 
Ya n ke e s  d e 
Nueva York, Ge-
rrit Cole, tuvo 
una noche pa-
ra el olvido en 
el primer juego 
de la serie con-
tra los Mets de 
Nueva York. Co-
le permitió cua-
tro jonrones en 
solo cuatro en-
tradas de tra-

bajo, lo que lle-
vó a los Mets 
a una cómoda 
victoria por 9-7.
E l  j u e g o :
Mets de Nueva 

York 9, Yankees 
de Nueva York 7
Citi Field, Nue-

va York ,  Es -
tados Unidos
G: David Pe-

t e r s o n  ( 2 -
5, 3.43 ERA)

P: Gerrit Cole 
(6-4, 3.09 ERA)
H R :  M a r k 

Vientos (MET) 
2, Pete Alon-
s o  ( M E T ) , 
Starling Mar-
te (MET), Juan 
S o to  ( N Y Y )
L a  e x p l o -

sión ofensiva 
de los Mets:
Los Mets to-

maron el con-

trol del juego 
desde el prin-
cipio, gracias 
a un par de jon-
rones tempra-
nos de Mark 
Vientos. El jar-
dinero venezo-
lano conectó 
un cuadrangu-
lar solitario en 
la primera en-
trada y otro de 
dos carreras 

en la tercera. 
A Vientos se le 
unieron Pete 
Alonso y Star-
ling Marte con 
sendos jonro-
nes en solitario 
en la cuarta en-
trada, mientras 
que Juan Soto

DEPORTES

¡Una noche explosiva en Nueva York! 
Gerrit Cole recibe 4 jonrones en derrota 

ante los Mets
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Aficionados 
del tenis, ¡pre-
párense!  La 
Asociación Fe-
menina de Te-
nis (WTA) ha 
confirmado la 
celebración de 
tres torneos 
profesionales 
en terr i torio 
mexicano du-
rante el 2024.

Mérida, Gua-
dalajara y Mon-
terrey serán las 
ciudades que 
albergarán es-
tos emocio -
nantes even-
tos, donde las 
mejores juga-
doras del mun-
do se enfren-
tarán por el tí-
tulo y la gloria.
Un calenda-

rio atractivo:

Open Akron 
Zapopan (Gua-
dalajara, Ja-

lisco): Del 20 
al 26 de febre-
ro de 2024, es-
te torneo WTA 
500 se dispu-
tará en las can-
chas duras del 
Club Deportivo 
Guadalajara.

Abierto GNP 

Seguros (Mon-
terrey, Nuevo 
León): Del 5 al 
11 de marzo de 
2024, el Club 
Sonoma se -
rá el escenario 
de este WTA 
250, donde las 
raquetas más 
talentosas del 
mundo se me-

dirán en un due-
lo de alto nivel.

Merida Open 
Tennis (Mérida, 
Yucatán): Del 
28 de octubre 
al 3 de noviem-
bre de 2024, el 
Club Yucatán 
Tennis Com-

plex recibirá a 
las estrellas del 
tenis femenino 
en este WTA 
250, cerrando 
con broche de 
oro la tempora-
da en México.

DEPORTES

¡El tenis femenino llega con fuerza a 
México! WTA confirma torneos para el 2024
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El excampeón 
del mundo de 
Fórmula 1, Da-
mon Hill, ha ex-
presado su pro-
funda decep-
ción por el re-
greso de Flavio 
Briatore al pa-
ddock de la F1 
como asesor 
del equipo Al-
pine. Hill, quien 
fue compañe-
ro de equipo de 

Michael Schu-
macher en Be-
netton durante 
la era de Bria-
tore, considera 
que esta deci-
sión es un "pa-
so atrás" para 
el deporte y en-
vía un "mensa-
je equivocado" 
a las nuevas 
generaciones.
"Estoy muy 

decepcionado", 

declaró Hill a 
Sky Sports F1. 
"Nos dijeron 
que Flavio ha-
bía sido expul-
sado de por vi-
da y que nunca 
más estaría in-
volucrado en la 
Fórmula 1. Aho-
ra ha vuelto. No 
quiero ver un re-
greso a un mun-
do de trampas".
Briatore fue 

expulsado de la 
F1 de por vida 
en 2009 tras el 
escándalo del 
"Crashgate" en 
el Gran Premio 
de Singapur 
de 2008, don-
de Renault or-
denó a Nelson 
Piquet Jr. cho-
car deliberada-
mente para ayu-
dar a Fernando 
Alonso a ga-

nar la carrera.
Hill teme que 

el regreso de 
Briatore pueda 
empañar la ima-
gen de la F1 y 
abrir la puerta a 
un resurgimien-
to de prácticas 
antideportivas.

DEPORTES

Hill critica el regreso de Briatore a la Hill critica el regreso de Briatore a la 
Fórmula 1: "Un paso atrás y un mensaje Fórmula 1: "Un paso atrás y un mensaje 

equivocado"equivocado"
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La fase de gru-
pos de la Euro-
copa 2024 ha 
concluido con 
un emocionan-
te desenlace, 
donde Rumanía 
y Eslovaquia lo-
graron asegu-
rar su pase a los 
octavos de final 
en una jornada 
llena de sorpre-
sas y drama.
El Grupo E de la 

Eurocopa 2024 
ha sido uno de 
los más parejos 
y competitivos 
del torneo. Des-
de el inicio, los 
cuatro equipos 
participantes, 
Rumanía, Eslo-
vaquia, Bélgica 
y Ucrania, mos-
traron un nivel 
similar y lucha-
ron arduamente 
por cada punto.
La selección 

rumana comen-
zó el torneo con 
fuerza, consi-

guiendo una 
importante vic-
toria por 2-1 an-
te Bélgica en el 
primer partido. 
Luego, empa-
tó 0-0 frente a 
Eslovaquia en 
un encuentro 
disputado. Fi-
nalmente, en 

la última jorna-
da, aseguró su 
pase a octavos 
de final con una 
victoria por 3-1 
sobre Ucrania.
Por su parte, 

la selección es-
lovaca también 
tuvo un camino 
emocionante 

hacia octavos 
de final. Tras 
el empate 0-0 
ante Rumanía, 
consiguió una 
victoria cru -
cial por 2-1 an-
te Ucrania. En 
el último parti-
do, necesitaba 
un empate an-

te Bélgica pa-
ra asegurar su 
clasificación, lo 
cual logró con 
un agónico 0-0 
que les permi-
tió avanzar a la 
siguiente fase.

DEPORTES

¡Rumanía y Eslovaquia logran el pase a 
octavos de final de la Eurocopa 2024!
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La Selección 
de Canadá con-
siguió una his-
tórica victoria 
por 1-0 ante 
Perú en la se-
gunda jornada 
del Grupo A de 
la Copa Amé-
rica 2024, ce-
lebrada en el 
Sporting Park 
de Kansas City, 
Estados Uni-
dos. Con es-
te resultado, 
Canadá suma 
sus primeros 
tres puntos en 
el torneo y de-
ja a Perú al bor-
de de la elimi-
nación, con so-
lo un punto en 
dos partidos.
El encuentro 

entre Canadá 
y Perú estuvo 
marcado por 
la emoción y 
el nerviosismo 
desde el pri-
mer minuto. 
Ambos equi-
pos buscaron 

la victoria con 
ahínco, gene-
rando ocasio-
nes de peligro 
y poniendo a 
prueba a las de-
fensas rivales.
En el minuto 

38', el joven de-
lantero cana-
diense Alphon-
so Davies apa-
reció para rom-

per la igualdad. 
Davies aprove-
chó un error 
en la salida de 
la defensa pe-
ruana y definió 
con un poten-
te disparo ra-
so que venció 
al portero Pe-
dro Gallese.
Este gol de Al-

phonso Davies 

fue crucial pa-
ra que Canadá 
consiguiera su 
primera victo-
ria en la histo-
ria de la Copa 
América. Ade-
más, este resul-
tado deja a Pe-
rú en una situa-
ción muy com-
plicada de cara 
a la última jor-

nada del Grupo 
A, donde ten-
drá que buscar 
una victoria an-
te Bolivia para 
tener opciones 
de clasificar a la 
siguiente fase.

Canadá sorprende a Perú y lo deja al 
borde de la eliminación en la Copa 

América

DEPORTES
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La noticia del 
regreso de Jho-
nathan Dunn a 
Fuerza Regia ha 
generado gran 
entusiasmo en-
tre la afición re-
giomontana. El 
jugador, que ya 
formó parte del 
equipo en 2023 
y fue clave pa-
ra la obtención 
del campeona-
to, regresa con 
la ilusión de 
repetir el éxi-
to junto a sus 
compañeros.
J h o n a t h a n 

Dunn se desta-
ca por su gran 
capacidad ano-
tadora, espe-
cialmente des-
de la línea de 
tres puntos. Su 
tiro exterior le-
tal y su habili-
dad para crear 
espacios en 
la cancha lo 

convierten en 
una pieza fun-
damental pa-
ra el esquema 
ofensivo  de 
Fuerza Regia.
Además de 

sus habilida-
des deportivas, 
Dunn es reco-
nocido por su 
liderazgo y su 

capacidad pa-
ra motivar a sus 
compañeros. 
Su experien-
cia y profesio-
nalismo serán 
un gran apor-
te para el equi-
po, tanto den-
tro como fuera 
de la cancha.
Con la incor-

poración de 
J h o n a t h a n 
Dunn, Fuerza 
Regia se perfi-
la como uno de 
los equipos fa-
voritos para re-
validar el título 
de la LNBP en 
la temporada 
2024. El equipo 
cuenta con una 

plantilla sólida 
y experimenta-
da, y la llegada 
de Dunn sin du-
da fortalecerá 
aún más sus 
aspiraciones.

DEPORTES

Jhonathan Dunn vuelve a Fuerza Regia Jhonathan Dunn vuelve a Fuerza Regia 
para la temporada 2024 de la LNBPpara la temporada 2024 de la LNBP
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A un mes del 
inicio de los 
Juegos Olím-
picos de París 
2024 la mexi-
cana Andrea 
Palafox fue no-
tificada que ya 
no podrá acu-
dir a la justa 
veraniega, pe-
se a que ya le 
habían dado el 
cupo olímpico.

La t i radora 

deportiva fue 
quien reveló 
que esta situa-
ción se debió 
a un error ad-
ministrativo.
"Me acaban 

de avisar que 
no asistiré a 
París 2024 por 
un error que co-
metió alguien 
al asignar la 
cuota, yo no pe-
dí estar en es-
ta situación es 

muy difícil de 
entender cómo 
se puede tomar 
una decisión 
tan deliberada 
en una situa-
ción tan impor-
tante para un 
atleta", escribió 
en su cuenta 
de Instagram.

Ha c e  u n o s 
días Palafox 
fue anunciada 
como una de 

las atletas cla-
sificadas por 
parte de la Fe-
deración Mexi-
cana de Tiro 
Deportivo, con 
este boleto par-
ticiparía en las 
pruebas de ri-
fle de aire de 
10 y 50 metros, 
desafortuna-
damente la Fe-
deración Inter-
nacional de es-
te deporte fue 

la que cometió 
el error al asig-
nar la plaza.

María  José 
Alcalá, presi-
denta del Co-
mité Olímpico 
Mexicano, de-
talló el error 
en este boleto.

DEPORTES

La mexicana Andrea Palafox no competirá 
en París 2024 por un error de la Federación 

Internacional
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El legendario 
nadador  Mi -
chael Phelps, 
el atleta con 
más medallas 
olímpicas en 
la historia, ha 
vuelto a pedir 
reformas a la 
Agencia Mun-
dial Antidopaje 
(AMA). En una 
entrevista re-
ciente, Phelps 
reiteró sus críti-
cas a la organi-
zación, acusán-

dola de falta de 
recursos, inde-
pendencia e in-
consistencia 
en la aplicación 
de las normas 
a n t i d o p a j e .
"No podemos 

seguir así", di-
jo Phelps. "El 
sistema está 
roto y necesita 
ser arreglado. 
Los atletas lim-
pios merecen 
competir en un 
campo de jue-

go nivelado, y 
la AMA no es-
tá haciendo lo 
suficiente para 
garantizarlo".
Phelps ha sido 

un crítico vocal 
de la AMA du-
rante var ios 
años. En 2022, 
testificó ante 
una comisión 
del Congreso 
de los Estados 
Unidos y pidió 
un aumento de 
los recursos 

para la AMA y 
una mayor se-
paración  de 
poderes entre 
la AMA y el Co-
mité Olímpico 
Internacional 
(COI). También 
ha criticado a la 
AMA por lo que 
él considera 
una aplicación 
inconsistente 
de las normas 
antidopaje en 
todo el mundo.
Las críticas 

de Phelps se 
han hecho eco 
de otros atletas 
y expertos de-
portivos. Mu-
chos creen que 
la AMA nece-
sita una refor-
ma importante 
para ser eficaz 
en la lucha con-
tra el dopaje 
en el deporte.

DEPORTES

Michael Phelps reitera su llamado a 
reformar la Agencia Mundial Antidopaje
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El Draft de la 
NBA 2024 se 
acerca a pasos 
agigantados, y 
con él, la emo-
ción por des-
cubrir a las fu-
turas estrellas 
de la liga. Este 
año, el even-
to promete ser 
uno de los más 
emocionantes 
de la última dé-
cada, con un 
grupo de pros-
pectos excep-

c i o n a l m e n -
te talentoso.
En este esce-

nario, varios ju-
gadores se per-
filan como los 
favoritos para 
ser selecciona-
dos en las pri-
meras posicio-
nes. Analice-
mos a algunos 
de estos jóve-
nes prodigios:
1. Zaccharie 

Risacher (Fran-
cia): Compa-

rado con el fe-
nómeno Victor 
Wembanyama, 
este francés de 
19 años desta-
ca por su im-
ponente altu-
ra (2.16 m) y su 
versatilidad. 
Juega como 
ala-pívot o cen-
tro, dominando 
both ends of 
the court con su 
habilidad para 
anotar, defen-
der y rebotar.

2. Alexandre 
Sarr (Senegal): 
Un pívot de 2.11 
m con una ex-
plosiva capa-
cidad atlética 
e intimidante 
presencia en 
la pintura. Sarr 
es un rebotea-
dor y protector 
del aro de éli-
te, además de 
poseer un de-
sarrollo ofen-
sivo efectivo 
cerca del aro.

3. Reed She-
ppard (Estados 
Unidos): Un es-
colta de 1.92 m 
con un tiro ex-
terior letal y la 
capacidad de 
crear su propio 
tiro. Sheppard 
también es un 
buen pasador 
y un jugador in-
teligente que 
toma decisio-
nes acertadas 
en la cancha.

DEPORTES

Jóvenes promesas: ¿Quiénes dominarán 
el Draft de la NBA 2024?
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Miembros del 
Ejército y de la 
Policía Militar 
de Bolivia, en-
cabezados por 
el comandante 
general Juan 
José Zúñiga, 
ingresaron por 
la fuerza al Pa-
lacio de Gobier-
no golpeando 
con un tanque 
la puerta prin-
cipal y rodear 
el edificio que 
albergaba en 
estos momen-
tos  a  todos 
los ministros.

El comandan-
te Zúñiga ha-
bía declarado 
minutos antes 
que exigía al 
gobierno de Bo-
livia, encabe-
zado por Luis 
Arce, la disolu-
ción inmediata 
y nombramien-
to de un nuevo 
gabinete de mi-

nistros, infor-
maron medios 
locales, tras la 
movilización 
irregular de mi-
litares fuerte-
mente armados 
en la plaza Muri-
llo, en el centro 
de la capital bo-
liviana, La Paz.

El presidente 
boliviano de-
nunció previa-

mente la “mo-
vilización irre-
gular” de milita-
res por las ca-
lles de La Paz, 
mientras que 
el exmandata-
rio Evo Morales 
aseguró que se 
gestaba un gol-
pe de Estado.

La ministra 
Presidencial, 
Marianela Pra-

da, denunció 
que se llevaba 
a cabo un gol-
pe de Estado y 
declaró un des-
acató a la auto-
ridad por par-
te de la Fuer-
zas Armadas.

Cientos de mi-
litares fuerte-
mente armados 
habían rodeado 
el Palacio de 

Gobierno y ce-
rrado las calles 
aledañas de la 
Plaza Murillo, 
en el centro de 
La Paz, y lanza-
ron gases lacri-
mógenos antes 
de forzar su in-
greso al recin-
to de gobierno.

INTERNACIONAL

Ejército de Bolivia intenta dar golpe de 
Estado: irrumpe en Palacio de Gobierno
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El Festival In-
ternacional de 
C r e a t i v i d a d 
Cannes Lions 
2024 ha con-
cluido con éxi-
to, dejando un 
legado de ideas 
innovadoras, 
debates acalo-
rados y un cla-
ro mensaje: la 
in te l ige nc ia 
artificial (IA) 
está transfor-
mando el pa-
norama publi-
citario a un rit-
mo acelerado.
La IA se con-

virtió en la es-
trella indiscuti-
ble del festival, 
ocupando un 
lugar central en 
las agendas de 
conferencias, 
talleres y even-
tos. Expertos 
de la industria, 
líderes empre-
sariales y visio-
narios tecnoló-

gicos se reunie-
ron para explo-
rar las amplias 
posibilidades y 
los complejos 
desafíos que la 
IA presenta pa-
ra el futuro de 
la publicidad.
Se analizaron 

temas como:

El uso de la 
IA para crear 
experiencias 
publicitarias 
personaliza -
das y altamen-
te atractivas.
La aplicación 

de la IA para op-
timizar la seg-
mentación de 

la audiencia 
y la medición 
del impacto de 
las campañas.
El potencial 

de la IA para 
au tomat izar 
tareas repeti-
tivas y liberar 
t iempo para 
la creatividad 

estratégica.
Las implica-

ciones éticas 
y sociales del 
uso de la IA en 
la publicidad, 
incluyendo la 
transparencia, 
la privacidad 
y la equidad.

INTERNACIONAL

La inteligencia artificial y la 
controversia de Elon Musk acapararon 

la atención en Cannes Lions 2024
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L a  s o n d a 
l u n a r  c h i n a 
Chang'e-6 ate-
rrizó el martes 
en la región 
septentrional 
china de Mon-
golia Interior, 
convirtiendo al 
país en el pri-
mero en traer 
muestras de 
la cara ocul-
ta de la Luna.

La cápsula de 
reentrada ate-

rrizó a las 14:07 
hora de Pekín 
(0607 GMT), se-
gún la cadena 
estatal CCTV, 
transportando 
suelo lunar re-
cogido a princi-
pios de mes por 
la sonda tras un 
exitoso aluniza-
je en la cuenca 
del Polo Sur-Ai-
tken, un cráter 
de impacto en 
la cara de la Lu-
na que siem-

pre mira en di-
rección opues-
ta a la Tierra.

Poco después 
del aterrizaje 
de la cápsula, 
Zhang Kejian, 
jefe de la Admi-
nistración Es-
pacial Nacio-
nal de China, 
anunció que 
la misión lu-
nar Chang'e-6 
había conclui-
do con éxito.

El presidente 
chino, Xi Jin-
ping, dijo que 
la conclusión 
de la misión 
era un "logro 
histórico" en 
el empeño de 
China por con-
vertirse en una 
potencia espa-
cial y científica.

L a  s o n d a 
Chang'e-6 fue 
lanzada el 3 

de mayo en un 
cohete Long 
March 5 des-
de el Centro de 
Lanzamiento 
de Satélites de 
Wenchang, en 
la isla meridio-
nal de Hainan. 
Las muestras 
se transporta-
rán por vía aé-
rea a Pekín pa-
ra su análisis, 
según CCTV.

INTERNACIONAL

Regresa a la Tierra "Chang'e-6", la sonda 
que recopiló muestras de la cara oculta 

de la Luna
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El 22 de febre-
ro de 2023, An-
drea Legarreta y 
Erik Rubín anun-
ciaron su sepa-
ración a través 
de un comuni-
cado en donde 
expresaron que 
“su historia de 
pareja se había 
transformado”.

Mía Rubín ase-
gura que sus pa-
pás tomaron la 

mejor decisión 
al  separarse
Ahora, a poco 

más de un año de 
la separación, 
Mía Rubín reve-
ló que, para ella, 
sus papás “to-
maron la mejor 
decisión” al de-
cidir separarse.

“No creo que 
haya sido una se-
paración que ha-
ya tenido cam-

bios tan drásti-
cos en nuestra 
relación como 
familia porque 
no los ha teni-
do, de ninguna 
manera. Mi pa-
pá sigue traba-
jando en el estu-
dio que está en 
la casa. Mi papá 
viene a comer 
con nosotras 
todos los días. 
Los fines de se-
mana los pasa-

mos juntos. Nos 
vamos de viaje 
los cuatro", con-
tó la cantante en 
entrevista con 
el programa De 
Primera Mano.

"No ha cambia-
do nada nuestra 
relación como 
familia, simple-
mente el amor 
se transforma 
y creo que mu-
cha gente no es-

tá acostumbra-
da a ver ese ti-
po de historias, 
donde la pareja 
no se termina 
odiando y donde 
la familia puede 
seguir funcio-
nando con los 
cuatro juntos y 
unidos”, agregó.

ESPECTACULO

Mía Rubín considera que sus papás Mía Rubín considera que sus papás 
tomaron la mejor decisión al separarsetomaron la mejor decisión al separarse
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Los últimos 
meses, Gerard 
Piqué y su no-
via Clara Chía 
habían optado 
por mantener 
un bajo perfil. 
Sin embargo, 
han reapareci-
do en un even-
to tras hacerse 
público que el 
juez desestimó 
la demanda por 
daño psicológi-
co que interpu-
so la joven en 
contra del fo-
tógrafo espa-
ñol Jordi Mar-
tin, quien ha do-
cumentado su 
relación des-
de la separa-
ción del futbo-
lista de la can-
tante Shakira.

Quién habló 
con Jordi Mar-
tín al respecto 
y el periodista 
aseguró que la 
decisión de las 

autoridades es 
justa "porque 
a un fotoperio-
dista no se le 
puede meter a 
prisión por ha-
cer su trabajo".

El fin de sema-
na pasado, la 
pareja fue vista 
en el Gran Pre-

mio de Fórmu-
la 1 de España 
en Montmeló. 
La pareja, que 
contaba con 
acredi tacio -
nes VIP, llegó 
al lugar toma-
da de la mano, 
demostrando 
que la relación 
va de maravilla.

Para la oca-
s i ó n ,  C l a r a 
Chía escogió 
un vestido cor-
to de mezcli-
lla Celine con 
valor de 1,450 
euros, una op-
ción adhoc pa-
ra la tempora-
da de calor y el 

evento depor-
tivo. En cuanto 
al pelo, lo llevó 
suelto como 
es su costum-
bre. Además, 
se puso lentes 
oscuros, un clá-
sico también 
en sus looks.

ESPECTACULO

Piqué y Clara Chía reaparecen 
enamorados tras perder juicio contra 

paparazzi
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Conocidas por 
ser una de las 
dependencias 
gubernamenta-
les más respe-
tadas de los Es-
tados Unidos, 
la NASA podría 
estar en proble-
mas, debido a 
que una familia 
pide de ellos 
la cantidad de 
80 mil dólares 
por medio de 
una demanda.

Esta demanda 
fue interpues-
ta por Alejan-
dro Otero, jefe 
de una familia 
establecida en 
Naples, Flori-
da ,  Es tados 
Unidos, des-
pués de que un 
objeto metáli-
co de 0.7 kilo-
gramos cayera 
en su residen-
cia y perforara 
el techo para 
realizar otros 
dos agujeros 
más a su caída.

Otero asegu-
ró que el obje-
to estuvo cer-
ca de lesionar 
a su hijo de 19 
años y que se 
encontraba en 
una habitación 
cercana a don-
de impactó el 
objeto, por lo 
que busca una 
compensación 

por los daños. 

Al investigar 
el origen del 
objeto, se des-
cubrió que for-
maba parte de 
una masa total 
de hardware li-
berado desde 
la Estación Es-
pacial que te-
nía un peso de 
aproximada-

mente 2,630 
k i logramos.
“ Los  dese -

chos espacia-
les son un pro-
blema real y 
grave debido 
al aumento del 
tráfico espacial 
en los últimos 
años. Mis clien-
tes buscan una 
compensación 
adecuada que 

tenga en cuen-
ta el estrés y 
el impacto que 
este evento tu-
vo en sus vi-
das”, señaló Mi-
ca Nguyen Wor-
thy, abogado de 
la familia en un 
comunicado.

Familia demanda a la NASA por 80 mil 
dólares, ¿Cuál es la causa?

TRENDING
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E l  B e r to n e 
GB110 se pre-
sentó en el Top 
Marques  de 
Mónaco como 
un tributo a la 
rica historia de 
Bertone, uno de 
los carroceros 
más reconoci-
dos del mundo. 
Este impresio-
nante vehícu-
lo no solo rin-
de homenaje 
al pasado, sino 

que también 
marca un nue-
vo capítulo pa-
ra la marca ita-
liana, apostan-
do por un futu-
ro electrizante.
El GB110 es-

tá inspirado en 
el icónico Ber-
tone Berlinet-
ta de 1963, un 
automóvil que 
marcó un hi-
to en el diseño 
automotriz. El 

nuevo modelo 
conserva las 
líneas elegan-
tes y deporti-
vas del origi-
nal, pero con un 
toque moder-
no y futurista.
El interior del 

GB110 es tan 
impresionan-
te como el ex-
terior. Los ma-
teriales de alta 
calidad y la ar-
tesanía exquisi-

ta crean un am-
biente lujoso 
y confortable. 
El diseño mini-
malista y la tec-
nología de van-
guardia com-
pletan la expe-
riencia de con-
ducción úni -
ca que ofrece 
este vehículo.
El GB110 es-

tá propulsa -
do por un mo-
tor híbrido que 

combina  un 
motor de com-
bustión interna 
con un motor 
eléctrico. Esta 
combinación 
ofrece un ren-
dimiento po-
tente y eficien-
te, a la vez que 
reduce las emi-
siones de CO2.

Bertone GB110: Un homenaje al pasado y 
una apuesta por el futuro

AUTOS
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Ferrari inau-
guró con gran 
p o m p a  s u 
e-building, una 
nueva planta 
de producción 
ubicada en Ma-
ranello, Italia. 
Este edificio 
representa un 
hito importan-
te para la mar-
ca del Cavallino 

Rampante, ya 
que marca su 
incursión en la 
fabricación de 
coches eléc-
tricos de alto 
rendimiento.
El e-building 

es una maravi-
lla de la arqui-
tectura y la in-
geniería mo-
derna. Con una 

superficie de 
100.000 me-
tros cuadrados 
y una altura de 
25 metros, al-
berga las insta-
laciones más 
avanzadas pa-
ra el desarro-
llo y la produc-
ción de vehícu-
los eléctricos.
El diseño del 

e-building ha 
tenido en cuen-
ta la sostenibi-
lidad desde el 
principio. La 
planta se ali-
menta princi-
palmente de 
energía solar, 
gracias a más 
de 3.000 pa-
neles solares 
instalados en 

el techo. Ade-
más,  se han 
implementa-
do sistemas de 
ahorro de agua 
y reutilización 
de materiales 
para minimi-
zar el impac-
to ambiental.

Ferrari ya tiene el e-building: la fábrica 
del futuro para coches eléctricos

AUTOS
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