AHOIVIE

PUBLICA

Por qué Antonio Pérez Garibay Deberia
D I AR I D Dirigir la Secretaria de Turismo en

México

1 Dolar = 18.1132 Pesos Compra Venta Nubesy
10.0348 0.19% Claros
17.7759  18.4504 36°/25°




H| :
1

AHONVIE PUBLICA DIARIO

Gerardo Vargas: Ahome
invierte:mas de 1000'millones
de pesos en infraestructura

de agua potable'y drenajes
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Elalcaldeelec-
to de Ahome,
Gerardo Var-
gas, ha anun-
ciadounainver-
sidn significa-
tiva de mas de
1000 millones

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

de pesos desti-
nada a mejorar
la infraestruc-
tura de agua
potable y dre-
najes pluviales
en el munici-
pio. Esta inver-

sion historica
busca abordar
de manera in-
tegral las nece-
sidades de la
comunidad en
cuanto a abas-
tecimiento de

aguay manejo
de aguas plu-
viales, asequ-
rando un ser-
vicio eficien-
te y confiable.
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Por qué Antonio
Pérez Garibay
Deberia Dirigir
la Secretaria

de Turismoen
México

En el contexto ac-
tual de México, la de-
signacidn del proxi-
mo Secretario de Tu-
rismo es crucial para
impulsar un sector vi-
tal para nuestra eco-
nomiay cultura. Entre
los candidatos desta-
cados, Antonio Pérez
Garibay emerge co-
mo una opcién ido-
nea, gracias a su pro-
fundo conocimiento
del ambito empresa-
rial internacional y su
compromiso probado
con el desarrollo eco-
nomico sustentable.

Pérez Garibay po-
see una trayectoria
impresionante que
abarca desde sus ini-
cios en el ambito em-
presarial, donde se
destacd como uno
delos principales em-

rendedores del pais,

astasuincursionen
la politica, donde ha
demostrado una ha-
bilidad unica para
promover iniciativas
que fortalezcan la
economia nacional.
Su proximidad con
figuras clave como
la presidenta electa
Claudia Sheinbaum y
el empresario Carlos
Slim subraya su capa-
cidad paratejeralian-
zas estratégicas que
beneficien al sector
turistico mexicano.

La experiencia de
Pérez Garibay en la
promocion de Méxi-
co como destino tu-
ristico esinigualable.
Su visién incluye no
solo atraer visitan-
tes internacionales,
sino también mejo-
rar la infraestructura
turistica nacional y
promover el turismo
sustentable. Estas
son areas vitales pa-
ra asegurar que Mé-
Xico no solo manten-
ga su posiciéon como
uno de los principa-
les destinos turisti-
cos del mundo, sino

ue también lo haga

e maneraresponsa-
ble y respetuosa con
el medio ambiente y
las comunidades lo-
cales.

Como proximo Se-
cretario de Turismo,
Antonio Pérez Gari-
bay esta posicionado
para liderar con inno-
vacion y vision estra-
tégica.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Conestos fon-
dos, sellevaran
a cabo proyec-
tos clave que
incluyen la mo-
dernizacion y
ampliacion de
las redes de
agua potable,
asi como la
construccion y

mejora de dre-
najes pluviales
para prevenir
inundaciones
y garantizar la
salubridad. Es-
tas acciones
reflejan el com-
promiso de la
administra-
cion municipal

con el bienes-
tar y la calidad
de vida de los
ahomenses.

Vargas des-
taco que estas
obras no solo
mejoraran las
condicionesde
vida actuales,

sino que tam-
bién sentaran
las bases pa-
ra un desarro-
llo sostenible a
largo plazo en
Ahome. La in-
version en in-
fraestructura
hidrica es una
prioridad para
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garantizar que
la comunidad
cuente con los
recursos nece-
sarios para en-
frentar los de-
safios climati-
cos y de creci-
miento urbano
en el futuro.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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jAtentos! Retomaran pagos de
programas Sociales

La Secretaria
deBienestar ex-
hortaalaciuda-
dania a mante-
nerse atentos a
los calendarios
depagosdelos
programas y
pensiones que
estaran dando
a conocer en
los proximos
dias. Es impor-
tante que los
beneficiarios
consulten es-

tos calenda-
rios para evitar
confusiones y
asegurarse de
recibir sus pa-
gos a tiempo.

Tras concluir la
veda electoral,
se reactivaran
los pagos de
los programas
delaSecretaria
de Bienestar,
adelantando
la dispersidn
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de pagos co-
rrespondien-
te al bimestre
julio-agosto,
que se llevara
a cabo del 1 al
31 de julio. Es-
to permitira a
los beneficia-
rios planificar
mejor sus gas-
tos y cubrir sus
necesidades
durante el pe-
riodo estival.

@MEXICOPUBLICA.MX

Los progra-
mas sociales
que recibiran
el adelanto de
su pago son: la
Pension parael
Bienestardelas
Personas Adul-
tas Mayores, la
Pensidn para
el Bienestar de
las Personas
con Discapaci-
dad, el Progra-
ma de Apoyo
para el Bienes-

D CRITICAAPP

tarde las Nifas
y Ninos, Hijos
de Madres Tra-
bajadoras y el
programa Sem-
brando Vida.
Estos pagos
anticipados
buscan apoyar
a los sectores
mas vulnera-
bles de la po-
blacionygaran-
tizar su bien-
estar durante
estos meses.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Cocorchatabebidaltipicaly/deliciosa
dellalregion

La cocorchata
es una bebida
deliciosa y tipi-
ca de Sinaloa,
México. Com-
bina los sabo-
res del coco
y la horchata,
resultando en
una bebida re-
frescantey uni-
ca. La base de
la cocorchata
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es la horcha-
ta, una bebida
tradicional he-
cha a partir de
arroz, aguay
canela, endul-
zada con azu-
car. Para pre-
parar la cocor-
chata, seanade
lechedecocoy
trozos de coco
fresco, que le
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dan una textu-
ra cremosay
un sabor tropi-
cal distintivo.

Esta bebida es
especialmente
popular duran-
telos mesesca-
lidos, ya que es
muy refrescan-
te y perfecta
para combatir

@MEXICOPUBLICA.MX

el calor. Es co-
mun encontrar-
laenlasfiestas
y celebraciones
delareqion, asi
COmO en pues-
tos callejeros
y restaurantes
locales. La co-
corchata no
solo destaca
por su sabor
exquisito, sino

D CRITICA APP

también por su
capacidad para
evocar el espi-
ritu y la hospi-
talidad de Sina-
loa, siendo un
verdadero de-
leite para quie-
nes la prueban.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Con entrega de reconocimientos,
celebran el Dia del Socorrista

En el marco del
Dia Mundial del
Socorrista, la
Cruz Roja llevo
a cabo un even-
to para entregar
reconocimien-
tos a los soco-
rristas remune-
rados y volun-
tarios del ano.

Durante el even-
to, el coordina-
dorde Socorros
de la Benemé-
rita Institucion,
Manuel Gracia
Briceno, senald
que la atencidn
a emergencias
es el principal
objetivo de la
Cruz Roja. Sin
embargo,enLos
Mochis enfren-
tan el problema
recurrente de
las llamadas fal-
sas, que dificul-
tan la eficiencia

del servicio. Se
reciben hasta
cinco llamadas
falsas al dia, lo
que provocaque
las ambulancias
se desplacen a
servicios inexis-
tentes, impi-
diendo la aten-
cion a emer-
gencias reales.

Ante esta situa-
cion, el Coordi-
nador de Soco-
rros de la Cruz
Roja hizo un lla-
mado alapobla-
cionparaqueto-
me conciencia
sobre la impor-
tanciadenorea-
lizar estetipode
llamadas, yaque
pueden impedir
que la Cruz Roja
llegue a tiempo
a una verdade-
ra emergencia.

D CRITICAAPP
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La Casa Azul
es un emble-
matico edificio
que destaca
por su belleza
arquitectonica
y su importan-
cia historicaen
la region. Ubi-
cada en el co-
razon de la ciu-
dad, esta casa
fue construi-
da a principios
del siglo XXy
ha sido testi-
go de numero-
sos eventos y
cambios en la
comunidad. Su
distintivo color
azul y su dise-
no colonial la
convierten en
un punto de re-
ferencia tan-
to para los re-
sidentes loca-
les como para
los visitantes.

Originalmen-
te, la Casa Azul
fue la residen-
cia de una pro-
minente fami-
lia de Los Mo-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

La casa azul

chis, pero con
el tiempo ha
sido adaptada
paradiferentes
usos, incluyen-
do oficinas gu-
bernamentales
y espacios cul-
turales. Su es-
tructura bien
conservada y
sus detalles ar-
quitectdnicos,
como balcones
de hierro forja-
doyampliospa-
tios interiores,
reflejan el es-
plendor de una
época pasada.

Hoy en dia, la
CasaAzulesun
simbolo del pa-
trimonio cultu-
ralyunlugarde
interés turisti-
co. Representa
una conexion
tangible con
la historia de
la ciudad y un
ejemplodelari-
queza cultural
que Sinaloatie-
ne para ofrecer.

n /MEXICO PUBLICA
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SERyClllamataldirectoresfalno

A pocos dias
dequelos estu-
diantes de edu-
cacion basica
inicien sus va-
caciones deve-
rano, algunos
padres de fa-
milia reportan
que en ciertas
instituciones
los directores
y maestros es-
tan condicio-

nando la entre-
ga de boletas a
la falta de pa-
gos de cuotas.

En respuesta,
la Secretaria
de Educacidn
Pablica y Cul-
tura (SEPyC)
destacoquelas
cuotas, como
las de la Aso-
ciacion de Pa-
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dres de Familia,
sonvoluntarias
y estan regla-
mentadas. Es-
to significa que
la institucidn
puede solici-
tarlas, pero los
padres de fa-
milia contribui-
ran de manera
voluntaria con
lo que puedan.

@MEXICOPUBLICA.MX

El jefe de Ser-
vicios Regiona-
les, Alejandro
Brito Acuna, hi-
zo un llamado
a los directo-
res paraqueno
condicionen la
entrega de do-
cumentos bha-
jo ninguna cir-
cunstancia. Su-
brayo quetanto
los directores
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como laestruc-
tura educativa,
supervisores y

jefes de sector

deben saber
claramente que
esta prohibido
condicionar la
entrega de do-
cumentos por
cualquiercuota
o situacion que
pueda surgiren
los planteles.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Ayuntamiento entrega drenaje
rehabilitado a 6 colonias de Ahome

El Ayunta-
miento de Aho-
me entrego
obrasderehabi-
litacion de dre-
najes a los ve-
cinosdelas co-
lonias Infonavit
Macapule, Mo-
chicahui, Ru-
bén Jaramillo,
El Chamizal, Es-
trellay el Frac-
cionamiento
Jardines de
Guadalupe.

Durante la ce-
remonia ofi-
cial, Victoria
Guzman, veci-
na del Macapu-
le, agradecio al
alcaldeinterino
de Ahome, Ge-
rardo Hervas
Quindos, por la
obra de rehabi-
litacion, desta-
cando que es-
te beneficio es
historico, ya
que es el primer

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

alcalde que les
brinda este ti-
po de trabajos.

Por su parte,
Hervas Quin-
dos subrayd
que desde el
inicio de la ac-
tual adminis-
tracion se han
enfocado en
atenderlosdre-
najes, conside-
rando que es

un tema de sa-
lud para todos

pero principal-
mente el drena-

los habitan- je,queesloque

tes de Ahome.

"Este ano no
sera diferente,
continuamos
destinando la
mayor parte de
los recursos a
obras publicas
para mejorar
el drenajey el
agua potable,

mas nos afec-
ta en esta ciu-
dad”, expreso.

Carlos Julian
Avendano Gar-
cia, Gerente Ge-
neral de JAPA-
MA, detall6 que
estas acciones
se realizan en
colaboracidn
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con las Secre-
tarias de Bien-
estar y Obras
Publicas. En
el caso de las
primeras colo-
nias de la ciu-
dad, como In-
fonavit Maca-
pule, es crucial
atender este
tema debido a
su antigiiedad.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



Guadalajara, Jal., México

GOBIERNO

Drenes, canales y bocas de tormenta
en Ahome, listos para la temporada
de lluvias y huracanes: alcalde

Los trabajos
de conserva-
ciondelosdre-
nes y canales
en Los Mochis,
liderados por
la Secretaria
de Obras Pu-
blicas, Urbanis-
mo y Ecologia
de Ahome en
colaboracion
con los modu-
los de riego,
avanzan sig-
nificativamen-
te. Esto permi-
tira una rapi-
da fluidez del
agua durante
fuertes lluvias,
afirmo el alcal-
de interino Ge-
rardo Ivan Her-
vas Quindos.

La autoridad
destacé la lim-
pieza de las
bocas de tor-
menta, donde
se retira la ba-
sura acumula-
da, como hojas
de arbolesyde-

sechos pluvia-
les, con el ob-
jetivo de evitar
encharcamien-
tos y aseqgurar
que funcio-
nen sin com-
plicaciones.

Hervas Quin-
dos sefald
que estos des-
agues se man-
tendran lim-
pios siempre
y cuando los
ciudadanos no

arrojen basura
en ellos, aun-
que las labo-
res de limpieza
son constan-
tes. Advirtio
que, a pesar de
estos esfuer-
Z0s, una fuerte
precipitacion
podria causar
inundaciones
silanaturaleza
no esbenévola.

Hace una se-
mana, las bom-

bas “charque-
ras” recibieron
mantenimiento
para estar lis-
tas en caso de
sSer necesarias
en las zonas
identificadas
como bajas,
asegurando
que las vivien-
das no se vean
afectadas.

El alcalde
adelanto que
los trabajos de

D CRITICAAPP

conservacion
de los drenes
y canales en |a
ciudad debe-
rian concluir
en una sema-
na. Sin embar-
go, sequiran vi-
gilandolosdre-
nes en las ori-
llas de la ciu-
dad, ya que es
en esos puntos
donde sehade-
tectado el arro-
jo de basura.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Dictan ocho anos de prision contra
un individuo por transportar
metanfetamina

Héctor Ra-
fael German
Lara, fue sen-
tanciado, Juez
de Distrito Es-
pecializado en
el Sistema Pe-
nal Acusato-
rio, del Centro
de Justicia Pe-
nal Federal en
el estado de Si-
naloa a ocho
anos, 10 me-
ses de prision,
por el delito de
contra la salud
en la modali-
dad de trans-
porte de clor-
hidrato de me-
tanfetamina.

LaFiscalia Ge-
neral de la Re-
publica (FGR), a
travésdesuFis-
caliaFederalen
el Estado de Si-
naloa, informo
que tal senten-
cia se dicto en
procedimien-
to abreviado.

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

De acuerdo
con la investi-
gacion, en no-
viembre de
2023, el Minis-
terio Publico
de la Federa-
cion (MPF), y
elementos de
la Policia Fe-
deral Ministe-
rial (PFM), de
la Agencia de
Investigacion
Criminal (AIC),
llevaron a cabo
la detencion
de Héctor “G”,
en la Carretera
Internacional

México 15, ki- le aseguraron cuatro miligra-
lometro 31+00, tres mil 632 mos de clorhi-
en inmediacio- bolsas ocultas dratodemetan-
nes del Pobla- en tubos PVC, fetamina en el
do7 Ahome, Si- con mil 956 ki- tractocamion
naloa, a quien los437gramos que conducia.

D CRITICAAPP
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La reciente
ascension de
Claudia Shein-
baumalapresi-
dencia de Mé-
Xico ha marca-
do un hito sig-
nificativo en la
historia politi-
cadelpais. Sin
embargo, de-
tras de su éxi-
to no solo hay
una mujer ex-
traordinaria, si-
no también un
ejército de mu-
jeres empode-
radas que han
desempenado
roles clave en
Su ascenso y
enelrespaldoa
sus iniciativas.

El lema "No
llego sola, lle-
gamos todas"
encapsula per-
fectamente el
espiritu de so-
lidaridad y co-
laboracion que
ha caracteriza-
do la campa-
nay el gobier-
no de Shein-
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baum. Desde
el inicio de su
carrera politi-
ca,habuscado
no solo ocupar
espacios de li-
derazgo, sino
también abrir
las puertas pa-
ra otras muje-
res, inspiran-
do a una nue-
va generacion
a creer en sus
capacidades
y aspirar a ro-
les de lideraz-
go en todos

n /MEXICO PUBLICA
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Un "Ejercito” de mujeres
arropa a Sheinbaum: "No
llego sola, llegamos todas”

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

los ambitos de
la sociedad.

El apoyo fe-
menino hacia
Sheinbaum no
es simplemen-
te simbdlico;es
una manifesta-
cion poderosa
de la unidad y
lafuerzacolec-
tivaquelas mu-
jeres pueden
ejercer cuando
se unen en tor-
no a un objeti-
vocomun. Este

@MEXICOPUBLICA.MX

ejército de mu-
jeresnosoloha
respaldado su
liderazgo poli-
tico, sino que
también ha si-
do fundamen-
tal en la pro-
mocidn de po-
liticas publicas
que aborden
las desigual-
dades de ge-
nero, promue-
van la equidad
y fortalezcan
los derechos
de las muje-

D CRITICA APP

res en México.

El impacto
de este movi-
miento va mas
alla de la politi-
ca; se extiende
a la sociedad
en su conjun-
to, desafian-
do las normas
establecidas
y fomentan-
do un cambio
cultural hacia

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Se alista para enfrentar esta
temporada de lluvias; canales y
drenajes estan limpios

La limpieza
tanto de dre-
nes como ca-
nales y la red
del drenaje, in-
cluyendo en
este ultimo as-
pectos en me-
jora, son par-
te fundamen-
tal para que la
ciudad esté en
dptimas con-
diciones y po-
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der enfrentar
las lluvias de
la temporada,
donde hay con-
fianza que no
Se generen se-
rios problemas,
declaro Gerar-
do Ivan Her-
vas Quindaés.

El alcalde de
Ahome indico
que los traba-

n /MEXICO PUBLICA

JOS se empeza-
ron en los ca-
nales y drenes
desde hace va-
rias semanas,
ademas de que
han enfocado
acciones repe-
tidas en las bo-
cas de tormen-
tas, ya que en
caso de regis-
trarse lluvias
abundantes

@MEXICOPUBLICA.MX

sobrelaregion,
pueda fluir el
agua sin ge-
nerar enchar-
camientos ni
inundaciones.

Indicd que hay
trabajos de re-
habilitacion de
la red del dre-
naje enalgunos
sectores, que
apuestan ayu-

D CRITICAAPP

de a que no ha-
ya tantos pro-
blemas para la
poblacion, don-
de se necesita
que haya tam-
bién limpieza
delagentepara
que no causen
taponamien-
tosy pueda fluir
normal el agua.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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“Trabajamos en coordinacion para
evitar el robo de agua en Ahome™:

Los tres nive-
les de gobierno
trabajan coor-
dinadamente
para prevenir
elrobode agua,
implementan-
do recorridos
de vigilancia
para evitar es-
te tipo de de-
litos, informé
Julio César Ro-
manillo Mon-
toya, Secreta-
rio de Sequri-
dad y Protec-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

cion Ciudada-
na del Munici-
pio de Ahome.

Romanillo
Montoya deta-
116 que las au-
toridades invo-
lucradas han
sostenido dos
reuniones pa-
ra abordar es-
te tema, espe-
cialmente de-
bido a la situa-
cion de sequia
en el municipio.

SSyPC

“En las dos
reuniones ha
participado la
Guardia Nacio-
nal, que siem-
pre se suma a
todaslastareas
del municipio.
Hay que con-
siderar que el
agua estaesca-
seando, y es un
problema que
nos afectaato-
dos, incluyen-
do alos tres ni-
veles de gobier-

no", expreso el
jefe policiaco.

Asimismo, su-
brayo que exis-
teungrupoam-
plio con todas
las autorida-
des implicadas
eneltema,yto-
dos los dias se
informan sobre
las actividades
realizadas para
prevenirelrobo
delvital liquido.

D CRITICA APP

Agrego que,
hasta el mo-
mento,noseha
detectado nin-
gunazona afec-
tada por este
delito, pero las
autoridades se
mantendran vi-
gilantes para
evitar cualquier
extraccion ile-
gal de agua.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Restringen ingreso de bebidas
alcoholicas y prohiben celebracion de
bailes en playas de Ahome

En las playas
de El Maviri, en
el municipio de
Ahome, se res-
tringira el ingre-
so de bebidas
alcohdlicas a
los visitantes'y
se prohibira la
celebracién de
bailes y el uso
de cuatrimotos,
razer y motoci-
cletas, debido
al peligro que
estas unidades

representan pa-
ra las familias
que acuden a
descansar en
la arena o bha-
narse en el mar.

José Alfredo
Gutiérrez Rive-
ra, director de
Transito del mu-
nicipio de Aho-
me, advirtio que
los conductores
de vehiculos to-
do terreno que

sean sorprendi-
dos circulando
por la playa se-
ran detenidos'y
enviados a ba-
randilla. Sus ve-
hiculoslesseran
devueltos pre-
vio pago de una
multa una vez
que concluyan
las vacaciones.

Comentd que
sehancolocado
filtros en la ca-

rretera y cami-
nos que condu-
cenaestaplaya,
una de las mas
visitadas, para
verificar que no
se conduzca a
exceso de velo-
cidad y que los
ocupantes de
los vehiculos
lleven puestos
los cinturones
de seguridad.

Enrique Lopez

D CRITICAAPP

Miranda, direc-
tor de Inspec-
cion y Norma-
tividad de Aho-
me, sefald que
se verificara
que los visitan-
tes alaplayade
El Maviri que in-
gresen en vehi-
culo solo lleven
para su consu-
Mo un maximo
de dos charo-
las con cerveza.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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SDONDE COVIER?

RestaurantelMarialBonitallfa

Ubicado en
unaencantado-
racasona, ofre-
Ce una expe-
riencia culina-
ria excepcional
enun ambiente
acogedory tra-
dicional. Con
una decora-
cion que evoca
la elegancia de
la época colo-
nial, el restau-
rante combina
a la perfeccion
la historia y la
modernidad.

El menu des-
taca por su en-
foque en la co-
cina mexicana
contempora-
nea, presentan-
do platillos tra-
dicionales con
un toque inno-
vador. Entre sus
especialidades
se encuentran
los moles, los
cortes de car-
ney una selec-
cion de maris-
cos frescos.
Los ingredien-
tes son de alta

calidady seno-
tael esmeroen
la preparacion
de cada plato.

El servicio es
atento y profe-
sional, asequ-
rando que ca-
da visita sea
placentera. La
carta de vinos
y cocteles es
variada, com-
plementan-
do adecuada-
mente la oferta
gastronomica.

Maria Bonita
La Casona es
ideal tanto pa-
ra una cena ro-
mantica como
para reuniones
familiares, brin-
dando una ex-
periencia culi-
naria memora-
ble en un entor-
no encantador.

n /MEXICO PUBLICA

Casona
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SDONDE COIVIER?

RestaurantelRitaya[Gostes

Situado en
una ubicacion
privilegiada,
ofrece una ex-
periencia gas-
tronomica uni-
ca que combi-
na sabores lo-
cales con un
toque contem-
poraneo. Con
unadecoracion
modernay aco-
gedora, el am-
biente es per-
fecto para una
cena intima o
una celebra-
cion especial.

El menu de
Pitaya Cos-
tes se destaca
por su enfoque
en mariscos y
pescados fres-
oS, presentan-
do una fusidn
creativa de in-
gredientes de
alta calidad.
Entre las espe-
cialidades, se
encuentran los
ceviches,tacos
de camardony
platillos de pes-
cado a la parri-
lla, todos pre-
parados con

esmero y aten-
cion al detalle.

El servicio es
excepcional,
con un perso-
nal amable y
profesional que
se asegura de
que cada visita
sea memora-
ble. Lacartade
bebidasincluye
unavariedad de
vinos, cervezas
artesanales y
cocteles inno-
vadores que
complementan
perfectamen-
te la comida.

En resumen,
Pitaya Costes
es una opcion
excelente pa-
raquienes bus-
candisfrutarde
una experien-
ciaculinariare-
finadaenunen-
torno encanta-
dor y relajado.
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La avena es
un alimento al-
tamente nutri-
tivo que ofre-
Ce NUMerosos
beneficios pa-
ra la salud. Ri-
ca en fibra, es-
pecialmente
beta-glucano,
la avena ayuda
a reducir el co-
lesterol, lo que
disminuye el
riesgo de enfer-

medades car-
diacas. Su con-
tenido de fibra
también pro-
mueve la salud
digestiva, previ-
niendo el estre-
Nimiento y me-

jorando la fun-

cion intestinal.

La avena es
una fuente de
carbohidratos
complejos, que

proporcionan
energia soste-
nidayayudana
mantener esta-
bles los niveles
de azucaren la
sangre, sien-
do beneficiosa
para personas
con diabetes.
Ademas, con-
tiene proteinas
de alta calidad
y una variedad
de vitaminas y

minerales, co-
mo magnesio,
hierro, zinc y
vitamina BT,
que son esen-
ciales para el
metabolismo y
el sistema in-
munologico.

La avena tam-
bién posee an-
tioxidantes, co-
mo |la avenan-
tramida, que

D CRITICA APP

Sanaides oe g evana an la sallual

tienen propie-
dades antiin-
flamatorias y
pueden mejo-
rar la salud de
la piel. Incor-
porar avena en
la dieta diaria
puede contri-
buir a una me-
jor salud gene-
ral y bienestar.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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TURISIVIO

Es una pinto-
resca ciudad
con una rica
herencia cul-
tural e histo-
rica. Fundada
en 1564 por el
conquistador
espanol Fran-
ciscode Ibarra,
la ciudad sirvio
como un punto
estratégico en
la defensa con-

tralas tribusin-
digenas de la
region. Sunom-
bre derivade la
fortaleza que
se construyod
para proteger
a los colonos.

El Fuerte es
conocido por
su arquitectu-
ra colonial bien
conservada, in-

n /MEXICO PUBLICA

cluyendolaigle-
siadel Sagrado
Corazon de Je-
sus y la Casa
de la Cultura,
que reflejan la
historia y el en-
cantodelaépo-
ca. Ademas, es
lapuerta de en-
trada al famo-
so tren Che-
pe, que recorre
las impresio-

@MEXICOPUBLICA.MX

El Fuerte

nantes Barran-
cas del Cobre.

La ciudad
también ofre-
ce experien-
cias culturales
unicas, como
los tradiciona-
les bailes Yore-
me y la delicio-
sagastronomia
local, que inclu-
ye platillos co-

D CRITICAAPP

mo el chilorio
y los tamales.
Con su combi-
nacion de his-
toria, culturay
belleza natural,
El Fuerte es un
destino imper-
dible en el nor-
te de Sinaloa.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Checo Perez: "He aprendido que la
consistencia es clave para el exito"

El piloto mexi-
cano Sergio
"Checo" Pérez
se encuentra
en un gran mo-
mentode suca-
rrera en la For-
mula 1. Tras su
historica victo-
ria en el Gran
Premio de Mo-

naco 2022 y
su actual posi-
cion como se-
gundo pilotoen
el Campeonato
Mundial de Pi-
lotos 2023, Pé-
rez ha reflexio-
nado sobre
las lecciones
que ha apren-

dido a lo largo
de su trayecto-
ria en la maxi-
ma categoria
del automovi-
lismo mundial.

En una entre-
vista reciente,
Pérez destaco
la importancia
de la consis-

@MEXICOPUBLICA.MX

tenciacomoun
factor clave pa-
ra el éxito: "He
aprendido que
la consistencia
esclave parael
éxito en la For-
mula 1. No bas-
ta con tener un
gran talento o
ganar una ca-

D CRITICA APP

rrera ocasio-
nal, hay que ser
capaz de su-
mar puntos de
maneraregular
y estar siem-
pre en la pelea
por el podio”.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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El piloto mexi-
cano también
habld sobre la
importancia
de la madu-
rez y la gestion
de la presién:
"Con la expe-
riencia he ma-
durado mucho

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

como piloto y
como perso-
na. He apren-
dido a contro-
lar mis emo-
ciones bajo
presion y a to-
mar decisiones
estratégicas
acertadas. Es-

n /MEXICO PUBLICA

to ha sido fun-
damental para
mi crecimiento
como piloto".

Pérez tam-
bién serefirid a
la importancia
del trabajo en
equipo y la co-
laboracion con

@MEXICOPUBLICA.MX

sus compane-
ros de escude-
ria: "En la For-
mula 1, el tra-
bajo en equipo
es fundamen-
tal. No se pue-
de ganar una
carrera solo.
Hay que traba-

D CRITICAAPP

jar en conjun-
to con los in-
genieros, los
mecanicos y el
resto del equi-
po para lograr
el mejor resul-
tado posible”.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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iJorge Iga a Paris 2024! El nadador
mexicano logra su clasificacion a los
Juegos Olimpicos

El nadador
mexicano Jor-
ge lga consi-
guid este fin de
semana su bo-
leto a los Jue-
gos Olimpicos
de Paris 2024
en la prueba de
los 100 metros
libres. Igalogro
la marca A de
clasificacion
con un tiempo
de 48.30 se-
gundos en el
Campeonato

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

Centroameri-
canoy del Cari-
be de Natacion
que se celebro
en Monterrey,
Nuevo Ledn.

Este logro
marca un hi-
to importante
para Iga, quien
ha estado tra-
bajando ardua-
mente para al-
canzar este ob-

jetivo durante

anos. El nada-
dor mexicano

no solo ha cla-
sificado a los
Juegos Olim-
picos, sino que
también haroto
elrécord nacio-
nal en la prue-
ba de los 100
metros libres.

El camino ha-
cia Paris 2024
no ha sido facil
para lga. El na-
dador ha teni-
do que enfren-
tarvarios desa-
fios,incluyendo

@MEXICOPUBLICA.MX

la falta de apo-
yo econdmicoy
ladisolucidonde
la Federacion
Mexicana de
Natacion. Sin
embargo, Iga
nunca se rin-
did y perseverd
en sus suenos.
La clasifica-
cion de Iga a
los Juegos
Olimpicos es
un mensaje de
esperanzapara
los jovenes at-

D CRITICA APP

letas mexica-
nos. Demues-
traque, contra-
bajo duro y de-
dicacion, todo
es posible. Iga
se ha converti-
do en un ejem-
plo a sequir pa-
ra las nuevas
generaciones
de nadadores
mexicanos.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Canelo Alvarez pide admirar a Claudia
Sheinbaum: Que las mujeres se motiven

Claudia Shein-
baum Pardo
se convertira
en la primera
presidenta de
México, luego
de los comi-
cios del pasa-
do 2 de junio.

La virtual pre-
sidenta electa,
que continua
revelando nom-
bres de su gabi-
nete, arraso en
las votaciones;
hecho historico
parael paisque
hacausadoeco
hastaenelmun-
do deportivo.

"Hay que ad-
mirarla, hay que
admiraratodas
las mujeres y
queellas semo-
tivenconloque
acaba de suce-
der, la primera
presidenta de
México. Que

vean que todo
es posible”, de-
claro Saul ‘Ca-
nelo' Alvarez.

En entrevista
para Univision,
el boxeador
mexicano pidid
apoyarla y re-
conocer la res-
ponsabilidad

que llevara al
frente del pais.

"Admiracidn
para ella por-
que siendo mu-
jer, echarse el
pais encima,
tener toda la
responsabili-
dad de un pais
como México,

no es facil. Hay Canelo enfa-
que apoyarlay tiza la respon-
apoyarnos en- sabilidad de to-
tre todos para dos en la auto-
tener un pais critica para ser
mejor", agregd un mejor pais.
el jallsc:lense

Saul Alvarez
pide no "dejar
todo" a Claudia
Sheinbaum. El

D CRITICAAPP

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



E MEXICO | Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com @

sIGUENOSENREDESSOCIALES: ([ /mexicopusLica (@) emexicopusLica.mx DCRITICAAPP @) www.mExicoPUBLICA.MX




Guadalajara, Jal., México

I

iQue locura de grupo de la Eurocopa!
Belgica avanza como sequnda tras un
agonico empate ante Ucrania

Lafasedegru-
pos de la Euro-
copa 2024 ha
llegado a su fin
con un desen-
lace emocio-
nanteyllenode
sorpresas. El
GrupoE, enpar-
ticular, ha sido
uno de los mas
disputados y
emocionantes
del torneo, con
Bélgica logran-
do avanzar a
octavos de fi-
nal como se-
gundade grupo
trasunagonico
empate 0-0 an-
te Ucraniaenel
ultimo partido.

Desde el ini-
cio, el Grupo E
se perfilé co-
mo uno de los
mas parejos e
impredecibles
de la Eurocopa
2024. Rumania
tomo la delan-
tera desde el

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

primer parti-
do, derrotando
a Bélgica por
2-1 y dejando
en claro sus in-
tenciones de
luchar por el li-
derato del gru-
po. Eslovaquia
y Ucrania tam-
bién mostraron
serrivales com-
plicados, con

ambos equi-
pos buscando
sumar puntos
y luchar por un
puesto en la si-
guiente fase.

La seleccién
belga no ha te-
nido un camino
facil en la Eu-
rocopa 2024.
Tras la derrota
inicial ante Ru-

mania, el equi-
PO Se recupero
con un empate
1-1 frente a Es-
lovaquia. En la
tercera jorna-
da, consiguio
una importan-
te victoria por
3-1 ante Ucra-
nia, reavivan-
do sus espe-
ranzas de cla-

D CRITICAAPP

sificacion. Sin
embargo, en el
ultimo partido,
no pudo pasar
del empate 0-0
ante los ucra-
nianos, lo que
le obligd a con-
formarseconla
segunda posi-
cion del grupo.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Argentina rompe el cerrojo de Chile y se
clasifica a cuartos de final de la Copa

La Seleccion
Argentina con-
siguid un valio-
so triunfo por
1-0 ante Chile
en la sequnda
jornadadel Gru-
poAdelaCopa
Ameérica 2024,
celebrada en
el MetLife Sta-
dium de Nue-
va Jersey, Es-
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tados Unidos.
Con este resul-
tado, la Albice-
leste se clasifl-
caaloscuartos
de final del tor-
neo continen-
tal, demostran-
do su poderio
y enviando un
claro mensaje
a sus rivales.

El encuentro
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America

entre Argentina
y Chile estuvo
marcado por la
intensidad y la
lucha por cada
balon. Ambos
equipos busca-
ron la victoria
desde el primer
minuto, gene-
rando ocasio-
nes de peligro
y poniendo a

@MEXICOPUBLICA.MX

pruebaalas de-
fensas rivales.

El marcador
se mantuvo en
blanco duran-
te la mayor par-
te del partido,
hasta que en
el minuto 88,
el delantero ar-
gentino Lau-
taro Martinez
aparecid para

D CRITICA APP

romperlaigual-
dad. El "Toro"
aprovecho un
pase preciso
de Lionel Mes-
si dentro del
area y definié
con un poten-
te disparo raso
que vencio al
portero chileno
Claudio Bravo.
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iCharros de Jalisco explota bateo y se lleva
el primero ante Monclova!

Los Charros
de Jalisco tu-
vieron una no-
che explosiva a
la ofensiva y se
iImpusieron a
los Acereros de
Monclova por
marcador de
10-3 en el pri-
mer juego de la
serie, disputa-
do este martes
en el Estadio
Panamerica-
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no de Zapopan.

Un rally de cin-
cocarrerasenla
segunda entra-
damarcolapau-
ta para la victo-
ria de los Cha-
rros. Eljardinero
José Carlos "El
Cuchillo” Ver-
dugo destaco
a la ofensiva ja-
lisciense al irse
de 4-3 con dos
carreras produ-
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cidas, mientras
queelinicialista
Yasiel Puig tam-
bién tuvo una
buena actua-
cion al conec-
tar un cuadran-
gularyremolcar
dos carreras.

El pitcher ga-
nador fue el zur-
do estadouni-
dense Nick Te-
pesch, quien
lanzé cinco en-

@MEXICOPUBLICA.MX

tradasy dos ter-
cios, permitien-
do solo dos ca-
rreras limpias
y ponchando a
cinco rivales.
La derrota reca-
yo en el abridor
Logan Langden,
quien fue casti-
gado con cin-
CO carreras en
solo dos entra-
das de trabajo.

Con este triun-

D CRITICAAPP

fo, los Charros
de Jalisco to-
man una impor-
tante ventajaen
la serie. El se-
gundo juego se
disputara este
miércoles en el
mismo Estadio
Panamericano
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iUna noche explosiva en Nueva York!
Gerrit Cole recibe 4 jonrones en derrota
ante los Mets

El as de los
Yankees de
Nueva York, Ge-
rrit Cole, tuvo
una noche pa-
ra el olvido en
el primer juego
de la serie con-
tra los Mets de
Nueva York. Co-
le permitio cua-
tro jonrones en
solo cuatro en-
tradas de tra-

bajo, lo que lle-

P: Gerrit Cole

trol del juego

v a los Mets (6-4,3.09 ERA) desde el prin-

a una comoda
victoria por 9-/.
El juego:
MetsdeNueva
York 9, Yankees
de Nueva York 7
Citi Field, Nue-
va York, Es-
tados Unidos
G: David Pe-
terson (2-
5, 3.43 ERA)

HR: Mark
Vientos (MET)
2, Pete Alon-
so (MET),
Starling Mar-
te (MET?, Juan
Soto (NYY)
La explo-
sion ofensiva
de los Mets:

Los Mets to-
maron el con-

@MEXICOPUBLICA.MX

cipio, gracias
a un par de jon-
rones tempra-
nos de Mark
Vientos. El jar-
dinero venezo-
lano conectd
un cuadrangu-
lar solitario en
la primera en-
trada y otro de
dos carreras
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en la tercera.
A Vientos se le
unieron Pete
Alonso y Star-
ling Marte con
sendos jonro-
nes en solitario
enlacuartaen-
trada, mientras
que Juan Soto

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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iEl tenis femenino llega con fuerza a
Meéxico! WTA confirma torneos para el 2024

Aficionados lisco): Del 20

del tenis, jpre- al 26 de febre-
parense! La rode 2024, es-

Asociacion Fe- te torneo WTA

menina de Te- 500 se dispu-
nis (WTA) ha tardenlas can-

confirmado la chas duras del
celebracion de Club Deportivo
tres torneos Guadalajara.

profesionales
en territorio

mexicano du-

rante el 2024.

Meérida, Gua-
dalajarayMon-

terrey seranlas
ciudades que

albergaran es-
tos emocio-
nantes even-

tos, donde las

mejores juga-
doras del mun-
do se enfren-
taran por el ti-

tulo y la gloria.

Un calenda-

rio atractivo:

Open Akron

Zapopan (Gua-
dalajara, Ja-

Abierto GNP

Seguros (Mon-
terrey, Nuevo
Ledn): Del 5 al
11 de marzo de
2024, el Club
Sonoma se-
ra el escenario

de este WTA 28 de octubre

250, donde las
raguetas mas
talentosas del
mundo se me-

diran enun due-

lo de alto nivel.

Merida Open

Tennis (Mérida,

Yucatdn): Del

al 3 de noviem-

bre de 2024, el
Club Yucatan

Tennis Com-

D CRITICAAPP

plex recibira a
las estrellas del
tenis femenino
en este WTA
250, cerrando
con broche de
oro latempora-
da en México.
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Hilllcriticalellregresolde]Briatorelalla
EormulalizgUn]pasofatraSlylunjmensaje

El excampeon
del mundo de
Formula 1, Da-
mon Hill, ha ex-
presado su pro-
funda decep-
cion por el re-
greso de Flavio
Briatore al pa-
ddock de la F1
como asesor
del equipo Al-
pine. Hill, quien
fue compaiie-
ro de equipode

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

Michael Schu-
macher en Be-
netton durante
la era de Bria-
tore, considera
que esta deci-
sSidn es un "pa-
so atras’ para
el deportey en-
via un "‘mensa-
je equivocado”
a las nuevas
generaciones.

"Estoy muy
decepcionado’,
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declard Hill a
Sky Sports F1.
"Nos dijeron
que Flavio ha-
bia sido expul-
sado de por vi-
day que nunca
mas estaria in-
volucradoenla
Formula 1. Aho-
rahavuelto. No
quieroverunre-
gresoaunmun-
dodetrampas’.

Briatore fue

@MEXICOPUBLICA.MX

expulsadodela
F1 de por vida
en 2009 tras el
escandalo del
"Crashgate” en
el Gran Premio
de Singapur
de 2008, don-
de Renault or-
deno a Nelson
Piquet Jr. cho-
car deliberada-
mente paraayu-
dar a Fernando
Alonso a ga-
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nar la carrera.

Hill teme que
el regreso de
Briatore pueda
empanarlaima-
gendelaFly
abrirlapuertaa
unresurgimien-
to de practicas
antideportivas.
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iRumania y Eslovaquia logran el pase a
octavos de final de la Eurocopa 2024!

Lafasedeqgru-
pos de la Euro-
copa 2024 ha
concluido con
un emocionan-
te desenlace,
donde Rumania
y Eslovaquialo-
graron asegu-
rarsupasealos
octavos definal
en una jornada
llenade sorpre-
sas y drama.

ElGrupoEdela
Eurocopa 2024
ha sido uno de
los mas parejos
y competitivos
deltorneo. Des-
de el inicio, los
cuatro equipos
participantes,
Rumania, Eslo-
vaquia, Bélgica
y Ucrania, mos-
traron un nivel
similar y lucha-
ronarduamente
por cada punto.

La seleccion
rumanacomen-
z0 eltorneocon
fuerza, consi-

guiendo una
importante vic-
toriapor2-1 an-
te Bélgica en el
primer partido.
Luego, empa-
t6 0-0 frente a
Eslovaquia en
un encuentro
disputado. Fi-
nalmente, en
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la dltima jorna-
da, asequro su
pase a octavos
definalconuna
victoria por 3-1
sobre Ucrania.

Por su parte,
la seleccion es-
lovacatambién
tuvo un camino
emocionante
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hacia octavos
de final. Tras
el empate 0-0
ante Rumania,
consiguio una
victoria cru-
cial por 2-1 an-
te Ucrania. En
el ultimo parti-
do, necesitaba
un empate an-
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te Belgica pa-
ra aseqgurar su
clasificacion, lo
cual logré con
un agonico 0-0
que les permi-
tio avanzarala
siguiente fase.
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Canada sorprende a Peruy lo deja al
borde de la eliminacion en la Copa

La Seleccion
de Canadacon-
siguid una his-
torica victoria
por 1-0 ante
Peru en la se-
gunda jornada
del Grupo A de
la Copa Amé-
rica 2024, ce-
lebrada en el
Sporting Park
de Kansas City,
Estados Uni-
dos. Con es-
te resultado,
Canada suma
sus primeros
tres puntos en
el torneo y de-
jaaPerual bor-
de de la elimi-
nacion, con so-
lo un punto en
dos partidos.

El encuentro
entre Canada
y Peru estuvo
marcado por
la emocion y
el nerviosismo
desde el pri-
mer minuto.
Ambos equi-
pos buscaron
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la victoria con
ahinco, gene-
rando ocasio-
nes de peligro
y poniendo a
pruebaalasde-
fensas rivales.

En el minuto
38, el joven de-
lantero cana-
diense Alphon-
so Davies apa-
recio pararom-

America

perlaigualdad.
Davies aprove-
cho un error
en la salida de
la defensa pe-
ruana y definio
con un poten-
te disparo ra-
SO que vencio
al portero Pe-
dro Gallese.

Estegolde Al-
phonso Davies

fue crucial pa-
ra que Canada
consiguiera su
primera victo-
ria en la histo-
ria de la Copa
Ameérica. Ade-
mas, esteresul-
tado deja a Pe-
rd en una situa-
cion muy com-
plicada de cara
a la ultima jor-

nada del Grupo
A, donde ten-
dra que buscar
unavictoria an-
te Bolivia para
tener opciones
declasificarala
siguiente fase.
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@MEXICOPUBLICA.MX

D CRITICAAPP

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX



MEXICO |

Guadalajara, Jal., México

DEPORTES

JhonathaniDunnlvuelvelalkuerzalRegia
parallaitemporadar2024/dellalLNBP

La noticia del
regreso de Jho-
nathan Dunn a
FuerzaRegiaha
generado gran
entusiasmo en-
trela aficion re-
giomontana. El
jugador, que ya
formd parte del
equipoen2023
y fue clave pa-
ra la obtencion
del campeona-
to, regresa con
la ilusidon de
repetir el éxi-
to junto a sus
companeros.

Jhonathan
Dunn se desta-
ca por su gran
capacidad ano-
tadora, espe-
cialmente des-
de la linea de
tres puntos. Su
tiro exterior le-
tal y su habili-
dad para crear
espacios en
la cancha lo

convierten en
una pieza fun-
damental pa-
ra el esquema
ofensivo de
Fuerza Regia.
Ademas de
sus habilida-
desdeportivas,
Dunn es reco-
nocido por su
liderazgo y su

capacidad pa-
ramotivarasus
companeros.
Su experien-
cia y profesio-
nalismo seran
un gran apor-
te para el equi-
po, tanto den-
tro como fuera
de la cancha.

Con la incor-

poracidon de plantilla sélida
Jhonathan yexperimenta-
Dunn, Fuerza da,y lallegada
Regia se perfi- de Dunnsindu-
lacomounode da fortalecera
los equipos fa- aun mas sus
voritos parare- aspiraciones.
validar el titulo
de la LNBP en
la temporada
2024. El equipo
cuentaconuna
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La mexicana Andrea Palafox no competira
en Paris 2024 por un error de la Federacion
Internacional

A un mes del
inicio de los
Juegos Olim-
picos de Paris
2024 la mexi-
cana Andrea
Palafox fue no-
tificada que ya
no podra acu-
dir a la justa
veraniega, pe-
se a que yale
habian dado el
cupo olimpico.

La tiradora
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deportiva fue
quien revelo
que esta situa-
cion se debid
a un error ad-
ministrativo.
"Me acaban
de avisar que
no asistiré a
Paris 2024 por
un error que co-
metid alguien
al asignar la
cuota,yono pe-
di estar en es-
ta situacion es

muy dificil de
entender como
se puedetomar
una decision
tan deliberada
en una situa-
cion tan impor-
tante para un
atleta”, escribio
en su cuenta
de Instagram.

Hace unos
dias Palafox
fue anunciada
como una de

las atletas cla-
sificadas por
parte de la Fe-
deracion Mexi-
cana de Tiro
Deportivo, con
este boleto par-
ticiparia en las
pruebas de ri-
fle de aire de
10y 50 metros,
desafortuna-
damente la Fe-
deracion Inter-
nacional de es-
te deporte fue
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la que cometio
el error al asig-
nar la plaza.

Maria José
Alcala, presi-
denta del Co-
mité Olimpico
Mexicano, de-
tallo el error
en este boleto.
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Michael Phelps reitera su llamado a
reformar la Agencia Mundial Antidopaje

El legendario
nadador Mi-
chael Phelps,
el atleta con
mas medallas
olimpicas en
la historia, ha
vuelto a pedir
reformas a la

dola de faltade
recursos, inde-
pendencia e in-
consistencia
enlaaplicacion
de las normas
antidopaje.

"No podemos
sequir asi’, di-

Agencia Mun- jo Phelps. "El

dial Antidopaje
(AMA). En una
entrevista re-
ciente, Phelps
reitero sus criti-
cas a la organi-
zacion, acusan-
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sistema esta
roto y necesita
ser arreglado.
Los atletas lim-
pios merecen
competir en un
campo de jue-

go nivelado, y
la AMA no es-
ta haciendo lo
suficiente para
garantizarlo”.

Phelpshasido
un critico vocal
de la AMA du-
rante varios
anos. En 2022,
testifico ante
una comision
del Congreso
de los Estados
Unidos y pidid
un aumento de
los recursos

parala AMAYy
una mayor se-
paracion de
poderes entre
la AMAYy el Co-
mité Olimpico
Internacional
(COI). También
hacriticadoala
AMA porlo que
é|l considera
una aplicacion
Inconsistente
de las normas
antidopaje en
todo el mundo.

Las criticas
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de Phelps se
han hecho eco
de otros atletas
y expertos de-
portivos. Mu-
chos creen que
la AMA nece-
sita una refor-
ma importante
para ser eficaz
enlaluchacon-
tra el dopaje
en el deporte.
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Jovenes promesas: ;Quienes dominaran
el Draft de la NBA 2024?

El Draft de la
NBA 2024 se
acerca a pasos
agigantados, y
con él, la emo-
cion por des-
cubrir a las fu-
turas estrellas
de la liga. Este
ano, el even-
to promete ser
uno de los mas
emocionantes
de la ultima dé-
cada, con un
grupo de pros-
pectos excep-
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cionalmen-
te talentoso.

En este esce-
nario, varios ju-
gadores se per-
filan como los
favoritos para
ser selecciona-
dos en las pri-
meras posicio-
nes. Analice-
mos a algunos
de estos jove-
nes prodigios:

1. Zaccharie
Risacher (Fran-
cia): Compa-

rado con el fe-
nomeno Victor
Wembanyama,
estefrancésde
19 anos desta-
ca por su im-
ponente altu-
ra(2.16 m)y su
versatilidad.
Juega como
ala-pivot o cen-
tro, dominando
both ends of
the courtcon su
habilidad para
anotar, defen-
der y rebotar.

2. Alexandre
Sarr (Senegal):
Un pivotde 2.11
M CON una ex-
plosiva capa-
cidad atlética
e intimidante
presencia en
la pintura. Sarr
es un rebotea-
dor y protector
del aro de éli-
te, ademas de
poseer un de-
sarrollo ofen-
sivo efectivo
cerca del aro.
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3. Reed She-
ppard (Estados
Unidos): Un es-
coltade1.92m
con un tiro ex-
terior letal y la
capacidad de
crear su propio
tiro. Sheppard
también es un
buen pasador
y un jugador in-
teligente que
toma decisio-
nes acertadas
en la cancha.
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Ejercito de Bolivia intenta dar golpe de
Estado: irrumpe en Palacio de Gobierno

Miembros del
Ejércitoy de la
Policia Militar
de Bolivia, en-
cabezados por
el comandante
general Juan
José Zuiiga,
ingresaron por
la fuerza al Pa-
lacio de Gobier-
no golpeando
con un tanque
la puerta prin-
cipal y rodear
el edificio que
albergaba en
estos momen-
tos a todos
los ministros.

El comandan-
te Zuniga ha-
bia declarado
minutos antes
que exigia al
gobierno de Bo-
livia, encabe-
zado por Luis
Arce, la disolu-
cion inmediata
y nombramien-
to de un nuevo
gabinete de mi-
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nistros, infor-
maron medios
locales, tras la
movilizacion
irreqular de mi-
litares fuerte-
mente armados
enlaplazaMuri-
llo, en el centro
delacapital bo-
liviana, La Paz.

El presidente
boliviano de-
nuncié previa-

mente la “mo-
vilizacion irre-
gular” de milita-
res por las ca-
lles de La Paz,
mientras que
el exmandata-
rio Evo Morales
asequrd que se
gestabaun gol-
pe de Estado.

La ministra
Presidencial,
Marianela Pra-

da, denuncid
que se llevaba
a cabo un gol-
pe de Estado y
declard un des-
acato ala auto-
ridad por par-
te de la Fuer-
zas Armadas.

Cientos de mi-
litares fuerte-
mente armados
habianrodeado
el Palacio de
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Gobierno y ce-
rrado las calles
aledanas de la
Plaza Murillo,
en el centro de
La Paz, ylanza-
ron gases lacri-
mdgenos antes
de forzar su in-
greso al recin-
to de gobierno.
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La inteligencia artificial y la
controversia de Elon Musk acapararon
la atencion en Cannes Lions 2024

El Festival In-
ternacional de
Creatividad
Cannes Lions
2024 ha con-
cluido con éxi-
to, dejando un
legado deideas
innovadoras,
debates acalo-
rados y un cla-
ro mensaje: la
inteligencia
artificial (I1A)
estd transfor-
mando el pa-
norama publi-
citario a un rit-
mo acelerado.

La |A se con-
virtio en la es-
trella indiscuti-
ble del festival,
ocupando un
lugar centralen
las agendas de
conferencias,
talleres y even-
tos. Expertos
de la industria,
lideres empre-
sarialesy visio-
narios tecnolo-
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gicos sereunie-
ron para explo-
rar las amplias
posibilidades y
los complejos
desafios que la

El uso de la
|A para crear
experiencias
publicitarias
personaliza-
das y altamen-

|A presenta pa- te atractivas.

ra el futuro de
la publicidad.

La aplicacion
delalAparaop-

Se analizaron timizar la seg-

temas como:

mentacion de

la audiencia
y la medicidn
del impacto de
las campanas.
El potencial
de la |A para
automatizar
tareas repeti-
tivas y liberar
tiempo para
la creatividad
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estratégica.
Las implica-
ciones éticas
y sociales del
uso delalAen
la publicidad,
incluyendo la
transparencia,
la privacidad
y la equidad.
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Regresa ala Tierra "Chang'e-6", la sonda
que recopilo muestras de la cara oculta
de laLuna

La sonda
lunar china
Chang'e-6 ate-
rrizd el martes
en la region
septentrional
china de Mon-
golia Interior,
convirtiendo al
pais en el pri-
mero en traer
muestras de
la cara ocul-
ta de la Luna.

La capsula de
reentrada ate-
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rrizoalas 14:07
hora de Pekin
(0607 GMT), se-
gun la cadena
estatal CCTV,
transportando
suelo lunar re-
cogido a princi-
pios demes por
lasondatrasun
exitoso aluniza-

jeenlacuenca

del Polo Sur-Ai-
tken, un crater
de impacto en
lacaradelalu-
na que siem-

n /MEXICO PUBLICA

pre mira en di-
reccion opues-
ta a la Tierra.

Pocodespues
del aterrizaje
de la capsula,
Zhang Kejian,
jefedela Admi-
nistracion Es-
pacial Nacio-
nal de China,
anuncio que
la mision lu-
nar Chang'e-6
habia conclui-
do con éxito.
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El presidente
chino, Xi Jin-
ping, dijo que
la conclusion
de la mision
era un "logro
historico” en
el empeno de
China por con-
vertirse en una
potencia espa-
cialy cientifica.

La sonda
Chang'e-6 fue
lanzada el 3

D CRITICAAPP

de mayo en un
cohete Long
March 5 des-
de el Centro de
Lanzamiento
de Satélites de
Wenchang, en
la isla meridio-
nal de Hainan.
Las muestras
se transporta-
ran por via aé-
rea a Pekin pa-
ra su analisis,
segun CCTV.
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MialRubinlconsideralquelsusipapas
tomaronllalmejor{decisionlalsepararse

El 22 de febre-
ro de 2023, An-
dreaLegarretay
Erik Rubin anun-
ciaron su sepa-
racion a traves
de un comuni-
cado en donde
expresaron que
“su historia de
pareja se habia
transformado”.

Mia Rubin ase-
guraque sus pa-
pas tomaron la

mejor decision
al separarse

Ahora, a poco
masdeunafode
la separacion,
Mia Rubin reve-
16 que, paracella,
sus papas “to-
maron la mejor
decision” al de-
cidir separarse.

“No creo que
hayasidounase-
paracion que ha-
ya tenido cam-

bios tan drasti-
COS en nuestra
relacion como
familia porque
no los ha teni-
do, de ninguna
manera. Mi pa-
pa sigue traba-
jando en el estu-
dio que esta en
lacasa. Mipapa
viene a comer
con nosotras
todos los dias.
Los fines de se-
mana los pasa-

mos juntos. Nos
vamos de viaje
los cuatro”, con-
tdlacantanteen
entrevista con
el programa De
Primera Mano.

"No ha cambia-
donadanuestra
relacion como
familia, simple-
mente el amor
se transforma
y Creo que mu-
chagentenoes-
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ta acostumbra-
da a ver ese ti-
po de historias,
donde la pareja
no se termina
odiandoydonde
la familia puede
seqguir funcio-
nando con los
cuatro juntosy
unidos’, agrego.
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Pique y Clara Chia reaparecen
enamorados tras perder juicio contra
paparazzi

Los ultimos

autoridades es

meses, Gerard justa "porque

Piqué y su no-
via Clara Chia
habian optado
por mantener
un bajo perfil.
Sin embargo,
han reapareci-
do en un even-
to tras hacerse
publico que el
juez desestimo
lademanda por
dafo psicologi-
CO que interpu-
so la joven en
contra del fo-
tégrafo espa-
nol Jordi Mar-
tin, quien hado-
cumentado su
relacion des-
de la separa-
cion del futbo-
lista de la can-
tante Shakira.

Quién hablo
con Jordi Mar-
tin al respecto
y el periodista
asequro que la
decision de las
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a un fotoperio-
dista no se le
puede meter a
prision por ha-
cer su trabajo”.

Elfin de sema-
na pasado, la
parejafuevista
en el Gran Pre-

mio de Formu-
la 1 de Espana
en Montmelo.
La pareja, que
contaba con
acreditacio-
nes VIP, llego
al lugar toma-
da de la mano,
demostrando
que la relacion
vade maravilla.
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Para la oca-
sion, Clara
Chia escogio
un vestido cor-
to de mezcli-
lla Celine con
valor de 1,450
euros, una op-
cion adhoc pa-
ra la tempora-
da de calory el
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evento depor-
tivo. En cuanto
al pelo, lo llevé
suelto como
es su costum-
bre. Ademas,
se puso lentes
oscuros, un cla-
sico también
en sus looks.
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Familia demanda a la NASA por 80 mil
dolares, ;Cual es la causa?

Conocidaspor
ser una de las
dependencias
gubernamenta-
les mas respe-
tadasdelosEs-
tados Unidos,
la NASA podria
estarenproble-
mas, debido a
que una familia
pide de ellos
la cantidad de
80 mil dolares
por medio de
una demanda.

Estademanda
fue interpues-
ta por Alejan-
dro Otero, jefe
de una familia
establecida en
Naples, Flori-
da, Estados
Unidos, des-
pués de que un
objeto metali-
co de 0.7 kilo-
gramos cayera
en su residen-
cia y perforara
el techo para
realizar otros
dos agujeros
mas a su caida.
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Otero asequ-
ro que el obje-
to estuvo cer-
ca de lesionar
a su hijode 19
anos y que se
encontraba en
una habitacion
cercana a don-
de impacto el
objeto, por lo
que busca una
compensacion

por los dafos.

Al investigar
el origen del
objeto, se des-
cubrié que for-
maba parte de
una masa total
de hardware li-
berado desde
la Estacion Es-
pacial que te-
nia un peso de
aproximada-

mente 2,630
kilogramos.

“Los dese-
chos espacia-
les son un pro-
blema real y
grave debido
al aumento del
trafico espacial
en los ultimos
anos. Mis clien-
tes buscan una
compensacion
adecuada que
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tenga en cuen-
ta el estréesy
el impacto que
este evento tu-
VO en sus Vi-
das”, sefalo Mi-
ca Nguyen Wor-
thy, abogado de
la familia en un
comunicado.
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Bertone GB110: Un homenaje al pasado y

El Bertone
GB110 se pre-
sento en el Top
Marques de
Monaco como
un tributo a la
rica historia de
Bertone,unode
los carroceros
Mas reconoci-
dos del mundo.
Este impresio-
nante vehicu-
lo no solo rin-
de homenaje
al pasado, sino

una apuesta por el futuro

que también
marca un nue-
vo capitulo pa-
ra la marca ita-
liana, apostan-
do por un futu-
ro electrizante.

El GB110 es-
ta inspirado en
el icdnico Ber-
tone Berlinet-
ta de 1963, un
automovil que
marco un hi-
to en el diseno
automotriz. El
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nuevo modelo
conserva las
lineas elegan-
tes y deporti-
vas del origi-
nal, peroconun
toque moder-
no y futurista.

El interior del
GB110 es tan
Impresionan-
te como el ex-
terior. Los ma-
teriales de alta
calidad y la ar-
tesania exquisi-
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tacreanunam-
biente lujoso
y confortable.
El disefio mini-
malistaylatec-
nologia de van-
guardia com-
pletan la expe-
riencia de con-
duccidn uni-
ca que ofrece
este vehiculo.

El GB110 es-
ta propulsa-
do por un mo-
tor hibrido que
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combina un
motor de com-
bustion interna
con un motor
eléctrico. Esta
combinacion
ofrece un ren-
dimiento po-
tente y eficien-
te, a la vez que
reduce las emi-
siones de CO2.
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Ferrari ya tiene el e-building: la fabrica
del futuro para coches eléctricos

Ferrari inau-
gurd con gran
pompa sSu
e-building, una
nueva planta
de produccidn
ubicada en Ma-
ranello, Italia.
Este edificio
representa un
hito importan-
te para la mar-
cadel Cavallino
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Rampante, ya
que marca su
incursion en la
fabricacion de
coches eléc-
tricos de alto
rendimiento.

El e-building
es una maravi-
lla de la arqui-
tecturay la in-
genieria mo-
derna. Conuna
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superficie de
100.000 me-
tros cuadrados
y una altura de
25 metros, al-
bergalasinsta-
laciones mas
avanzadas pa-
ra el desarro-
lloy la produc-
cion de vehicu-
los eléctricos.

El diseno del

@MEXICOPUBLICA.MX

e-building ha
tenido en cuen-
ta la sostenibi-
lidad desde el
principio. La
planta se ali-
menta princi-
palmente de
energia solar,
gracias a mas
de 3.000 pa-
neles solares
instalados en

D CRITICAAPP

el techo. Ade-
mas, se han
implementa-
do sistemas de
ahorro de agua
y reutilizacion
de materiales
para minimi-
zar el impac-
to ambiental.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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