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Omar García Harfuch: El Senador que 
México Necesita
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Omar García 
Har fuch ,  co -
nocido por su 
destacada tra-
yectoria en la 
seguridad pú-
blica, continúa 
demostrando 
su capacidad 
y compromiso 
con la tranquili-
dad de los mexi-
canos. Desde su 
nombramiento 
como Secreta-

rio de Seguridad 
Ciudadana, Har-
fuch ha imple-
mentado estra-
tegias efectivas 
que han resulta-
do en una nota-
ble disminución 
de la violencia 
y el crimen en 
diversas áreas 
del país y ahora 
como senador 
electo por la Ciu-
dad de México. 

Bajo su lideraz-
go, se han lleva-
do a cabo múlti-
ples operativos 
exitosos contra 
el crimen orga-
nizado, desman-
telando impor-
tantes redes de 
narcotráfico y 
mejorando sig-
nificativamen-
te la seguridad 
en zonas pre-

viamente domi-
nadas por acti-
vidades ilícitas. 
Estos esfuerzos 
no solo han re-
ducido la tasa de 
criminalidad, si-
no que también 
han restaurado 
la confianza de 
la ciudadanía en 
las autoridades 
de seguridad.

Omar García 
Harfuch: El 
Senador que 
México Necesita

En un momento 
crucial para el futu-
ro de nuestro país, 
la elección de Omar 
García Harfuch co-
mo senador de la 
República represen-
ta una esperanza re-
novada para todos 
los mexicanos. Su 
notable trayecto-
ria y su incansable 
lucha por la seguri-
dad y justicia lo con-
vierten en una figura 
esencial en la Cáma-
ra Alta del Congre-
so. A continuación, 
exploramos por qué 
García Harfuch es la 
elección que Méxi-
co necesita en es-
tos tiempos desa-
fiantes.

Desde su rol como 
Secretario de Segu-
ridad Ciudadana de 
la Ciudad de Méxi-
co, García Harfuch 
demostró una ca-
pacidad única para 
reducir la criminali-
dad de manera efec-
tiva. Su enfoque ba-
sado en inteligencia 
y operaciones pre-
cisas contra el cri-
men organizado ha 
desmantelado nu-
merosas redes de-
lictivas, resultando 
en una notable dis-
minución de la vio-
lencia. Estos logros 
no solo mejoraron la 
seguridad en la ca-
pital, sino que tam-
bién sirvieron como 
modelo a seguir pa-
ra otras regiones del 
país.

Con una sólida 
formación acadé-
mica y profesional 
en instituciones de 
seguridad tanto na-
cionales como inter-
nacionales, García 
Harfuch trae consi-
go una perspectiva 
global y estratégica. 
Su experiencia en la 
Policía Federal y en 
operaciones conjun-
tas con agencias in-
ternacionales le ha 
permitido adquirir 
habilidades y cono-
cimientos cruciales 
para enfrentar los 
complejos desafíos 
de la seguridad en 
México. Esta prepa-
ración es invaluable 
para su nuevo rol co-
mo senador, donde 
podrá influir en la 
formulación de po-
líticas de seguridad 
a nivel nacional.
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R e c o n o c i -
m i e n t o s  y 
Pr e pa r ac ió n

La preparación 
y la experiencia 
de García Har-
fuch son innega-
bles. Con forma-
ción en acade-
mias de seguri-
dad tanto nacio-
nales como in-
ternacionales, y 
una carrera que 
abarca desde la 
Policía Federal 

hasta su actual 
posición, su en-
foque siempre 
ha sido proacti-
vo y basado en 
inteligencia. Su 
capacidad para 
anticipar y neu-
tralizar ame-
nazas ha sido 
fundamental 
para los avan-
ces logrados 
en la lucha con-
tra el crimen.

Compromiso 

con la Tranquili-
dad Ciudadana

Además de su 
eficacia ope-
rativa, Harfuch 
ha demostrado 
un compromi-
so genuino con 
la tranquilidad 
de los mexica-
nos. Su enfo-
que incluye no 
solo acciones 
represivas, si-
no también pro-
gramas preven-

tivos y comuni-
tarios que bus-
can atacar las 
causas profun-
das de la inse-
guridad. Estas 
iniciativas han 
sido clave para 
mantener un en-
torno más segu-
ro y estable para 
los ciudadanos.

En resumen, 
los resultados 
obtenidos por 
Omar  García 

Harfuch en ma-
teria de seguri-
dad pública no 
solo avalan su 
experiencia y 
preparación, si-
no que también 
refuerzan su 
posición como 
una figura cla-
ve en la protec-
ción y bienes-
tar de México.
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En medio del 
anuncio  de l 
presidente Joe 
Biden sobre las 
devoluciones 
masivas de soli-
citantes de asi-
lo a México, la 
canciller Alicia 
Bárcena y el al-
mirante Rafael 
Ojeda viajaron 
a Washington 
para promo-
ver el Corredor 
Interoceánico 
del Istmo de 
Tehuantepec 
(CIIT) ante fun-
cionarios y em-
presarios. Du-
rante su visita, 
se reunieron 
con Amos Ho-
chstein, ase-
sor de Biden, 
y  E l i z a b e t h 
Sherwood-Ran-
dall, asesora 
de Seguridad 
Interior, quien 
ha instado a 

México a in -
tensificar sus 
esfuerzos para 
frenar la migra-
ción hacia Es-
tados Unidos.

Los secreta-
rios de Estado 

de López Obra-
dor presenta-
ron el Corredor 
Interoceánico 
del Istmo de 
Tehuantepec 
a los asesores 
de Biden como 
solución para 

mitigar la mi-
gración al ge-
nerar empleo 
y crecimiento 
en el sur-sures-
te de México. 
Ante la Cáma-
ra de Comer-
cio de Estados 

Unidos, desta-
caron los bene-
ficios fiscales 
para las empre-
sas inversoras.

Alicia Bárcena Ibarra y Rafael Ojeda Durán Alicia Bárcena Ibarra y Rafael Ojeda Durán 
viajan a Washington para promover el Corredor viajan a Washington para promover el Corredor 

Interoceánico del Istmo de TehuantepecInteroceánico del Istmo de Tehuantepec

REGIÓN
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Tras ganar las 
e l e c c i o n e s 
del 2 de junio, 
AMLO recibió a 
Claudia Shein-
baum en Pala-
cio Nacional 
con un abrazo 
y un beso. La 
reunión fue ca-
talogada como 
"histórica" por 
S h e i n b a u m .

Mientras ocu-
rría el saludo, 
una multitud de 
simpatizantes y 
transeúntes se 

acercaron para 
corear: "¡An-
drés, amigo, 
el pueblo está 
contigo!". An-
tes, Sheinbaum 
se aproximó a 
las vallas para 
tomarse foto-
grafías con los 
c iudadanos.

Minutos des-
pués de reunir-
se en Palacio 
Nacional, Clau-
dia Sheinbaum 
expresó su ale-
gría y emoción, 

calificando la 
reunión como 
histórica. Aña-
dió que van a 

comer y aún no 
se presentarán 
los equipos de 
trabajo de las 

a d m i n i s t r a -
ciones entran-
te y saliente.

Claudia Sheinbaum y AMLO se reúnen en 
Palacio Nacional
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D i p u t a d o s 
aprobaron, por 
mayoría, refor-
mar el Código 
Penal y la Ley 
General de Sa-
lud para cas-
tigar con 2 a 
6 años de pri-
sión y multas 
a quienes rea-
licen terapias 
de conversión 
en México. La 
reforma obtu-
vo 267 votos 
a favor,  104 
en contra y 33 
abstenciones.

La nueva minu-
ta, apoyada por 
legisladores de 
Morena, PVEM, 
PRI y MC, impo-
ne sanciones a 
tratamientos 
que impidan el 
libre desarro-
llo de la orien-

tación sexual 
y de género, 
duplicando las 
penas si la víc-
tima es vulne-
rable. También 
sanciona a pro-

fesionales de 
la salud que 
realicen estas 
prácticas. Ma-
ría del Rocío 
Banquells (MC) 
destacó que la 

medida fortale-
ce los Derechos 
Humanos. Mar-
garita Zavala 
(PAN) criticó 
que la refor-
ma criminaliza 

a los padres 
y otros guías 
de menores.

Diputados aprueban penas de hasta seis 
años de prisión para quienes realicen 

terapias de conversión
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Donald Trump 
ha intensifica-
do su apoyo a 
las criptomone-
das, apuntando 
a convertirse en 
el "presidente 
cripto" en 2024, 
según Reuters. 
En un evento en 
San Francisco, 
recaudó $12 
millones para 
su campaña. 
Trump criticó al 
Partido Demó-
crata por sus 
posibles regu-
laciones estric-
tas, contrastan-

do con su pos-
tura proscripto. 

E s to  suc e -
de después de 
que Biden veta-
ra una resolu-
ción sobre las 
regulaciones 
de criptomo-
nedas. Trump 
ha  expresa -
do su apoyo a 
la industria en 
varias ocasio-
nes, instando 
a que Estados 
Unidos lidere 
en este campo. 

En su plata-
forma de redes 
sociales, Truth 
Social, afirmó 
que el país de-
be ser líder en 
cr ip tomone -

das. Su campa-
ña parece estar 
alineada con 
esta postura, 
buscando ca-
pitalizar el apo-
yo de la comu-

nidad cripto en 
las elecciones 
presidenciales 
de noviembre.

Donald Trump refuerza su respaldo a las 
criptomonedas en evento de recaudación
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E l  I ns t i t u to 
Mexicano del 
Seguro Social 
(IMSS) utiliza 
la evaluación 
de procesos 
operativos co-
mo herramien-
ta clave para 
me jo ra r  los 
servicios, se-
gún el director 
general  Zoé 
Robledo. En el 
panel "Evaluar 
para Mejorar: 
Encuentro de 
Conexiones y 
Colaboración", 
expertos desta-
caron la impor-
tancia de la eva-
luación para la 
transformación 
institucional. 

Zoé Robledo 
señaló que la 
i n n o v a c i ó n 
te c n o ló g ic a 
ha permitido 
que el 85% de 
los trámites 

se realicen di-
g i t a l m e n t e , 
mejorando la 
atención. Tam-
bién destacó la 
capacitación 
del personal 
y la selección 
de titulares de 
los Órganos 
de Operación 
Administrati-

va Desconcen-
trada (OOAD) 
mediante eva-
l u a c i o n e s .

El Órgano Pú-
blico Descen-
tralizado (OPD) 
I M S S - B i e n -
estar facilita 
la atención a 
personas sin 

seguridad so-
cial en 23 sis-
temas de salud 
estatales. Luis 
Obrador Ga -
rrido Cuesta y 
David Eleute-
rio Hernández 
Vera subrayan 
la necesidad 
de evaluar pa-
ra asegurar la 

efectividad de 
las políticas. 
M a r i o  L u i s 
Fuentes Alca-
lá enfatizó que 
la evaluación 
mide el impac-
to en la salud 
y calidad de 
los servicios.

La evaluación en el IMSS: Un instrumento 
clave para la transformación, afirma Zoé 

Robledo
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La UNODC tra-
bajó con insti-
tuciones mexi-
canas para me-
jorar la seguri-
dad, el desarro-
llo y los dere-
chos humanos. 
En el Comité In-
tersecretarial, 
se presentaron 
los resultados 
de 2018-2024 y 
se discutió so-
bre futuras ac-
ciones para for-
talecer la paz, 
la seguridad y 
la justicia, con 
la par ticipa-
ción de más de 
20 institucio-
nes federales.

En la reunión, 
se resaltó que 
287,000 perso-
nas se benefi-
ciaron directa-
mente de 749 
actividades y 
que 37 millones 
fueron impac-
tadas indirec-
tamente. Las 
activ idades , 
desarrolladas 
en los 32 esta-
dos de Méxi-
co y 55 países, 
abordaron dro-
gas, delincuen-
cia organizada, 
prevención del 
delito, justicia 
y corrupción. 
La coopera -
ción técnica de 

UNODC, alta-
mente especia-
lizada y estra-
tégica, es clave 
para fortalecer 
las institucio-
nes mexicanas. 
El compromi-
so de UNODC 

y el Gobierno 
de México para 
abordar estos 
desafíos fue re-
afirmado, ase-
gurando que 
ninguna comu-
nidad quede re-
zagada. El Em-

bajador Joel 
Hernández su-
brayó el valor 
agregado de 
la cooperación 
especial iza -
da de UNODC.

Alianza Estratégica para la Alianza Estratégica para la 
Seguridad y el Desarrollo: UNODC Seguridad y el Desarrollo: UNODC 

y el Gobierno Mexicanoy el Gobierno Mexicano

GOBIERNO
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El INE con-
cluyó conteo, 
AMLO anunció 
resultados: Mo-
rena 49.6% en 
Diputados, ma-
yoría asegura-
da, Otros parti-
dos acusan so-
brerrepresen-
tación de Mo-
rena. Coalición 
defiende cum-

plimiento legal.

El presiden-
te López Obra-
dor dijo que el 
debate sobre 
la sobrerrepre-
sentación se-
rá resuelto por 
el TEPJF, des-
tacando la im-
portancia de la 
transparencia y 

la participación 
ciudadana en la 
democracia.

López Obra-
dor presentó 
los resultados 
de la elección 
presidencial, 
destacando el 
histórico triun-
fo de Claudia 
S h e i n b a u m 

Pardo y el he-
cho de que será 
la primera mu-
jer en gobernar 
México. Tam-
bién informó 
sobre los re-
sultados de las 
gubernaturas, 
donde Morena 
retuvo varias, 
pero la alianza 
opositora ganó 

en Guanajuato 
y habrá impug-
naciones en 
Jalisco. Sobre 
esto, mencio-
nó que el TEP-
JF tomará de-
cisiones con-
forme a la ley.

AMLO aborda la sobrerrepresentación 
de Morena en el Senado y la Cámara de 

Diputados
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El presidente 
López Obrador 
propuso ampliar 
el Tren Maya ha-
cia Belice y Gua-
temala para fre-
nar la migración 
hacia Estados 
Unidos. Tam-
bién mencionó 
la expansión 
del tren del Ist-
mo hacia Gua-
temala desde 
Ciudad Hidalgo.

Los proyec -
tos menciona-
dos crear ían 
al menos 150 
mil empleos. El 

Tren Maya ex-
tendería hacia 
Belice y Guate-
mala, generan-
do aproximada-
mente 100 mil 
empleos, mien-
tras que la ex-
pansión del tren 
de Tapachula 
hacia Guatema-
la crearía otros 
50 mil  pues-
tos de trabajo.

El Presiden-
te criticó el en-
foque de Esta-
dos Unidos en 
apoyar guerras 
y planes milita-

res en Colombia 
y México contra 
los cárteles de 
la droga, así co-
mo su énfasis 
en medidas co-
mo muros y mi-

litarización de 
fronteras en ma-
teria migratoria. 
Señaló que el 
número de de-
portados no ha 
aumentado y 

llamó a ser ob-
jetivos para no 
ser influencia-
dos por políti-
cas partidistas.

El presidente AMLO sugiere expansión 
de los proyectos de tren Maya y del Istmo 
como medida para mitigar la migración
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En una elección 
histórica, Clau-
dia Sheinbaum 
ha sido elegida 
como la prime-
ra presidenta 
de México, mar-
cando un hito 
significativo en 
la política na-
cional. Su tra-
yectoria, visión 
y compromiso 
con la Cuarta 
Transforma -
ción la convier-
ten en la líder 
ideal para guiar 
a México ha-
cia un futuro de 
progreso y justi-
cia social. Aquí 
exploramos las 
razones  por 
las cuales su 
presidencia es 
una gran noti-
cia para el país.

Claudia Shein-
baum no es una 
desconocida en 
el ámbito políti-
co. Su experien-
cia como jefa de 
gobierno de la 

Ciudad de Méxi-
co le ha permi-
tido demostrar 
su capacidad 
para gestio -
nar uno de los 
desafíos urba-
nos más gran-
des del mundo. 
Durante su ad-
ministración, 
Sheinbaum im-
plementó polí-
ticas efectivas 
en áreas clave 
como la movi-
lidad, el medio 
ambiente y la 

seguridad, lo-
grando mejo-
ras tangibles 
que beneficia-
ron a millones 
de capitalinos. 
Su capacidad 
para gobernar 
con ef icacia 
y transparen-
cia ha sentado 
un precedente 
que ahora pro-
mete extender 
a nivel nacional.

Desde el inicio 
de su carrera, 

Sheinbaum ha 
mostrado un 
profundo com-
promiso con la 
justicia social y 
la equidad. Sus 
políticas han 
estado orien-
tadas a reducir 
las desigualda-
des y a garan-
tizar que los 
beneficios del 
desarrollo lle-
guen a todos 
los sectores 
de la sociedad. 
Bajo su lideraz-

go, la Ciudad 
de México vio 
la implementa-
ción de progra-
mas innovado-
res de apoyo 
a mujeres, jó-
venes y comu-
nidades vulne-
rables, iniciati-
vas que ahora 
tiene la opor-
tunidad de re-
plicar y ampliar 
en todo el país.

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Claudia Sheinbaum: La Claudia Sheinbaum: La 
Presidenta que México Presidenta que México 
Necesita para la Cuarta Necesita para la Cuarta 

TransformaciónTransformación

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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E n  d i c i e m -
bre de 2023, 
el 59.1% de los 
mayores de 18 
años encontró 
inseguro vivir 
en su ciudad, 
un cambio sig-
nificativo des-
de septiembre 
de 2023 (61.4%) 
y diciembre de 
2022 (64.2%).

En  e l  cuar -
to trimestre de 
2023, Fresnillo 
encabezó con 
un 96.4% de re-
s i d e n t e s  d e 
18 años y más 
considerando 
su ciudad in-

segura, segui-
do de Naucal-
pan de Juárez 
(91.0%), Urua-
pan  (89.9%), 
Ecatepec de Mo-
relos (88.7%), 
Z a c a t e c a s 
(87.6%) y Cuer-
navaca (85.7%).

Durante ese 
período, el 35% 
de la población 
de 18 años y más 
tuvo enfrenta-
mientos direc-
tos, siendo Gus-
tavo A. Madero 
(65.4%), Coyoa-
cán (61.7%) y 
Benito Juárez 
(57.9%) las ciu-

dades con mayo-
res conflictos.

A nivel nacio-
nal, el 33.5% de 
la población de 
18 años y más 
consideró que el 
gobierno de su 
ciudad era muy 

o algo efectivo 
para resolver los 
problemas más 
impor tantes. 
Las ciudades 
con los mayores 
porcentajes fue-
ron Nuevo Lare-
do (67.6%), Apo-
daca (57.4%) y 

Piedras Negras 
(54%). En con-
traste, las me-
nos beneficia-
das fueron Urua-
pan  (14.0%), 
Fresnillo (15.5%) 
y Naucalpan de 
Juárez (15.7%).

Municipios con menos seguridad de 
México: INEGI

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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La inflación en 
México aumen-
tó a 4.69% en 
mayo de 2024, 
por tercer mes 
consecutivo, 
presionada por 
servicios y pro-
ductos agrope-
cuarios, aun-
que fue menor 
a las expectati-
vas de los ana-
listas. La infla-
ción subyacen-
te se mantu-
vo en tenden-
cia a la baja.

En mayo, los 
p r e c i os  au -
mentaron no-
tablemente en 

productos co-
mo el chile se-
rrano, chile po-
blano, naranja, 
jitomate, agua-
cate y transpor-
te aéreo, mien-
tras que caye-
ron para la ce-
bolla, electri-
cidad, pepino, 
melón, toma-
te verde y gas 
doméstico LP. 
Este panora-
ma inflaciona-
rio podría mo-
tivar a la junta 
de gobierno del 
Banco de Méxi-
co a considerar 
un recorte de 
la tasa de inte-

rés en su próxi-
ma reunión del 
27 de junio, 
según Muñiz.

El escenario 
previsto por 
Vector Casa de 
Bolsa es que la 
tasa interban-

caria termine el 
2024 en 10.25%, 
descendiendo 
desde el actual 
11.0%. La incer-
tidumbre per-
siste sobre el 
ritmo y la can-
tidad de recor-
tes de tasas 

que podr ían 
ocurrir en el fu-
turo, con posi-
bles pausas en 
medio de dis-
m i n u c i o n e s 
adic ionales , 
según Muñiz.

Inflación en México se acelera por tercer 
mes consecutivo; presionan los servicios 

y productos agropecuarios

MUNICIPIOS



www.mexicopublica.com

Guadalajara, Jal., México 17MÉXICO

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

DIPUTADOS

Morena, PT y 
PVEM tendrán 
43 diputados 
en el Congre-
so de la Ciudad 
de México, que-
dando a una cu-
rul de la mayo-
ría calificada. 
El IECM aprobó, 
con cinco votos 
a favor y dos en 
contra, una mo-
dificación en la 
asignación de 
diputaciones 

plurinomina-
les, dando más 
espacios a Mo-
rena y restán-
dolos a PAN, 
PRD, PRI y MC.

La redistribu-
ción fue pro-
puesta por el 
consejero Ber-
na r d o  Va l l e 
después de que 
el sábado lle-
garon al IECM 
siete oficios 

de diputados 
electos de la 
coalición Siga-
mos Haciendo 
Historia (More-
na-PT-PVEM). 
En estos es-
critos, cuatro 
pidieron unir-
se a la banca-
da del Verde y 
tres al PT, argu-
mentando que 
esos partidos 
los postularon.

Al considerar 
estos oficios, 
Morena perde-
ría siete dipu-
tados de mayo-
ría relativa, pe-
ro ganaría en 
la asignación 
de plurinomi-
nales sin caer 
en sobrerre -
presentación. 
La propuesta 
del consejero 
Valle otorgó a 
Morena nueve 

diputaciones 
de representa-
ción proporcio-
nal (siete más 
de las dos ini-
ciales), tres al 
PT y cuatro al 
PVEM, una me-
nos para cada 
uno según el re-
parto original.

Morena y sus aliados obtienen 43 
diputados; IECM aprueba redistribución 

del Congreso local
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La Secreta-
ria de Educa-
ción Pública 
de México, Le-
ticia Ramírez 
Amaya, anun-
ció que el ca-
lendario esco-
lar 2024-2025 
para  educa -
ción básica de 
la SEP ya está 
disponible en el 
Diario Oficial de 
la Federación.

A través de su 
cuenta de X, 
Ramírez Amaya 
asegura que los 
calendarios es-
colares 2024-
2025 para pre-
escolar, prima-
ria y secunda-
ria, aplicables 
en todas las es-
cuelas de edu-
cación básica 
de las 32 enti-
dades del país, 
establecen 190 

días de clases; 
mientras que 
para educación 
normal cons-
tan de 195 días.

Calendario del 
ciclo escolar:

 • In ic io 
del ciclo: Lunes 
26 de agosto.
 • Sesio-

nes de ‘Conse-
jo Escolar fa-
se intensiva’ 

para docen -
tes: Del 19 al 
23 de agosto.
 • E s t e 

calendario apli-
ca para escue-
las públicas y 
privadas incor-
poradas a la Se-
cretaría de Edu-
cación Pública.

Vacaciones 
para  educa -
c ión  bás ica 
2 0 2 4 - 2 0 2 5 :

2 0 2 4 :
- 16 de sep-

tiembre: Sus-
pensión de labo-
res docentes.
- 18 de noviem-

bre: Suspen-
sión de labo-
res docentes.
-  19  de  di -

ciembre al 8 de 
enero: Perio-
do vacacional.

Calendario Escolar SEP 2024-2025: 
Fechas de Regreso a Clases, Puentes y 

Vacaciones

GABINETE



www.mexicopublica.com

Guadalajara, Jal., México 19MÉXICO

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

En la reunión 
interinstitucio-
nal, se aborda-
ron avances so-
bre el pliego pe-
titorio del SNT-
SA, sin embar-
go, no se contó 
con la presen-
cia de los re-
presentantes 
sindicales. Se 
aprobó el pago 
económico co-
rrespondiente 
al presente año, 
incluyendo bo-
nos y apoyo a 
la canasta bási-
ca. Se realizó la 
licitación para 
la dotación de 
uniformes de 
2022, en proce-
so de entrega. 
Para 2023, se 
efectuará me-
diante vales al 
personal admi-
nistrativo, au-
torizado por el 
H. Consejo In-
terno del ISEM.

 La implemen-

tación del pro-
grama "La Clí-
nica es Nues-
tra" mejorará la 
infraestructura 
con participa-
ción comuni-
taria. Se sigue 
el convenio de 
transición a 
IMSS-Bienes-
tar, garantizan-
do derechos 
laborales. Se 
mantienen me-
sas de trabajo 
para abasteci-

miento de me-
dicamentos. 
Se gestionan 
obras incon-
clusas desde 

2016 para re-
activación, ba-
jo revisión del 
INDAABIN pa-
ra gestión co-

rrespondiente 
a IMSS-Bien-
e s t a r .

Secretaría de Salud atiende demandas Secretaría de Salud atiende demandas 
de las secciones sindicalesde las secciones sindicales

GABINETE
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La Secretaría 
de Salud y la 
Secretaría de 
Agricultura in-
formaron que 
no hay riesgo 
de contagio pa-
ra la población 
tras detectar-
se el primer ca-
so humano de 
influenza aviar 
AH5N2 de ba-
ja patogenici-
dad en el país. 
La OMS confir-
mó la muerte 
de un humano 
por esta infec-
ción, detecta-

da en México.

El 23 de mayo 
pasado, auto-
ridades mexi-
canas informa-
ron a la OMS 
sobre un caso 
confirmado de 
influenza aviar 
AH5N2 en una 
persona de 59 
años, fallecida 
el 24 de abril 
en la Ciudad 
de México. El 
paciente tenía 
múltiples en-
fe r m e da d es 
subyacentes. 

La OMS y el Go-
bierno de Méxi-
co destacaron 
que el origen 
de la infección 
es desconoci-
do y que la víc-
tima no tenía 

antecedentes 
de exposición 
a aves. La Se-
cretaría de Sa-
lud reiteró que 
el riesgo pa-
ra la salud pú-
blica es bajo 

y la OMS con-
firmó un brote 
de gripe aviar 
AH5N2 en una 
granja avíco-
la en Michoa-
cán en marzo.

Secretaría de Salud Confirma: Sin Riesgo Secretaría de Salud Confirma: Sin Riesgo 
de Contagio Tras Fallecimiento por de Contagio Tras Fallecimiento por 

Influenza Aviar en MéxicoInfluenza Aviar en México

GABINETE
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Con la autoría 
de Martha Ortíz 
y un ambiente 
mexicano, este 
restaurante es 
uno de los me-
jores en la Ciu-
dad. Al visitar-
lo recomenda-
mos consentir 
tu paladar con 
las enchiladas 
mancha man-
tel, un delicio-
so platillo que 
no debes de-
jar de probar!

H o r a r i o :
Lunes a Sá-

bado 1:30 pm 
a  11:30 pm; 
Domingo 1:30 
pm a 5:30 pm

U b i c a c i ó n :
Anatole Fran-

c e  N o.  10 0
C i u d a d  d e 

México, Ciu -
dad de México

Restaurante Dulce PatriaRestaurante Dulce Patria

¿DONDE COMER?
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México reci-
bió en abril un 
4.7 % más de tu-
ristas interna-
cionales que en 
el mismo mes 
de 2023, infor-
mó el Instituto 
Nacional de Es-
tadística y Geo-
grafía (Inegi). 
En total, 3.49 
millones de tu-
ristas extran-
jeros visitaron 
el país en abril 
de 2024, com-
p a r a d o  c o n 
3.34 millones 
en abril del año 
anterior. El ma-
yor incremento 
anual se regis-
tró en los turis-
tas fronterizos, 
que aumenta-
ron un 20 %, al-
canzando 1.38 
millones frente 
a los 1.15 millo-

nes del mismo 
mes de 2023.

El gasto total 
de los turistas 
aumentó  un 
1.7%, llegando 
a 2,493 millo-
nes de dólares. 

Sin embargo, 
el gasto me-
dio por turista 
bajó un 2.9% 
a $713.01. En 
2023, México 
recibió 42.15 
millones de tu-
ristas, un 10% 

más que  en 
2022, generan-
do $28,682.6 
m i l l o n e s 
e n  d i v i s a s .

El PIB turís-
tico de Méxi-
co aumentó un 

7.8% anual en el 
tercer trimestre 
de 2023, impul-
sado pr inci -
palmente por 
los servicios. 

El turismo internacional en México 
creció un 4.7 % en abril

TURISMO
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Las pesadi-
llas pueden ser 
síntomas de 
enfermedades 
autoinmunes. 
Un estudio pu-
blicado en eCli-
nicalMedicine 
revela que los 
sueños recu-
rrentes de te-
rror pueden in-
dicar la apari-

ción o empeo-
ramiento de en-
fermedades au-
toinmunes co-
mo el lupus, la 
artritis reuma-
toide, el síndro-
me de Sjogren 
y la esclero-
sis sistémica. 

Melanie Sloan, 
investigadora 

de la Universi-
dad de Cambri-
dge, señala que 
las pesadillas 
frecuentes, no 
esporádicas, 
son las que de-
ben preocupar. 
Estas enferme-
dades autoin-
munes hacen 
que el sistema 
inmunológ i -

co ataque por 
error tejidos 
sanos, causan-
do inflamación 
y daño en ór-
ganos como el 
cerebro, la piel, 
las articulacio-
nes, los riñones 
y el corazón. 

Si experimen-
tan pesadillas 

recurrentes y 
ya tienen un 
diagnóstico de 
e nfe r me dad 
autoinmune, 
consulten a un 
médico, ya que 
puede ser un 
signo de que la 
condición está 
empeorando.

Las pesadillas podrían indicar la 
presencia de enfermedades autoinmunes

SALUD
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DEPORTES

¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de ¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de 
Benavidez y promete "noquearlo"Benavidez y promete "noquearlo"
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DEPORTES

¡Red Bull revela secreto en el contrato ¡Red Bull revela secreto en el contrato 
de 'Checo' Pérez!de 'Checo' Pérez!

El misterio ha 
terminado. La 
escudería Red 
Bull ha desve-
lado un deta-
lle importan-
te del contra-
to de su piloto 
estrella, Sergio 

"Checo" Pérez.
Lo que mu-

chos sospe -
chaban se ha 
confirmado: el 
contrato de Pé-
rez, que inicial-
mente se ex-
tendía hasta fi-

nales de 2026, 
incluye una op-
ción para un 
año más, ¡lo que 
significa que el 
mexicano po-
dría seguir al 
volante del RB 
hasta  2027!

Si  el  piloto 
mexicano man-
tiene su nivel de 
rendimiento ac-
tual, se adapta 
con éxito a las 
nuevas regula-
ciones de la F1 
y continúa sien-

do un jugador 
de equipo valio-
so, es muy pro-
bable que Red 
Bull lo manten-
ga en sus filas 
hasta  2027.
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El director de 
Red Bull, Chris-
tian Horner, ha 
expresado su 
total confian-
za en Pérez y 
ha destacado 
su contribu -
ción al equipo.
"Checo ha he-

cho un gran tra-
bajo desde que 

se unió a noso-
tros en 2021", 
afirmó Horner. 
"Ha demostra-
do ser un piloto 
rápido, confia-
ble y un gran ju-
gador de equi-
po. Estamos 
muy contentos 
con él y cree-
mos que tiene el 

potencial para 
seguir mejoran-
do en los próxi-
m o s  a ñ o s ".
Esta cláusula 

en su contra-
to le da al pilo-
to tapatío ma-
yor seguridad 
y estabilidad 
a largo plazo.
De concretar-

se la extensión, 
Pérez se conso-
lidaría como un 
miembro clave 
de Red Bull y 
uno de los pilo-
tos más impor-
tantes de la pa-
rrilla de la F1.
Sin embargo, 

cabe destacar 
que esta infor-

mación se ba-
sa en las de-
claraciones de 
Christian Hor-
ner y que aún no 
hay nada oficial 
sobre la exten-
sión del con-
trato de Pérez.

DEPORTES
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Los Kansas 
City Chiefs pre-
sumieron con 
o r g u l l o  s us 
nuevos anillos 
de campeones 
del Super Bowl 
LVIII en una ce-
remonia priva-
da celebrada 
el jueves por la 
noche en el Mu-
seo de Arte Nel-
son-Atkins. El 
evento marcó 
el final oficial 

de la tempora-
da 2023 para el 
equipo, y sirvió 
como una opor-
tunidad para re-
flexionar sobre 
su victoria en 
el Super Bowl 
LVIII sobre los 
San Francis-
co 49ers en fe-
brero pasado.
Un anillo bri-

llante: El ani-
llo, diseñado y 
fabricado por 

Jostens, es una 
verdadera obra 
de arte. Está 
adornado con 
529 diamantes 
y 38 rubíes, pa-
ra un total de 
14,8 quilates. 
En la parte su-
perior del ani-
llo se encuen-
tran los cuatro 
trofeos Vince 
Lombardi que 
los Chiefs han 
ganado a lo lar-

go de su histo-
ria, mientras 
que en los la-
terales se pue-
de ver el nom-
bre del equipo, 
el logotipo del 
Super Bowl LVI-
II y el año 2023.
P a l a b r a s 

d e  P a t r i c k 
M a h o m e s :
"Este anillo es 

un símbolo de 
todo el trabajo 
duro y la dedi-

cación que es-
te equipo ha 
puesto duran-
te toda la tem-
porada. Estoy 
muy orgulloso 
de formar parte 
de este grupo y 
estoy seguro de 
que podemos 
seguir cose -
chando éxitos 
en el futuro."

DEPORTES

¡Los Chiefs ya tienen su anillo! 
Celebran por todo lo alto la conquista 

del Super Bowl LVIII
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El quarterback 
de los Jackson-
ville Jaguars, 
Trevor Lawren-
ce, ha firmado 
un contrato de 
renovación por 
275 millones de 
dólares por cin-
co años, convir-
tiéndolo en el ju-
gador mejor pa-
gado en la his-
toria de la NFL.
El acuerdo de 

Lawrence su-
pera el récord 
anterior de 250 
millones de dó-
lares estableci-
do por Patrick 
Mahomes de 
los Kansas City 
Chiefs en 2020.
Este  nuevo 

contrato ase-
gura el futuro 
del joven quar-
terback en Jac-
ksonville y lo 

convier te en 
uno de los juga-
dores más va-
liosos de la liga.
¿Qué inclu -

ye el contrato?
275 millones 

de dólares ga-
r a n t i z a d o s : 

Lawrence reci-
birá la totalidad 
del dinero del 
contrato, inclu-
so si se lesiona 
o es cortado 
por el equipo.
Un bono por fir-

mar de 35 millo-

nes de dólares: 
Lawrence reci-
birá este pago 
inmediato al fir-
mar el contrato.
Un salario pro-

medio anual 
de 55 millo -
nes de dóla-

res: Lawrence 
será el juga-
dor mejor pa-
gado de la NFL 
en términos 
de salario pro-
medio anual.

DEPORTES

Trevor Lawrence firma un jugoso acuerdo 
y se convierte en el nuevo multimillonario 

de la NFL
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La polaca Iga 
S w i a t e k  h a 
vuelto a demos-
trar su domi-
nio en la tierra 
batida parisi-
na y se ha con-
sagrado tetra-
campeona de 
Roland Garros 
tras vencer a la 
italiana Jasmi-
ne Paolini en la 
final femenina 
por un contun-

dente 6-2 y 6-1.
Con este triun-

fo, Swiatek no 
solo retiene el 
título que con-
quistó en 2023, 
sino que tam-
bién marca un 
hito histórico al 
convertirse en 
la jugadora más 
joven en ganar 
cuatro Roland 
Garros, supe-
rando el récord 

de Chris Evert, 
quien lo logró 
a los 21 años.
L a  n ú m e r o 

uno del mundo 
no dio opción 
a su rival des-
de el principio 
del partido, do-
minando cada 
punto con su 
potente dere-
cha y su juego 
preciso. Paoli-
ni, por su parte, 

luchó con bra-
vura pero no pu-
do hacer frente 
al vendaval de 
tenis que des-
plegó la polaca.
Tras recibir el 

trofeo de cam-
peona, Swiatek 
no pudo con-
tener las lágri-
mas de emo-
ción. "Es un 
sueño hecho 
realidad", dijo 

la polaca. "Ga-
nar aquí por 
cuarta vez es 
algo increíble. 
Me siento muy 
afortunada y 
quiero agrade-
cer a mi equipo, 
a mi familia y a 
todos mis fans 
por su apoyo".

DEPORTES

Iga Swiatek hace historia y se corona Iga Swiatek hace historia y se corona 
tetracampeona de Roland Garrostetracampeona de Roland Garros
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El que Hirving 
‘El Chucky’ Lo-
zano queda-
ra fuera de la 
convocatoria 
de la Selección 
Mexicana para 
la Copa Améri-
ca 2024, a Hé-
ctor Herrera le 
pareció raro, 
siendo un ju-
gador que mi-

lita en Europa.

“Sí me sor-
prendí lo del 
‘Chucky Loza-
no, un jugador 
que milita en 
Europa y que 
no es conside-
rado, me pare-
ció raro”, indi-
có en conferen-
cia de prensa.

Héctor Herre-
ra no se sor-
prendió que él 
no estuviera en 
la lista del Tri-
color, debido 
a que los juga-
dores que mili-
tan en la MLS 
casi no los to-
man en cuenta, 
además de que 

venía saliendo 
de una lesión.

“Lo mío no 
porque me lo 
esperaba, con-
sidero que a la 
gente que esta-
mos en la MLS 
nos toman me-
nos en cuenta, 
y tomando en 
cuenta que ve-

nía saliendo de 
la lesión y había 
jugado dos o 
tres partidos de 
cambio, me lo 
esperaba”, co-
mentó el cen-
trocampista.

DEPORTES

Héctor Herrera lanza dardo a Jaime 
Lozano por ‘El Chucky’
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La UEFA ha 
confirmado es-
te martes la ad-
judicación de 
las sedes para 
las próximas 
dos ediciones 
de la Euroco-
pa. Reino Uni-
do e Irlanda se 
encargarán de 
organizar el tor-
neo en 2028, 
mientras que 
Italia y Turquía 

harán lo pro-
pio en 2032.
Un sueño he-

cho realidad 
para Reino Uni-
do e Irlanda: 
La candidatu-
ra conjunta de 
Reino Unido e 
Irlanda ha sido 
la elegida para 
albergar la Eu-
rocopa 2028. 
Esta será la pri-
mera vez que el 

torneo se cele-
bre en Irlanda 
y la tercera en 
Inglaterra, tras 
las ediciones 
de 1968 y 1996. 
Se espera que 
el campeona-
to tenga lugar 
en 10 estadios 
repartidos por 
las cinco na-
ciones: seis en 
Inglaterra, uno 
en Gales, uno 

en  Escoc ia , 
uno en Irlanda 
del Norte y uno 
en la Repúbli-
ca de Irlanda.
Italia y Turquía 

vuelven a ser 
anfitrionas: Por 
su parte, Italia 
y Turquía al -
bergarán la Eu-
rocopa 2032. 
Para Italia se-
rá la segunda 
vez que orga-

nice el torneo, 
tras la exito-
sa edición de 
1988. En el ca-
so de Turquía, 
será la primera 
vez que acoja 
la Eurocopa, lo 
que supone un 
gran hito para 
el fútbol turco.

DEPORTES

La Eurocopa 2028 se jugará en Reino Unido 
e Irlanda, mientras que Italia y Turquía 

albergarán la edición de 2032
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La Selección 
Mexicana de 
Fútbol sufrió 
una  der rota 
agónica por 3-2 
ante su similar 
de Brasil en un 
partido amis-
toso celebrado 
el 8 de junio de 
2024 en el Es-
tadio Azteca, 
como parte de 
su preparación 
para la Copa 
América 2024.
El partido fue 

e m o c i o n a n -
te y disputado 
de principio a 
fin, con ambos 
equipos bus-
cando la victo-
ria. México to-
mó la delantera 
en el marcador 
al minuto 20 
con un gol de 
Julián Quiño-
nes, pero Bra-
sil empató al 
minuto 28 gra-
cias a un tanto 
de Vinicius Jr..

En la segun-
da mitad, el en-
cuentro se tor-
nó más intenso 
y ambos equi-
pos tuvieron 
oportunidades 
de marcar. Mé-
xico se volvió a 
poner en venta-
ja al minuto 75 
con un gol de 
cabeza de 'Me-
mote' Martínez, 
pero Brasil em-
pató  nueva -
mente al minu-

to 83 por medio 
de Richarlison.
El drama llegó 

en el último mi-
nuto del parti-
do, cuando En-
drick marcó el 
gol de la victoria 
para Brasil, de-
jando sin tiem-
po a México pa-
ra reaccionar.
Esta derrota 

es un duro gol-
pe para la Se-
lección Mexi-
cana, que pier-

de por primera 
vez en casa an-
te Brasil desde 
2004. El Trico-
lor tendrá que 
analizar  sus 
errores y mejo-
rar su juego si 
quiere tener un 
buen desempe-
ño en la Copa 
América 2024.

DEPORTES

México cae ante Brasil en un final 
agónico
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En un parti -
do memorable 
que tuvo lugar 
el pasado 8 de 
junio en el icó-
nico Yankee 
Stadium, los 
Dodgers de Los 
Ángeles logra-
ron una victo-
ria emocionan-
te por 2-1 frente 
a los Yankees 
de Nueva York, 
poniendo fin 
a la racha de 
victorias del 
equipo local.
El encuentro, 

que marcó el ini-
cio de una serie 
de tres juegos, 
estuvo lleno de 
drama y ten-
sión desde el 
principio hasta 
el final. Ambos 
equipos lucha-
ron con uñas y 
dientes por ca-
da carrera, y el 
marcador se 

mantuvo cerra-
do durante to-
do el partido.
Los Dodgers 

fueron los pri-
meros en tomar 
la delantera en 
la tercera en-
trada, gracias a 

un cuadrangu-
lar solitario de 
Trea Turner. Sin 
embargo, los 
Yankees res-
pondieron de 
inmediato en 
la quinta entra-
da, empatan-

do el marcador 
con un sencillo 
impulsador de 
Aaron Judge.
El  juego se 

mantuvo em-
patado hasta 
la parte baja de 
la novena en-

trada, cuando 
Freddie Free-
man  c onec -
tó un senci -
llo impulsador 
que impulsó 
a Cody Bellin-
ger a la carre-
ra de la victoria

DEPORTES

Batalla épica en el Bronx, Dodgers 
cortan racha de los Yankees
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L o s  Te c o s 
de Dos Lare-
dos demostra-
ron su poderío 
ofensivo y apa-
bullaron a los 
Algodoneros 
de Guasave por 
un marcador 
de 20-6 este 
miércoles, em-
patando así la 
serie a dos jue-
gos por bando.
El encuentro 

estuvo marca-
do por una llu-
via de batazos 
por parte de los 
Tecos, quienes 
desde el primer 
inning tomaron 
la  delantera 
con un rally de 
cinco carreras. 
La fiesta con-
tinuó en la se-
gunda entrada 
con cuatro ano-
taciones más, 
y en la sépti-
ma entrada se 
desataron con 
un racimo de 

ocho carreras, 
coronado por 
un cuadran -
gular de Fran-
cisco Arcia.
El pitcher ga-

nador del par-
tido fue Juan 
Pablo López, 
qu ien  lanzó 

cinco entradas 
sólidas permi-
tiendo solo dos 
carreras, mien-
tras que el de-
rrotado fue Ra-
fael  Pineda, 
quien cargó con 
la derrota tras 
recibir 12 carre-

ras en seis en-
tradas de labor.
Con este con-

tundente triun-
fo, los Tecos se 
colocan a un 
paso de avan-
zar a la siguien-
te fase de la 
postemporada, 

mientras que 
los Algodone-
ros tendrán que 
buscar la victo-
ria en el juego 
decisivo para 
seguir con vi-
da en el torneo.

DEPORTES

¡Caliente vapulea 20-6 a Algodoneros y 
empata la serie!
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Los Reales 
de Kansas City 
cortaron la ra-
cha de victorias 
de los Yankees 
de Nueva York 
al derrotarlos 
por un marca-
dor de 4-3 en 
un emocionan-
te juego cele-
brado este jue-
ves en el Kauff-
man Stadium.
Los Yankees, 

que venían de 
una seguidilla 
de siete victo-
rias consecuti-
vas, se vieron 
superados por 
la sólida actua-
ción del pitcheo 
de los Reales, 
quienes contro-
laron el juego 
desde el inicio.
El abridor de 

los Reales, Zack 
Greinke, lanzó 
seis entradas 
sólidas permi-
tiendo solo dos 

carreras, mien-
tras que el bull-
pen se encargó 
de mantener la 
ventaja hasta el 
final del juego.
La ofensiva de 

los Reales estu-

vo liderada por 
Salvador Pérez, 
quien conectó 
un cuadrangu-
lar solitario en 
la tercera en-
trada y remolcó 
dos carreras.

Con esta vic-
toria, los Rea-
les mejoran su 
récord a 40-29 
y se mantienen 
en la cima de la 
División Central 
de la Liga Ame-

ricana, mien-
tras que los 
Yankees caen 
a un segundo 
lugar con un ré-
cord de 38-31.

DEPORTES

¡Reales frenan el ímpetu de los Yankees!
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Un duro gol-
pe ha recibido 
la selección 
de Polonia de 
cara a su de-
but en la Euro-
copa 2024, ya 
que su capitán 
y máximo go-
leador, Robert 
Lewandowski, 
se perderá el 
primer partido 
del torneo de-
bido a una le-
sión muscular.
Lesión en el 

bíceps femoral: 
Lewandowski 
sufrió un des-
garro en el bí-
ceps femoral 
de su pierna de-
recha durante 
el partido amis-
toso contra Tur-
quía el pasa-
do lunes. Tras 
las evaluacio-
nes médicas, 
se conf irmó 
que el delan-
tero del Barce-
lona no estará 

disponible pa-
ra el encuentro 
inaugural con-
tra Países Ba-
jos el domin-
go 16 de junio 
en Hamburgo.
Baja sensible: 

La ausencia de 
Lewandowski 
es un duro gol-
pe para las as-
piraciones de 
Polonia en la 
Eurocopa. El 
jugador de 33 
años es el máxi-

mo goleador 
histórico de su 
selección, con 
76 goles en 134 
partidos, y su 
presencia en el 
ataque era fun-
damental pa-
ra las ambicio-
nes del equipo.
Posible regre-

so más ade-
lante: Aunque 
se perderá el 
primer parti -
do, aún existe 
la posibilidad 

de que Lewan-
dowski pueda 
participar más 
adelante en el 
torneo. El tiem-
po de recupera-
ción estimado 
es de 10 a 14 
días, por lo que 
podría reapare-
cer para el se-
gundo partido 
de Polonia con-
tra Eslovaquia 
el 21 de junio.

Lewandowski se pierde el debut de 
Polonia en la Eurocopa 2024 por lesión

DEPORTES
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En un parti-
do electrizan-
te que se llevó 
a cabo el pasa-
do 7 de junio 
en el históri-
co Yankee Sta-
dium, los Azu-
lejos de Toron-
to vencieron 
a los Yankees 
de Nueva York 
por un marca-
dor final de 11-
3, gracias en 
gran parte a la 
actuación he-
roica del domi-
nicano Teos-
car Hernández.
Hernández se 

convirtió en la 
figura de la no-
che al conectar 
un grand slam 
en la parte al-
ta de la octava 
entrada, con 
el que impulsó 
cuatro carreras 
y puso la piza-
rra 10-2 a favor 
de los Azulejos. 
Este fue el se-

gundo cuadran-
gular del juego 
para el jardine-
ro dominicano, 
quien también 
impulsó la ca-
rrera de la ven-
taja en la pri-
mera entrada.
Esta  v ic to -

ria fue contun-
dente para los 

Azulejos, quie-
nes tomaron el 
control del par-
tido desde el 
principio y no 
lo soltaron en 
ningún momen-
to. La ofensiva 
canadiense es-
tuvo a la altu-
ra, conectando 
un total de 15 

hits y anotan-
do 11 carreras.
Por su parte, 

los Yankees no 
pudieron res-
ponder al ata-
que de los Azu-
lejos, y se vie-
ron superados 
en todos los as-
pectos del jue-
go. La derrota 

pone fin a una 
racha de cua-
tro victorias 
consecutivas 
para el equipo 
neoyorquino.

DEPORTES

Teoscar Hernández desata la locura en 
el Bronx con un Grand Slam



42 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

La  h is tor ia 
de Jamal Vali-
zadeh es una 
de superación 
y esperanza. 
Este luchador 
afgano, quien 
huyó de su país 
natal debido a la 
guerra y la per-
secución, ha 
encontrado un 
nuevo hogar en 
Alemania y aho-
ra persigue su 

sueño de com-
petir en los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.
Valizadeh na-

ció en Kabul, 
Afganistán, en 
1996. Desde 
pequeño,  se 
sintió atraído 
por la lucha li-
bre, un deporte 
que le brindaba 
una sensación 
de libertad y es-

cape de la dura 
realidad que lo 
rodeaba. Sin 
embargo,  la 
guerra y la vio-
lencia que azo-
taron su país lo 
obligaron a huir 
en busca de 
una vida mejor.
En 2015, con 

solo 19 años, 
Valizadeh em-
prendió un pe-
ligroso viaje a 

través de Eu-
ropa. Tras me-
ses de trave-
sía y múltiples 
obstáculos, fi-
nalmente lle-
gó a Alemania, 
donde solicitó 
asilo político.
En Alemania, 

Valizadeh en-
contró la opor-
tunidad de re-
construir su vi-
da. Recibió re-

fugio en un cen-
tro para solici-
tantes de asilo 
y comenzó a 
entrenar lucha 
libre de nuevo. 
Su talento y de-
dicación no tar-
daron en llamar 
la atención, y 
pronto se unió 
a un club local.

DEPORTES

Luchador refugiado Jamal Valizadeh: 
Un viaje de sufrimiento a la búsqueda 

de gloria en París
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El joven pros-
pecto mexica-
no, Raúl Rosas 
Jr., demostró 
una vez más 
su talento y po-
tencial en la 
UFC Fight Ni-
ght, celebrada 
el pasado 16 
de septiembre 
en el Pabellón 
Freedom Ha-
ll de Louisville, 
Kentucky. Ro-
sas Jr. se impu-
so al estadou-
nidense Ricky 
Turcios en una 
dominante ac-

tuación que cul-
minó con una 
impresionante 
llave de rendi-
ción en el se-
gundo asalto.
La pelea co-

menzó con un 
in te rcambio 
de golpes en 
el primer asal-
to, donde am-
bos peleadores 
mostraron sus 
habil idades. 
Sin embargo, 
Rosas Jr. co-
menzó a tomar 
el control en el 
segundo asal-

to, presionan-
do a Turcios 
contra la jau-
la y buscando 
constantemen-
te la sumisión.
Finalmente, a 

los 2 minutos 
y 38 segundos 
del  segundo 
asalto, Rosas 
Jr. logró atra-
par a Turcios 
en una llave de 
triángulo inver-
so desde una 
posición domi-
nante. Turcios 
intentó esca-
par, pero la pre-

sión de Rosas 
Jr. era dema-
siado fuerte. 
Al final, Turcios 
no tuvo otra op-
ción que ren-
dirse, dándo-
le a Rosas Jr. 
una v ic tor ia 
por sumisión.
Esta victoria 

fue la sexta de 
Rosas Jr. en su 
carrera profe-
sional, todas 
ellas por sumi-
sión. Con solo 
18 años, Rosas 
Jr. se ha con-
vertido en uno 

de los prospec-
tos más emo-
cionantes de 
la división de 
peso pluma de 
la UFC. Su ta-
lento para la 
sumisión y su 
agresividad en 
el octágono lo 
han hecho ga-
narse la aten-
ción de los fa-
náticos y exper-
tos por igual.

DEPORTES

Raúl Rosas Jr. conquista la victoria con 
una impresionante sumisión en UFC Fight 

Night
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El campeón 
indiscutido de 
peso superme-
diano, Saúl "Ca-
nelo" Álvarez, 
ha estallado en 
furia y ha acep-
tado el desafío 
del invicto con-
tendiente David 
Benavidez, pro-
metiendo no-

quearlo en su 
próxima pelea.
"¡Lo voy a no-

quear!", excla-
mó Canelo en 
una entrevista 
exclusiva para 
el diario Esto. 
"Estoy harto de 
que este tipo 
me hable a la 
espalda. Es ho-

ra de que suba 
al ring y ponga 
su dinero donde 
está su boca".
Las recientes 

declaraciones 
de Benavidez, 
en las que lo ca-
talogaba como 
un "peleador 
viejo y acaba-
do", han enfu-

recido al cam-
peón mexicano.
Canelo consi-

dera que estas 
palabras son 
una falta de 
respeto y una 
subestimación 
de su trayec-
toria y logros 
en el boxeo.
Los detalles 

de la pelea aún 
no se han de-
finido, pero se 
espera que se 
lleve a cabo en 
los próximos 
meses, posi-
blemente en 
México o Es-
tados Unidos.

DEPORTES

¡Canelo enfurecido! Acepta el reto de 
Benavidez y promete "noquearlo"
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Los  países 
del G7, el grupo 
de siete demo-
cracias más in-
dustrializadas 
del mundo, res-
paldaron este 
viernes la tre-
gua olímpica 
y llamaron al 
mundo a su-
marse, en la 
declaración de 
la cumbre que 

celebraron en 
el sur italiano.

"Esperamos 
con interés los 
Juegos Olímpi-
cos y Paralím-
picos de París 
y urgimos a to-
dos los países 
a respetar la 
Tregua Olím-
pica de forma 
individual y co-

lectiva", se lee 
en las conclu-
siones del do-
cumento, fir-
mado por Ale-
mania, Canadá, 
Estados Uni-
dos, Francia, 
Italia, Japón y 
Reino Unido.

Los jefes de 
Estado o de 
Gobierno del 

Grupo, reuni-
dos hasta hoy 
en un hotel de 
la región ita-
liana de Apu-
lia, recordaron 
que la tregua 
fue aprobada 
el pasado 21 de 
noviembre por 
la Asamblea 
General de Na-
ciones Unidas.

No obstante, 
por entonces, 
Rusia, invasora 
de Ucrania, se 
abstuvo en pro-
testa por su ex-
clusión del Co-
mité Olímpico 
Internacional.

INTERNACIONAL

Líderes del G7 respaldan la tregua 
olímpica y urgen al mundo a sumarse
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El presidente 
ruso, Vladímir 
Putin, aseguró 
hoy que ordena-
rá un inmedia-
to alto el fuego 
tan pronto co-
mo Ucrania re-
tire sus tropas 
de las cuatro re-
giones anexio-
nadas por Mos-
cú en el este y 
sur del país, y 
renuncie a sus 
planes de ingre-
sar en la OTAN.

" Ta n  p r o n -
to como Kiev 
anuncie que 
está dispuesto 
a esta decisión 
e inicie una re-
tirada real de 
las tropas de 
esas regiones 
y también co-
munique ofi -
cialmente su 
renuncia a los 

planes a ingre-
sar en la OTAN, 
se impartirá in-
mediatamen-
te de nuestra 
parte la orden 
de cesar el fue-
go y comenzar 
n e g o c ia c io -
nes", dijo Pu-
tin al dirigirse a 
la plana mayor 
del Ministerio 
de Exteriores, 

intervención 
t r a n s m i t i d a 
en directo por 
la televisión.

Putin subra-
yó que "las tro-
pas ucranianas 
deben retirar-
se completa-
mente de to-
do el territorio 
de las repúbli-
cas populares 

de Donetsk y 
Lugansk, y de 
las regiones de 
Jersón y Zapo-
royia. Enton-
ces las nego-
ciaciones se-
rán posibles".

Precisó que 
se refiere al te-
rritorio admi-
nistrativo de 
esas cuatro re-

giones cuando 
Ucrania logró 
la independen-
cia de la URSS 
en 1991, ya que 
a día de hoy el 
Ejército ruso 
no las controla 
en su totalidad.

INTERNACIONAL

Putin asegura alto el fuego si Ucrania 
retira tropas y renuncia a planes de 

entrar a la OTAN
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La empresa 
de turismo es-
pacial Virgin 
Galactic realizó 
su último vuelo 
antes de una 
pausa de dos 
años en sus 
operaciones 
comerciales 
para desarro-
llar una nueva 
clase de naves 
más rentable.

"Galactic 07 

está de regreso 
en tierra, ahora 
con astronau-
tas. Nuestros 
pilotos, pasa-
jeros y nave 
han aterrizado 
de manera se-
gura en Spa-
ceport Ameri-
ca, Nuevo Mé-
xico", informó 
Virgin Galactic 
en la red so-
cial X unos mi-
nutos después 

del aterrizaje a 
las 9:41 horas 
(15H41 GMT).

El avión porta-
dor despegó de 
ese estado del 
suroeste de Es-
tados Unidos a 
las 8:31 horas 
locales desde 
una pista con-
vencional y, tras 
ascender du-
rante unos 50 
minutos hasta 

una altitud de 
13 punto 582 
metros, liberó 
a la nave espa-
cial acoplada 
en su parte in-
ferior, llama-
da VSS Unity.

Unity, con dos 
pilotos y cua-
tro pasajeros, 
encendió su 
motor y acele-
ró verticalmen-
te hasta alcan-

zar un máximo 
de casi 88 kiló-
metros de alti-
tud, justo por 
encima de los 
80 kilómetros 
que marcan el 
inicio del es-
pacio, según 
la definición 
del ejército es-
tadounidense.

INTERNACIONAL

Virgin Galactic realiza último vuelo 
espacial antes de una pausa de dos años
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Danna volvió 
a participar en 
una dinámica 
en la que habló 
de los lugares 
del mundo don-
de le gustaría 
vivir, a casi dos 
meses de la po-
lémica que en-
frentó por pre-
ferir a España 
sobre México, 
d e c la r a c ió n 
que la llevó a 
ser fuertemen-
te criticada en 
redes sociales.

La cantante y 
actriz acudió 
al podcast de 
Despegar, don-
de tuvo que 
responder de 
forma inme -
diata, los luga-
res en los que 
le gustaría vi-
vir por deter-
minado tiem-

po, pero con-
trario a aquella 
ocasión, esta 
vez  respon -
dió totalmen-
te diferente.

Las respues-
tas de la artis-
ta mexicana 
fueron las si-
guientes: 1 so-
lo día: Toledo; 
1 semana: Tur-
ks and Caicos; 
1 mes: Acapul-
co; 1 año: Bue-
nos Aires. Pe-
ro cuando le 
mencionaron 
“para toda la vi-
da”, sin dudar-
lo Danna res-
pondió: “Ciu-
dad de México”.

Dejando atrás 
la polémica de 
su predilección 
por otros paí-
ses sobre Méxi-

co, Danna tam-
bién habló de 
los viajes que le 
gustaría hacer 
con algunos ar-
tistas en dife-
rentes medios 
de transporte.

“En avión con 
Billie Eilish… 
platicar mucho, 
cantar y llorar 
juntas. En cru-
cero me cae 
muy bien Benny 
Blanco, y ven-

dría Selena Gó-
mez, entonces, 
planazo. En tren 
con Aitana… 
100 por cien-
to”, confesó.

ESPECTACULO

Danna se retracta y confiesa que le Danna se retracta y confiesa que le 
gustaría vivir para siempre en Méxicogustaría vivir para siempre en México
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Nadia Ferreira, 
esposa del can-
tante Marc An-
thony, despejó 
finalmente una 
de las grandes 
incógnitas so-
bre su debut en 
la maternidad 
el año pasado.

La pareja ce-
lebra esta se-
mana el primer 
año de vida de 
su primer hijo 
en común, y la 
joven no dudó 
en dar un paso 
al frente para 
revelar pública-
mente el nom-
bre del bebé.

"Hoy hace un 
año que llegas-
te al mundo, pa-
ra enseñarme 
tantas cosas.. 
una de ellas es 
el amor más 
g r a n d e  q u e 
existe.. ser tu 
mamá, hijo mío. 

No hay manera 
de explicar el 
amor infinito 
que siento por 
ti y la emoción 
de verte cre-
cer y enseñar-
te cosas nue-
vas cada día. 
Feliz cumplea-
ños a la bendi-

ción más gran-
de de mi vida. 
¡Mi Marco ado-
rado!", escribió.

Marco es el 
séptimo hijo del 
cantante, quien 
estuvo casado 
con Jennifer 
Lopez -madre 

de sus mellizos 
Max y Emme- 
entre los años 
2004 y 2014.

El mismo año 
en que se divor-
ció de la can-
tante, el intér-
prete se casó 
con la mode-

lo Shannon de 
Lima, relación 
que terminó en 
2017. Previa-
mente, el artis-
ta había vivido 
un matrimonio 
de cuatro años 
con la  Miss 
Universo Da-
yanara Torres.

ESPECTACULO

Nadia Ferreira revela el nombre de su 
hijo con Marc Anthony
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Una reserva 
de elefantes en 
Tailandia vivió 
algo inusual, 
y es que una 
madre dio a 
luz a gemelos: 
una hembra y 
un macho, al-
go que es po-
co común en 
esta especie.

Jumjuree, la 
madre, dio a 
luz a su primera 

cría a las 20:00 
horas y 18 mi-
nutos después, 
vio nacer a la se-
gunda. Según 
Elephanstay, 
ambas crías na-
cieron con una 
salud óptima.
El espacio de-

dicado al cui-
dado de los 
animales ha 
dado un breve 
resumen de lo 
que ha sido la 

llegada de los 
paquidermos, 
pues aunque 
nacieron uno 
detrás del otro, 
son distintos 
en tamaño y ha 
sido complejo 
el proceso de 
alimentación.

El Fondo Mun-
dial para la Na-
turaleza (WWF, 
por sus siglas 
en inglés), de-

talla que gene-
ralmente las 
hembras tienen 
una cría por 
embarazo, y a 
lo largo de su 
vida dan a luz 
a cuatro o cin-
co ejemplares.

En el caso del 
elefante asiá-
tico, como los 
que nacieron 
esta semana, 
son cuidados 

por todas las 
hembras que 
se encuentran 
en la manada 
cuando viven 
en estado sal-
vaje, pero en 
el caso de es-
tos gemelos, 
son cuidados 
por su madre 
Jumjuree y to-
do el equipo de 
Elephanstay.

Nacen elefantes gemelos en Tailandia: 
¿Por qué esto es algo inusual?

TRENDING
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El espíritu del 
legendario R5 
Alpine revive 
con la presenta-
ción del A290, 
un nuevo de-
portivo eléctri-
co que marca el 
regreso de Alpi-
ne a sus raíces. 
Inspirado en el 
icónico modelo 
de los años 70, 
el A290 com-
bina un dise-
ño clásico con 
tecnología de 
vanguardia pa-

ra ofrecer una 
experiencia de 
c o n d u c c i ó n 
emocionante 
y sostenible.
El A290 está 

equipado con 
un motor eléc-
trico que gene-
ra hasta 220 
cabal los  de 
fuerza, lo que le 
permite alcan-
zar una veloci-
dad máxima de 
200 km/h y ace-
lerar de 0 a 100 
km/h en solo 

6.5 segundos. 
Gracias a su ba-
tería de 42 kWh, 
el A290 ofrece 
una autonomía 
de hasta 380 ki-
lómetros, per-
fecta para dis-
frutar de esca-
padas emocio-
nantes sin pre-
ocupaciones.
El A290 con-

serva la esen-
cia del R5 origi-
nal, con su ca-
rrocería com-
pacta de cinco 

puertas y líneas 
deportivas. Sin 
embargo, Alpi-
ne ha incorpo-
rado elemen-
tos distintivos 
que le dan un 
toque moder-
no y exclusivo, 
como el techo 
solar panorá-
mico, las llan-
tas de aleación 
de 18 pulgadas 
y los detalles 
en azul Alpine.
El A290 repre-

senta el com-

promiso de Al-
pine por ofrecer 
vehículos de-
portivos emo-
cionantes y ac-
cesibles. Con 
su precio ini-
cial de 38.000 
euros, el A290 
está dirigido 
a entusiastas 
que buscan un 
automóvil úni-
co y divertido 
de conducir.

¡El R5 Alpine vuelve a rugir! Llega el 
A290, un deportivo eléctrico con 220 

caballos de fuerza

AUTOS
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El Ford Kuga, 
uno de los SUV 
c o m p a c t o s 
más populares 
del mercado, 
se renueva con 
un resty l ing 
que lo hace aún 
más atractivo 
y tecnológico.
N ove dad es 

e x t e r i o r e s :
Un frontal re-

diseñado con 
nuevos faros 
LED Matrix y 
una  par r i l la 
más deportiva.
Un paragolpes 

trasero redise-
ñado y nuevas 
llantas de alea-
ción de hasta 
19 pulgadas.
Colores más 

vibrantes y op-
ciones de per-
sonalización 
para un toque 
más personal.
Más tecnolo-

gía en el interior:

U n a  n u e va 
pantalla tác-
til central de 
13.2  p u l ga -
das con sis-
tema SYNC 4.
U n  c u a d r o 

de instrumen-
tos digital de 
12.3 pulgadas.
Un sistema de 

sonido Bang 
& Olufsen op-
c i o na l  pa r a 

una experien-
cia auditiva de 
alta calidad.
Mayor conec-

tividad y fun-
ciones de se-
guridad avan-
zadas, como el 
control de cru-
cero adaptati-
vo y la frenada 
automática de 
emergencia.
Motores efi-

cientes y elec-
t r i f i c a d o s :
El Kuga sigue 

ofreciendo una 
amplia gama 
de motores de 
gasolina y dié-
sel, incluyen-
do opciones 
mild-hybrid y 
enchufables.
U n  n u e v o 

m o t o r  E c o -
Boost de 150 

CV ofrece ma-
yor eficiencia 
y rendimiento.
La versión hí-

brida enchu-
fable ofrece 
una autono -
mía eléctrica 
de hasta 50 
k i l ó m e t r o s .

El superventas Ford Kuga se renueva 
con un diseño más dinámico y 

tecnología de última generación

AUTOS
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