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Parcialmente 
nublado
34°C

Prob. precip: 40%
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V: a 13 km/h

Claudia Sheinbaum Refuerza Agenda 
de AMLO: Energía Limpia y Mano Dura 

Contra la Corrupción

1 Dólar = 18.1535 Pesos
⇩ -0.0016 -0.01%

Compra         Venta
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E l  Ay u n t a -
miento de No-
gales ha res-
pondido rápi-
damente a los 
daños causa-
dos por la llu-
via monzónica, 

según infor-
mó el alcalde 
Juan Francisco 
Gim Nogales.
El presidente 

municipal des-
tacó que ele-
mentos de di-

versas depen-
dencias munici-
pales, incluyen-
do Protección 
Civil, Obras Pú-
blicas, Imagen 
Urbana y Servi-
cios Públicos, 

han colabora-
do en la lim-
pieza de calles 
afectadas en 
colonias como 
Héroes, Bue-
nos Aires, 5 de 
Mayo y Celaya.

Claudia 
Sheinbaum 
Refuerza Agenda 
de AMLO: Energía 
Limpia y Mano 
Dura Contra la 
Corrupción

Claudia Shein -
baum, Presidenta 
Electa de México, 
está enfocada en 
dos pilares clave de 
su administración: 
la promoción de la 
energía limpia y una 
política de toleran-
cia cero contra la 
corrupción, reflejan-
do y evolucionando 
los principios de An-
drés Manuel López 
Obrador (AMLO).

Su compromiso 
con la energía reno-
vable, basado en su 
formación científica 
y experiencia como 
jefa de Gobierno de 
la Ciudad de Méxi-
co, busca reducir la 
dependencia de los 
combustibles fósi-
les y posicionar a 
México como líder 
en innovación ener-
gética en América 
Latina. Este enfo-
que no solo preten-
de mejorar la cali-
dad del aire y gene-
rar empleos verdes, 
sino también atraer 
inversiones extran-
jeras. Sin embargo, 
requerirá una estre-
cha colaboración 
entre el sector públi-
co y privado, así co-
mo un marco regu-
latorio que fomente 
estas inversiones.

En cuanto a la 
corrupción, Shein-
baum ha prometido 
una política de ma-
no dura, implemen-
tando sistemas de 
transparencia ro-
bustos y persiguien-
do judicialmente a 
los implicados en 
prácticas corrup-
tas. El desafío será 
enfrentar tanto a ad-
versarios políticos 
como a intereses 
dentro de su propio 
partido, mantenien-
do una vigilancia 
constante y toman-
do decisiones difíci-
les pero necesarias.

El reto de Shein-
baum radica en 
mantener la conti-
nuidad de las polí-
ticas populares de 
AMLO mientras in-
troduce su visión 
personal, buscando 
un México más sos-
tenible y justo. 
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“Desde el mo-
mento que em-
pezó a llover 
nos sorprendió 
la lluvia mon-
zónica, sin em-
bargo, aquí es-
tamos lideran-
do todos los 
trabajos de las 
dependencias. 
Estamos lim-

piando las ca-
lles para que 
haya acceso y 
luego volver a 
limpiarlas total-
mente para que 
vuelvan a la nor-
malidad”, deta-
lló el alcalde.
Además,  e l 

alcalde reco-
mendó a la ciu-

dadanía tomar 
precauciones 
al circular por 
las calles, pa-
ra evitar posi-
bles acciden-
tes derivados 
de la l luvia.
En cuanto a 

la remodela-
ción de la Ave-
nida Ruiz Corti-

nes, Juan Fran-
cisco Gim No-
gales aseguró 
que no hubo 
afectaciones 
graves, excep-
to el arrastre 
de escombros.
Un video en 

redes socia-
les mostró a 
dos elementos 

del Cuerpo de 
Bomberos Vo-
luntarios “Gus-
tavo L. Manrí-
quez” de Noga-
les rescatando 
a dos personas 
varadas en su 
automóvil en el 
arroyo de la co-
lonia Héroes.
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Nogales, Sono-
ra - Con el obje-
tivo de "Hacer 
Comunidad", 
la Presidenta 
de la Comisión 
de Desarrollo 
Integral de la 
Juventud del 
Cabildo de No-
gales ,  Per la 
Anaís Méndez 
Cota, inaugu-
ró el Campa-
mento Centros 

Bienestar Juve-
nil. Este evento, 
organizado por 
el Instituto So-
norense de la 
Juventud (ISJ) 
y coordinado 
por el Institu-
to Nogalense 
de la Juventud 
(INJ) y el De-
partamento de 
Acción Cívica, 
busca fortale-
cer la formación 

y salud mental 
de los jóvenes 
nogalenses.
La ceremonia 
de inaugura-
ción se realizó 
en la Escuela 
Primaria “Ig-
nacio W. Cova-
rrubias”, con la 
presencia del 
Director del INJ, 
Glenn Lizárra-
ga Arredondo, 
el Director del 

plantel Alberto 
Miranda, maes-
tros, padres de 
familia y estu-
diantes. La Re-
gidora Méndez 
Cota destacó 
la importancia 
de estas acti-
vidades para 
promover  la 
comunidad en-
tre estudiantes.
El campamen-
to, en coordina-

ción con el Go-
bierno del Esta-
do y la 45ª Zona 
Militar, se lleva-
rá a cabo del 24 
de junio al 5 de 
julio, ofrecien-
do deportes, 
clases de ar-
te y atención 
psicológica.

Inauguran Campamento Centros 
Bienestar Juvenil en Nogales

REGIÓN
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En una recien-
te sesión de 
la "Mesa del 
Agua", presidi-
da por el presi-
dente munici-
pal Juan Gim 
Nogales ,  se 
compartieron 
noticias alen-
tadoras sobre 
la captación de 
lluvias y el avan-
ce en la línea de 

conducción de 
agua potable 
hacia la colo-
nia San Miguel.
Se destacó la 
eficiencia del 
suministro de 
agua mediante 
pipas, que ha 
mantenido un 
cumplimiento 
del 94% en las 
rutas estableci-
das, a pesar de 

algunos des-
perfectos en las 
unidades. Es-
te esfuerzo ha 
sido especial-
mente vital pa-
ra las escuelas 
de nivel básico, 
donde cerca de 
la mitad depen-
de de este ser-
vicio esencial.
"Ahorita ya se 
empezó a sen-

tir un poquito 
más la llegada 
de agua a porte-
zuelos, la gale-
ría filtrante trae 
un poquito más 
de agua. Toda-
vía nos hace 
falta que llue-
va mucho más, 
no ha llovido lo 
suficiente. Sin 
embargo, ya se 
empezó a sen-

tir un poquito 
más de agua y 
también, con 
las tempera-
turas más ba-
jas, el consu-
mo es menor 
y el agua rinde 
más", mencio-
nó el director 
de Oomapas.

Juan Gim Nogales: Avanza línea de 
conducción de agua en sector San Miguel 

de Nogales
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Para evitar la 
acumulación 
de basura  y 
tierra en las 
calles, el De-
partamento de 
Tránsito Muni-
cipal reforzó el 
operativo de re-
tiro de vehícu-
los en desuso 
o averiados es-
tacionados en 
la vía pública. 
Eliceo Estrada 
Muñiz, titular 
del área, expli-
có que, debido 
a las constan-
tes quejas de 
la ciudadanía 
sobre la ocupa-
ción de aceras 
por talleres me-
cánicos y otros 
negocios, se 
decidió tomar 
esta medida y 
aplicar sancio-
nes adminis-
trativas a los 
responsables.
Estas accio -

nes, que mejo-
rarán la imagen 
de las vialida-
des, comenza-
ron en la calle 
Río Bravo de la 
colonia De los 
Héroes, donde 
se retiraron ve-

hículos aban-
donados con el 
uso de grúas. 
Estrada Muñiz 
pidió a los ciu-
dadanos repor-
tar estos casos 
a través de la 
página oficial 

de Facebook 
de Seguridad 
Pública Noga-
les o al número 
631-162-5050.
Tras concluir 
en la colonia 
De los Héroes, 
el operativo se 

trasladará a 
Lomas de No-
gales y conti-
nuará según 
los repor tes 
c iudadanos.

Retira Tránsito vehículos abandonados 
en vía pública
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Se llevó a ca-
bo una reunión 
con Carlos Gar-
cía, superinten-
dente de la Co-
misión Fede-
ral de Electrici-
dad (CFE), pa-
ra abordar los 
apagones que 
afectaron los 
pozos y dificul-
taron el sumi-
nistro de agua 
en Nogales. El 
Presidente Mu-
nicipal, Juan 
Francisco Gim 
Nogales, expli-

có en una rueda 
de prensa que el 
pozo de la Uni-
dad Deportiva 
en la colonia La 
Mesa sufrió da-
ños eléctricos 
durante la llu-
via del domin-
go pasado y se 
esperaba que 
el problema se 
resolviera hoy.
E l  A l c a l d e 

Juan Gim des-
tacó que los 
apagones afec-
taron varios po-
zos, y reactivar 

un pozo podía 
tardar hasta 
siete horas. En 
la conferencia, 
el primer edil 
estuvo acom-
pañado por el 
Director de Oo-
mapas, Gabriel 
Bonillas García, 
y la Jefa del Ser-
vicio de Pipas, 
Aurora Méndez 
López. Se infor-
mó que el lunes 
se alcanzó una 
eficiencia del 
98% en el sumi-
nistro de agua, 

dejando solo 
dos solicitudes 
p e n d i e n te s , 
que se atendie-
ron el martes 
por la mañana.
También se 

comunicó que 
se resolvieron 
problemas de 
fugas de agua 
potable, aun-
que ninguna de 
impor tancia, 
y se continua-
ron atendien-
do todos los 
reportes ciuda-
danos. Ayer se 

atendieron 180 
solicitudes de 
servicio por pi-
pas, abarcan-
do el 98% de 
las necesida-
des. El martes 
25 de junio se 
programó el su-
ministro a 273 
usuarios, con 
17 pipas acti-
vas y cuatro 
en reparación.

Tendrá Alcalde reunión con 
Superintendente de la CFE
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La Coordina-
ción Estatal de 
Protección Civil 
en Sonora y la 
secretaria del 
ayuntamiento, 
Angélica Bur-
gos, están eva-
luando exhaus-
tivamente los 
posibles daños 
causados por 
las lluvias del 
sábado 22 de 
junio en Noga-

les. En colabo-
ración con el 
personal muni-
cipal, están re-
corriendo cana-
les que podrían 
representar un 
riesgo para la 
c o m u n i d a d . 
Hasta ahora, 
Nogales ha re-
gistrado una 
precipitación 
de 15.2 milíme-
tros. Las auto-

ridades loca-
les y estatales 
se enfocan en 
identificar y mi-
tigar amenazas 
potenciales pa-
ra asegurar la 
seguridad de 
los habitantes. 
Los recorridos 
incluyen la su-
pervisión de in-
fraestructuras 
clave y áreas 
propensas a 

inundaciones.
"Nuestro obje-
tivo es garanti-
zar la seguridad 
de los ciudada-
nos y minimizar 
cualquier im-
pacto negativo 
que las lluvias 
puedan haber 
causado," de-
claró Angéli-
ca Burgos. Se 
espera que las 
au tor idades 

continúen es-
tas labores de 
s u p e r v is i ó n 
y mantengan 
informada a 
la comunidad 
sobre las con-
diciones y me-
didas preventi-
vas necesarias.

Supervisión de Daños Tras Lluvias en 
Nogales
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Por primera 
vez en 14 años, 
la señora María 
Nereida, veci-
na del fraccio-
namiento Am-
pliación El Ro-
deo III, recibió 
del gobernador 
Alfonso Dura-
zo Montaño la 
escritura que 
le da certeza 
jurídica sobre 

su propiedad. 
Durante una 

gira de traba-
jo por Cajeme, 
el mandatario 
estatal entre-
gó 700 escritu-
ras a hombres y 
mujeres del mu-
nicipio, quienes 
llevaban años 
esperando es-
te documento 
para garanti-

zar el bienes-
tar de sus fa-
milias. “Este 
tipo de even-
tos, aparente-
mente tan sen-
cillos, tienen 
una relevancia 
extraordinaria. 
Estoy obligado 
a gobernar con 
los principios 
de la 4T: aus-
teridad, hones-

tidad, y gober-
nar para todos, 
pero primero 
para los más 
necesitados”, 
indicó Durazo.
Además, Du-

razo entregó 
becas del pro-
grama Sonora 
de Oportuni -
dades, benefi-
ciando a 6,676 
es tu d ian tes 

con 37.2 millo-
nes de pesos, y 
supervisó la re-
habilitación de 
16 vialidades 
en varias loca-
lidades,  con 
una inversión 
de 100 millo-
nes de pesos.

Gobernador Alfonso Durazo entrega 
escrituras 

GOBIERNO
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El Gobierno 
del Estado de 
Sonora reacti-
vará el progra-
ma de bombar-
deo de nubes 
para aumentar 
las precipita-
ciones durante 
el verano y re-
cargar las pre-
sas y acuíferos. 
Este año, se uti-
lizará una avio-
neta propia del 
estado. Fátima 
Yolanda Rodrí-
guez Mendo-
za, titular de 
la Secretaría 
de Agricultura, 
Ganadería, Re-
cursos Hidráu-
licos, Pesca y 
Acuacul tura 
(Sagarhpa), in-
formó que ya 
cuentan con el 
equipo necesa-
rio y que el pro-
grama iniciará 

cuando las con-
diciones climá-
ticas sean ade-
cuadas. Se rea-
lizarán 20 vue-
los, comenzan-
do después de 
la tercera se-
mana de junio, 
cuando se es-
pera la forma-

ción de nubes.
El bombardeo 

de nubes utiliza 
yoduro de plata 
para inducir la 
precipitación, 
un proceso que 
requiere condi-
ciones especí-
ficas. Actual-
mente, las pre-

sas de Sonora 
están al 9.3% 
de su capaci-
dad total, según 
Graciela Catali-
na Treviño Ma-
cias de Cona-
gua. Se espera 
que las lluvias 
y la reducción 
de la demanda 

agrícola ayu-
den a recargar 
las presas, es-
pecialmente 
en la cuenca 
del Río Yaqui.

GOBIERNO

Gobierno de Sonora Reactivará el 
Bombardeo de Nubes para Recargar 

Presas y Acuíferos
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Gracias a la 
gestión de las 
Regidoras Eli-
zabeth Marín 
Martínez y Jo-
sefina Chacón 
García, las fa-
milias de la co-
lonia Los Enci-
nos cuyas vi-
viendas fueron 
incendiadas 
recientemente 
recibieron ma-
teriales para 

reconstruir sus 
casas. Las re-
gidoras, junto a 
Imagen Urbana 
y Servicios Pú-
blicos, realiza-
ron una jornada 
de limpieza pa-
ra mejorar las 
condic iones 
de las vivien-
das afectadas.
Con el apoyo 

de Aracely Gar-
cía Ramírez, ti-

tular del Bien-
estar Social, y 
Jorge Medina 
Esqueda,  se 
entregaron 20 
sacos de ce-
mento, 15 lámi-
nas de acero y 
21 barrotes de 
madera a las fa-
milias de Fran-
cisco Javier En-
ríquez Alcán-
tar y Erika Qui-
roz Trejo. Estos 

materiales fue-
ron donados 
por dos empre-
sarios locales.
Aracely Gar-

cía también se 
comprometió 
a proporcionar 
un refrigerador 
y un tinaco a una 
de las familias 
afectadas. Las 
regidoras pidie-
ron a la comuni-
dad donar col-

chonetas, ropa, 
muebles y uten-
silios de coci-
na. Para más 
información, 
pueden contac-
tarse con esta-
ciones de radio 
locales, el Ca-
bildo, Bienes-
tar Social o la 
Dirección de 
Obras Públicas.

Apoyo Solidario para Familias de Los 
Encinos Tras Incendio

MUNICIPIOS
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Como jaliscien-
se de corazón, 
me llena de or-
gullo y alegría 
compartir con 
ustedes el amor 
que siento por 
cada rincón de 
nuestra hermo-
sa tierra. Jalis-
co, con su rica 
herencia cul -
tural y natural, 
es un lugar que 
merece ser des-
cubierto y apre-
ciado por todos. 
Uno de esos rin-
cones especia-
les es Ciudad 
Guzmán, un te-
soro en el sur de 
nuestro estado.

Ciudad Guzmán, 
también conoci-
da como Zapot-
lán el Grande, 
es un lugar que 
combina histo-
ria, cultura y be-
lleza natural de 
una manera úni-
ca. Sus calles 
con arquitectu-
ra colonial, la ca-
lidez de su gente 
y la majestuosi-
dad del Volcán 
de Colima crean 
un escenario 
perfecto para 

quienes buscan 
una experiencia 
auténtica y en-
riquecedora. Es 
un destino que 
no solo encanta 
a sus visitantes, 
sino que tam-
bién enorgulle-
ce a quienes te-
nemos el privi-
legio de llamar-
lo nuestro hogar.

Invito a todos, 
tanto a los jalis-
cienses como a 
quienes nos visi-
tan desde otras 
partes de Méxi-
co y del mundo, 
a que se tomen 
el tiempo para 

explorar Ciudad 
Guzmán.  Les 
aseguro que ca-
da visita será 
una nueva opor-
tunidad para 
enamorarse de 
Jalisco. Desde 
su gastronomía 
hasta sus paisa-
jes, cada aspec-
to de este lugar 
refleja la gran-
deza de nuestra 
cultura y nues-
tras tradiciones.

P e r o  C iu da d 
Guzmán es so-
lo una parte de 
lo que Jalisco 
tiene para ofre-
cer. Nuestro es-

tado es la cuna 
del mariachi y 
el tequila, y al-
berga destinos 
impresionantes 
como las playas 
de Puerto Va-
llarta y los cam-
pos de agave en 
Tequila. Cada 
región tiene su 
propia magia y 
contribuye a la 
diversidad que 
hace de Jalisco 
un lugar único.

Es un orgullo ser 
jalisciense y te-
ner la oportuni-
dad de compar-
tir la riqueza de 
nuestra tierra 

con el mundo. 
Les invito a visi-
tar y descubrir 
Jalisco, a sen-
tir el calor de su 
gente y a disfru-
tar de su incom-
parable belleza. 
No duden en ve-
nir y vivir la ex-
periencia de un 
estado que, es-
toy seguro, de-
jará una hue -
lla imborrable 
en su corazón.

¡Viva Jalisco!

A n t o n i o  P é -
r e z  G a r i b a y

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Es un orgullo ser Jalisciense: Es un orgullo ser Jalisciense: 
Invitación a descubrir Ciudad Invitación a descubrir Ciudad 

Guzmán y todo JaliscoGuzmán y todo Jalisco

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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El Gobierno de 
la Ciudad, lide-
rado por el Al-
calde Juan Gim 
Nogales, forta-
leció su cola-
boración con 
el sector pro-
ductivo local al 
llevar progra-
mas de preven-
ción de delitos 
y adicciones a 
la empresa ma-
quiladora Bad-

ger Meter. En 
esta iniciativa, 
la Comisaría 
de Seguridad 
Pública impar-
tió información 
crucial a los 
empleados so-
bre la preven-
ción de robos 
en hogares, co-
mercios y espa-
cios públicos.
Los agrupa-

mientos de la 

Subdirección 
del Delito ofre-
cieron capa-
citaciones en 
temas como 
seguridad ciu-
dadana, proxi-
midad social, 
y estrategias 
de interacción 
comunitaria. El 
Comandante 
Francisco Co-
ta Soto lideró 
dinámicas de 

entretenimien-
to y ejercicio fí-
sico, mientras 
que elementos 
de UNAVIM y 
DARE impar-
tieron pláticas 
sobre violen-
cia domésti -
ca, prevención 
de adicciones, 
y recursos de 
emergencia. 
Los empleados 
también reci-

bieron panfle-
tos con núme-
ros de emer-
gencia y recur-
sos comunita-
rios para pro-
mover la segu-
ridad integral 
en la comuni-
dad laboral de 
Badger Meter.

Seguridad y Prevención en Badger 
Meter

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY
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DIPUTADOS

La Comisión 
de Justicia y 
Derechos Hu-
manos del Con-
greso de Sono-
ra recibió co-
mentar ios  y 
propuestas pa-
ra enriquecer 
la Ley de Pro-
tección y Bien-
estar Animal. 

Este esfuerzo 
busca proteger 
a los anima-
les, garantizar 
su bienestar y 
prevenir el mal-
trato. Diversos 
sectores de la 
sociedad, in-
cluyendo orga-
nizaciones de 
protección ani-

mal, académi-
cos y ciudada-
nos, han parti-
cipado en este 
proceso, apor-
tando ideas y 
sugerencias 
para mejorar la 
legislación. La 
Comisión revi-
sará y analiza-
rá estas con-

tribuciones pa-
ra integrar las 
mejores prácti-
cas y enfoques 
en la ley, forta-
leciendo así el 
marco legal pa-
ra la protección 
de los animales 
en el estado. 
Con esta ini-
ciativa, el Con-

greso de Sono-
ra reafirma su 
compromiso 
con el bienes-
tar animal y la 
promoción de 
una conviven-
cia más justa 
y respetuosa 
entre  huma-
nos y animales.

Congreso de Sonora Recibe Propuestas 
para Enriquecer la Ley de Protección y 

Bienestar Animal
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En sesión de la 
Comisión para 
la Igualdad de 
Género, la di-
putada Celes-
te Taddei Arrio-
la presenció el 
Informe Anual 
de Labores pre-
sentado por la 
Mtra. Jeanet-
te Arrizón Ma-
rina, Titular de 
la Unidad Téc-
nica para la 
Igualdad de Gé-
nero del Esta-
do de Sonora.
Durante la re-

unión, se dis-
cutieron los 
fundamentos 
legales para 
la creación de 
la unidad, así 
como los pro-
yectos en cur-
so, incluyendo 
programas de 
igualdad de gé-
nero, capacita-
ciones y reunio-

nes de trabajo 
con diversas 
áreas. También 
se abordaron 
las actividades 
legislativas re-
lacionadas con 
los derechos 
humanos, los 
ava n c e s  e n 

igualdad y no 
discriminación, 
y el diagnóstico 
de las iniciati-
vas en proceso 
de dictamina-
ción con impac-
to en la agenda 
de derechos.
El informe des-

tacó los esfuer-
zos realizados 
y los futuros 
pasos necesa-
rios para seguir 
promoviendo la 
igualdad de gé-
nero en el esta-
do. La diputada 
Taddei Arriola 

subrayó la im-
portancia de 
estos trabajos 
para garantizar 
un entorno más 
justo y equitati-
vo para todos.

Informe Anual de Labores de la Unidad 
Técnica para la Igualdad de Género en 

Sonora
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E l  C u e r p o 
de Bomberos 
"Gus tavo  L . 
Manríquez" de 
Nogales parti-
cipó en un Cur-
so-Certifica-
ción de RCP y 
Desfibrilador 
Externo Auto-
mático (DEA), 
dirigido por el 
Capitán Gerar-
do Romo de 
Douglas Fire y 
avalado por la 
Emergency Ca-
re & Safety Ins-
titute (ECSI). 
Treinta bom-
beros del Gru-
po #2 comple-
taron exitosa-
mente el curso, 
obteniendo cer-
tificados perso-
nales válidos 
por dos años. 
Esta capacita-
ción es crucial 

para mejorar la 
capacidad de 
respuesta ante 
emergencias 
médicas, equi-
pando a los 
bomberos con 
habilidades ac-
tualizadas en 

reanimación 
cardiopulmo-
nar (RCP) y uso 
de desfibrila-
dores automá-
ticos. La inicia-
tiva refuerza el 
compromiso 
del cuerpo de 

bomberos con 
la seguridad y 
el servicio a la 
comunidad de 
Nogales, ase-
gurando que 
estén prepara-
dos para actuar 
efectivamente 

en situaciones 
críticas donde 
cada segun-
do cuenta pa-
ra salvar vidas.

Bomberos de Nogales Certificados en 
RCP y Uso de DEA

GABINETE
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En una jorna-
da integral de 
salud, el Go-
bierno de la 
Ciudad de No-
gales, dirigido 
por el Presi-
dente Munici-
pal Juan Fran-
cisco Gim No-
gales, brindó 
atención a ni-
ños y elemen-
tos de la 45ª Zo-
na Militar con 
diversos servi-
cios. La Direc-
tora de Bienes-
tar Social, Ara-
cely Ramírez 
García, infor-
mó que los tra-
bajos se reali-
zaron en coor-
dinación con 
el Club Rota-
rio Nogales In-
dustrial, la Di-
rección de Sa-
lud Municipal, 
liderada por 
Nicole Sala-
zar Peregrina, 

y el Volunta-
riado de la 45ª 
Zona Militar, 
dentro del pro-
grama "Detec-
ción Oportuna 
de Enfermeda-
des Renales". 
"Ofrecimos 

servicios so-
ciales como 
cortes de ca-

bello y progra-
mas de aten-
ción social en 
la Guarnición 
de la Plaza, co-
laborando con 
el Voluntariado 
de la 45ª Zona 
Militar, el Club 
Rotario de No-
gales y la Direc-
ción de Salud 

Municipal para 
promover una 
vida saludable 
entre la pobla-
ción", afirmó 
Ramírez Gar-
cía. Reiteró el 
compromiso 
del Gobierno 
Municipal de 
proporcionar 
servicios de 

atención social 
a la comuni-
dad, destacan-
do la importan-
cia de atender 
las necesida-
des prioritarias 
para el bienes-
tar de todos.

Jornada Integral de Salud Brinda 
Atención a la Comunidad y la 45ª Zona 

Militar en Nogales

GABINETE
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Ubicado en Ig-
nacio de La Torre 
#110, Lomas de 
Nogales, 84080 
Heroica Noga-
les, Sonora, el 
Restaurante La 
Herradura es re-
conocido por su 
cocina mexicana 
auténtica y am-
biente acoge-
dor. Ofrece una 
variedad de plati-
llos que van des-
de chilaquiles, 
frijoles y chicha-
rrón verde hasta 
tacos de cabe-
za y café, todos 
elogiados por su 
buen sabor y pre-
paración. Los co-
mensales tam-
bién disfrutan de 
opciones como 
chiles rellenos, 
menudo, ome-
let y más, desta-
cando la calidad 
de cada platillo.

El restaurante 
es conocido por 
su excelente ser-
vicio y ambiente, 
con música en vi-
vo que añade un 
toque especial 
a la experien-
cia gastronómi-
ca. Además, es 

ideal para even-
tos, ofreciendo 
paquetes econó-
micos y un trato 
amable que ha 
dejado una im-
presión positiva 
en los clientes. 
Recomiendo es-
pecialmente la 
parrillada mix-
ta y los desayu-
nos, destacan-
do La Herradura 
como uno de los 
mejores lugares 
para disfrutar 
de comida tra-
dicional mexica-
na en Nogales.

Restaurante La HerraduraRestaurante La Herradura

¿DONDE COMER?
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El dolor de ciá-
tica se refiere a 
la irritación del 
nervio ciático, 
que se extiende 
desde la parte 
baja de la es-
palda hasta las 
piernas. Esta 
condición pue-
de ser causa-
da por hernias 
de disco, este-
nosis espinal 
o lesiones que 
comprimen o 
irritan el nervio.
Los síntomas 

típicos inclu-
yen dolor agu-
do o punzante 
en la espalda 
baja, glúteos y 
piernas, junto 
con hormigueo, 
entumecimien-
to o debilidad 
muscular. El 
diagnóstico se 
realiza a través 
de la evalua-
ción clínica y, 

en algunos ca-
sos, imágenes 
como resonan-
cia magnética.
El manejo del 

dolor de ciá-
tica puede in-
cluir reposo, 
medicamentos 
antiinflamato-

rios, terapia fí-
sica y ejerci-
cios de estira-
miento. En ca-
sos severos o 
persistentes, 
pueden consi-
derarse inyec-
ciones de cor-
ticosteroides o 

cirugía para ali-
viar la presión 
sobre el nervio.
El tratamien-

to temprano y 
adecuado es 
crucial para ali-
viar los sínto-
mas y prevenir 
complicacio-

nes a largo pla-
zo en quienes 
sufren de do-
lor de ciática.

Dolor de Ciática: Causas y Manejo Eficaz

SALUD
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Nogales, So-
nora - La nove-
na edición de 
la exposición 
"Fiesta Volks on 
the Border" fue 
un rotundo éxi-
to, celebrando 
la icónica histo-
ria del Escara-
bajo, conocido 
cariñosamente 
como Vocho en 
nuestro país. El 
evento, que re-
unió a aficiona-
dos y familias 
de ambos la-
dos de la fron-
tera, destacó la 
belleza y la nos-
talgia de estos 
autos clásicos 
y oldies que han 
dejado una mar-
ca indeleble en 
todo el mundo.
"Felicito a los 

organizadores 
por este mara-
villoso evento 
familiar", expre-
só el Alcalde en 
un comunica-

do, elogiando 
la presentación 
y la pasión ex-
hibida por los 
participantes. 
La exposición 

no solo celebró 
la cultura auto-
motriz, sino que 
también forta-
leció los lazos 
comunitarios a 

través de la ad-
miración com-
partida por es-
tos vehículos 
legendarios.

Éxito en la Exposición "Fiesta Volks on 
the Border" Edición 9

TURISMO
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DEPORTES

Los Lakers seleccionan a Bronny James, Los Lakers seleccionan a Bronny James, 
hijo de LeBron, en el Draft de la NBAhijo de LeBron, en el Draft de la NBA
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'Checo' Pérez se queda con el séptimo 'Checo' Pérez se queda con el séptimo 
puesto en la clasificación para el puesto en la clasificación para el 

Sprint del GP de AustriaSprint del GP de Austria
[Ciudad, Fe-

cha]: El piloto 
mexicano Ser-
g io  "Checo" 
Pérez no logró 
brillar al máxi-
mo en la clasi-

ficación para 
la Sprint Race 
del Gran Pre-
mio de Austria 
2024 de Fór-
mula 1, al obte-
ner el séptimo 

lugar en la pa-
rrilla de salida.
Checo espera-

ba un mejor re-
sultado, espe-
cialmente des-
pués de haber 

mostrado un 
buen ritmo en 
las prácticas 
libres. Sin em-
bargo, en la cla-
sificación no 
pudo encontrar 

el rendimiento 
necesario pa-
ra meterse en 
la Q3 y luchar 
por las prime-
ras posiciones.
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Un trompo en 
la Q2, la ronda 
de clasificación 
que define los 
puestos del 5 al 
10, le impidió a 
Pérez mejo -
rar su tiempo y 
avanzar a la Q3.

En contras-
te con Checo, 
su compañero 
de equipo Max 
Verstappen sí 
tuvo una gran 
actuación y se 
quedó con la po-
le position para 

la Sprint Race.
Checo tendrá 

que luchar des-
de la séptima 
posición en la 
Sprint Race si 
quiere remon-
tar  posic io -
nes y buscar 

un buen resul-
tado en la ca-
rrera principal 
del domingo.
A pesar  de 

la decepción 
de la clasifica-
ción, Checo no 
se rinde y con-

fía en que pue-
de obtener un 
buen resultado 
en el resto del 
fin de semana.

DEPORTES
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Alegna Aryday 
González Muñoz, 
marchista mexi-
cana originaria 
del Estado de Mé-
xico, se ha conver-
tido en una de las 
figuras más pro-
metedoras del at-
letismo nacional 
e internacional. 
Con su talento, 
dedicación y es-
píritu inquebran-
table, Alegna se 
perfila como una 
de las grandes es-
peranzas de Mé-
xico para obtener 
medallas en los 
Juegos Olímpi-

cos de París 2024.
Un camino ha-

c ia  la  g lo r ia :
Desde tempra-

na edad: Alegna 
demostró un don 
excepcional pa-
ra la marcha. Su 
pasión por este 
deporte la llevó a 
destacar en com-
petencias nacio-
nales e interna-
cionales, acumu-
lando logros y 
experiencias que 
la han moldeado 
como atleta de 
alto rendimiento.

Palmarés nota-
ble: Entre sus lo-

gros más desta-
cados se encuen-
tran la medalla de 
oro en la prueba 
de 20 kilómetros 
marcha indivi -
dual en el Cam-
peonato Mundial 
de Atletismo por 
Equipos 2022 y 
el cuarto lugar en 
la misma prueba 
en el Campeo-
nato Mundial de 
Atletismo 2023.

Clasif icación 
histórica: Alegna 
consiguió un hito 
histórico al clasi-
ficarse para Pa-
rís 2024 en dos 

pruebas: la mar-
cha individual de 
20 kilómetros y 
la marcha por re-
levos mixtos jun-
to a su compa-
ñero Ever Palma.

Un símbolo de 
perseverancia:

Más allá de las 
medallas: Alegna 
es más que una 
atleta talentosa. 
Su historia es un 
ejemplo de per-
severancia, disci-
plina y trabajo du-
ro. A pesar de los 
obstáculos y de-
safíos que ha en-
frentado, Alegna 

se ha mantenido 
firme en su obje-
tivo de alcanzar 
la cima del atle-
tismo mundial.

Inspiración para 
las nuevas gene-
raciones: Alegna 
se ha convertido 
en una inspira-
ción para las nue-
vas generaciones 
de atletas en Mé-
xico. Su dedica-
ción y pasión por 
el deporte son un 
recordatorio de 
que todo es posi-
ble con esfuerzo 
y determinación.

DEPORTES

¡Alegna González: Una esperanza para 
México en París 2024!
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La selección 
panameña se 
impuso ante el 
anfitrión Esta-
dos Unidos por 
2-1 en un emo-
cionante parti-
do disputado 
en el Merce-
des-Benz Sta-
dium de Atlanta, 
por la segunda 
jornada del Gru-
po C de la Copa 
América 2024.
El encuentro 

comenzó con 
un marcador 
adverso para 
Panamá, ya que 
Folarin Balogun 
puso en ventaja 
a los locales al 
minuto 22. Sin 
embargo, los 
panameños no 
se rindieron y 
respondieron 
con tenacidad.

Al minuto 27, 
una tarjeta ro-
ja para Timo-
thy Weah de-
bilitó al equi-
po estadouni-
dense y abrió 
las puertas pa-
ra la remonta-
da panameña.
Cinco minu-

tos después del 
gol de Balogun, 
Adalberto "Co-
co" Blackman 
marcó el em-
pate para Pana-
má. Al minuto 
53, Harold Fa-
jardo completó 
la remontada 
con un golazo 

de cabeza que 
sentenció el 
marcador final.
Esta victoria 

significa un hi-
to para la selec-
ción paname-
ña, ya que es la 
primera vez que 
le ganan a Esta-
dos Unidos en 

un partido ofi-
cial. Además, 
el triunfo los 
coloca en una 
buena posición 
para avanzar a 
los cuartos de 
final de la Copa 
América 2024.

DEPORTES

Panamá logra una histórica victoria 
sobre Estados Unidos en la Copa 

América 2024
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El mundo del 
tenis se ale -
gra con la noti-
cia oficial: No-
vak Djokovic, 
el número uno 
d e l  r a n k i n g 
ATP, participa-
rá en el torneo 
de Wimbledon 
2024. El torneo 
se celebrará del 
26 de junio al 
9 de julio en la 
mítica cancha 
l o n d i n e ns e .

Djokovic vuel-
ve a Wimbledon 
tras perderse 
Roland Garros 
este año de-
bido a las res-
tricciones por 
el COVID-19. 
El serbio, sie-
te veces cam-
peón en Wim-
bledon, busca 
sumar un nue-
vo título a su 
impresionante 
palmarés y con-

solidarse como 
uno de los me-
jores jugadores 
de la historia.
Para iniciar su 

camino hacia la 
gloria, Djokovic 
tendrá un de-
but favorable 
en la primera 
ronda. Se en-
frentará al aus-
traliano Thana-
si Kokkinakis, 
actualmente 
ubicado en el 

puesto 272 del 
ranking ATP.
A pesar del 

cómodo debut, 
Djokovic sabe 
que el camino 
hacia el título 
no será fácil. 
El serbio po-
dría enfrentar 
a duros rivales 
como Carlos 
Alcaraz, Dani-
il  Medvedev, 
Stefanos Tsit-
sipas y Alexan-

d e r  Z v e r e v 
en las rondas 
poster iores.
Djokovic no se 

esconde: su ob-
jetivo es claro. 
Quiere conquis-
tar su séptimo 
título de Wim-
bledon y seguir 
haciendo histo-
ria en este pres-
tigioso torneo.

DEPORTES

¡Djokovic Confirmado! Jugará Wimbledon 
con Debut Favorable
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En una serie 
final contun-
dente, los Ra-
yos de Hermo-
sillo vencieron 
a los Astros de 
Jalisco por ba-
rrida (4-0) y se 
proclamaron 
c a m p e o n e s 
de la Liga Che-
vron Cibacopa 
2024. Este títu-
lo representa 
el cuarto cam-

peonato para 
los Rayos en la 
historia de la li-
ga, consolidán-
dolos como uno 
de los equipos 
más dominan-
tes del circuito.
Los Rayos de 

Hermosillo de-
mostraron su 
poderío desde 
el primer juego 
de la serie, ven-
ciendo a los As-

tros por un mar-
cador de 89 a 
79. En el segun-
do partido, la 
victoria fue aún 
más amplia , 
con un contun-
dente 104 a 83.
El tercer jue-

go de la serie 
se definió en 
los últimos mi-
nutos, pero los 
Rayos logra-
ron asegurar la 

victoria con un 
marcador de 
87 a 84. Ya en 
el cuarto y últi-
mo partido, los 
Rayos cerraron 
la serie con una 
victoria de 107 a 
89, dejando sin 
oportunidades 
a los Astros.
El jugador es-

tadounidense 
Jimond Ivey 
fue fundamen-

tal para el triun-
fo de los Rayos 
de Hermosillo. 
Ivey fue nom-
brado MVP de 
la serie final 
gracias a su 
destacada ac-
tuación, prome-
diando 21 pun-
tos, 5 rebotes 
y 4 asistencias 
por  par t ido.

DEPORTES

¡Los Rayos de Hermosillo se coronan 
campeones de la CIBACOPA!
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El piloto espa-
ñol Carlos Sainz 
tendrá que con-
formarse con 
salir desde la 
quinta posición 
en el Sprint del 
Gran Premio de 
Austria de Fór-
mula 1 2024. Un 
resultado que no 
ha satisfecho al 
piloto de Ferrari, 
ya que espera-
ba poder luchar 

por un pues-
to en el podio.
Sainz no pudo 

sacar el máximo 
rendimiento de 
su Ferrari duran-
te la clasifica-
ción del Sprint. 
El español se 
vio afectado 
por un proble-
ma con el neu-
mático blando, 
lo que le impidió 
alcanzar un rit-

mo competitivo.
"Pensaba que 

íbamos a po-
der luchar por 
el 'top 3'", de-
claró Sainz se-
gún SoyMotor.
com. "Luego, en 
la SQ3, cuando 
hemos puesto 
el blando, pare-
ce que nuestro 
coche tiende a 
ir un poco mejor 
con los medios. 

No sé si ha sido 
un problema de 
degradación o 
de temperatu-
ra, pero no he-
mos encontra-
do el ritmo que 
esperábamos".
Pese a la de-

cepción, Sainz 
aún mantiene 
la esperanza de 
poder remon-
tar en el Sprint 
y en la carrera 

del domingo. El 
piloto español 
confía en que el 
Ferrari sea más 
competitivo con 
los neumáticos 
medios, con los 
que se encon-
tró más cómo-
do durante la 
clasificación.

DEPORTES

Sainz se conforma con la quinta plaza en 
Austria: "Esperaba luchar por el podio"
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El  lanzador 
puertorrique-
ño José Be -
rríos protago-
nizó una sólida 
actuación es-
te jueves para 
guiar a los Azu-
lejos de Toron-
to a una victo-
ria por 9-2 so-
bre los Yankees 
de Nueva York 
e n  un  e mo -

cionante en-
cuentro de las 
Grandes Ligas.
Berríos, de 30 

años, lanzó du-
rante siete en-
tradas comple-
tas, permitien-
do solo dos hits 
y dos carreras, 
mientras suma-
ba siete pon-
ches. Esta ac-
tuación le valió 

para obtener su 
séptima victo-
ria de la tempo-
rada y la nove-
na en su carre-
ra dentro de las 
Grandes Ligas.
La victoria de 

los Azulejos 
fue vital para 
mantenerse en 
la lucha por el 
liderato de la 
División Este 

de la Liga Ame-
ricana. Actual-
mente, se en-
cuentran a so-
lo un juego y 
medio de los lí-
deres, los Rays 
de Tampa Bay.
Por su parte, 

los Yankees vie-
ron frenada su 
racha de cuatro 
victorias con-
secutivas tras 

la derrota en 
este encuentro.
El partido se 

desarrolló en 
un ambiente 
electrizante en 
el Rogers Cen-
tre de Toronto, 
donde los fa-
náticos loca-
les disfrutaron 
de una gran no-
che de béisbol.

DEPORTES

¡José Berríos alcanza los 90 triunfos 
y los Azulejos dominan a los Yankees!
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Fue un cierre 
frenético del 
Grupo D de la 
Eurocopa 2024. 
Francia no pu-
do con Polonia, 
quien le acabó 
empatando 1-1, 
mientras que 
Austria venció 
2-3 a Países Ba-
jos, por lo que 
los austriacos 
avanzaron co-
mo primeros 
y los galos co-
mo segundos.

L u k a s z 
Skorupski fue la 
figura del parti-
do, al rechazar 
los remates de 
los franceses 
por cualquier 
costado en el 
primer tiempo. 
En total, salvó 
a Polonia en 
cuatro ocasio-
nes claras de 
gol. Lo inten-
taron Bradley 

Barcola, Ous-
m a n e  D e m -
bélé y Kylian 
M b a p p é  e n 
dos ocasiones.

Para el  se -
gundo tiempo, 
Francia comen-
zó con gran rit-
mo y el porte-
ro del Bologna 

siguió con su 
inercia al ata-
jar un rema -
te de Mbappé.

Minutos des-
pués,  Jakub 
Kiwior trabó al 
nuevo jugador 
del Real Madrid 
para que se de-
cretara la pena 

máxima. Desde 
los once pasos, 
el francés man-
dó el balón pe-
gado al poste 
izquierdo y para 
festejar se qui-
tó la máscara. 

Fr an c ia  n o 
había recibido 
gol en la Euro-

copa hasta el 
minuto 78. Da-
yot Upamecano 
derribó a Karol 
Swiderski en el 
área, la jugada 
siguió su cur-
so y tras un re-
mate de Mba-
ppé fue revisa-
da por el VAR.

DEPORTES

¡Qué cierre del Grupo D! Francia avanza 
como segunda
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Las seleccio-
nes de Inglate-
rra y Eslovenia 
firmaron un em-
pate sin goles 
(0-0) en Colo-
nia, un resultado 
que les permite 
a ambos clasi-
ficar a los octa-
vos de final de la 
Eurocopa 2024, 
a u n q u e  c o n 
se nsac iones 
muy diferentes.
Un punto que 

sabe a poco pa-
ra Inglaterra:
Los ingleses, 

que llegaban co-
mo favoritos al 
grupo C, no estu-
vieron a la altura 
de las expecta-
tivas y se despi-
den de la fase de 
grupos con un 
rendimiento de-
cepcionante. El 
equipo dirigido 
por Gareth Sou-
thgate no mos-

tró la fluidez ni 
la contundencia 
que se le presu-
pone a una se-
lección de su 
calibre, y solo 
pudo sumar dos 
victorias en sus 
tres partidos.
U n  e m p a -

te valioso pa-
ra Eslovenia:
Por su parte, 

Eslovenia pue-
de considerarse 
afortunada de 

haber consegui-
do la clasifica-
ción a octavos 
de final. El equi-
po esloveno, a 
pesar de no ser 
uno de los favo-
ritos del torneo, 
ha demostrado 
ser un rival co-
rreoso y ha sa-
bido aprovechar 
sus oportuni-
dades. El pun-
to conseguido 
ante Inglaterra 

les permite se-
guir vivos en la 
Eurocopa 2024.
Clasificacio-

nes del Grupo C:
I n g l a t e r r a 

( 7  p u n t o s )
D i n a m a r -

ca (5 puntos)
E s l o v e n i a 

( 4  p u n t o s )
S e r b i a  ( 3 

p u n t o s )

DEPORTES

Inglaterra y Eslovenia empatan sin goles y Inglaterra y Eslovenia empatan sin goles y 
ambos avanzan a octavos de finalambos avanzan a octavos de final
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En una noche 
histórica para 
el hockey so-
bre hielo en Flo-
rida, los Pan-
thers rugieron 
con fuerza por 
primera vez pa-
ra hacerse con 
la Copa Stan-
ley, tras vencer 
a los Edmonton 
Oilers por 2-1 
en el séptimo 
y decisivo par-
tido de la final.
La serie final 

no decepcionó 
a los aficiona-
dos, con ambos 
equipos mos-
trando un gran 
nivel de juego y 
una fuerte com-
petencia. Los 
Panthers toma-
ron una venta-
ja de 3-0 en los 
primeros par-
tidos, pero los 
Oilers demos-
traron su ga-
rra y lograron 
empatar la se-
rie, forzando el 

séptimo y deci-
sivo encuentro.
El último par-

tido de la serie 
fue un verdade-
ro duelo de tita-
nes. Los Pan-
thers se ade-
lantaron en el 
marcador con 
un gol de Alek-
sander Barkov 

en el primer pe-
ríodo, pero los 
Oilers respon-
dieron con un 
gol de Mattias 
Janmark en el 
segundo perío-
do. El marca-
dor se mantu-
vo 1-1 hasta el 
final del tercer 
período, llevan-

do el partido a 
un emocionan-
te tiempo extra.
En el tiempo 

extra, la ten-
sión se apode-
ró de la pista. 
Ambos equi-
pos tuvieron 
oportunidades 
de marcar, pero 
fue finalmente 

Carter Verhae-
ghe quien ano-
tó el gol de la 
victoria para 
los Panthers 
en el minuto 
10:50, desatan-
do la locura en 
la afición local.

DEPORTES

¡Los Florida Panthers rugen por primera 
vez! Conquistan la Copa Stanley en una 

final vibrante
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L a  N F L  ha 
anunciado hoy 
una extensión 
de su histórica 
alianza con Wi-
lson Sporting 
Goods, lo que 
garantiza que 
el icónico ba-
lón "The Duke" 
seguirá siendo 
el balón oficial 
de la liga para 
la temporada 
2024 y más allá.
Esta asocia-

ción, que se re-
monta a 1941, 
se convierte en 
una de las más 
duraderas en la 
historia del de-
porte profesio-
nal. "The Duke", 
llamado así en 
honor al legen-
dario propieta-
rio de los New 
York Giants, 
Wellington Ma-
ra, ha estado 
presente  en 
cada jugada 
de la NFL des-

de entonces.
M á s  d e t a -

lles sobre la 
e x t e n s i ó n 
del acuerdo:
Duración: No 

se ha revela-
do la duración 
exacta del nue-
vo acuerdo, pe-
ro se habla de 
"varios años".
Nuevo fabri-

cante: Wilson 
inaugurará una 

nueva planta de 
fabricación de 
balones de fút-
bol americano 
en Ada, Ohio, 
como parte de 
la extensión.
Fútbol ameri-

cano Flag: Wi-
lson también 
se convierte en 
el proveedor 
oficial de ba-
lones para los 
programas de 

NFL Flag Foot-
ball a nivel in-
te rnacional .
En general, la 

extensión del 
acuerdo entre 
la NFL y Wilson 
es una gran no-
ticia para los 
fanáticos del 
fútbol ameri-
cano. Asegu-
ra que el balón 
más emblemá-
tico del deporte 

seguirá presen-
te en los cam-
pos durante 
muchos años 
más, mientras 
que también 
abre nuevas 
oportunidades 
para el creci-
miento del fút-
bol americano 
a nivel global.

NFL anuncia la extensión del acuerdo con 
Wilson para mantener a 'The Duke' como 

balón oficial para la temporada 2024

DEPORTES
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Los Tigres de 
Quintana Roo 
lograron una 
c o n t u n d e n -
te victoria por 
blanqueada so-
bre los Olme-
cas de Tabasco 
con un marca-
dor final de 4-0.
El encuentro 

estuvo marca-
do por el domi-
nio de los pit-
chers felinos, 
quienes ma-
niataron a la 
ofensiva olme-
ca durante las 
nueve entra-
das del juego.
El estadouni-

dense CJ Re-
therford, ma-
nager de los Ti-
gres, cosechó 
su tercera vic-
toria al frente 
del equipo, y la 
primera como 
local en el Esta-
dio Beto Ávila.

La blanquea-
da fue obra de 
un estelar tra-
bajo en equi-
po por parte 
de los lanza-
dores tigres:
G u i l l e r m o 

"Memo" Acos-
ta: Abrió el jue-
go y lanzó du-
rante tres entra-

das, permitien-
do solo dos hits 
y sin carreras.
Alberto Baldo-

nado: Relevó a 
Acosta y traba-
jó dos innings 
sin permitir ca-
rreras ni hits.
Adrián Rodrí-

guez:  Lanzó 
la sexta entra-

da, permitien-
do una carre-
ra y dos hits.
Fernando Sa-

las: Trabajó la 
séptima entra-
da sin permitir 
carreras ni hits.
Carlos Alber-

to Vázquez: Se 
encargó de la 
octava entra-

da, permitien-
do una carre-
ra y dos hits.
Carlos Castro: 

Cerró el juego 
en la novena en-
trada y se apun-
tó el salvamen-
to, permitien-
do solo un hit 
y sin carreras.

DEPORTES

¡Los Tigres rugen en Quintana Roo y 
blanquean a los Olmecas!
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El piloto mexi-
cano Sergio 
"Checo" Pérez 
no ocultó su 
frustración tras 
la clasificación 
para el Gran 
Premio de Aus-
tria 2024 de Fór-
mula 1, donde 
se vio relegado 
a la séptima po-
sición en la pa-
rrilla de salida.
Checo espera-

ba un resultado 
mucho mejor, 
pero un trompo 
en la Q2 lo dejó 
fuera de la lu-
cha por las pri-
meras posicio-
nes. Para col-
mo, en su vuel-
ta rápida para 
la Q3, se en-
contró con su 
compañero de 
equipo Esteban 
Ocon, quien es-
taba realizando 
una vuelta de 
enfriamiento.

Pérez no pu-
do evitar per-
der tiempo y 
vio cómo sus 
aspiraciones 
de pelear por 
la pole position 
se esfumaban.
"Un desastre" 

según Checo:
Visiblemente 

molesto, Checo 
calificó la situa-
ción como "un 
desastre". En 
declaraciones 
a la prensa, el 
pi loto mexi -
cano señaló:
"Ha sido un 

desastre. Sa-
bíamos que te-

níamos el ritmo 
para estar en la 
primera fila, pe-
ro las cosas no 
salieron como 
esperábamos. 
El trompo en 
la Q2 nos cos-
tó caro, y luego 
en la Q3, me en-
contré con Es-

teban cuando 
estaba en mi 
vuelta rápida. 
No pude evitar 
perder tiem-
po y eso nos 
ha condicio -
nado mucho."

DEPORTES

'Checo' Pérez culpa a Ocon por un 
"desastre" en la clasificación del GP de 

Austria
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En una noche 
llena de antici-
pación y sorpre-
sas, los Ange-
les Lakers se-
leccionaron a 
Bronny James, 
el hijo mayor de 
la leyenda de la 
NBA LeBron Ja-
mes, con la se-
lección número 
55 en el Draft de 
la NBA de 2024.
Esta selección 

marca un mo-
mento históri-

co, ya que abre 
la puerta para 
que por prime-
ra vez en la his-
toria de la NBA, 
una dupla padre 
e hijo compar-
tan la cancha.
Bronny James, 

de 19 años, ha 
estado siguien-
do los pasos de 
su padre desde 
una temprana 
edad. Jugó ba-
loncesto a nivel 
de secundaria y 

luego pasó dos 
temporadas en 
la Universidad 
del Sur de Ca-
lifornia (USC).
Si bien no fue 

seleccionado 
en la primera 
ronda del draft, 
ser elegido por 
los Lakers en la 
segunda ron-
da es un sueño 
hecho realidad 
para Bronny.
LeBron  Ja -

mes, quien aún 

no ha decidido 
si regresará a 
los Lakers pa-
ra la tempora-
da 2024-2025, 
podría tener la 
opor tunidad 
de jugar junto 
a su hijo si de-
cide firmar un 
nuevo contrato 
con el equipo.
La selección 

de Bronny Ja-
mes por parte 
de los Lakers 
es un momen-

to histórico pa-
ra la NBA. Es 
la primera vez 
que un hijo de 
un jugador se-
leccionado en 
el primer pues-
to del draft (Le-
Bron  James 
fue elegido en 
el primer pues-
to en 2003) lle-
ga a la NBA.

DEPORTES

Los Lakers seleccionan a Bronny James, 
hijo de LeBron, en el Draft de la NBA
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El  r ío  Sena 
sigue estan-
do demasiado 
contaminado 
para permitir el 
baño, según los 
resultados de 
los análisis rea-
lizados entre el 
16 y el 23 de ju-
nio y que fueron 
publicados por 
el Ayuntamien-
to de la capi-
tal francesa, a 
un mes del ini-
cio de los Jue-
gos Olímpicos.

"La calidad 
del agua sigue 
degradada de-
bido a un con-
texto hidroló-
gico desfavo-
rable: lluvias, 
caudal eleva-
do, poca luz so-
lar, temperatu-
ras inferiores a 
las habituales 
en esta época 
y una contami-
nación río arri-

ba", precisó el 
ayuntamiento.

"Esperamos 
que la situa-
ción mejore es-
ta semana te-
niendo en cuen-
ta las previsio-
nes del tiem-
po", comentó 
por su parte la 
prefectura de 

la región pari-
sina a la AFP.

El  prefecto 
Marc Guillau-
me ya había 
advertido que 
el baño no es-
taría autoriza-
do a comien-
zos de julio de-
bido al alto cau-
dal del río, que 

desde hace un 
mes es seis ve-
ces superior a 
lo habitual en 
esta época, con 
un pico de 666 
metros cúbi-
cos por segun-
dos el domin-
go 23 de julio, 
cuando lo habi-
tual en este pe-
riodo es entre 

100 y 150 me-
tros cúbicos.

Por este mo-
tivo tuvo que 
aplazarse el 
ensayo de la 
ceremonia in-
augural previs-
to para el lunes.

INTERNACIONAL

Río Sena sigue demasiado contaminado 
a un mes de los Juegos Olímpicos en 

París
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Un terremoto 
de magnitud 7.0 
sacudió la cos-
ta sur de Perú, 
dijo el Centro 
de Operaciones 
de Emergen-
cia Nacional 
(COEN) del país 
andino, y según 
los primeros re-
portes oficia-
les no hay víc-
timas fatales, 
pero sí algunos 
heridos leves.

El fuerte sis-
mo tuvo su epi-
centro frente 
a la costa de 
la localidad de 
Yauca, en la re-
gión de Arequi-
pa —la segun-
da más pobla-
da del país— a 
unos 580 kiló-
metros al sur de 
Lima, con una 
profundidad de 
42 kilómetros.

"Estamos ha-

ciendo las pri-
meras evalua-
ciones y a Dios 
gracias a esta 
hora no tene-
mos registra-
dos víctimas 
fatales", afir-
mó el primer 
min is t ro  de 
Perú, Gustavo 
Adrianzén, a la 
radio local RPP, 

aunque agregó 
que sí hay "da-
ños en algunos 
i n m u e b l es".

El Centro Na-
cional de Alerta 
de Tsunamis de 
Estados Unidos 
y la Marina de 
Guerra del Perú 
declararon que 
el movimien-

to suponía una 
alerta de tsuna-
mi, basándose 
en los primeros 
datos disponi-
bles después 
de producirse 
el terremoto.

Adrianzén di-
jo luego que la 
alerta de tsuna-
mi de la Mari-

na fue descar-
tada, "aunque 
podría haber 
a l g ú n  o l e a -
je anómalo".

INTERNACIONAL

Terremoto magnitud 7.0 golpea la costa 
de Perú
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La crisis fron-
teriza y los altos 
flujos migrato-
rios fueron los 
temas que pre-
dominaron en el 
primer debate 
entre Joe Biden 
y Donald Trump. 
El exmandata-
rio republicano 
recalcó, cada 
vez que podía, 
la crisis migra-
toria que está 
enfrentando Es-
tados Unidos 
gracias a la po-

lítica de frontera 
abierta del ac-
tual presidente.

Trump acusó al 
actual líder es-
tadounidense, 
Joe Biden, de 
abrir el país a los 
criminales y ha-
ber provocado 
que los ciuda-
danos vivan ac-
tualmente en un 
“nido de ratas”, 
con asesinatos 
perpetrados por 
inmigrantes.

De acuerdo con 
Trump, los inmi-
grantes son los 
que están “vio-
lando y matando 
a las mujeres”.
Biden aseguró 

que ha cambia-
do la ley migra-
toria mostrando 
buenos resulta-
dos como la re-
ducción de 40 
por ciento del in-
greso de migran-
tes, además de 
luchar por un 

acuerdo bipar-
tidista para ma-
yores concesio-
nes a los solici-
tantes de asilo.

Sin embargo, 
Trump respon-
dió que Biden 
ha permitido el 
ingreso de te-
rroristas, de en-
fermos menta-
les y presidia-
rios gracias a 
sus “políticas 
estúpidas”. Por 
lo que prometió 

que, si es reele-
gido, cerrará la 
frontera sur del 
país, el primer 
día de su man-
dato y deroga-
rá todas las me-
didas emitidas 
por el actual pre-
sidente, inclui-
da la restricción 
para los solici-
tantes de asilo.

INTERNACIONAL

Crisis migratoria sobresale en el primer 
debate entre Trump y Biden
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Michelle Re-
naud y Matías 
Novoa anuncia-
ron a través de 
Instagram que 
Milo, su primer 
hijo en común, 
ya nació. La pa-
reja se casó en 
diciembre pasa-
do y se mudó a 
España para es-
tablecerse en 
su nuevo hogar, 
desde donde 
Novoa compar-
tió la feliz noti-
cia con un emo-

tivo mensaje.

“La espera fue 
un viaje hermo-
so pero el si-
guiente viaje al 
nacimiento de 
Milo fue algo su-
rrealista que me 
dejó perplejo de 
amor por cada 
ser que cons-
tituye mi fami-
lia. Gracias mi 
amor por cobi-
jar a nuestro be-
bé desde su fe-
cundación has-

ta siempre. Gra-
cias por regalar-
me un momento 
inolvidable. Te 
amo. ¡Milo está 
aquí con noso-
tros!" , escribió

Más tarde, Re-
naud compar-
tió este mismo 
mensaje sobre 
el feliz momen-
to que viven.
Para la actriz 

mexicana, este 
nacimiento re-
presenta un ca-

pítulo muy espe-
cial en su vida, 
a siete años del 
nacimiento de 
su primogéni-
to Marcelo, fru-
to de la relación 
con su exmarido 
Josué Alvarado

Por su parte, 
el actor chileno 
también vuelve 
a convertirse en 
padre, pues en 
2011 debutó en 
esta faceta con 
Axel, a quien 

procreó con su 
expareja María 
José Magán.

La relación de 
Michel le  Re -
naud y Matías 
Novoa traspasó 
la pantalla chi-
ca, luego de que 
ambos protago-
nizaran la tele-
novela “La he-
rencia” en 2022.

ESPECTACULO

Michelle Renaud y Matías Novoa ya son Michelle Renaud y Matías Novoa ya son 
papás: aquí las primeras fotos de su bebépapás: aquí las primeras fotos de su bebé
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Luego de in-
formarse que 
Gerard Piqué 
y su novia Cla-
ra Chía Martí 
ganaron la de-
manda al pa-
parazzi Jordi 
Martin por aco-
so y lesiones , 
el fotógrafo re-
veló que acudi-
rá a otra instan-
cia para apelar 
la sentencia 
en su contra.

Tras ser con-
denado a un 
año de cárcel 
s e is  m e s e s 
por el delito de 
acoso y el res-
to por las lesio-
nes cometidas 
después de que 
saliera a la luz 
que supues-
tamente Clara 
Chía fue la ter-
cera en discor-
dia en la rela-
ción de Shakira 
y Piqué, Martin 

ofreció sus pri-
meras declara-
ciones y ase-
guró que no se 
quedará de bra-
zos cruzados.

“Voy a apelar, 
voy a ir al Tri-
bunal Supremo 
de Madrid, en 
España, don-
de Piqué no tie-
ne esos lazos, 
y entiendo que 
yo voy a quedar 
absuelto por-

que yo, al final, 
defiendo mi tra-
bajo, pero es-
toy seguro que 
no voy a pisar la 
cárcel”, declaró 
Jordi en el pro-
grama Lo sé to-
do Colombia.

Sobre su reac-
ción al conocer 
el veredicto, el 
fotógrafo con-
tó: “Me pasé el 
día llorando. 
Me pasé el día 

triste porque 
veo que es una 
injusticia, que 
sienta un pre-
cedente en la 
historia del pe-
riodismo en Es-
paña. Es la pri-
mera vez que 
se le condena 
a un periodis-
ta en España, 
a una conde-
na de cárcel”.

ESPECTACULO

El paparazzi Jordi Martin apelará sentencia 
a favor de Gerard Piqué y Clara Chía
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Este 2024 se 
ha ido volan-
do y con la lle-
gada de Ju -
lio Iglesias los 
memes inun-
dan las redes 
sociales. Y es 
que todos pen-
samos que ya 
a la mitad falta 
menos para el 
aguinaldo y co-
mienzan a ser 

fechas para pe-
dir vacaciones.

Inclusive, el 
cantante espa-
ñol es fan de 
sus memes. En 
entrevista para 
la revista Hola 
en el 2015, Ju-
lio Iglesias dijo 
que le hacían 
mucha gracia 
y que en nave-

gaba en Inter-
net para diver-
tirse un rato.

“Los conozco, 
son simpáticos 
y si hacen gra-
cia a la gente… 
pues me pare-
ce bien, siem-
pre que no sean 
ofensivos" y 
añadió, “No los 
veo todos, pe-

ro, de vez en 
cuando, algún 
amigo me man-
da uno y me 
muero de risa”.

Ya cumplimos 
medio año y el 
protagonista de 
los memes, sin 
duda es el esti-
mado cantante 
Julio Iglesias.

Recuerda que 
ya falta menos 
para diciembre 
y el aguinaldo, 
así que no te 
decepciones 
si aún piensas 
que falta mu-
cho, todos ya 
ansiamos que 
se acabe el año.

Julio está por arrancar: dale la bienvenida 
al nuevo mes con los mejores memes

TRENDING
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Hyundai  se 
complace en 
anunciar la lle-
gada a México 
del Inster, su 
nuevo vehícu-
lo eléctrico ur-
bano diseñado 
para ofrecer 
una experien-
cia de conduc-
ción emocio-
nante, sosteni-
ble y accesible.
El Inster pre-

sume de un di-
seño moderno 

y compacto, 
ideal para mo-
verse por las 
calles de la ciu-
dad con estilo y 
facilidad. Su ta-
maño, similar al 
de un Hyundai 
Casper, lo con-
vierte en el ve-
hículo perfecto 
para aparcar en 
cualquier lugar.
El Inster fun-

ciona con un 
motor eléctrico 
que ofrece dos 

opciones de po-
tencia: 95 CV y 
113 CV. Ambas 
versiones brin-
dan una auto-
nomía de hasta 
350 kilómetros 
con una sola 
carga, lo que 
lo  convier te 
en una opción 
ideal para los 
desplazamien-
tos  d iar ios.
A pesar  de 

su precio ac-
cesible, el Ins-

ter no escati-
ma en tecno-
logía. Cuenta 
con un siste-
ma de infoen-
tretenimiento 
con pantalla 
táctil, conecti-
vidad Bluetoo-
th, Apple Car-
Play y Android 
Auto, y un com-
pleto sistema 
de seguridad 
que incluye fre-
nado automá-
tico de emer-

gencia y con-
trol de cruce-
ro adaptativo.
E l  Hyundai 

Inster está pen-
sado para to-
dos aquellos 
que buscan un 
vehículo eléc-
trico urbano 
práctico, ase-
quible y diverti-
do de conducir.

¡Hyundai Inster llega a México! Un auto 
eléctrico urbano que redefine la movilidad

AUTOS
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Los fanáticos 
de los depor-
tivos están de 
enhorabuena, 
porque el nue-
vo Volkswagen 
Golf R 2025 ya 
está aquí, y vie-
ne con todo lo 
que un entu-
siasta del motor 
podría desear: 
más potencia, 
un diseño más 

agresivo y la úl-
tima tecnología 
en materia de 
conectividad 
y seguridad.

El corazón del 
nuevo Golf R 
2025 es un po-
tente motor 2.0 
TSI que eroga 
333 caballos 
de fuerza, un 
aumento de 13 

CV respecto a 
su predecesor. 
Esta notable 
mejora en la po-
tencia se tradu-
ce en un rendi-
miento excep-
cional, con una 
aceleración de 
0 a 100 km/h en 
solo 4,6 segun-
dos y una velo-
cidad máxima 
de 270 km/h.

El nuevo Golf 
R 2025 no so-
lo es rápido, si-
no que también 
luce un diseño 
exterior e inte-
rior más agresi-
vo y deportivo.

Exterior: pa-
rrilla delantera 
rediseñada, pa-
ragolpes más 

prominentes, 
nuevas llantas 
de aleación y un 
difusor trasero 
más agresivo.
Interior: asien-

tos deportivos 
tipo bucket, vo-
lante deportivo 
y detalles en co-
lor azul R que re-
alzan su carác-
ter deportivo.

¡Llega el nuevo Volkswagen Golf R 2025: 
potencia, diseño y tecnología para un 

rendimiento excepcional!

AUTOS
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