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Parcialmente 
nublado
34°C

Precip.:40%
Humedad:87%%
Viento:21 km/h

1 Dólar = 17.9479 Pesos
⇧ 0.0305 0.17%

Compra         Venta

17.583           18.3128

La Transformación de las Pymes en 
Buenas Manos: Marcelo Ebrard al 

Frente
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Mesa del agua en Nogales: Mesa del agua en Nogales: 
Juan Gim Nogales destaca Juan Gim Nogales destaca 

resultados positivosresultados positivos
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El alcalde Juan 
Francisco Gim 
Nogales afirmó 
que la primera 
semana de la 
Mesa Perma-
nente del Agua 
concluyó con 
muy buenos 
resultados. Se 
logró mejorar 
la distribución 
del agua tanto 
a través de la 

red de la ciu-
dad como me-
diante el ser-
vicio de pipas. 
Se puso en fun-
cionamiento el 
Pozo Siete en el 
predio Paredes 
y se avanzó en 
la negociación 
para conectar 
el pozo La To-
matera a la red.

En rueda de 
prensa, el Pre-
sidente Munici-
pal destacó el 
progreso en la 
introducción de 
infraestructu-
ra hidráulica, la 
conexión de un 
tanque elevado 
en San Miguel, 
y la perforación 
de cuatro po-
zos adicionales 

por parte del 
Gobierno del 
Estado. Tam-
bién mencionó 
que las lluvias 
recientes cau-
saron apago-
nes que afecta-
ron dos pozos, 
pero se espe-
ra resolver es-
tos problemas 
rápidamente.

La 
Transformación 
de las Pymes en 
Buenas Manos: 
Marcelo Ebrard al 
Frente

El reciente anuncio 
de José Medina, pre-
sidente de Coparmex, 
sobre la designación 
de Marcelo Ebrard pa-
ra liderar la secreta-
ría de economía sig-
nifica un transforma-
ción de las pequeñas 
y medianas empresas 
(Pymes) en México 
es una noticia alen-
tadora. Las Pymes, 
que constituyen el 
99% de las empresas 
del país y generan 
más del 70% del em-
pleo, enfrentan desa-
fíos como el acceso 
al financiamiento y la 
adopción de nuevas 
tecnologías. La ex-
periencia y visión de 
Ebrard, demostradas 
en su trayectoria co-
mo Jefe de Gobierno 
de la Ciudad de Méxi-
co y Secretario de Re-
laciones Exteriores, 
lo posicionan como 
la figura ideal para im-
pulsar este sector.

Ebrard puede mar-
car una diferencia 
significativa en la di-
gitalización de las Py-
mes, mejorando su 
eficiencia y abriendo 
nuevas oportunida-
des de mercado. Su 
enfoque en la tecno-
logía y la innovación 
será crucial para que 
estas empresas no se 
queden atrás en un 
mundo cada vez más 
digital.

Además, su expe-
riencia en relaciones 
internacionales pue-
de abrir nuevos mer-
cados y colaboracio-
nes globales para las 
Pymes mexicanas. La 
internacionalización 
es esencial para el 
crecimiento y diver-
sificación de ingre-
sos, y Ebrard puede 
facilitar la creación 
de vínculos estraté-
gicos beneficiosos.

El compromiso de 
Ebrard con el desa-
rrollo sostenible tam-
bién es una ventaja 
considerable. Promo-
verá políticas que in-
centiven a las Pymes 
a adoptar prácticas 
empresariales soste-
nibles, mejorando su 
competitividad y res-
pondiendo a las de-
mandas de los consu-
midores.



4 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO

NOGALES PUBLICA DIARIO

Acompaña -
do por funcio-
narios locales, 
Gim Nogales 
informó que se 
superó la meta 
semanal de su-
ministro por pi-
pas, entregan-

do 730 servi-
cios. Para esta 
semana, se pla-
nea entregar 
830 servicios, 
revisar las ins-
talaciones del 
pozo La Toma-
tera y reparar 

fugas en la ciu-
dad. El Alcalde 
instó a los usua-
rios a mantener 
en buenas con-
diciones sus 
instalaciones.

Además, se 

real izará  un 
operativo pa-
ra clausurar to-
mas clandes-
tinas en el Po-
niente de la ciu-
dad, donde se 
estima que hay 
más de cien co-

nexiones ilega-
les. Se invita-
rá a los usua-
rios a regulari-
zar su servicio.

“Seguimos trabajando para atender las necesidades de agua de todos los “Seguimos trabajando para atender las necesidades de agua de todos los 
nogalenses. Con la llegada de la temporada de lluvias, los mantos acuífe-nogalenses. Con la llegada de la temporada de lluvias, los mantos acuífe-

ros están recargándose”ros están recargándose”
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La Coordina-
ción Estatal de 
Protección Civil 
en Sonora, en 
colaboración 
con la Brigada 
Estatal de Ma-
nejo de Fuego 
de Sagarhpa y 
Protección Ci-
vil Nogales, es-
tán realizando 
una evaluación 
exhaustiva de 
los daños po-
tenciales tras 
las intensas 
lluvias en No-
gales. Equipos 
especializados 
están llevando 
a cabo recorri-
dos en los ca-
nales críticos 
del municipio 
para identificar 
cualquier ries-
go que pudiera 
afectar a la po-
blación o la in-
fraestructura.
Hasta el mo-
mento, se ha 
registrado un 

acumulado de 
15.2 milíme-
tros de lluvia 
en la zona. La 
prioridad de 
estas acciones 
es garantizar la 
seguridad de 
los residentes y 
minimizar cual-
quier impacto 
negativo deri-

vado de las pre-
cipitaciones. 
Además de la 
evaluación en 
curso, se están 
tomando me-
didas preven-
tivas para mi-
tigar posibles 
riesgos adicio-
nales y mante-
ner la vigilan-

cia en áreas 
vulnerables.
Las autorida-
des locales y 
estatales es-
tán trabajando 
en estrecha 
coordinación 
para responder 
eficazmente a 
las necesida-
des emergen-

tes y asegurar 
una respuesta 
adecuada an-
te situaciones 
de emergencia 
derivadas de 
las condicio-
nes climáticas.

Evaluación de Daños y Medidas 
Preventivas ante lluvias 

REGIÓN
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Con el objeti-
vo de prevenir 
a la población 
sobre lluvias y 
tormentas, el 
Gobierno Mu-
nicipal, enca-
bezado por el 
Alcalde Juan 
Francisco Gim 
Nogales, recibi-
rá diez equipos 
de Alerta Tem-
prana Contra 
Inundaciones. 

Estos se insta-
larán en lugares 
estratégicos 
para informar a 
la población so-
bre fenómenos 
naturales de 
gran impacto.

El Alcalde in-
formó en rueda 
de prensa que 
los equipos, 
donados por 
el Banco pa-

ra el Desarro-
llo de América 
del Norte (Na-
dbank) y Orga-
nizaciones No 
Gubernamen-
tales (ONG), es-
tán en Nogales, 
Arizona, y se 
espera su pron-
ta importación 
e instalación. 

E l  I ns t i t u to 
Municipal de 

Investigación 
y Planeación 
(IMIP), a car-
go de Jaime 
Wenceslao Pa-
rra Moroyoqui, 
detalló que los 
equipos fun-
cionan con pa-
neles solares y 
conectividad a 
internet, enla-
zados al C5i. Se 
activarán cuan-
do Protección 

Civil determine 
un riesgo inmi-
nente, alertan-
do a la pobla-
ción mediante 
sirenas. Los 
puntos priori-
tarios incluyen 
calles como 
5 de Febrero, 
Avenida Tecno-
lógico y Celaya.

Gestiona Alcalde Gim equipos para Alerta 
Temprana Contra Inundaciones
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Con el objetivo 
de proteger a 
la comunidad 
nogalense an-
te la llegada 
de la tempora-
da de lluvias, 
el Presidente 
Municipal Juan 
Francisco Gim 
Nogales, junto 
con el Coordi-
nador Estatal 
de Protección 
Civil Raúl Carri-
zoza, funciona-
rios estatales, 
munic ipales 
y  d i rec t ivos 
de cuerpos de 
emergencia , 
realizaron un 
recorrido por 
las zonas de al-
to riesgo para 
implementar 
estrategias pre-
ventivas y evi-
tar pérdidas de 
vidas humanas.
El Alcalde Juan 
G i m  e s t u vo 

acompañado 
por la Secre-
taria del Ayun-
tamiento An-
gélica Burgos 
Garay; el Comi-
sario General 
de la Policía 
Preventiva y 
Tránsito Muni-
cipal Francisco 
Eduardo Mar-

tínez Zubieta; 
el Jefe del De-
partamento de 
Tránsito, Eliceo 
Estrada Muñiz; 
personal de la 
Unidad Munici-
pal de Protec-
ción Civil y el 
Secretario de 
Protección Ci-
vil del Estado 

Pablo Reyes.
“Es importan-
te verificar los 
puntos de más 
alto riesgo pa-
ra la pobla-
ción debido a 
las corrientes 
de aguas plu-
viales y crear 
estrategias de 
p r o t e c c i ó n . 

Sol ic i tamos 
a la comuni-
dad evitar po-
ner en riesgo 
su integridad 
cruzando ca-
lles en días llu-
viosos”, expre-
só el alcalde.

REGIÓN

Hace Alcalde recorrido por zonas de 
riesgo de temporada de lluvias
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Juan Francis-
co Gim Noga-
les asistió a la 
ceremonia de 
graduación de 
la Generación 
2021-2024 del 
Conalep Noga-
les, destacando 
las carreras de 
Contaduría, Ad-
ministración, 
Electromecá-
nica Industrial, 
y Seguridad e 
Higiene y Pro-
tección Civil. 
Acompañado 
por la directora 
del plantel, Lic. 
Lucía Méndez 
Vega, autorida-
des y padres de 
familia, recono-
ció el esfuerzo 
y compromiso 
de los estudian-
tes al concluir 
esta etapa de 
su formación 
a c a d é m i c a .
Juan  Fran -

cisco Gim No-
gales felicitó 
a los gradua-
dos, alentán-
dolos a seguir 
persiguiendo 
sus metas y 
sueños, y rei-

teró su apoyo, 
así como el de 
sus maestros 
y padres. “En-
horabuena, jó-
venes, cuentan 
con mi apoyo, 
el de sus maes-
tros y sobre 
todo el de sus 
padres para al-
canzar sus me-
tas y sueños”, 
expresó. La ce-
remonia fue un 
emotivo reco-
nocimiento al 
esfuerzo y de-
dicación de los 
estudiantes.

 Juan Francisco Gim Nogales asiste a 
graduación de Conalep Nogales
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El Gobierno de 
la Ciudad, lide-
rado por el Al-
calde Juan Gim 
Nogales, forta-
leció su cola-
boración con 
el sector pro-
ductivo local al 
llevar progra-
mas de preven-
ción de delitos 
y adicciones a 
la empresa ma-
quiladora Bad-
ger Meter. En 
esta iniciativa, 
la Comisaría 
de Seguridad 
Pública impar-
tió información 
crucial a los 
empleados so-
bre la preven-
ción de robos 
en hogares, co-
mercios y espa-
cios públicos.
Los agrupa -
mientos de la 
Subdirección 
del Delito ofre-
cieron capa-
citaciones en 

temas como 
seguridad ciu-
dadana, proxi-
midad social, 
y estrategias 
de interacción 
comunitaria. El 
Comandante 
Francisco Co-
ta Soto lideró 

dinámicas de 
entretenimien-
to y ejercicio fí-
sico, mientras 
que elementos 
de UNAVIM y 
DARE impar-
tieron pláticas 
sobre violen-
cia doméstica, 

prevención de 
adicciones, y 
recursos de 
emergencia. 
Los emplea-
dos también 
r e c i b i e r o n 
panfletos con 
números  de 
emergencia y 

recursos co-
munitarios pa-
ra promover la 
seguridad inte-
gral en la comu-
nidad laboral de 
Badger Meter.

Seguridad y Prevención en Badger Meter
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En Nogales, 
el apoyo a em-
prendedores 
con discapa-
cidad ha sido 
destacado ba-
jo el lideraz-
go del alcalde 
Juan Francis-
co Gim. A tra-
vés de iniciati-
vas como 'Mu-
jer Emprende' 
y 'Yo Puedo', se 
han entregado 

herramientas 
y oportunida-
des vitales pa-
ra aquellos que 
buscan reali-
zar sus sueños 
empresariales.
La ceremonia 

de entrega fue 
presidida por 
el alcalde Gim 
Nogales, acom-
pañado de figu-
ras clave como 
la directora del 

DIF Sonora, Ed-
na Patricia La-
ra, y represen-
tantes de va-
rios municipios 
cercanos. Gri-
selda Quintero, 
presidenta del 
DIF Municipal, 
expresó su gra-
titud hacia los 
beneficiarios y 
destacó la im-
portancia del 
trabajo cola -

borativo entre 
el gobierno es-
tatal y munici-
pal para maxi-
mizar los be-
neficios para 
la comunidad.
D u r a n te  e l 

evento, se otor-
garon tarjetas 
de discapaci-
dad y se escu-
charon testi-
monios conmo-
vedores, como 

el de Francisco 
Felipe Villalba, 
quien elogió el 
compromiso 
de las autorida-
des por mejorar 
la calidad de vi-
da de las per-
sonas con dis-
capacidades.

Apoya DIF a emprendedores con 
discapacidad en Nogales

GOBIERNO
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Por primera 
vez en 14 años, 
la señora María 
Nereida, veci-
na del fraccio-
namiento Am-
pliación El Ro-
deo III, recibió 
del gobernador 
Alfonso Dura-
zo Montaño la 
escritura que 
le da certeza 
jurídica sobre 
su propiedad. 
Durante una 

gira de traba-
jo por Cajeme, 
el mandatario 
estatal entre-
gó 700 escritu-
ras a hombres y 
mujeres del mu-
nicipio, quienes 
llevaban años 
esperando es-
te documento 
para garantizar 
el bienestar de 
sus familias. 
“Este tipo de 

eventos, apa-
r e n t e m e n t e 
tan sencillos, 
tienen una re-
levancia ex-
traordinaria. 
Estoy obligado 
a gobernar con 
los principios 

de la 4T: aus-
teridad, hones-
tidad, y gober-
nar para todos, 
pero primero 
para los más 
necesitados”, 
indicó Durazo.
Además, Du-

razo entregó 
becas del pro-
grama Sonora 
de Oportuni -
dades, benefi-
ciando a 6,676 
es tu d ia n tes 
con 37.2 millo-
nes de pesos, y 

supervisó la re-
habilitación de 
16 vialidades 
en varias loca-
lidades,  con 
una inversión 
de 100 millo-
nes de pesos.

GOBIERNO

Gobernador Alfonso Durazo entrega 
escrituras 
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Se realizó una 
visita especial 
al Jardín de la 
Puesta del Sol, 
donde nos reu-
nimos con los 
pequeños estu-
diantes para ha-
blar sobre la im-
portancia de la 
prevención an-
te animales pon-

zoñosos como 
arañas, escor-
piones y ser-
pientes. Duran-
te la charla, los 
niños aprendie-
ron cómo cui-
darse, respetar 
a estos anima-
les y la impor-
tancia de infor-
mar a un adulto 

al avistar uno.
Además,  se 

identif icaron 
los lugares don-
de podrían en-
contrarse estos 
animales, fo -
mentando una 
mayor concien-
cia y seguridad 
entre los estu-
diantes. La ac-

tividad educa-
tiva empoderó 
a los niños con 
conocimientos 
esenciales pa-
ra evitar ries-
gos y mante -
ner un entorno 
seguro. Fue un 
día de aprendi-
zaje y concien-
ciación que for-

talecerá la capa-
cidad de los ni-
ños para mane-
jar situaciones 
potencialmen-
te peligrosas 
en su entorno.

Educación en Nogales: Visita al Jardín de 
la Puesta del Sol
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El reciente com-
promiso de Clau-
dia Sheinbaum 
de garantizar 
los derechos de 
las mujeres du-
rante su gobier-
no es una señal 
clara de que la 
igualdad de gé-
nero está final-
mente recibien-
do la atención 
que merece en 
la agenda polí-
tica. En un mo-
mento en que las 
mujeres en Mé-
xico y en todo el 
mundo están lu-
chando por una 
mayor equidad 
y justicia, este 
compromiso es 
un paso funda-
mental hacia el 
reconocimiento 
y la protección 
de sus derechos.

Sheinbaum de-
mostró que en 
su gestión co-
mo Jefa de Go-
bierno de la Ciu-
dad de México 
que no solo ha-
bla de cambios, 
sino que los im-
plementa. Su ad-
ministración ha 
llevado a cabo 

iniciativas sig-
nificativas para 
proteger a las 
mujeres, como 
la creación de 
la red de refu-
gios para vícti-
mas de violen-
cia doméstica y 
la promoción de 
leyes más estric-
tas contra el fe-
minicidio. Estas 
acciones no so-
lo abordan pro-
blemas inme-
diatos, sino que 
también sientan 
las bases para 
un cambio cultu-
ral a largo plazo.

Garantizar los 
derechos de las 
mujeres implica 
una serie de po-
líticas integra-
les que abarcan 
desde la salud 
y la educación 
hasta la partici-
pación econó -
mica y política. 
Sheinbaum ha 
mostrado un en-
foque holístico 
en este senti-
do, entendiendo 
que la igualdad 
de género no se 
logra con medi-
das aisladas, si-

no con un cam-
bio estructural 
en la sociedad.

Uno de los as-
pectos más des-
tacados de su 
compromiso es 
la promesa de 
fortalecer los 
mecanismos de 
denuncia y apo-
yo para las mu-
jeres que sufren 
violencia. En un 
país donde los 
casos de violen-
cia de género 
son alarmante-
mente altos, te-
ner un sistema 

robusto y acce-
sible es crucial. 
Sheinbaum ha 
señalado que 
se implementa-
rán más centros 
de atención y se 
mejorará la ca-
pacitación de los 
funcionarios en-
cargados de ma-
nejar estos ca-
sos, asegurando 
que las mujeres 
reciban el apo-
yo y la justicia 
que merecen.

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Claudia Sheinbaum: Un Claudia Sheinbaum: Un 
Compromiso Firme con los Compromiso Firme con los 
Derechos de las MujeresDerechos de las Mujeres

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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Estamos com-
prometidos con 
la mejora de la 
imagen urbana 
y la limpieza en 
nuestra ciudad. 
Recientemente, 
se realizaron tra-
bajos de limpie-
za en callejones 
y andadores, lo-
grando un entor-
no más agrada-
ble para todos.
Nos compla-

ce informar que 
hemos comple-
tado la limpie-
za de banque-
tas, camellones 
y áreas verdes 
en el Fracciona-
miento Las Ha-
ciendas. Este lo-
gro fue posible 
gracias al es-
fuerzo y la cola-
boración de to-
dos los vecinos 
y voluntarios 
que se unieron 
a esta iniciativa.
Agradecemos 

profundamen-

te a todos los 
que participa-
ron. ¡Juntos, 
hac e m os  d e 
Las Haciendas 
un lugar mejor 
para vivir! Siga-
mos trabajan-
do unidos para 
mantener nues-
tro entorno lim-
pio y ordenado.

Mejoramos la imagen urbana en el 
primer cuadro de la ciudad

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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El Congreso 
del Estado de 
Sonora apro-
bó por unani-
midad la imple-
mentación de 
un Protocolo 
de Alerta Azul 
para personas 
con autismo 

que desaparez-
can en la enti-
dad. La inicia-
tiva, propuesta 
por la Comisión 
de Atención 
a Grupos Vul-
nerables de la 
Sociedad, bus-
ca coordinar a 

las corporacio-
nes de seguri-
dad pública en 
la búsqueda de 
personas con 
esta condición. 
Este protoco-
lo establece la 
obligación de 
las institucio-

nes policiales 
de capacitar 
en la búsque-
da especializa-
da de personas 
con Trastorno 
del Espectro 
Autista (TEA), 
así  como la 
responsabili -

dad del comi-
té intersecre-
tarial de elabo-
rar y difundir di-
cho protocolo.

Aprueba Congreso del Estado Sonora 
implementación de Protocolo de Alerta 

Azul
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DIPUTADOS

En sesión de la 
Comisión para 
la Igualdad de 
Género, la di-
putada Celes-
te Taddei Arrio-
la presenció el 
Informe Anual 
de Labores pre-
sentado por la 
Mtra. Jeanet-
te Arrizón Ma-
rina, Titular de 
la Unidad Téc-
nica para la 
Igualdad de Gé-
nero del Esta-
do de Sonora.
Durante la re-

unión, se dis-
cutieron los 
fundamentos 
legales para 
la creación de 
la unidad, así 
como los pro-
yectos en cur-
so, incluyendo 
programas de 
igualdad de gé-
nero, capacita-

ciones y reunio-
nes de trabajo 
con diversas 
áreas. También 
se abordaron 
las actividades 
legislativas re-
lacionadas con 
los derechos 
humanos, los 

ava n c e s  e n 
igualdad y no 
discriminación, 
y el diagnóstico 
de las iniciati-
vas en proceso 
de dictamina-
ción con impac-
to en la agenda 
de derechos.

El informe des-
tacó los esfuer-
zos realizados 
y los futuros 
pasos necesa-
rios para seguir 
promoviendo la 
igualdad de gé-
nero en el esta-
do. La diputada 

Taddei Arriola 
subrayó la im-
portancia de 
estos trabajos 
para garantizar 
un entorno más 
justo y equitati-
vo para todos.

Informe Anual de Labores de la Unidad 
Técnica para la Igualdad de Género en 

Sonora
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NACIONAL

Nuestra labor Nuestra labor 
apenas iniciaapenas inicia

Salvador Emanuel Godínez HernándezSalvador Emanuel Godínez Hernández
Mtro. en Gobierno y Asuntos Públicos por la Universidad Nacional Autónoma de México Mtro. en Gobierno y Asuntos Públicos por la Universidad Nacional Autónoma de México 

salvadoremanuel.godinez@gmail.comsalvadoremanuel.godinez@gmail.com
El último proceso electoral que recién llegó a su fin el 2 de junio nos presenta El último proceso electoral que recién llegó a su fin el 2 de junio nos presenta 

un conjunto de cuestiones que una vez analizadas, nos permitirán encaminar y un conjunto de cuestiones que una vez analizadas, nos permitirán encaminar y 
encauzar nuestras reflexiones sobre los resultados hacia una posición que abone encauzar nuestras reflexiones sobre los resultados hacia una posición que abone 
al desarrollo de una sociedad más democrática, informada, tolerante y proactiva, al desarrollo de una sociedad más democrática, informada, tolerante y proactiva, 

para así dar un salto en nuestro involucramiento dejando de considerar el voto para así dar un salto en nuestro involucramiento dejando de considerar el voto 
como el único mecanismo para participar democráticamente e influir sobre como el único mecanismo para participar democráticamente e influir sobre 

nuestros gobernantes.  nuestros gobernantes.  
El punto de arranque es la marcada diferencia en los posicionamientos de las El punto de arranque es la marcada diferencia en los posicionamientos de las 
preferencias electorales, definidos por visiones variadas sobre el quehacer preferencias electorales, definidos por visiones variadas sobre el quehacer 
para mejorar las condiciones sociales en las que habitamos: esto, aún con para mejorar las condiciones sociales en las que habitamos: esto, aún con 
las discusiones y debates fuertes que pudiesen surgir, no necesariamente las discusiones y debates fuertes que pudiesen surgir, no necesariamente 

implica negatividad, sino todo lo contrario, siendo la pluralidad de opiniones y implica negatividad, sino todo lo contrario, siendo la pluralidad de opiniones y 
perspectivas el caldo de cultivo para una democracia sólida e incluyente.  perspectivas el caldo de cultivo para una democracia sólida e incluyente.  

La diversidad de posiciones ve reflejada en las elecciones una forma hasta cierto La diversidad de posiciones ve reflejada en las elecciones una forma hasta cierto 
punto pacífica para procesar esas diferencias, una forma de medianamente punto pacífica para procesar esas diferencias, una forma de medianamente 

resolver nuestros conflictos ideológicos y sociales. Sin embargo, es aquí donde resolver nuestros conflictos ideológicos y sociales. Sin embargo, es aquí donde 
debemos hacer énfasis respecto a  nuestra labor ciudadana, dejando de lado el debemos hacer énfasis respecto a  nuestra labor ciudadana, dejando de lado el 
entendimiento de que nuestra única tarea democrática inicia y termina al asistir entendimiento de que nuestra única tarea democrática inicia y termina al asistir 
a la casilla y ejercer nuestro voto cada tres o seis años. Nuestro papel no termina a la casilla y ejercer nuestro voto cada tres o seis años. Nuestro papel no termina 

ahí.  ahí.  
Hoy más que nunca requerimos fortalecer la democracia, pues esperar que Hoy más que nunca requerimos fortalecer la democracia, pues esperar que 

las autoridades gubernamentales decidan por nosotros resulta irresponsable, las autoridades gubernamentales decidan por nosotros resulta irresponsable, 
fantasioso y hasta riesgoso. Cada uno, desde nuestra posición, tanto física fantasioso y hasta riesgoso. Cada uno, desde nuestra posición, tanto física 

como ideológica debemos ser conscientes de la responsabilidad individual que como ideológica debemos ser conscientes de la responsabilidad individual que 
recae en nuestros hombros, y encaminarla a través de acciones y estrategias recae en nuestros hombros, y encaminarla a través de acciones y estrategias 
que abonen a la toma de decisiones, decisiones que busquen ser inclusivas. que abonen a la toma de decisiones, decisiones que busquen ser inclusivas. 

Desde nuestra particular posición política, es inconcebible quedarnos de brazos Desde nuestra particular posición política, es inconcebible quedarnos de brazos 
cruzados.  cruzados.  

Es momento de convertirnos en centinelas del quehacer gubernamental: exigir Es momento de convertirnos en centinelas del quehacer gubernamental: exigir 
cuando las decisiones no sean las idóneas al contexto que habitamos; reconocer cuando las decisiones no sean las idóneas al contexto que habitamos; reconocer 
y sumarnos a las acciones que generan bienestar a nuestro entorno; entender que y sumarnos a las acciones que generan bienestar a nuestro entorno; entender que 
es un deber y hasta obligación intervenir desde nuestras libertades, en el diseño, es un deber y hasta obligación intervenir desde nuestras libertades, en el diseño, 

implementación y evaluación de las políticas públicas que deben encaminar implementación y evaluación de las políticas públicas que deben encaminar 
nuestras comunidades hacia objetivos que esperamos sean beneficiosos para nuestras comunidades hacia objetivos que esperamos sean beneficiosos para 
todos. Veamos en este proceso la oportunidad de quitarnos esas barreras que todos. Veamos en este proceso la oportunidad de quitarnos esas barreras que 

nosotros mismos hemos colocado para incidir en nuestra sociedad.nosotros mismos hemos colocado para incidir en nuestra sociedad.
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El  Insti tuto 
del Fondo Na-
cional de la Vi-
vienda para los 
Trabajadores 
(Infonavit) brin-
da opciones a 
quienes enfren-
tan dificultades 
para pagar su 
crédito hipo-
tecario. Tras 
cuatro años de 
incumplimien-
to, el Infonavit 
puede adquirir 
la propiedad y 
recuperar la 
deuda. No obs-
tante, los acre-
ditados tienen 
la oportunidad 
de defenderse 
en juicio. Alter-
nativas para 
evitar la pérdi-
da incluyen ex-
tensión del pla-
zo, ajuste de 
cuotas median-

te estudio so-
cioeconómico, 
prórroga par-
cial o seguro 
de desempleo. 
Además, el In-
fonavit ofrece 

opciones como 
la prórroga to-
tal, el fondo por 
desempleo, so-
luciones perso-
nalizadas y la 
transferencia 

de mensualida-
des no pagadas 
al saldo del cré-
dito. Estas me-
didas buscan 
apoyar finan-
cieramente a 

quienes enfren-
tan dificultades 
económicas 
para cumplir 
con sus pagos 
hipotecarios.

Alternativas ante Dificultades en el Pago 
de Hipotecas

GABINETE
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La Dirección 
de Salud Muni-
cipal de Noga-
les desea ex-
presar su pro-
fundo agrade-
cimiento a to-
dos los ciuda-
danos que par-
ticiparon en 
las jornadas de 
esterilización 
realizadas du-
rante el mes de 
junio. El éxito 
de estas activi-
dades se debe 
al compromiso 
y la responsa-
bilidad mostra-
dos por los due-
ños de masco-
tas, quienes 
demostraron 
un gran cuida-
do y amor por 
sus animales.
Estas jorna-

das no solo son 
cruciales para 
controlar la po-
blación animal 
y promover la 

salud pública, 
sino que tam-
bién destacan 
el compromi-
so de la comu-
nidad nogalen-
se con el bien-

estar de sus 
mascotas. La 
participación 
activa en este 
programa re-
fleja el deseo 
colectivo de 

construir una 
c o m u n i d a d 
más saludable 
y responsable.
A g r a d e c e -

mos sincera-
mente a todos 

los participan-
tes por su con-
tribución y por 
hacer posible 
el éxito de es-
ta importan-
te iniciativa..

Exitosa jornada de esterilización en Nogales

GABINETE
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IHOP El Gre-
co es conoci-
do por ofrecer 
unas tiernas 
tortitas de pata-
ta que son sim-
plemente deli-
ciosas. Su car-
ta también in-
cluye sabrosas 
tortitas acom-
pañadas de un 
excelente ca-
fé, lo cual es al-
tamente reco-
mendado por 
los visitantes.

Los clientes 
des tacan  la 
cordialidad del 
personal ,  lo 
que contribu-
ye a hacer de la 
experiencia de 
comer y des-
cansar en este 
lugar un verda-
dero placer. Sin 
embargo, algu-
nos opinan que 
los precios po-
drían ser con-
siderados al-
tos en compa-
ración con lo 
que se ofrece.

La atmósfera 

festiva del res-
taurante invita 
a los comensa-
les a explorar 
nuevos sabo-
res y disfrutar 
de una expe-
riencia gastro-
nómica única. 
Con una sólida 
valoración de 
4.3 en Google, 
IHOP El Gre-
co sigue sien-
do una opción 
popular para 
aquellos que 
buscan varie-
dad y un buen 
ser vic io  du -
rante su visita.

IHOP El GrecoIHOP El Greco

¿DONDE COMER?
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El síndrome 
del túnel car-
piano es una 
condición do-
lorosa causada 
por la compre-
sión del nervio 
mediano en la 
muñeca. Este 
nervio contro-
la la sensación 
y el movimien-
to en la mano 
y los dedos.
Los síntomas 

incluyen dolor, 
entumecimien-
to, hormigueo y 
debilidad en la 
mano afectada, 
especialmente 
en los dedos 
pulgar, índice 
y medio. Estos 
síntomas pue-
den empeorar 
durante la no-
che o al usar 
la mano repe-
t i t ivamente.
Las causas 

pueden incluir 
actividades re-
petitivas que 
implican mo-
vimientos de 
flexión y exten-
sión de la mu-
ñeca, así como 
condic iones 
médicas como 

artritis, diabe-
tes o lesiones 
en la muñeca.
El tratamien-

to inicial puede 
incluir reposo, 
cambios en la 
actividad que 
causan los sín-
tomas, y el uso 

de férulas para 
mantener la mu-
ñeca en una po-
sición neutral. 
En casos más 
graves, se pue-
den considerar 
tratamientos 
como la tera-
pia física, me-

dicamentos pa-
ra reducir la in-
flamación, y en 
algunos casos, 
cirugía para ali-
viar la presión 
sobre el ner-
vio mediano.

Síndrome del Túnel Carpiano: Causas y 
Tratamiento

SALUD
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El desierto de 
Sonora ha sido 
hogar de hu-
manos por mi-
lenios. El Cerro 
de Trincheras y 
sus alrededo-
res, destacan 
como una zo-
na arqueológi-
ca clave. Aquí, 
la cultura Trin-
cheras dejó sus 
construccio -
nes y arte ru-
pestre. Las ro-
cas muestran 
f iguras zoo -
morfas y an-
tropomorfas, 
reflejando una 
rica cosmovi-
sión. Este arte, 
datado de mile-
nios atrás, reve-
la una profunda 
conexión con la 
naturaleza y lo 
espiritual. Los 
investigadores 

creen que es-
tas represen-
taciones te -
nían significa-
dos religiosos 
y cósmicos. Vi-
sitar este sitio 
es sumergir-
se en un pasa-

do enigmático, 
donde la his-
toria y la natu-
raleza conver-
gen. El desierto 
de Sonora, con 
su belleza ári-
da, sigue sien-
do un testigo 

de la comple-
jidad humana. 
Nos invita a re-
flexionar sobre 
nuestros oríge-
nes y nuestra 
relación con el 
mundo que nos 
rodea. Cada tra-

zo en las rocas 
nos cuenta una 
historia antigua 
y nos recuerda 
la increíble ca-
pacidad huma-
na para crear 
y trascender.

Tesoro Ancestral: El Arte Rupestre del 
Desierto de Sonora

TURISMO
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Snoop Dogg sorprende en pruebas de Snoop Dogg sorprende en pruebas de 
atletismo de EU para los Juegos Olímpicosatletismo de EU para los Juegos Olímpicos
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DEPORTES

¡Wimbledon 2024: El torneo de tenis ¡Wimbledon 2024: El torneo de tenis 
más prestigioso del mundo está en más prestigioso del mundo está en 

marcha!marcha!
Del 1 al 14 de 

julio de 2024, 
las icónicas 
c a n c has  d e 
hierba del All 
England Lawn 
Te n n i s  a n d 
Croquet Club 
en Londres se 
visten de gala 

para albergar 
una vez más el 
Campeonato 
de Wimbledon, 
el torneo de te-
nis más anti-
guo y prestigio-
so del mundo.
En esta edi-

ción de 2024, 

el cuadro mas-
culino y femeni-
no presentará a 
las mejores fi-
guras del tenis 
mundial. El ac-
tual campeón, 
Carlos Alcaraz, 
buscará defen-
der su título an-

te rivales de la 
talla de Novak 
Djokovic, Ra-
fael Nadal, Da-
niil Medvedev y 
Stefanos Tsitsi-
pas. En el cua-
dro femenino, la 
campeona de-
fensora, Marké-

ta Vondroušo-
vá, tendrá que 
luchar por la 
gloria contra ju-
gadoras como 
Iga Swiatek , 
Coco Gauf f, 
Naomi Osaka 
y Ons Jabeur.
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Más allá de la 
competencia, 
W i m b l e d o n 
ofrece a los afi-
cionados una 
experiencia úni-
ca. El ambiente 
en las canchas 
es inigualable, 

con un públi-
co vestido de 
blanco que vi-
bra con cada 
punto y cada 
jugada. Ade -
más, el torneo 
se caracteriza 
por su estricto 

código de ves-
timenta y sus 
t rad ic iones , 
como el consu-
mo de fresas 
con crema y el 
té de la tarde.
¿ D ó n d e 

ver  Wimble -

d o n  2 0 2 4 ?
Si no tienes la 

oportunidad de 
viajar a Londres 
para presenciar 
el torneo en vi-
vo, no te preo-
cupes. Wim-
bledon 2024 se 

transmitirá a 
través de dife-
rentes canales 
de televisión y 
plataformas de 
streaming en 
todo el mundo.

DEPORTES
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Alegna Aryday 
González Muñoz, 
marchista mexi-
cana originaria 
del Estado de Mé-
xico, se ha conver-
tido en una de las 
figuras más pro-
metedoras del at-
letismo nacional 
e internacional. 
Con su talento, 
dedicación y es-
píritu inquebran-
table, Alegna se 
perfila como una 
de las grandes es-
peranzas de Mé-
xico para obtener 
medallas en los 
Juegos Olímpi-

cos de París 2024.
Un camino ha-

c ia  la  g lo r ia :
Desde tempra-

na edad: Alegna 
demostró un don 
excepcional pa-
ra la marcha. Su 
pasión por este 
deporte la llevó a 
destacar en com-
petencias nacio-
nales e interna-
cionales, acumu-
lando logros y 
experiencias que 
la han moldeado 
como atleta de 
alto rendimiento.

Palmarés nota-
ble: Entre sus lo-

gros más desta-
cados se encuen-
tran la medalla de 
oro en la prueba 
de 20 kilómetros 
marcha indivi -
dual en el Cam-
peonato Mundial 
de Atletismo por 
Equipos 2022 y 
el cuarto lugar en 
la misma prueba 
en el Campeo-
nato Mundial de 
Atletismo 2023.

Clasif icación 
histórica: Alegna 
consiguió un hito 
histórico al clasi-
ficarse para Pa-
rís 2024 en dos 

pruebas: la mar-
cha individual de 
20 kilómetros y 
la marcha por re-
levos mixtos jun-
to a su compa-
ñero Ever Palma.

Un símbolo de 
perseverancia:

Más allá de las 
medallas: Alegna 
es más que una 
atleta talentosa. 
Su historia es un 
ejemplo de per-
severancia, disci-
plina y trabajo du-
ro. A pesar de los 
obstáculos y de-
safíos que ha en-
frentado, Alegna 

se ha mantenido 
firme en su obje-
tivo de alcanzar 
la cima del atle-
tismo mundial.

Inspiración para 
las nuevas gene-
raciones: Alegna 
se ha convertido 
en una inspira-
ción para las nue-
vas generaciones 
de atletas en Mé-
xico. Su dedica-
ción y pasión por 
el deporte son un 
recordatorio de 
que todo es posi-
ble con esfuerzo 
y determinación.

DEPORTES

¡Alegna González: Una esperanza para 
México en París 2024!
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Los aficiona-
dos del boxeo 
en México ten-
drán que pagar 
una considera-
ble suma para 
poder ver al le-
gendario Floyd 
Mayweather Jr. 
en su pelea de 
exhibición con-
tra John Gotti 
III el próximo 
24 de agosto 
en la Arena Ciu-
dad de México.
Los precios 

de las entradas 
oscilan entre 
los 2,624 pe-
sos mexicanos 
y los 128,076 
pesos mexi -
canos, depen-
diendo de la zo-
na del recinto.
Los boletos 

más caros co-
rresponden a 
la zona Impe-
rial Ring Side, 
que ofrece la 
mejor vista del 
ring y acceso 
a un exclusi-
vo hospitality.

En el otro ex-
tremo, las en-
t r a d a s  m á s 
económicas se 
encuentran en 
la zona Retrac-
til General, ubi-
cada en la parte 
alta del estadio.
A continua-

ción, se deta-
lla el desglose 
de precios de 
las entradas:
I m p e r i a l 

R i n g  S i d e : 
$128,076 pe-
sos mexicanos
Ring Side VIP: 

$89,524 pe -
sos mexicanos
R i n g  S i -

de  Ge ne ra l : 
$51,094 pe -
sos mexicanos
Cancha VIP: 

$ 40,724 pe -
sos mexicanos
C a n c h a : 

$21,692 pe -
sos mexicanos
Retractil VIP: 

$18 ,032 pe -
sos mexicanos
S u p e r  P a l -

c o  P l a t i n o : 
$16 ,568 pe -
sos mexicanos

S u p e r  P a l -
co Platino VL: 
$16 ,568 pe -
sos mexicanos
Z o n a  M e r -

c a d o  L i b r e : 
$14 ,006 pe -
sos mexicanos
Platea VIP: 

$14 ,006 pe -
sos mexicanos
Palco Plati -

no: $12,454 pe-
sos mexicanos
Palco Platino 

VL: $12,454 pe-
sos mexicanos
P a l c o  O r o: 

$10,898 pe -

sos mexicanos
Palco Oro VL: 

$10,898 pe -
sos mexicanos
Platea Gene-

ral: $8,342 pe-
sos mexicanos
Palco Bron-

ce: $6,786 pe-
sos mexicanos
Palco Bronce 

VL: $6,786 pe-
sos mexicanos
G e n e r a l : 

$4,230 pesos 
m e x i c a n o s
Retractil Gene-

ral: $2,624 pe-
sos mexicanos

DEPORTES

¡Hasta 128 mil pesos por ver a 
Mayweather en CDMX!
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El piloto mexi-
cano Sergio 
"Checo" Pérez, 
actual piloto 
de Red Bull Ra-
cing, ha com-
partido recien-
temente en una 
entrevista con 
Sport Bible Ori-
ginal quiénes 
considera sus 
amigos dentro 
del paddock de 
la Fórmula 1.
En primer lu-

g a r ,  C h e c o 

mencionó al 
español Fer-
nando Alonso, 
piloto de Aston 
Martin, desta-
cando la cone-
xión que tienen 
al compartir el 
mismo idioma 
y la amabilidad 
que Alonso le 
mostró cuan-
do recién se in-
corporó a la F1.
En segundo 

lugar, nombró a 
su excompañe-

ro de equipo en 
Racing Point, 
Lance Stroll. 
Con quien for-
jó una amis -
tad durante su 
tiempo juntos 
en el equipo.
Y por último, 

pero no menos 
i m p o r t a n te , 
mencionó a su 
actual compa-
ñero de equipo 
en Red Bull Ra-
cing, Max Vers-
tappen. A pesar 

de la rivalidad 
que existe en 
la pista, Checo 
y Verstappen 
han desarrolla-
do una relación 
d e  a m i s t a d 
fuera de ella.
Cabe destacar 

que, en la mis-
ma entrevista, 
Max Versta -
ppen también 
tuvo la oportu-
nidad de elegir 
a sus amigos 
en la F1, y Che-

co Pérez figu-
ró en su lista.
Esta revela-

ción nos mues-
tra un lado más 
personal  de 
Checo Pérez, 
quien a pesar 
de la competiti-
vidad del mun-
do de la F1, ha 
logrado cons-
truir relaciones 
de amistad con 
algunos de sus 
compañeros.

DEPORTES

Checo Pérez revela sus amigos en la F1
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La Policía de 
Northamptons-
hire (Reino Uni-
do) informó a la 
escudería britá-
nica de Fórmu-
la 1 Mercedes 
de que no se ha 
cometido nin-
gún delito al en-
viar un correo 
e l e c t r ó n i c o 
anónimo en el 
que se afirma-
ba que el coche 

de Lewis Hamil-
ton estaba sien-
do “saboteado” 
por el equipo.

En su inter-
vención en el 
Gran Premio 
de España, el 
jefe del equipo, 
Toto Wolff, se 
comprometió 
a ir “con toda 
la fuerza” a in-
vestigar el ori-

gen del mensa-
je, firmado su-
puestamente 
por un miem-
bro desconten-
to del personal 
de Mercedes 
y titulado 'Una 
potencial sen-
tencia de muer-
te para Lewis'.

El correo elec-
trónico, dirigi-
do a Wolff; al 

presidente de 
la F1, Stefano 
Domenicali; al 
presidente de 
la FIA, Moham-
med ben Su-
layem, entre 
otros, llegó el 
10 de junio, un 
día después 
del Gran Pre-
mio de Canadá, 
una carrera en 
la que Hamilton 
fue adelantado 

por su compa-
ñero de equipo 
George Russe-
ll en la penúlti-
ma vuelta. Mer-
cedes informó 
de la nota a las 
autoridades 48 
horas después.

DEPORTES

No hay delito en el supuesto ‘sabotaje’ a 
Hamilton
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En un emocio-
nante partido, 
los Nacionales 
de Washington 
lograron una es-
pectacular re-
montada en la 
novena entrada 
para vencer a los 
Rockies de Co-
lorado por 2-1. 
El héroe de la 
noche fue el pe-
lotero mexicano 
Joey Meneses, 

quien conectó 
un sencillo de-
cisivo para im-
pulsar la carre-
ra de la victoria.
El  juego se 

mantuvo apre-
tado durante las 
primeras ocho 
entradas, con 
ambos equi -
pos empatados 
a una carrera. 
Sin embargo, 
en la parte alta 

de la novena en-
trada, los Roc-
kies tomaron la 
delantera con 
un sencillo de 
Ryan McMahon.

Pero los Nacio-
nales no se rin-
dieron. Con un 
out en la pizarra 
y Lane Thomas 
en tercera base 
tras un robo de 
base, Joey Me-
neses se paró 

en el plato con la 
oportunidad de 
ser el héroe del 
día. Y no defrau-
dó. Meneses co-
nectó un senci-
llo contundente 
que impulsó a 
Thomas y selló 
la remontada de 
los Nacionales.
Esta fue una 

victoria impor-
tante para los 
N a c i o n a l e s , 

quienes se en-
cuentran  lu -
chando por un 
puesto en los 
playoffs. Tam-
bién fue un mo-
mento especial 
para Joey Me-
neses, quien ha 
estado brillan-
do en las últi-
mas semanas.

DEPORTES

¡Vibrante remontada de los Nationals con 
Joey Meneses como héroe!
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Un nuevo ca-
pítulo en las re-
laciones beis-
boleras entre 
México y Corea 
del Sur se escri-
bió cuando una 
delegación de 
directivos de 
la Liga Mexi-
cana de Beis-
bol (LMB), en-
cabezada por 
su Presidente 
Ejecutivo, Ho-
racio de la Ve-
ga Flores, viajó 
a Seúl, capital 
de la República 
de Corea, para 
reunirse con la 

Korean Base-
ball Organiza-
tion (KBO) y fir-
mar un históri-
co acuerdo de 
colaboración.
En las reunio-

nes, que se lle-
varon a cabo 
en la sede de la 
KBO, se abor-
daron diversos 
temas de inte-
rés para am-
bas ligas, con 
el objetivo prin-
cipal de fortale-
cer los lazos de 
amistad y coo-
peración entre 
el béisbol mexi-

cano y coreano.
Los  pr inc i -

pales acuer-
dos alcanza-
dos en este en-
cuentro histó-
rico incluyen:
Intercambio 

de jugadores 
y coaches: Se 
establecerán 
programas de 
in te rcambio 
para que juga-
dores y coa-
ches de ambas 
ligas puedan 
vivir experien-
cias en el otro 
país, enrique-
ciendo su desa-

rrollo profesio-
nal y cultural.

Juegos de ex-
hibición: Se or-
ganizarán jue-
gos de exhibi-
ción entre equi-
pos de la LMB 
y la KBO, lo que 
permitirá a los 
af ic io nados 
de ambos paí-
ses disfrutar 
del alto nivel 
de beisbol que 
se practica en 
ambas ligas.

Clínicas y talle-
res: Se llevarán 
a cabo clínicas 
y talleres para 
compartir las 
mejores prácti-
cas en materia 
de desarrollo 
de jugadores, 
entrenamien-
to, organiza-
ción de eventos 
y otras áreas 
relevantes pa-
ra el béisbol.

DEPORTES

 LMB y KBO firman acuerdo en Seúl 
en pro del beisbol de ambos países
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Fue un cierre 
frenético del 
Grupo D de la 
Eurocopa 2024. 
Francia no pu-
do con Polonia, 
quien le acabó 
empatando 1-1, 
mientras que 
Austria venció 
2-3 a Países Ba-
jos, por lo que 
los austriacos 
avanzaron co-
mo primeros 
y los galos co-
mo segundos.

L u k a s z 
Skorupski fue la 
figura del parti-
do, al rechazar 
los remates de 
los franceses 
por cualquier 
costado en el 
primer tiempo. 
En total, salvó 
a Polonia en 
cuatro ocasio-
nes claras de 
gol. Lo inten-
taron Bradley 

Barcola, Ous-
m a n e  D e m -
bélé y Kylian 
M b a p p é  e n 
dos ocasiones.

Para el  se -
gundo tiempo, 
Francia comen-
zó con gran rit-
mo y el porte-
ro del Bologna 

siguió con su 
inercia al ata-
jar un rema -
te de Mbappé.

Minutos des-
pués,  Jakub 
Kiwior trabó al 
nuevo jugador 
del Real Madrid 
para que se de-
cretara la pena 

máxima. Desde 
los once pasos, 
el francés man-
dó el balón pe-
gado al poste 
izquierdo y para 
festejar se qui-
tó la máscara. 

Fr an c ia  n o 
había recibido 
gol en la Euro-

copa hasta el 
minuto 78. Da-
yot Upamecano 
derribó a Karol 
Swiderski en el 
área, la jugada 
siguió su cur-
so y tras un re-
mate de Mba-
ppé fue revisa-
da por el VAR.

DEPORTES

¡Qué cierre del Grupo D! Francia avanza 
como segunda
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Las seleccio-
nes de Inglate-
rra y Eslovenia 
firmaron un em-
pate sin goles 
(0-0) en Colo-
nia, un resultado 
que les permite 
a ambos clasi-
ficar a los octa-
vos de final de la 
Eurocopa 2024, 
a u n q u e  c o n 
se nsac iones 
muy diferentes.
Un punto que 

sabe a poco pa-
ra Inglaterra:
Los ingleses, 

que llegaban co-
mo favoritos al 
grupo C, no estu-
vieron a la altura 
de las expecta-
tivas y se despi-
den de la fase de 
grupos con un 
rendimiento de-
cepcionante. El 
equipo dirigido 
por Gareth Sou-
thgate no mos-

tró la fluidez ni 
la contundencia 
que se le presu-
pone a una se-
lección de su 
calibre, y solo 
pudo sumar dos 
victorias en sus 
tres partidos.
U n  e m p a -

te valioso pa-
ra Eslovenia:
Por su parte, 

Eslovenia pue-
de considerarse 
afortunada de 

haber consegui-
do la clasifica-
ción a octavos 
de final. El equi-
po esloveno, a 
pesar de no ser 
uno de los favo-
ritos del torneo, 
ha demostrado 
ser un rival co-
rreoso y ha sa-
bido aprovechar 
sus oportuni-
dades. El pun-
to conseguido 
ante Inglaterra 

les permite se-
guir vivos en la 
Eurocopa 2024.
Clasificacio-

nes del Grupo C:
I n g l a t e r r a 

( 7  p u n t o s )
D i n a m a r -

ca (5 puntos)
E s l o v e n i a 

( 4  p u n t o s )
S e r b i a  ( 3 

p u n t o s )

DEPORTES

Inglaterra y Eslovenia empatan sin goles y Inglaterra y Eslovenia empatan sin goles y 
ambos avanzan a octavos de finalambos avanzan a octavos de final
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En una noche 
histórica para 
el hockey so-
bre hielo en Flo-
rida, los Pan-
thers rugieron 
con fuerza por 
primera vez pa-
ra hacerse con 
la Copa Stan-
ley, tras vencer 
a los Edmonton 
Oilers por 2-1 
en el séptimo 
y decisivo par-
tido de la final.
La serie final 

no decepcionó 
a los aficiona-
dos, con ambos 
equipos mos-
trando un gran 
nivel de juego y 
una fuerte com-
petencia. Los 
Panthers toma-
ron una venta-
ja de 3-0 en los 
primeros par-
tidos, pero los 
Oilers demos-
traron su ga-
rra y lograron 
empatar la se-
rie, forzando el 

séptimo y deci-
sivo encuentro.
El último par-

tido de la serie 
fue un verdade-
ro duelo de tita-
nes. Los Pan-
thers se ade-
lantaron en el 
marcador con 
un gol de Alek-
sander Barkov 

en el primer pe-
ríodo, pero los 
Oilers respon-
dieron con un 
gol de Mattias 
Janmark en el 
segundo perío-
do. El marca-
dor se mantu-
vo 1-1 hasta el 
final del tercer 
período, llevan-

do el partido a 
un emocionan-
te tiempo extra.
En el tiempo 

extra, la ten-
sión se apode-
ró de la pista. 
Ambos equi-
pos tuvieron 
oportunidades 
de marcar, pero 
fue finalmente 

Carter Verhae-
ghe quien ano-
tó el gol de la 
victoria para 
los Panthers 
en el minuto 
10:50, desatan-
do la locura en 
la afición local.

DEPORTES

¡Los Florida Panthers rugen por primera 
vez! Conquistan la Copa Stanley en una 

final vibrante
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El golf feme-
nino mexicano 
vivirá un nue-
vo capítulo his-
tórico en los 
próximos Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024, 
pues las talen-
tosas golfistas 
Gaby López y 
María Fassi han 
logrado clasifi-
car para la justa 
veraniega, con-
firmando su pre-
sencia por se-
gunda ocasión 
consecutiva en 
la máxima com-
petencia depor-
tiva del mundo.
López y Fassi 

se ganaron su 
lugar en París 
2024 gracias a 
su destacada 
actuación en el 
ranking mundial 
de golf femeni-
no. Al cierre del 
periodo de clasi-
ficación, López 
se ubicó en la 
posición núme-
ro 26, mientras 
que Fassi se po-
sicionó en el lu-

gar número 44. 
Ambas golfistas 
han demostrado 
un nivel de jue-
go excepcional 
durante todo el 
ciclo olímpico, 
lo que las con-
vierte en dignas 
representantes 
del golf mexi-
cano a nivel in-
te r na c i o na l .
Para ambas 

d e p o r t is t as , 

esta clasifica-
ción significa 
un sueño hecho 
realidad. Gaby 
López,  quien 
ya cuenta con 
experiencia en 
unos Juegos 
Olímpicos, ha 
expresado su 
emoción por 
volver a compe-
tir en el máximo 
escenario de-
portivo: "Estoy 

muy emocio -
nada de volver 
a representar a 
México en los 
Juegos Olímpi-
cos. Es un ho-
nor para mí y 
estoy lista pa-
ra dar lo mejor 
de mí en París".
M a r í a  F a s -

si, por su par-
te, vivirá su pri-
mera experien-
cia olímpica en 

2024. La joven 
golfista ha ma-
nifestado su en-
tusiasmo por la 
oportunidad de 
competir con-
tra las mejo -
res del mundo: 
"Me siento muy 
feliz de haber 
clasificado pa-
ra París 2024.

Las golfistas mexicanas Gaby López y 
María Fassi conquistan París 2024

DEPORTES
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Los Tigres de 
Quintana Roo 
lograron una 
c o n t u n d e n -
te victoria por 
blanqueada so-
bre los Olme-
cas de Tabasco 
con un marca-
dor final de 4-0.
El encuentro 

estuvo marca-
do por el domi-
nio de los pit-
chers felinos, 
quienes ma-
niataron a la 
ofensiva olme-
ca durante las 
nueve entra-
das del juego.
El estadouni-

dense CJ Re-
therford, ma-
nager de los Ti-
gres, cosechó 
su tercera vic-
toria al frente 
del equipo, y la 
primera como 
local en el Esta-
dio Beto Ávila.

La blanquea-
da fue obra de 
un estelar tra-
bajo en equi-
po por parte 
de los lanza-
dores tigres:
G u i l l e r m o 

"Memo" Acos-
ta: Abrió el jue-
go y lanzó du-
rante tres entra-

das, permitien-
do solo dos hits 
y sin carreras.
Alberto Baldo-

nado: Relevó a 
Acosta y traba-
jó dos innings 
sin permitir ca-
rreras ni hits.
Adrián Rodrí-

guez:  Lanzó 
la sexta entra-

da, permitien-
do una carre-
ra y dos hits.
Fernando Sa-

las: Trabajó la 
séptima entra-
da sin permitir 
carreras ni hits.
Carlos Alber-

to Vázquez: Se 
encargó de la 
octava entra-

da, permitien-
do una carre-
ra y dos hits.
Carlos Castro: 

Cerró el juego 
en la novena en-
trada y se apun-
tó el salvamen-
to, permitien-
do solo un hit 
y sin carreras.

DEPORTES

¡Los Tigres rugen en Quintana Roo y 
blanquean a los Olmecas!
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En un partido 
vibrante dispu-
tado en el Olym-
piastadion, la 
selección aus-
tríaca logró una 
victoria por 3-2 
sobre Países 
Bajos, resulta-
do que la cata-
pulta al primer 
puesto del gru-
po D de la Eu-
rocopa 2024. 
Este triunfo, 
sumado al em-
pate 1-1 entre 
Francia y Po-
lonia, significa 
que Austria se 
enfrentará a un 
segundo clasi-
ficado de otro 
grupo en los oc-
tavos de final.
Los dirigidos 

por Ralf Rang-
nick demostra-
ron un gran jue-
go colectivo y 
una disciplina 
táctica envidia-
ble, controlan-

do el ritmo del 
partido duran-
te largos perio-
dos. La dupla 
c onfo r mada 
por Marcel Sa-
bitzer y Florian 
Grillitsch en el 
centro del cam-
po fue funda-
mental para la 

fluidez del jue-
go austriaco, 
mientras que 
en ataque, Mar-
ko Arnautovic y 
Karim Onisiwi 
aprovecharon 
su efectividad 
para marcar y 
poner en venta-
ja a su equipo.

A pesar  de 
contar con fi-
guras de la ta-
lla de Virgil van 
Dijk y Frenkie 
de Jong, la se-
lección neer-
landesa no pu-
do encontrar su 
ritmo de juego 
habitual y se vio 

superada por la 
solidez y el em-
puje del con-
junto austria-
co. Los dos go-
les de Memphis 
Depay no fue-
ron suficientes 
para revertir el 
resultado final.

DEPORTES

Austria sorprende al vencer a Países 
Bajos y se queda con la cima del Grupo D
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En una noche 
que sin duda 
el luchador de 
MMA, Lukas 
Bukovaz, que-
rrá olvidar, el at-
leta sufrió una 
doble derrota 
tanto en el ám-
bito deporti -
vo como en el 
personal. Tras 
perder su com-

bate en la fun-
ción de Clash of 
the Stars, Buko-
vaz decidió su-
bir al octágono 
con un objetivo 
romántico: pe-
dirle matrimo-
nio a su novia.
Sin embargo, 

para su desdi-
cha, el amor no 
correspondía 

en ese momen-
to. En un video 
que rápidamen-
te se volvió viral 
en las redes so-
ciales, se pue-
de observar có-
mo la novia de 
Bukovaz, visi-
blemente aver-
gonzada, recha-
za su propues-
ta de matrimo-

nio ante la mi-
rada atónita de 
los presentes.
Un duro gol-

p e  p a r a  e l 
l u c h a d o r :
B u k o v a z , 

quien ya se en-
contraba abati-
do por la derrota 
en su combate, 
recibió un nue-
vo golpe emo-

cional al ser re-
chazado por su 
pareja. La esce-
na, sin duda, ha 
generado gran 
revuelo en las 
redes socia-
les, donde mu-
chos usuarios 
han expresado 
su solidaridad 
con el luchador.

DEPORTES

Peleador de MMA vive una noche amarga 
tras perder combate y ser rechazado por 

su novia
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El famoso ra-
pero y actor es-
tadounidense, 
Snoop Dogg, 
sorprendió a 
todos con su in-
esperada parti-
cipación en las 
pruebas clasifi-
catorias de at-
letismo de Es-
tados Unidos 
para los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.
Snoop Dogg 

no solo corrió la 
prueba de 200 
metros planos, 
sino que lo hizo 
con una cami-
seta en honor 
al legendario 
jugador de ba-
loncesto, Kobe 
Bryant. El ra-
pero completó 
la carrera con 
un tiempo de 
34.44 segun-
dos, una mar-
ca respetable 

para un hom-
bre de 52 años.
La participa-

ción de Snoop 
Dogg no fue so-
lo un espectá-
culo o una es-
trategia de mar-
keting. El rape-
ro ha demos-
trado a lo largo 
de su vida una 
gran pasión por 
el deporte, y en 
particular por 
el atletismo. 

Además, ha si-
do un gran im-
pulsor del de-
porte entre los 
jóvenes de su 
comunidad a 
través de su Li-
ga Juvenil de 
Fútbol Ameri-
cano, la "Snoo-
p e r  B o w l " .
Aunque Snoop 

Dogg no com-
petirá en los 
Juegos Olím-
picos de París 

2024 como at-
leta, su partici-
pación en las 
pruebas clasi-
ficatorias ha si-
do una mues-
tra de su es-
píritu deporti-
vo y su com-
promiso con 
la promoción 
del depor te.

DEPORTES

Snoop Dogg sorprende en pruebas de 
atletismo de EU para los Juegos Olímpicos
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Tras el anun-
cio de un nue-
vo Proyecto de 
Ley planteado 
desde el 2023 
por parte del 
gobierno para 
recaudar im-
puestos en Ke-
nia, han surgi-
do movilizacio-
nes históricas 
que han desa-
tado enfrenta-
mientos entre 
protestantes 
y autoridades 
de gobierno. Al 
menos 17 per-
sonas han per-
dido la vida en 
las últimas ma-
nifestaciones, 
según informes 
internaciona-
les, la mayoría 
de ellos jóvenes 
se organizaron 
por medio de 
redes sociales.

Las recientes 
protestas co-
menzaron el 20 

de junio en Nai-
robi, extendién-
dose a varias 
ciudades del 
país keniano.

El Proyecto de 
Ley de Finan-
zas propuesto 
por el gobierno 
plantea nuevos 
impuestos, co-
mo el IVA del 
16 por ciento 

al pan o el del 
2,5 por ciento 
sobre los vehí-
culos de motor, 
además del au-
mento de otros 
servicios, co-
mo el del ser-
vicio de trans-
ferencia de di-
n e r o  m óv i l .

Las protestas 
iniciaron desde 

el año pasado 
entre marzo y 
julio, cuando la 
coalición opo-
sitora al gobier-
no actual "Azi-
mio la Umoja" 
organizó nu -
merosas movi-
lizaciones con-
tra la subida de 
los precios a 
los alimentos 
básicos, aun-

que las cance-
ló después de 
que dejasen de-
cenas de muer-
tos y una bru-
tal represión.

INTERNACIONAL

Jóvenes toman las calles en Kenia, 
¿qué llevó a la violenta irrupción en el 

Parlamento?
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L a  v icepr i -
mera ministra 
de Ucrania, Ol-
ga Stefanishi-
na, dijo que su 
país, que hoy 
inició las nego-
ciaciones de 
adhesión con 
la Unión Euro-
pea (UE), po-
drá ingresar en 
el club comu-
nitario antes 
del año 2030.

"Seremos ca-
paces de com-
pletar todo an-
tes de 2030. 
Puedo asegu-
rar que Ucrania 
es muy capaz 
de cumplir de 
forma rápida", 
aseguró Stefa-
nishina en de-
claraciones a 
la prensa desde 
Luxemburgo, 
donde acudió 
en representa-
ción de Ucrania 
a la primera ron-

da de negocia-
ciones de adhe-
sión con la UE.

"Este es un 
verdadero mo-
mento históri-
co para mi país. 
Toda la nación 
está unida de-
trás de esta 
decisión", se-
ñaló la vicepri-

mera ministra, 
que afirmó que 
el inicio de las 
n e g o c ia c io -
nes da a los 
ucranianos "la 
moral para se-
guir resistien-
do" ante Rusia.

En la misma 
línea, la minis-
tra de Exterio-

res belga, Had-
ja Lahbib, que 
presidió las ne-
gociaciones en 
nombre de los 
Veintisiete, di-
jo que "este 25 
de junio entra-
rá en la histo-
ria de la UE".

"Pese a la gue-
rra, la situa-

ción extrema-
damente difí-
cil (Ucrania) ha 
decidido conti-
nuar el trabajo 
de reformas" 
que le exige 
la UE "mien-
tras están ba-
jo  las  bom -
bas, amenaza-
dos", indicó.

INTERNACIONAL

Ucrania inicia negociaciones para 
adherirse a la Unión Europea
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 El presidente 
brasileño, Luiz 
Inácio Lula da 
Silva, afirmó 
que "el mundo 
está un poco 
mejor y menos 
injusto hoy", 
tras el acuer-
do judicial que 
permite la libe-
ración del fun-
dador de Wi-
k iLeaks,  Ju -
lian Assange.

" E s tá  l ib re 

d es p u és  d e 
1.901 días pre-
so" y "su libera-
ción y su vuel-
ta a cada, aun-
que tardíamen-
te, representan 
una vic tor ia 
democrática y 
de la lucha por 
la libertad de 
prensa", señaló 
Lula en un bre-
ve mensaje pu-
blicado en sus 
redes sociales.

S e g ú n  u n 
ac u e r d o  a l -
canzado con 
la Justicia es-
tadounidense, 
Assange, de 52 
años y naciona-
lidad australia-
na, se declarará 
culpable de un 
solo cargo por 
conspirar para 
obtener y difun-
dir ilegalmen-
te información 
clasificada, con 
lo que podrá 

volver a Aus-
tralia tras haber 
pasado cinco 
años en una pri-
sión británica.

El fundador de 
WikiLeaks fue 
acusado en Es-
tados Unidos 
de violar la Ley 
de Espionaje 
tras una de las 
mayores filtra-
ciones de in-
formación cla-
sificada, que 

en 2010 reveló 
secretos de las 
guerras de Irak 
y Afganistán, 
así como sobre 
los detenidos 
en la base de 
Guantánamo, 
entre muchos 
o t ros  da tos 
hasta entonces 
desconocidos

INTERNACIONAL

Lula afirma que el mundo es "menos 
injusto" con la libertad de Assange
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Christian No-
dal sigue en 
medio de una 
polémica tras 
anunciar su ro-
mance con Án-
gela Aguilar, a 
escasas sema-
nas de hacer pú-
blica su separa-
ción con Cazzu, 
sin embargo, 
esto no ha sido 
un impedimen-
to para que el 
sonorense gri-
te a los cuatro 

vientos que es-
tá enamorado 
de la intérpre-
te de 20 años.
Recientemen-

te, el intérprete 
de Botella tras 
botella conce-
dió una entre-
vista para la re-
vista GQ Méxi-
co, donde ade-
más de hablar 
de su trayec-
toria musical 
en el regional 
mexicano, ase-

guró que se en-
cuentra com-
pletamente fe-
liz y pleno en 
todos los senti-
dos de su vida.
“La verdad es 

que estoy muy 
feliz. Me sien-
to satisfecho 
con el camino 
recorrido has-
ta ahora, pe-
ro soy cons-
ciente de que 
aún tengo mu-
cho por apren-

der y mejorar”, 
explicó Chris-
t i a n  N o d a l .
Por otra parte, 

Nodal defendió 
cada una de las 
decisiones que 
ha tomado a lo 
largo de su vi-
da y subrayó:
“También he 

entendido que 
todo lo que vie-
ne del corazón 
es válido. A ve-
ces dejamos 
pasar algunas 

cosas por mie-
do, pero al fi-
nal todo vale la 
pena. Hoy, soy 
consciente de 
mis acier tos 
y errores. A lo 
largo de mi vida 
he sido muchas 
cosas ,  pe ro 
siempre he sido 
yo. Eso me lle-
na de orgullo”.

ESPECTACULO

"Lo que viene del corazón es válido": "Lo que viene del corazón es válido": 
Nodal defiende decisiones que ha tomadoNodal defiende decisiones que ha tomado
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Jennifer Lo-
pez viajó este 
sábado de Ná-
poles a París 
para asistir a 
la Semana de 
la Moda. Has-
ta aquí, nada 
fuera de lo co-
mún; lo inusual 
es que la diva 
del Bronx via-
jó en un vuelo 
comercial, que 
iba  ade más 
bastante lleno, 
y su asiento ni 

siquiera esta-
ba en una sec-
ción aparte de 
la cabina don-
de tuviera más 
p r i v a c i d a d .

Muchas cele-
bridades, des-
de Johnny De-
pp a los duques 
de Sussex, de-
fienden el uso 
de jet privados 
por  motivos 
de seguridad.

Su argumen-
to es que en 
una aerolínea 
normal podrían 
quedar indefen-
sos ante posi-
bles acosado-
res durante el 
tiempo que du-
rara el trayec-
to, o causar di-
rectamente un 
problema de 
seguridad de-
bido al revue-
lo que suele 
desatar su me-

ra presencia.

Curiosamen-
te, JLo no tuvo 
ningún proble-
ma de este tipo 
a pesar de que 
se encuentra 
en un momen-
to delicado de-
bido a los ru-
mores acerca 
de su supues-
ta crisis ma-
trimonial con 
Ben Affleck.

La pareja está 
en el punto de 
mira de los pa-
parazzi, y fue 
fotografiada 
por separado 
estos días: ella 
relajándose al 
sol en Italia y 
él celebrando 
el Día del Pa-
dre con su ex 
esposa Jenni-
fer Garner en 
Los Ángeles.

ESPECTACULO

Cero lujos: Jennifer Lopez es captada en 
un vuelo comercial de Nápoles a París
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Desde hace 
unos años, la 
mayoría de las 
personas ya no 
hablan de OVNI 
(Objeto Volador 
No Identificado) 
sino de FANI, si-
glas que signi-
fican “Fenóme-
no Anómalo no 
Identificado”.

De  acuerdo 
con el ufólogo 
Jaime Maussan, 
esto se debe a 
una aper tura 
que se está dan-
do desde 2015 
y que tiene que 
ver con comen-
zar a nombrar 
de una manera 
distinta al mis-
mo fenómeno:

“Todo eso co-
menzó a cam-
biar debido a 
que los políticos 
y los medios de 
comunicación 
en Estados Uni-
dos ya no que-
rían relacionar-
se con el tér-
mino UFO (Uni-

dentified Flying 
Object), porque 
hubo toda una 
campaña  de 
desprestigio ha-
cia ese término, 
y a partir de ese 
cambio de nom-
bre también se 
ha venido dan-
do una especie 
de cambio inter-
no, como si fue-
ra parte de una 
agenda, porque 
luego vino el ar-
tículo de The 

New York Times 
16 de diciembre 
de 2017 (¿Los 
ovnis son rea-
les? Un progra-
ma del Pentágo-
no intentó averi-
guarlo) y ahí em-
pieza a cambiar 
todo, especial-
mente porque 
se filtran los tres 
videos del Pen-
tágono que son 
los que cam-
biaron todo”.
 

“Desde luego 
que me dio gus-
to, porque para 
mí también es 
una situación 
personal, ya que 
el haberme invo-
lucrado en este 
tema me causó 
problemas, y no 
solamente a mí, 
sino también a 
mis hijos que 
eran constan-
temente agre-
didos en la es-
cuela, porque 

les decían que 
su papá estaba 
loco, que veía 
cosas que nadie 
más veía y que 
decía cosas que 
nadie más de-
cía. En ese en-
tonces mis hijos 
estaban peque-
ños y no com-
prendían qué 
sucedía, así que 
fue todo muy in-
justo”, revela.

Jaime Maussan: “A mis hijos les decían 
en la escuela que yo estaba loco”

TRENDING
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El Ferrari SF90 
XX Spider es la 
versión des -
capotable del 
SF90 XX, un 
auto de pista 
de edición limi-
tada que lleva 
la deportividad 
y la exclusivi-
dad a un nue-
vo nivel. Con 
solo 599 uni-
dades disponi-
bles, este mo-

delo se con-
vierte en una 
pieza codicia-
da para colec-
cionistas y en-
tusiastas de la 
marca italiana.
El diseño del 

SF90 XX Spi-
der es agresivo 
y futurista, ins-
pirado en los 
prototipos de 
competición 
de Ferrari. Su 

carrocería de 
fibra de carbo-
no presenta lí-
neas afiladas y 
aerodinámicas 
que maximizan 
la eficiencia y la 
velocidad. El ve-
hículo no cuen-
ta con techo, lo 
que permite a 
los conducto-
res disfrutar de 
la adrenalina a 
cielo abierto y 

sentir la poten-
cia del motor 
a flor de piel.
Bajo el capó 

del SF90 XX 
Spider se en-
cuentra un sis-
tema de pro-
pulsión híbri-
do compuesto 
por un motor 
V8 biturbo de 
4.0 litros y tres 
motores eléc-
tricos. En con-

junto, este sis-
tema entrega 
una potencia 
total de 1.030 
CV y un par mo-
tor de 863 Nm, 
lo que le permi-
te al auto alcan-
zar una veloci-
dad máxima de 
350 km/h y ace-
lerar de 0 a 100 
km/h en solo 
2,5 segundos.

Ferrari SF90 XX Spider: Una bestia de 
1.030 CV desatada bajo el cielo abierto

AUTOS
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Ford apues-
ta por la tec-
nología LFP:
En un movi-

miento estra-
tégico, Ford ha 
decidido equi-
pa r  su  S U V 
eléctrico Ex-
plorer con ba-
terías de litio, 
hierro y fosfato 
(LFP) en lugar 
de las tradicio-
nales de níquel, 
cobalto y man-
ganeso (NMC). 
Este cambio se 

debe a las ven-
tajas que ofre-
cen las baterías 
LFP, entre las 
que destacan:
Mayor  v ida 

útil: Las bate-
rías LFP tie -
nen una vida 
útil más larga 
que las NMC, 
lo que signifi-
ca que durarán 
más años y no 
necesitarán ser 
reemplazadas 
tan a menudo.
Menor coste: 

Las baterías 
LFP son más 
baratas de pro-
ducir que las 
NMC, lo que 
se traduce en 
un precio final 
más bajo pa-
ra el vehículo.
Mayor seguri-

dad: Las bate-
rías LFP son me-
nos propensas 
a incendiarse 
en caso de ac-
cidente, lo que 
las hace más 
seguras para 

los ocupantes 
del vehículo.
U n  c am b io 

con importan-
tes beneficios:
La incorpora-

ción de bate -
rías LFP en el 
Explorer no so-
lo significa un 
ahorro para los 
consumidores, 
sino que tam-
bién represen-
ta un paso im-
portante hacia 
un futuro más 
sostenible. La 

mayor vida útil 
y la menor ne-
cesidad de re-
emplazo de ba-
terías reducen 
la cantidad de 
residuos elec-
trónicos, mien-
tras que la ma-
yor seguridad 
de las bate -
rías LFP mini-
miza los ries-
gos asociados 
a los vehícu-
los eléctricos.

El Ford Explorer tendrá un cambio importante: 
baterías más baratas y duraderas

AUTOS
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