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Este 5 de julio, 
Ahome se pre-
para para reci-
bir nuevamente 
a Gerardo Var-
gas como su 
alcalde reelec-
to. En una se-
sión de cabildo, 
Vargas retoma-
rá oficialmente 
sus funciones, 
marcando el ini-

cio de un nuevo 
mandato que 
promete con-
tinuar con los 
avances y pro-
yectos inicia-
dos en su ges-
tión anterior.

Durante  su 
campaña, Var-
gas se compro-
metió a seguir 

trabajando por 
el bienestar de 
los ciudadanos, 
enfocándose 
en áreas clave 
como la segu-
ridad pública, el 
desarrollo eco-
nómico y la in-
fraestructura 
urbana. Entre 
sus promesas 
destacan la im-

plementación 
de nuevos pro-
gramas de se-
guridad, la me-
jora de los ser-
vicios públicos 
y el impulso a 
las pequeñas y 
medianas em-
presas locales.

Reforma de 
Pensiones en 
Acción: Un 
Paso hacia la 
Seguridad Social 
de los Mexicanos

La reforma de pen-
siones ha sido un te-
ma recurrente en la 
agenda política y so-
cial de México duran- 
te los últimos años.  
Sin embargo, con la 
reciente implemen-
tación de esta re-
forma, la Secretaría 
de Gobernación, en-
cabezada por Lui-
sa María Alcalde, ha 
brindado una visión 
clara y detallada de 
su funcionamiento 
y de los beneficios 
que traerá para mi-
llones de mexicanos. 
En una conferencia 
de prensa reciente, 
Alcalde explicó los 
aspectos clave de la 
reforma, enfatizando 
su objetivo principal: 
garantizar una jubila-
ción digna y justa pa-
ra todos los trabaja-
dores. 

Uno de los cambios 
más significativos es 
el aumento gradual de 
las aportaciones pa-
tronales, una medida 
que bus- ca fortalecer 
el sistema de pensio-
nes sin afectar drás-
ticamente los ingre-
sos de las empresas. 
Entre los beneficios 
inmediatos, la refor-
ma incluye un aumen- 
to en las pensiones 
mínimas garantiza- 
das, lo que propor- 
cionará un alivio eco- 
nómico a los pensio- 
nados que reciben 
ingresos más bajos. 
Además, se ha esta- 
blecido un mecanis- 
mo de actualización  
anual de las pensio- 
nes basado en la in- 
flación, asegurando 
que el poder adqui-
si- tivo de los jubila-
dosno se vea erosio-
nado con el tiempo. 
Alcalde también des-
tacó la implemen- ta-
ción de programas 
educativos y de ase- 
soría para los traba- 
jadores, orientados a 
fomentar una cultu- 
ra de ahorro y plani- 
ficación para la jubi- 
lación desde edades  
tempranas. "La edu- 
cación financiera es 
fundamental para 
que los mexicanos 
puedan tomar deci- 
siones informadas 
sobre su futuro eco- 
nómico", comentó
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El retorno de 
Vargas ha ge-
nerado expec-
tativas positi-
vas entre los 
residentes de 
Ahome, quie-
nes esperan 
que su lideraz-
go continúe lle-
vando progreso 
y estabilidad al 

municipio. La 
ceremonia de 
reintegración 
se llevará a ca-
bo en el Pala-
cio Municipal, 
donde se espe-
ra la asistencia 
de autoridades 
locales, repre-
sentantes de 
diversos sec-

tores y ciuda-
danos que de-
sean mostrar 
su apoyo al al-
calde reelecto.

Este nuevo ci-
clo de lideraz-
go se presenta 
como una opor-
tunidad para 
consolidar los 

avances logra-
dos y enfrentar 
los desafíos fu-
turos con reno-
vada energía y 
compromiso. 
Gerardo Var-
gas, conocido 
por su cercanía 
con la comuni-
dad y su enfo-
que en el de-

sarrollo soste-
nible, reafirma 
su compromiso 
de trabajar ma-
no a mano con 
los ciudada-
nos para cons-
truir un Aho-
me más prós-
pero y seguro.
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El Presidente 
Municipal Sus-
tituto, Gerardo 
Hervás, infor-
mó que todo 
está listo pa-
ra la entrega 
del mando del 
Ayuntamien -
to de Ahome 
al Alcalde con 
licencia y elec-
to, Gerardo Oc-
tavio Vargas 
Landeros, para 
que retome sus 
labores al fren-
te del Gobier-

no de Ahome.

"Estamos tra-
bajando en la 
e n t re ga  de l 
despacho. Yo 
culmino el día 
4, y el día 5 hay 
sesión de cabil-
do para la tran-
sición, para lo 
que el Cabildo y 
el Congreso ya 
están notifica-
dos. Es cuando 
el presidente 
Gerardo Var-
gas se presen-

ta. Esta expe-
riencia ha sido 
muy grata para 
mí. No lo había 
experimenta-
do antes. Es 
una oportuni-
dad muy boni-
ta de trabajar, 
atender y ayu-
dar a la ciuda-
danía, algo que 
no se ve des-
de la oficina", 
comentó Ge-
rardo Hervás.

En cuanto a su 

futuro político, 
Hervás dijo no 
estar seguro de 
si continuará en 
la política co-
mo gobernan-
te, pero mani-
festó su interés 
en regresar al 
servicio públi-
co y a la Teso-
rería Municipal. 
Añadió que se 
dará más infor-
mación durante 
la sesión de ca-
bildo del próxi-
mo v ie rnes.

Sobre la entre-
ga de lo que 
corresponde 
al nuevo muni-
cipio de Juan 
José Ríos por 
parte del Ayun-
tamiento, Her-
vás  e x p l i c ó 
que el tema ya 
está avanzado.

Lista la transición del Ayuntamiento 
de Ahome entre Hervás y Vargas el 

viernes 5 de julio

REGIÓN
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Los padres de 
alumnos del 
jardín de ni -
ños "Primero 
de Mayo" libe-
raron las ofici-
nas de la sin-
dicatura de El 
Guayabo este 
fin de semana, 
pero esperarán 
a que el alcal-
de reelecto de 
Ahome, Gerar-
do Vargas Lan-
deros, regrese 
a sus funciones 
para retomar 
la lucha por el 

terreno en dis-
puta, ya que él 
tiene conoci-
miento previo 
de la situación.

Afirmaron que 
existen docu-
mentos  que 
certifican que 
el terreno re-
clamado por al-
gunos vecinos, 
entre ellos un 
trabajador de 
la sindicatura 
municipal, en 
realidad es pro-
piedad de este 

plantel prees-
colar. Por lo 
tanto, los parti-
culares no pue-
den pretender 
que se derribe 
la cerca perime-
tral y la facha-
da de acceso 
principal, cons-
truidas con los 
recursos del 
programa fe-
deral La Escue-
la es Nuestra.

El Municipio tie-
ne injerencia en 
este caso por-

que para el pa-
go del impuesto 
predial urbano 
debe actualizar 
la información 
catastral sobre 
este terreno. 
Por ello, espe-
ran que las au-
toridades co-
rrespondientes 
tomen la deci-
sión correcta.

Sobre este te-
ma, el jefe de 
Servicios Re-
gionales de la 
Secretaría de 

Educación Pú-
blica (Sepyc) en 
Ahome, Alejan-
dro Brito Acuña, 
manifestó que 
hay un plano de 
la Corett (Co-
misión para la 
Regularización 
de la Tenencia 
de la Tierra) 
que especifi-
ca claramente 
que el terreno 
es propiedad 
de este plan-
tel preescolar.

Papás de sindicatura El Guayabas 
esperan regreso del alcalde de Ahome 

para retomar el caso
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La Parroquia 
San Antonio de 
Padua, ubica-
da en Ahome, 
Sinaloa, tiene 
una rica histo-
ria que refleja 
la devoción y 
el compromiso 
de la comuni-
dad católica lo-
cal. Fundada en 
1898, la parro-
quia fue cons-
truida con el 
esfuerzo y de-
dicación de los 
primeros co-
lonos de la re-
gión. La iglesia 
se erige como 
un símbolo de 
fe y tradición, 
siendo un pun-
to de encuentro 
espiritual para 
los habi tan -
tes de Ahome.

A lo largo de 
los años, la pa-
rroquia ha ex-
perimentado 
varias remo-
delaciones y 

ampliaciones 
para atender 
a la creciente 
feligresía. Su 
arquitectura 
combina ele-
mentos colo-
niales con deta-
lles contempo-
ráneos, crean-

do un espacio 
acogedor para 
la oración y el 
culto. Además 
de sus servi-
cios religiosos, 
la parroquia or-
ganiza numero-
sas actividades 
comunitarias, 

como festiva-
les, obras de 
caridad y pro-
gramas educa-
tivos, fortale-
ciendo así los 
lazos sociales 
y  esp i r i tua -
les entre los 
miembros de 

la comunidad. 
La Parroquia 
San Antonio 
de Padua sigue 
siendo un pilar 
fundamental 
en la vida reli-
giosa y cultu-
ral de Ahome.

Parroquia San Antonio de Padua
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F a m i l i a r e s 
de Ricardo, el 
repartidor de 
tortillas atro-
pellado en las 
calles del frac-
cionamiento 
Álamos Coun-
try en Los Mo-
chis, decidie-
ron trasladar-
lo de la clínica 
del IMSS donde 
estaba siendo 
atendido a un 
hospital parti-
cular para que 
fuera operado.

M a r g a r i t a 
Vázquez, prima 
del afectado, 
informó lo lle-
varon al Hospi-
tal Agraz en el 
sector Centro 
de Los Mochis. 
Actualmente, 
Ricardo se en-
cuentra estable 
y se espera que 
por la tarde se le 

realice una ciru-
gía, cuyo costo 
es elevado. Sin 
embargo, gra-
cias al apoyo de 
la ciudadanía, 
están pudien-
do costearla.

Vázquez co-
mentó que la 

joven  muje r 
presuntamen-
te responsable 
del atropello no 
se ha comuni-
cado con ellos 
ni ha asumido 
responsabili -
dad por los gas-
tos generados.

In d ic ó  qu e 
planean seguir 
realizando ac-
tividades para 
beneficiar al 
joven atrope-
llado y poder 
cubrir los gas-
tos que se es-
tán acumulan-
do, ya que va-

rias personas 
se han acerca-
do para ofre-
cer apoyo en la 
organización 
de  eventos.

Por apoyo ciudadano Ricardo será Por apoyo ciudadano Ricardo será 
intervenido en clínica particular intervenido en clínica particular 
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La sopa de elo-
te es un platillo 
típico de la re-
gión de Ahome, 
Sinaloa, y es 
una delicia que 
destaca por su 
sencillez y sa-
bor. Esta sopa 
se elabora con 
granos de elote 
fresco, que son 
el ingredien-
te principal, lo 
que le confie-
re su distintivo 
sabor dulce y 
cremoso. Los 
granos se coci-
nan en un cal-
do preparado 
con cebolla , 
ajo y, a veces, 
chile poblano, 
lo que añade 
un toque de pi-
cante suave.

La preparación 
puede incluir 
leche o crema 
para lograr una 
tex tura  más 

suave y rica. Al-
gunas recetas 
también incor-
poran trozos 
de papa, zana-
horia y calaba-
za para darle 
mayor consis-
tencia y valor 
nutricional. La 
sopa de elote 
se sirve calien-

te, generalmen-
te acompañada 
de queso fres-
co y tiras de tor-
tilla frita, lo que 
aporta un con-
traste crujiente.

Este platillo no 
solo es deli -
cioso, sino que 
también refle-

ja la riqueza 
agrícola de la 
región, donde 
el maíz es un 
cultivo funda-
mental. La so-
pa de elote es 
una muestra 
perfecta de la 
cocina tradicio-
nal de Sinaloa, 
combinando in-

gredientes sim-
ples con técni-
cas culinarias 
ancestrales.

Sopa de elote platillo típico de la Sopa de elote platillo típico de la 
región región 
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Después de 
dos meses de 
inactividad de-
bido a la veda 
de jaiba, se le-
vantó la prohi-
bición para la 
captura de jai-
ba macho y los 
p e s c a d o r e s 
han comenza-
do con buenas 
expectativas.

Según Alfon-
so Chaparro, 

presidente de 
la Federación 
de Cooperati-
vas Pesqueras 
del Siglo XXI, 
hay diferencias 
entre los sis-
temas laguna-
res. En Bacore-
huis, se repor-
tan capturas de 
entre 50 y 60 
kilogramos por 
embarcación.

En contras-

te, en Topolo-
bampo y El Co-
lorado, debido 
al  poco mo-
vimiento del 
agua, se estima 
que la produc-
ción podría ser 
muy baja. Sin 
embargo, es-
peran que me-
jore para el 10 
de julio, cuan-
do comenzará 
la captura de 
jaiba hembra.

"Es muy im-
portante para 
nosotros que 
se reanude la 
actividad por-
que es la fuen-
te de ingresos 
de las familias 
de los campos 
pesqueros. Pa-
ra nosotros, el 
trabajo es bue-
no porque los 
compañeros 
dejan de es-

tar sin activi-
dad y, además, 
es una manera 
de que aumen-
te el circulan-
te económico", 
expresó Alfon-
so Chaparro, 
presidente de 
la Federación 
de Cooperati-
vas Pesqueras 
del Siglo XXI.

Levantan veda de jaiba macho en 
Ahome
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Tras las pri-
meras lluvias 
registradas en 
la madrugada 
de este lunes, 
se activaron in-
mediatamen-
te las brigadas 
de limpieza pa-
ra retirar la ba-
sura de rejillas, 
atarjeas y bo-
cas de tormen-
ta del sistema 
de drenaje de la 
ciudad, con el 
fin de evitar ta-
ponamientos e 
inundaciones.

Jaime Romero 
Barrera, Secre-
tario de Obras 
Públicas, Urba-
nismo y Ecolo-
gía (SOP) del 
Ayuntamien -
to de Ahome, 
señaló que es-
tas tareas son 
permanentes 

para prevenir 
problemas du-
rante la tempo-
rada de lluvias. 
Hasta la fecha, 
se han realiza-
do dos rondas 
de limpieza de 
esta infraes-
tructura urba-
na en la ciudad 
de Los Mochis.

"Quiero pe -
dir a la ciuda-
danía que to-
me conciencia 
de que cuando 
dejan las bol-
sas de basura 
en la banqueta 
fuera del hora-
rio correcto pa-
ra el paso del 
camión reco-
lector, o tiran 
desperdicios 
en las calles, 
nos perjudican 
enormemen-
te con los ta-

ponamientos", 
expresó Ro -
mero Barrera.

Explicó que 
las brigadas 
de trabajado-
res de la SOP, 
la  Comisión 
Municipal de 
Desarrollo de 

Centros Pobla-
dos (COMUN) 
y de Servicios 
Públicos Muni-
cipales inicia-
ron este lunes 
la tercera ron-
da de limpieza 
y mantenimien-
to para mante-
ner libres las 

rejillas y atar-
jeas. A pesar de 
que la semana 
pasada se ha-
bía completa-
do la segunda 
ronda, este día 
se ha retirado 
una gran canti-
dad de basura.

Llama SOP Ahome a mantener limpias 
rejillas y bocas de tormenta para evitar 

taponamientos por la lluvia

GOBIERNO
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Este fin de se-
mana, del 28 al 
30 de junio, se 
llevarán a ca-
bo en Los Mo-
chis, Sinaloa, 
los Campeona-
tos Estatales 
de Futbol Soc-
cer 2024 para 
las categorías 
" C h u p o n e s " 
y  " Pan das".

El directivo 

Víctor Contre-
ras López infor-
mó que estos 
son certáme-
nes estatales 
de invitación en 
Sinaloa, abar-
cando desde 
Chupones has-
ta Juvenil B.

Los partidos 
se disputarán 
en las canchas 
del estadio Dr. 

Juan Navarro 
Escoto de Los 
Mochis,  y el 
campeón de 
cada torneo re-
presentará a Si-
naloa en even-
tos nacionales 
poster iores.

En la catego-
ría Chupones, 
el grupo único 
está compues-
to por Ahome 

Municipal 2018, 
Guasave -Ba-
choco, Ahome 
Municipal 2019 
y Liga Culiacán.

En la catego-
ría Pandas, el 
grupo único 
incluye a Aho-
me Municipal 
2016, Guasave, 
Liga Culiacán 
y Ahome Mu-
nicipal 2017.

Ambos tor-
neos comen-
zarán el viernes 
28 de junio, con 
la inauguración 
de los Campeo-
natos Estatales 
el mismo día.

Este fin de semana los Estatales de Futbol 
“Chupones” y “Pandas”

 

MUNICIPIOS
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El alcalde inte-
rino de Ahome, 
Gerardo Her-
vás, tomó pro-
testa a Frida 
Patricia Acos-
ta Castro como 
nueva jefa del 
Departamento 

de Asuntos In-
ternacionales 
y Enlace de la 
Secretaría de 
Relaciones Ex-
teriores. Este 
cargo estaba 
vacante tras la 
salida de Karina 

Soto, quien asu-
mió la Secreta-
ría de las Muje-
res municipal.

Acosta Castro 
ya desempeña-
ba funciones en 
el área de Pre-

sidencia, tra-
bajando estre-
chamente con 
los alcaldes en 
turno, Gerardo 
Vargas y ahora 
Hervás Quin-
dos. Este nom-
bramiento es 

uno de los últi-
mos cambios 
en el gabinete 
antes de que el 
alcalde electo 
retome su ges-
tión el próxi-
mo 5 de julio.

Ya hay titular en la Oficina de 
Pasaportes en Ahome; llega Frida 

Patricia Acosta Castro

MUNICIPIOS
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DIPUTADOS

A fin de que los 
patrones otor-
guen a las y los 
trabajadores un 
día de permiso 
anual con goce 
de sueldo para 
realizarse exá-
menes y prue-
bas de detec-
ción de cáncer, 
la diputada Itzel 
Josefina Balde-
ras Hernández 
propuso adicio-
nar la Ley Fede-
ral del Trabajo.

La adición de 
una fracción 
XIX Ter al artí-
culo 132 de di-
cha ley precisa 
que para justi-
ficar el permi-
so se deberá 
presentar com-
probante mé-
dico expedido 
por el Institu-
to Mexicano 
de Seguridad 
Social (IMSS).

La legislado-
ra resalta que 
el cáncer es la 
segunda cau-
sa mundial de 
muerte. En Mé-
xico, durante 
2021, se regis-
traron un millón 
122 mil 249 de-
funciones; la 
tasa de morbi-
lidad aumen-
tó de 6.09 a 
7.06 por ciento.

Datos del Ins-

tituto Nacional 
de Cancerolo-
gía, añade, de-
muestran que 
en el país se han 
detectado con 
mayor frecuen-
cia seis tipos de 
cáncer: de ma-
ma, próstata, 
colon, tiroides, 
cervicouterino 
y de pulmón.

La iniciativa, 
turnada a la Co-
misión de Tra-

bajo y Previsión 
Social para dic-
tamen, señala 
que, en el ca-
so de los hom-
bres, el cáncer 
diagnosticado 
con mayor fre-
cuencia es el de 
próstata, y pa-
ra las mujeres, 
el de mama. 

Piden que patrones otorguen a las y los 
trabajadores un día de permiso anual para 
realizarse pruebas de detección de cáncer
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El diputado 
Emmanuel Re-
yes Carmona 
propuso modi-
ficar la Ley Ge-
neral de Salud 
para incluir el 
diagnóstico y 
tratamiento de 
la atrofia mus-
cular espinal 
(AME), consi-
derando sus ti-
pos I, II, III y IV. 
La iniciativa re-
forma los artí-

culos 3º, 17 y 
159, enfocán-
dose en la salu-
bridad general 
y establecien-
do un programa 
sectorial de sa-
lud para enfer-
medades de ba-
ja prevalencia.

La propues-
ta, actualmen-
te bajo análisis 
en la Comisión 
de Salud, tam-

bién otorga al 
Consejo de Sa-
lubridad Gene-
ral la responsa-
bilidad de iden-
tificar otras en-
fe r m e da d es 
que requieren 
vigilancia epi-
demiológica, 
tanto transmi-
sibles como 
no transmisi-
bles, emergen-
tes, reemergen-
tes, y neopla-

sias malignas.

El diputado 
Reyes Carmo-
na, quien presi-
de la Comisión 
de Salud, argu-
menta que las 
enfermedades 
raras, afectan-
do a menos de 
cinco personas 
por cada 10 mil 
habitantes, son 
mayormente 
crónicas, dis-

capacitantes y 
con una fuerte 
componente 
genética, jus-
tificando así la 
necesidad de 
esta reforma 
para mejorar 
la atención y 
gestión de es-
tas condicio-
nes de salud 
específ icas.

Plantean reformar la Ley General de 
Salud para la atención de la atrofia 

muscular espinal

DIPUTADOS
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El cabildo de 
Ahome recibió 
una iniciativa 
del regidor Pe-
dro Ceballos 
Rendón para 
la creación de 
un reglamen-
to municipal 
sobre la cons-
trucción, insta-
lación y conser-
vación de esta-
ciones terrenas 
y estructuras 
de telecomuni-

caciones en el 
municipio. Esta 
propuesta fue 
enviada para 
su análisis, dis-
cusión y dicta-
men a las comi-
siones unidas 
de Goberna-
ción, Urbanis-
mo, Ecología y 
Obras Públicas, 
y Salubridad 
y Asistencia.

Durante la re-

unión, en asun-
tos generales, 
los ediles Car-
los Roberto Va-
lle Saracho, Ju-
dith Elena Luna, 
Angelina Valen-
zuela y Anto-
nio Menéndez 
aprovecharon 
para agradecer 
al Presidente 
Municipal Sus-
tituto, Gerar-
do Iván Her-
vás Quindós, 

por las aten-
ciones brinda-
das a ellos y al 
pueblo de Aho-
me durante su 
tiempo al fren-
te del gobier-
no municipal 
en sustitución 
del Alcalde Ge-
rardo Vargas, 
quien regre -
sará el próxi-
mo 5 de julio.

“Su paso por 

este recinto 
quedará gra-
bado en el mu-
ro de la histo-
ria del Ayun-
tamiento. Le 
agradecemos 
sus atenciones 
y lo felicitamos 
por su traba-
jo”, expresaron 
los regidores.

Proponen al cabildo de Ahome reglamento 
de estaciones terrenas y estructuras de 

telecomunicaciones

GABINETE
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La Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (SEPyC) de 
Sinaloa ha ini-
ciado una inves-
tigación sobre 
un presunto ca-
so de maltrato 
físico por parte 
de una maestra 
hacia un menor 
en el jardín de ni-
ños Juan Alda-
ma, ubicado en 
el ejido La Flo-
rida, municipio 
de Ahome. La 

Unidad de Aten-
ción de Género 
y Familia de la 
SEPyC está a 
cargo del caso.

Graciela Do-
mínguez Nava, 
secretaria de 
Educación Pú-
blica y Cultura, 
informó que, si-
guiendo los pro-
tocolos estable-
cidos, la maes-
tra ha sido re-
tirada del aula 
mientras se de-

sarrollan las in-
vestigaciones. 
Domínguez Na-
va subrayó que 
la SEPyC es-
tá trabajando 
en coordina -
ción con Dere-
chos Humanos 
y Sipinna para 
asegurar una 
atención ade-
cuada y pronta 
resolución de 
estos casos.

Los padres de 
familia del jar-

dín de niños han 
protestado, exi-
giendo la salida 
de la maestra 
acusada. Do-
mínguez Nava 
aseguró que la 
Secretaría está 
atendiendo el 
caso con la de-
bida seriedad y 
que las sancio-
nes dependerán 
de la gravedad 
de los hechos, 
una vez conclui-
das las investi-
gaciones co -

rrespondientes.

La SEPyC re-
afirma su com-
promiso con la 
protección de 
los menores y 
garantiza que 
se tomarán las 
medidas nece-
sarias para re-
solver el caso 
de manera justa 
y transparente.

SEPyC investiga supuesto maltrato físico 
de maestra en kínder de Ahome

GABINETE
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Ofrece una ex-
periencia gas-
tronómica úni-
ca en Los Mo-
chis, Sinaloa. 
Este restau -
rante, conoci-
do por su am-
biente elegan-
te y su excelen-
te servicio, se 
especializa en 
cortes de carne 
de primera ca-
lidad, prepara-
dos con maes-
tría por exper-
tos chefs. Su 
carta de vinos 
ofrece una se-
lección cuida-
dosamente cu-
rada para com-
plementar ca-
da platillo. El 
ambiente so-
fisticado del 
restaurante lo 
convierte en un 
destino popular 
tanto para oca-
siones especia-
les como para 
cenas informa-
les. Además de 
sus exquisitas 
carnes, Owens 
S teak House 
ofrece una va-
riedad de entra-
das, ensaladas 

y guarniciones, 
así como op-
ciones vege-
tarianas y ma-
riscos frescos. 
Con su combi-
nación de cali-
dad, atención 
al detalle y am-
biente acoge-
d o r ,  O w e n s 
S teak House 
es un lugar im-
prescindible 
para los aman-
tes de la bue-
na comida en 
Los Mochis.

Owens SteakHouse Owens SteakHouse 

¿DÓNDE COMER?
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El Restauran-
te y Pastelería 
Panamá es un 
icónico esta-
blecimiento en 
Culiacán, Sina-
loa, reconoci-
do por su deli-
ciosa cocina y 
sus exquisitos 
postres. Con 
más de 50 años 
de historia, es-
te lugar com-
bina tradición 
y modernidad 
en su ofer ta 
gastronómica. 

Sus platillos, 
inspirados en 
la cocina mexi-
cana y mundial, 
son preparados 
con ingredien-
tes frescos y 
de alta calidad, 
ofreciendo una 
experiencia cu-
linaria única. 
Ade más ,  su 
amplia selec-
ción de paste-
les y postres 
artesanales de-
leita a los co-
mensales con 
sus sabores 
auténticos y su 
presentación 

i m p e c a b l e . 

El ambiente 
acogedor y el 
servicio ama-
ble hacen de 
P a n a m á  u n 
destino popular 
para disfrutar 
de una comida 
deliciosa en fa-
milia o con ami-
gos. Ya sea pa-
ra un desayuno, 
almuerzo, cena 
o simplemente 
para deleitarse 
con un postre, 
el Restauran-
te y Pastelería 
Panamá es una 
visita obliga-
da en Culiacán.

Restaurante y Pastelería PanamáRestaurante y Pastelería Panamá

¿DÓNDE COMER?
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SALUD

Beneficios del yogurt en la salud 
El yogur ofre-

c e  n u m e r o -
sos beneficios 
para la salud, 
convirtiéndolo 
en un alimen-
to valioso en la 
dieta diaria. Ri-
co en nutrien-
tes esencia -
les, el yogur es 
una excelente 
fuente de pro-
teínas, calcio, 
vitaminas del 
grupo B y mine-
rales como el 

magnesio y el 
fósforo. Estos 
nutrientes son 
fundamentales 
para la salud 
ósea, el funcio-
namiento mus-
cular y el bien-
estar general.

El yogur tam-
bién contiene 
probiót icos , 
bacterias be-
neficiosas que 
promueven la 
salud intesti-

nal. Estos pro-
bióticos ayu-
dan a equilibrar 
la flora intesti-
nal, mejoran-
do la digestión 
y fortalecien-
do el sistema 
inmunológ i -
co. Además, el 
consumo re -
gular de yogur 
puede reducir 
el riesgo de in-
fecciones gas-
trointestinales 
y aliviar sínto-

mas de trastor-
nos digestivos 
como el síndro-
me del intesti-
no i r r i table.

Para las per-
sonas con in-
tolerancia a la 
lactosa, el yo-
gur es una op-
ción adecuada, 
ya que los cul-
tivos vivos des-
componen par-
te de la lacto-
sa, facilitando 

su digestión. 
Además, el yo-
gur puede con-
tribuir a la pér-
dida de peso y 
al control del 
apetito, gracias 
a su contenido 
de proteínas y 
a su capacidad 
para aumen-
tar la saciedad.
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Museo TrapicheMuseo Trapiche
Ubicado en 

Los Mochis , 
Sinaloa, es un 
espacio cultu-
ral y educati-
vo que ofrece 
una experien-
cia interactiva 
y lúdica para vi-
sitantes de to-
das las edades. 
Inaugurado en 
2016, este mu-
seo se centra 
en la ciencia, 
la tecnología y 
la innovación, 

con el objetivo 
de despertar la 
curiosidad y el 
interés por el 
conocimiento.

E l  m u s e o 
cuenta con di-
versas salas 
temáticas que 
abordan temas 
como la ener-
gía, el medio 
ambiente,  el 
cuerpo huma-
no y la historia 
de la región. 

Las exhibicio-
nes están dise-
ñadas para ser 
interactivas, 
permitiendo a 
los visitantes 
experimentar 
y aprender de 
manera prác-
tica. Además, 
el Museo Tra-
piche organiza 
talleres, confe-
rencias y activi-
dades especia-
les que com-
plementan las 

exhibiciones 
permanentes.

Uno de los 
aspectos más 
d e s t a c a d o s 
del museo es 
su compromi-
so con la edu-
cación infantil. 
Ofrece progra-
mas educati-
vos dirigidos a 
escuelas y fa-
milias, fomen-
tando el apren-
dizaje a través 

del juego y la 
exploración. 
Con su enfoque 
dinámico y ac-
cesible, el Mu-
seo Trapiche se 
ha convertido 
en un referente 
cultural en Los 
Mochis, promo-
viendo el desa-
rrollo del cono-
cimiento y la 
creatividad en 
la comunidad.
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DEPORTES

¡Pereira retiene el título! Espectacular nocaut ¡Pereira retiene el título! Espectacular nocaut 
sobre Prochazka sella la victoria del brasileñosobre Prochazka sella la victoria del brasileño
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DEPORTES

¡Espectacular! Alonso desvela un diseño ¡Espectacular! Alonso desvela un diseño 
rompedor para su casco en Silverstonerompedor para su casco en Silverstone

El piloto espa-
ñol Fernando 
Alonso ha pre-
sentado este 
jueves el casco 
que utilizará en 
el próximo Gran 
Premio de Gran 
Bretaña, que se 
celebrará en el 
circuito de Sil-
verstone este 

fin de semana.
U n  d i s e ñ o 

rompedor y lle-
no de color:
El casco, dise-

ñado por Alber-
to Cánovas, pre-
senta una com-
binación de co-
lores llamativa 
y poco habitual 
para Alonso, 

con predomi-
nio del negro en 
la parte delan-
tera y una gran 
cantidad de "B" 
en grisáceo en 
honor a Boss, 
uno de sus pa-
trocinadores.
La parte tra-

sera del cas-
co presenta el 

nombre com-
pleto de Boss 
en blanco sobre 
un fondo ma-
rrón, y también 
incluye el logo-
tipo del equipo 
Aston Martin.
En general, el 

diseño es mo-
derno, atrevi-
do y rompedor 

con respecto 
a los diseños 
habituales de 
A lonso,  que 
suelen predo-
minar el azul, el 
rojo y el amari-
llo de la bande-
ra de España.
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Un homenaje 
a la tierra na-
tal de la marca:
Según Alon-

so, el diseño 
del casco es 

un homenaje 
a la tierra na-
tal de la mar-
ca Boss, que 
es Alemania.
"He querido 

utilizar un di-
seño que re-
flejara la pa-
sión y la ener-
gía de Boss", 
ha declarado 

el piloto espa-
ñol. "Estoy muy 
contento con 
el resultado y 
creo que es un 
casco que me 

dará  mucha 
suerte este fin 
de semana".

DEPORTES
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La selección 
de Países Ba-
jos demostró 
su poderío fut-
bolístico y se 
clasificó a los 
cuartos de fi-
nal de la Eu-
rocopa 2024 
tras una con-
tundente victo-
ria por 3-0 ante 
Rumanía en el 
Allianz Arena 
de Múnich. Un 

partido donde 
la "Naranja Me-
cánica" dominó 
de principio a 
fin, dejando en 
claro su favori-
tismo para se-
guir avanzan-
do en el torneo.
Un recital de 

fútbol ofensivo:
Desde el pitido 

inicial, Países 
Bajos tomó el 
control del par-

tido imponien-
do su juego de 
toque y gene-
rando numero-
sas ocasiones 
de gol. La pre-
sión neerlan-
desa era cons-
tante y la defen-
sa rumana se 
veía superada 
una y otra vez.
El primer gol 

llegó en el mi-
nuto 24 gracias 

a una brillante 
definición de 
Cody Gakpo de 
volea tras un 
centro preciso. 
La ventaja se 
amplió en el mi-
nuto 83 cuando 
Donyell Malen 
aprovechó un 
error en la sali-
da de Rumanía 
para marcar el 
segundo tanto.
Ya en el minu-

to 90+3, Mem-
phis Depay pu-
so el broche 
de oro al re -
sultado con un 
golazo de zur-
da desde fue-
ra del área, se-
llando una vic-
toria cómoda 
y merecida pa-
ra la selección 
neerlandesa.

DEPORTES

Países Bajos golea a Rumanía y avanza 
a cuartos de final de la Eurocopa 2024
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Panamá ha 
protagonizado 
una gesta histó-
rica en la Copa 
América 2024 
al clasificarse 
a los cuartos 
de final del tor-
neo por prime-
ra vez en su his-
toria. La selec-
ción canalera 
venció a Bolivia 
por 3-1 en un vi-
brante partido 
que se celebró 
en el Exploria 
Stadium de Or-
lando, Florida.
U n  t r i u n -

f o  é p i c o :
Goles pana-

me ños:  Los 
goles de José 
Fajardo (23'), 
Eduardo Gue-
rrero (58' )  y 
César  Yanis 
(83') guiaron 
a Panamá ha-
cia la victoria.
Bolivia des-

contó: El único 
tanto boliviano 
lo marcó Erick 
Va c a  ( 7 0 ' ) .
Superando a 

Estados Uni-
dos: Con este 
resultado, Pa-
namá no solo se 
clasifica a cuar-
tos de final, si-
no que también 

deja fuera a Es-
tados Unidos, 
una de las favo-
ritas del torneo.
Un equipo só-

lido y luchador:
La selección 

panameña de-
mostró un gran 
nivel de juego, 
con un plan-
teamiento tác-

tico inteligen-
te y una acti-
tud combativa 
en el campo.
E l  t é c n i c o 

Thomas Chris-
tiansen ha si-
do clave en el 
éxito del equi-
po, inculcan-
do una menta-
lidad ganadora 

y aprovechan-
do al máximo 
el potencial de 
sus jugadores.
J u g a d o r e s 

como Fajardo, 
Guerrero y Ya-
nis brillaron en 
el partido, de-
mostrando su 
calidad y talen-
to individual.

DEPORTES

Panamá logra hazaña y se clasifica a 
cuartos de final de la Copa América 2024
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El asesor de 
Red Bull  Ra-
cing, Helmut 
Marko, ha criti-
cado duramen-
te el comporta-
miento del pilo-
to de McLaren, 
Lando Norris, 
tras el inciden-
te que tuvo lu-
gar en el Gran 
Premio de Aus-
tria con Max 
Vers tappen.
U n  t o q u e 

c o n  c o n s e -
c u e n c i a s :

Durante la ca-
rrera, Norris y 
Verstappen se 
tocaron en una 
curva, lo que 
provocó que el 
piloto neerlan-
dés perdiera el 
control de su 
coche y se es-
trellara contra 
las barreras.
Verstappen 

fue sancionado 
con 10 segun-
dos de penali-
zación por el in-
cidente, mien-

tras que Norris 
no recibió nin-
guna sanción.
Marko no es-

tá de acuerdo 
con las deci-
siones de los 
c o misa r ios :
El asesor de 

Red  Bul l  ha 
cuestionado 
las decisiones 
de los comisa-
rios y ha cali-
ficado el com-
p o r t a m i e n -
to de Norris 
de "patético".

"Fue patético 
cómo se com-
por tó Norris 
por radio", ha 
declarado Mar-
ko. "Estas co-
sas pasan y yo 
lo consideraría 
un accidente de 
carrera, aunque 
lo más proba-
ble es que No-
rris sobrepasa-
ra sus límites".
Marko cree 

q u e  N o r r i s 
e s  u n  p i l o -
to inexperto:

Marko ha atri-
buido el com-
portamiento de 
Norris a su falta 
de experiencia.
"Def ini t iva -

mente", ha res-
pondido sin ro-
deos cuando 
se le preguntó 
si la inexperien-
cia de Norris 
fue un factor 
en el incidente.

DEPORTES

Marko califica el comportamiento de Norris 
de "patético" tras el incidente en Austria
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Frédéric Vas-
seur, jefe de la 
Scuderia Fe -
rrari, ha que-
r ido  ca lmar 
las aguas an-
te las críticas 
recibidas por 
el equipo tras 
el  Gran Pre -
mio de Austria.
Un fin de sema-

na de contras-
tes en Austria:
Ferrari inició 

la temporada 

con una victo-
ria en Australia 
y se postulaba 
como un serio 
rival de Red Bull 
en la lucha por 
el campeonato.
Sin embargo, 

en Austria, Red 
Bull demostró 
ser superior y 
Ferrari no pudo 
seguir su ritmo, 
lo que ha gene-
rado inquietud 
entre algunos 

aficionados.
Vasseur evi-

t a  a la r mas :
El director de 

Ferrari ha re-
conocido que 
el equipo no 
tuvo un buen 
fin de semana 
en Austria, pe-
ro ha insistido 
en que no hay 
que hablar de 
"problemas".
"La palabra 

'problema' es 

d e m a s i a d o 
fuerte", ha de-
clarado Vas-
seur. "Creo que 
lo que tene -
mos es un área 
de  m e jo ra".
C o n f i a n z a 

en el  poten-
cial del equipo:
Vasseur  se 

ha mostrado 
c o n v e n c i d o 
de que Ferrari 
tiene el poten-
cial para luchar 

por  e l  cam -
peonato  es -
ta temporada.
"Tenemos un 

coche rápido y 
un piloto muy 
bueno", ha se-
ñalado. "Sim-
plemente ne-
cesitamos po-
ner todo junto 
y estoy seguro 
de que pode-
mos hacerlo".

DEPORTES

Vasseur resta importancia a las críticas: 
"Problema" es una palabra exagerada 

para el rendimiento de Ferrari
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Los Astros de 
Houston se en-
cuentran en un 
estado de for-
ma espectacu-
lar, cosechando 
10 victorias en 
sus últimos 11 
partidos. Esta 
racha ganadora 
les ha permitido 
escalar posicio-
nes en la tabla 
de la Liga Ame-
ricana y conso-
lidarse como 

serios candi-
datos al título.
¿Qué ha im-

pulsado el éxi-
to reciente de 
l o s  A s t r o s?
Lanzamiento 

dominante: La 
rotación abrido-
ra de los Astros 
ha estado impe-
cable, con ac-
tuaciones sóli-
das de lanzado-
res como Hunter 
Brown, quien si-

lenció a los Blue 
Jays en la vic-
toria del lunes.

Poderío al bate: 
La ofensiva de 
los Astros tam-
bién ha estado 
encendida, con 
jugadores como 
Jeremy Peña y 
Yordan Álva -
rez aportando 
jonrones clave.
Tr a b a j o  e n 

equipo excep-
cional: Los As-

tros han demos-
trado una gran 
cohesión y tra-
bajo en equipo, 
lo que se refle-
ja en su desem-
peño consisten-
te en todas las 
áreas del juego.
Un triunfo con 

sabor especial:
La victoria del 

lunes sobre los 
Blue Jays fue 
particularmente 
significativa pa-

ra los Astros, ya 
que se produjo 
en el Día de Ca-
nadá. Un cua-
drangular soli-
tario de Jeremy 
Peña arruinó el 
intento de juego 
perfecto del lan-
zador de los Blue 
Jays, Yariel Ro-
dríguez, y ase-
guró el triunfo 
para los Astros.

DEPORTES

Los Astros de Houston siguen su racha 
arrolladora: ¡10 victorias en 11 partidos!
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El astro del ba-
loncesto eslo-
veno, Luka Don-
cic, se prepara 
para participar 
en el preolímpi-
co de balonces-
to que se cele-
brará en Riga, 
Letonia del 1 
al 6 de julio de 
2024, con el ob-
jetivo de con-
seguir una de 
las cuatro pla-
zas disponibles 
para los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.
U n  c a mi n o 

d e s a f i a n t e :
La selección 

de Eslovenia, 
ac tual  cam -
peona de Euro-
pa, tendrá que 
enfrentarse a 
equipos de la 
talla de Francia, 
Lituania y Polo-
nia para lograr 
uno de los co-
diciados pues-

tos en el tor-
neo olímpico.
Doncic, líder 

indiscutible:
Doncic, figu-

ra indiscutible 
del equipo es-
loveno, será la 
piedra angu-
lar de las aspi-
raciones olím-
picas del país.
Su talento y 

exper iencia , 
ya demostra-
dos en la NBA 
y en competi-
ciones interna-
cionales, serán 
cruciales pa-
ra el éxito de 
la selección.a
P a r a  D o n -

cic, participar 
en los Juegos 
Olímpicos se-

ría un sueño 
hecho realidad.
Ya  t u vo  la 

oportunidad de 
competir en To-
kio 2020, don-
de Eslovenia al-
canzó el cuarto 
puesto, un re-
sultado históri-
co para el país.
El camino ha-

cia los Juegos 

Olímpicos no 
será fácil, pero 
Eslovenia, con 
Luka Doncic a 
la cabeza, tie-
ne las armas 
necesarias pa-
ra luchar por un 
puesto en el tor-
neo olímpico.

DEPORTES

Luka Doncic busca un puesto en la 
selección de Eslovenia para París 2024
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El emblemáti-
co tenista britá-
nico, Andy Mu-
rray, anunció 
hoy su retirada 
del cuadro indi-
vidual de Wim-
bledon 2024, 
poniendo fin a 
sus aspiracio-
nes de compe-
tir en el torneo 
que lo vio levan-
tar el trofeo en 
dos ocasiones 
(2013 y 2016).
Esta lamenta-

ble noticia llega 
tan solo una se-
mana después 
de que Murray 
se sometiera a 
una interven-
ción quirúrgica 
para extirpar 
un quiste en 
la espalda, lo 
que ha impac-
tado significa-
tivamente en su 
capacidad pa-
ra competir al 
máximo nivel.
La baja de Mu-

rray supone un 

duro golpe pa-
ra el mundo del 
tenis, ya que 
el británico se 
perfilaba como 
una de las figu-
ras más emble-
máticas del tor-
neo londinen-
se. A pesar de 
no contar con 
el ranking más 

alto, su expe-
riencia y tena-
cidad lo con-
vertían en un ri-
val formidable 
en la cancha.
A pesar de la 

tristeza que im-
plica esta reti-
rada, el depor-
tista ha expre-
sado su deter-

minación por 
despedirse de 
Wimbledon de 
la mejor ma-
nera posible: 
compitiendo 
en el cuadro 
de dobles jun-
to a su herma-
no Jamie. Los 
hermanos Mu-
rray ya han co-

sechado éxitos 
en este ámbi-
to, alzándose 
con el título de 
campeones en 
Wimbledon en 
2016 y 2017.

DEPORTES

¡Andy Murray se despide de Wimbledon 
en singles!
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El torneo de 
W i m b l e d o n 
2024 ha comen-
zado con sor-
presas y emo-
ciones desde 
su primera jor-
nada. El serbio 
Novak Djokovic, 
número uno del 
mundo, ha des-
pejado las du-
das sobre su es-
tado físico tras 
una lesión en 
Roland Garros 

y ha debutado 
con una con-
tundente victo-
ria sobre el che-
co Vit Kopriva.
Djokovic domi-

na en su debut:
El serbio se 

impuso por un 
triple 6-1 en un 
partido que duró 
apenas una ho-
ra y 13 minutos.
Djokovic de-

mostró un gran 
nivel de juego, 

dominando des-
de el principio 
del encuentro 
y sin dar opcio-
nes a su rival.
Esta victoria 

es un buen au-
gurio para las 
aspiraciones 
de Djokovic de 
conquistar su 
séptimo título 
de Wimbledon.
S o r p r e s a s 

e n  e l  c u a -
dro femenino:

En el cuadro 
femenino, la jo-
ven promesa 
checa Marke-
ta Vondrouso-
va, número 10 
del mundo, ha 
sido eliminada 
en primera ron-
da por la británi-
ca Katie Boulter, 
quien se impuso 
por 6-4 y 6-3.
También se ha 

despedido del 
torneo el ruso 

Andrey Rublev, 
número 8 del 
mundo, quien 
cayó derrotado 
en cinco sets 
ante el estadou-
nidense Fran-
ces Tiafoe. El 
partido terminó 
con un marca-
dor de 6-3, 3-6, 
4-6, 6-3 y 7-5.

DEPORTES

¡Sorpresas y emociones en Wimbledon! ¡Sorpresas y emociones en Wimbledon! 
Djokovic inicia con paso firme, mientras que Djokovic inicia con paso firme, mientras que 

Vondrousova y Rublev se despiden.Vondrousova y Rublev se despiden.
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La eliminación 
de la selección 
estadouniden-
se de fútbol en 
la fase de gru-
pos de la Copa 
América 2024 
ha generado 
gran revuelo y 
críticas, espe-
cialmente ha-
cia el VAR, por 
parte del técni-
co Gregg Ber-
halter y algu-

nos jugadores.
Un gol polé-

mico encien-
de las alarmas:
El detonante 

de la controver-
sia fue el gol de 
Mathías Olive-
ra que le dio la 
victoria a Uru-
guay y eliminó 
a Estados Uni-
dos en la fa-
se de grupos. 
Tras un tiro de 

esquina, la pe-
lota llegó a Oli-
vera quien defi-
nió sin marca. 
La jugada fue 
revisada por el 
VAR, que validó 
el gol al consi-
derar que el ju-
gador estadou-
nidense en po-
sición de fue-
ra no interfería 
en la jugada.
Las reaccio-

nes no se ha-
cen esperar:
Berhalter criti-

ca al VAR: El téc-
nico estadouni-
dense calificó 
la decisión co-
mo "muy loca" y 
"difícil de enten-
der", cuestio-
nando la inter-
pretación del 
fuera de juego.
Pulisic expre-

sa su frustra-

ción: El juga-
dor estadouni-
dense Christian 
Pulisic también 
mostró su des-
contento con la 
decisión, afir-
mando que "es 
así este torneo" 
y que las emo-
ciones estaban 
a flor de piel.

DEPORTES

¡Furia en Estados Unidos! Cuestionan el 
VAR tras eliminación en Copa América: 

"Es muy loco"



www.mexicopublica.com

Guadalajara, Jal., México 39MÉXICO

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

La Copa Amé-
rica 2024 ha si-
do testigo de 
un momento 
histórico en el 
mundo del arbi-
traje. La brasile-
ña Edina Alves 
ha roto barre-
ras al convertir-
se en la primera 
mujer en dirigir 
un partido de 
este prestigio-
so torneo con-
tinental, pitan-
do el encuen-
tro entre Boli-
via y Panamá 
por el Grupo C 
en el Exploria 
Stadium de Or-
lando, Florida.
Un paso gi -

gante  hacia 
la  igualdad:
La designa-

ción de Alves 
no solo repre-
senta un logro 
personal, sino 

que marca un 
hito trascen-
dental en la lu-
cha por la igual-
dad de género 
en el fútbol. Su 
presencia en el 
campo como 
árbitra central 
envía un men-
saje poderoso 

de empodera-
miento e inclu-
sión a las muje-
res que aspiran 
a desarrollarse 
en este ámbito.
Más que una 

d e b u t a n t e :
Detrás de este 

hito se encuen-
tra una árbitra 

experimentada 
y reconocida. 
Alves cuenta 
con una trayec-
toria sólida en 
el arbitraje, in-
cluyendo ligas 
de Brasil como 
la Serie A, así 
como torneos 
internaciona-

les de alto nivel 
como los Jue-
gos Olímpicos 
de Tokio 2020, 
la Copa Liber-
tadores Feme-
nina y la Copa 
Mundial Feme-
nina de la FIFA.

Edina Alves marca un hito como primera 
árbitra central en la Copa América 2024

DEPORTES
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En un giro in-
esperado en 
el mundo de la 
Fórmula 1, As-
ton Martin ha 
anunciado un 
cambio signifi-
cativo en su li-
derazgo: Andy 
Cowell se unirá 
al equipo como 
nuevo Director 
Ejecutivo (CEO) 
a partir de fina-
les del 2024.
Cowell, figura 

reconocida en 
la industria au-
tomotriz, reem-
plazará a Mar-
tin Whitmarsh, 
quien ha ocu-
pado el cargo 
desde 2021. 
Se espera que 
la transición se 
complete an-
tes de que fi-
nalice el año.

Andy Cowell 
no es un nom-
bre nuevo en el 
mundo del mo-
tor. Cuenta con 
una amplia tra-
yectoria y ex-
periencia en la 
Fórmula 1, don-
de ha trabajado 

para equipos 
de renombre 
como Coswor-
th, BMW Mo-
t o r s p o r t  y , 
más reciente-
mente, Merce-
des-AMG HPP.
En estas escu-

derías, Cowe-

ll ha desempe-
ñado un papel 
fundamental 
en el desarrollo 
de motores exi-
tosos que han 
impulsado a los 
equipos a con-
quistar victo-
rias y campeo-

natos. Su expe-
riencia técnica 
y estratégica lo 
convierten en 
una figura ideal 
para liderar As-
ton Martin ha-
cia una nueva 
era de éxito.

DEPORTES

¡Cambio de timón en Aston Martin! 
Andy Cowell toma el control como 

CEO a finales del 2024
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A pesar de la 
amarga elimi-
nación en la fa-
se de grupos de 
la Copa Améri-
ca 2024, la Fe-
deración Mexi-
cana de Fút-
bol (FMF), con 
su presidente 
Ivar Sisniega a 
la cabeza, ha 
decidido rati-
ficar a Jaime 
Lozano como 
director técni-
co de la Selec-
ción Mexicana.
U n a  d e c i -

sión con mi-
ras al futuro:
Sisniega con-

fía en el proyec-
to: El máximo 
dirigente del 
fútbol mexica-
no afirmó en 
conferencia de 
prensa que, si 
bien la actua-
ción en Copa 
América no fue 
la esperada, la 
FMF mantiene 

la confianza en 
el proyecto que 
encabeza Lo-
zano de cara al 
Mundial 2026.
Palabras de 

respaldo: "Lo 
dijo Duilio (Da-
vino, director 
de Selecciones 
Nac iona les) 
ayer. No esta-
mos pensando 

en cambiar al 
cuerpo técni-
co, hablamos 
de una con -
tinuidad, hay 
muchos temas 
positivos", de-
claró Sisniega.
Un l lamado 

a la  unidad:
Sisniega pide 

el apoyo de la 
afición: El líder 

de la FMF hizo 
un llamado a la 
afición mexica-
na para que se 
una y respalde 
al equipo en es-
te proceso rum-
bo a la Copa del 
Mundo 2026.
Un objetivo 

claro: La me-
ta principal del 
Tricolor sigue 

siendo llegar 
en las mejores 
condic iones 
posibles a la 
justa mundia-
lista que se ce-
lebrará en Mé-
xico, Estados 
Unidos y Ca-
nadá en 2026.

DEPORTES

¡Lozano se queda al frente del Tri! 
Sisniega ratifica al 'Jimmy' como DT de la 

Selección Mexicana
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En una noche 
histórica, los 
Boston Celtics 
derrotaron a los 
Dallas Maveric-
ks por 106-88 
en el quinto jue-
go de las Fina-
les de la NBA, 
conquistando 
su decimocta-
vo campeona-
to y superando 
a Los Angeles 
Lakers como 
la franquicia 

más ganado-
ra en la histo-
ria de la liga.
Jayson Tatum, 

con 34 puntos 
y 10 rebotes, li-
deró a los Cel-
tics a la victo-
ria, mientras 
que  Marcus 
Smart fue nom-
brado MVP de 
las Finales. La 
victoria culmi-
nó una tempo-
rada de ensue-

ño para los Cel-
tics, quienes 
superaron las 
expectativas y 
se consolida-
ron como uno 
de los equipos 
más dominan-
tes de la NBA.
Sin embargo, 

la celebración 
del campeona-
to se vio em-
pañada por la 
sorpresiva no-
ticia de que la 

franquicia está 
a la venta. Wy-
cliffe Grous-
beck, el princi-
pal propietario 
de los Celtics, 
anunció su de-
cisión de ven-
der el equipo 
solo dos sema-
nas después de 
su victoria en el 
campeonato.
Las razones 

de Grousbeck 
para  vender 

no son del to-
do claras. Al-
gunos especu-
lan que busca 
maximizar sus 
ganancias tras 
el reciente éxi-
to del equipo, 
mientras que 
o t ros  c ree n 
que está listo 
para pasar a 
otros proyectos

DEPORTES

Celtics conquista su 18° anillo y se 
convierte en la franquicia más ganadora 

de la NBA
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Alex Pereira 
demostró una 
vez más su do-
minio en la di-
visión de peso 
semipesado de 
la UFC al rete-
ner su título por 
nocaut técnico 
en el segundo 
asalto ante Jiří 
Procházka en 
el evento princi-
pal de UFC 303 
en el T-Mobile 
Arena de Las 
Vegas, Nevada.
Un combate 

electrizante:
La pelea co-

m e n z ó  c o n 
ambos pelea-
dores midien-
do sus distan-
cias y buscan-
do el momen-
to  opor tuno 
para atacar.
Prochazka pa-

recía tener el 
control en los 

primeros minu-
tos, utilizando 
su mayor alcan-
ce y su estilo 
de lucha poco 
ortodoxo para 
poner en aprie-
tos a Pereira.
S in  embar -

go, el brasileño 
no se inmutó y 
respondió con 
golpes poten-
tes y precisos.
Un desenla-

ce fulminante:
En el segun-

do asalto, Pe-

reira conectó 
una devasta-
dora patada en 
la cabeza a Pro-
chazka que lo 
envió a la lona.
El árbitro Herb 

Dean intervi-
no de inmedia-

to al ver que el 
checo estaba 
inconsciente, 
decretando el 
nocaut técni-
co a los 13 se-
gundos del se-
gundo asalto.

DEPORTES

¡Pereira retiene el título! Espectacular 
nocaut sobre Prochazka sella la victoria 

del brasileño
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El juez Juan 
Merchan, que 
presidió el jui-
cio a Donald 
Trump por el 
caso de pagos 
ocultos a una 
exactriz porno, 
ha pospuesto la 
sentencia has-
ta el 18 de sep-
tiembre a raíz 
de la decisión 
del Tribunal Su-
premo que le 
otorga amplia 
inmunidad, se-
gún un docu-
mento judicial.

La condena a 
Trump, que iba 
a ser anunciada 
el 11 de julio, ha 
sido pospues-
ta para "el 18 
de septiembre 
de 2024, a las 
10:00 (locales) 
(...) si "aún es 
necesaria", ad-

vierte el juez en 
una carta diri-
gida a la defen-
sa del magnate 
y a la fiscalía.

El juez respon-
de así a una car-
ta de la fiscalía 
de Manhattan 
que poco antes 
había anuncia-
do su disposi-
ción a "aplazar" 

el anuncia de la 
pena a Trump.

"Aunque cree-
mos que los ar-
gumentos del 
acusado care-
cen de mérito, 
no nos opone-
mos a su solici-
tud de permiso 
para presentar-
los y a su pedi-
do de aplazar 

la sentencia", 
había dicho el 
fiscal Joshua 
Steinglass en 
una carta di-
rigida al juez.

La eventual 
c o n d e n a  a l 
magnate tendrá 
lugar después 
de la conven-
ción republica-
na, prevista del 

15 al 18 de julio 
en Milwaukee, 
donde un con-
denado Donald 
Trump, debe ser 
nominado ofi-
cialmente can-
didato a la pre-
sidencia en las 
elecciones del 
5 de noviembre 
por el Partido 
Republicano.

INTERNACIONAL

Juez de Nueva York aplaza sentencia a 
Trump hasta el 18 de septiembre
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El mundo de los 
multimillonarios 
está en constan-
te cambio, y las 
fortunas de las 
personas más ri-
cas del planeta 
fluctúan con el 
ritmo del merca-
do. A continua-
ción, te presen-
tamos la actua-
lización de julio 
de 2024 sobre 
las 10 personas 
más ricas del 
mundo, según 
la prestigiosa 
revista Forbes:

1. Elon Musk 
(CEO de Tesla y 
SpaceX): Con un 
patrimonio ne-
to estimado de 
$240 mil millo-
nes, Elon Musk 
sigue reinando 
como la perso-
na más rica del 
mundo. Su as-
censo se debe 
principalmen-
te al vertiginoso 
crecimiento de 
Tesla, cuyas ac-
ciones han ex-
perimentado un 

repunte signifi-
cativo en los úl-
timos meses.

2. Bernard Ar-
nault (CEO de 
LVMH): El mag-
nate francés del 
lujo se mantie-
ne en el segun-
do lugar con una 
fortuna valora-
da en $192 mil 
millones. A pe-
sar de algunas 
turbulencias en 
el mercado del 

lujo, LVMH si-
gue siendo un 
gigante global, 
lo que consoli-
da la posición de 
Arnault entre la 
élite financiera.

3. Jeff Bezos 
(Fundador de 
Amazon): El ti-
tán del comercio 
electrónico re-
trocede al tercer 
puesto con un pa-
trimonio neto es-
timado de $164 

mil millones. Si 
bien Amazon si-
gue siendo una 
de las empresas 
más valiosas del 
mundo, su re -
ciente desacele-
ración en el cre-
cimiento ha im-
pactado la for-
tuna de Bezos.

4. Gautam Ada-
ni (Presidente 
del Grupo Ada-
ni): El magnate 
indio irrumpe en 

el top 4 con una 
fortuna estima-
da de $131 mil 
millones. Su im-
perio, que abarca 
energía, puertos 
y logística, ha ex-
perimentado un 
crecimiento ex-
ponencial en los 
últimos años, im-
pulsando a Adani 
a los primeros lu-
gares de la lista.

INTERNACIONAL

¡Nuevo ranking! Las 6 personas más 
ricas del mundo en julio de 2024
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E l  h u r a c á n 
Beryl se degra-
dó a huracán ca-
tegoría 4, al pa-
sar por el Mar 
Caribe y hasta 
el momento no 
afecta las cos-
tas de México, 
informó la Co-
misión Nacio-
nal del Agua.

“Beryl dismi-
nuyó la fuerza 
de sus vientos 
y ahora es un 

huracán de ca-
tegoría 4, es-
te mediodía se 
ubicó a mil 895 
kilómetros al 
este-sureste de 
Cancún, Quin-
tana Roo y se 
desplaza a 35 
kilómetros por 
hora rumbo a la 
Península de Yu-
catán”, informó 
la Comisión Na-
cional del Agua.
La Conagua 

detalló que a 

partir del jueves, 
Beryl, ocasio-
nará lluvias in-
tensas y rachas 
fuertes de vien-
to en la Penínsu-
la de Yucatán.

“Por  el  mo -
mento el siste-
ma no afecta 
costas naciona-
les, sin embar-
go, se prevé que 
a partir del día 
jueves, las ban-
das nubosas de 

Beryl ocasionen 
lluvias intensas 
a puntuales to-
rrenciales, ra-
chas fuertes de 
viento y olea-
je elevado en 
la Península de 
Yucatán”,  di -
ce el informe.
Las autorida-

des de Protec-
ción Civil piden 
a la ciudadanía 
estar atentos an-
te la llegada del 
huracán Berly.

El Gobierno de 
Yucatán activó 
su alerta azul 
que advierte la 
formación de 
un ciclón tropi-
cal y que avisa 
a los ciudada-
nos que deben 
estar atentos 
ante cualquier 
e m e r g e n c ia .

INTERNACIONAL

Huracán Beryl desciende a categoría 4; 
aún representa peligro para el Caribe
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A poco más 
de un año de la 
muerte de Ma-
tthew Perry, se 
reveló a cuán-
to ascendía su 
fortuna al mo-
mento de su 
fallecimiento.
Su riqueza to-

tal fue valora-
da en más de 
1,5 millones de 
dólares, monto 
que terminó en 
un fideicomiso, 
del que ya ha-

bría superado 
los 120 millo-
nes de dólares.

Matthew Pe-
rry, quien mu-
rió el año pasa-
do debido a los 
efectos agudos 
de la ketamina, 
dejó un testa-
mento con nu-
merosos be -
neficiarios, se-
gún documen-
tos judiciales.

En su testa-
mento, incluyó 
a su papá Jo-
hn Perry, a su 
mamá Suzan-
ne Morrison y 
a su media her-
mana Caitlin 
Morrison co-
mo sus bene-
ficiarios, junto 
con su ex novia, 
Rachel Dunn.
Sobre Rachel 

Dunne, se sa-
be poco, salvo 
que estudió di-

seño de modas 
y el actor con 
ella entre 2003 
y 2004 cuando 
ella tenía ape-
nas 19 años.

Nuevos docu-
mentos a los 
que The Sun 
tuvo acceso, 
muestran que 
su patrimonio 
personal as-
cendía a más 
de lo esperado. 
Lisa Ferguson, 

fideicomisaria 
del patrimonio 
de Perry, pre-
sentó un docu-
mento de inven-
tario que mues-
tra un saldo de 
$1,596,914.47.

Ese dinero se 
suma a lo que 
sus albaceas 
pusieron pre-
viamente en el 
fideicomiso en 
vida del actor.

ESPECTACULO

Revelan la fortuna de Matthew Perry al Revelan la fortuna de Matthew Perry al 
momento de su muertemomento de su muerte
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El cantante 
Samo ,  inte -
grante del gru-
po Camila, re-
currió a sus re-
des sociales 
para denunciar 
que fue vícti-
ma de la delin-
cuencia en las 
calles de la Ciu-
dad de México.

El intérprete 
compartió un 

video la noche 
del lunes en su 
cuenta de X, 
donde mostró 
cómo quedó su 
camioneta lue-
go de que los 
delincuentes 
rompieron uno 
de los cristales 
para sacar sus 
pertenencias.

El cantante la-
mentó la falta 

de seguridad 
que se vive en 
la ciudad e hi-
zo un llamado a 
las autoridades 
correspondien-
tes para que 
pongan más 
atención en el 
cuidado de la 
c i u da da n ía .

“La inseguri-
dad en esta ciu-
dad es una co-

sa con la que 
ya no se puede 
lidiar. Es impre-
sionante como 
la seguridad 
en esta ciudad 
se necesita re-
fo r zar  pues 
nos acaban de 
asaltar en la 
Condesa”, ex-
presó el artista.

De acuerdo 
con las imáge-

nes que com-
partió, los la-
drones rompie-
ron una venta-
na de su camio-
neta negra para 
extraer compu-
tadoras y otras 
h e r r a m i e n -
tas de trabajo, 
aunque no es-
pecificó de qué 
se trataban.

ESPECTACULO

Samo, integrante de Camila, denuncia robo 
en la Ciudad de México
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Las redes so-
ciales en Yuca-
tán se han vis-
to encendidas 
en los últimos 
días con un te-
ma peculiar: 
una estatua del 
dios griego Po-
seidón, ubica-
da en el puerto 
de Progreso, es 
culpada por las 
intensas lluvias 
que han azota-
do la región.

Un dios griego 
en tierra maya:
La estatua de 

Poseidón, im-
ponente con 
sus 9 metros de 
altura, fue ins-
talada en ma-
yo de este año 
como parte de 
un proyecto de 
embellecimien-
to del puerto.
Sin embargo, 

desde enton-
ces, las lluvias 

han sido más 
frecuentes y 
abundantes de 
lo normal, lo 
que ha llevado 
a algunos ha-
bitantes a cul-
par a la estatua 
por despertar 
la ira del dios 
maya Chaac, 
dios de la lluvia.
Un evento pa-

ra derribar al 
dios del mar:
Para mostrar 

su desconten-
to, un grupo de 
personas ha 
organizado un 
evento en Face-
book llamado 
"Derribemos 
al  Poseidón 
de Progreso".
El evento, que 

se ha vuelto vi-
ral, convoca a 
los ciudada-
nos a reunirse 
el próximo 15 
de julio frente 

a la estatua pa-
ra derribarla.
Las reaccio-

nes ante la ini-
ciativa han si-
do diversas, 
desde quienes 
apoyan la idea 
hasta quienes 
la consideran 
una falta de 
respeto a la 
cultura griega.

¡Posidón en la mira! Yucatecos culpan 
a estatua por lluvias y organizan evento 

para derribarla

TRENDING
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El Cupra León 
se renueva en 
su versión más 
potente has-
ta la fecha, un 
modelo que no 
solo impresio-
na por su rugi-
do de 333 caba-
llos de fuerza, 
sino también 
por su tecno-

logía especí-
fica diseñada 
para ofrecer 
un rendimien-
to excepcional 
en el asfalto.
Un corazón 

p a l p i t a n t e 
de 2.0 litros:
Bajo el capó de 

este fiera bes-
tia se esconde 

un poderoso 
motor de 4 ci-
lindros turboa-
limentado con 
una cilindrada 
de 2.0 litros, ca-
paz de generar 
una potencia 
máxima de 333 
CV y un par mo-
tor de 410 Nm.
Un lobo con 

piel de cordero:
A simple vista, 

el Cupra León 
conserva las lí-
neas elegantes 
y depor tivas 
que lo caracte-
rizan. Sin em-
bargo, detalles 
como la parrilla 
específica de 
Cupra, las llan-

tas de aleación 
de 19 pulgadas 
en color negro 
mate y las sa-
lidas de esca-
pe cuádruples 
en color negro 
cromado de-
latan su natu-
raleza salvaje.

¡El Cupra León más fiero ruge con 333 
caballos! Tecnología punta para devorar 

el asfalto

AUTOS
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Kim Kardas-
hian no deja de 
sorprender. La 
socialité y em-
presaria esta-
dounidense ha 
vuelto a acapa-
rar las portadas 
esta vez por di-
señar su propio 
Range Rover, 
una creación 
única que ha ge-
nerado un gran 
revuelo en las 
redes sociales.
Un toque Kar-

d a s h i a n  a l 
Range Rover:
Alejándose de 

la estética tradi-
cional del icóni-
co todoterreno, 
Kardashian ha 
personalizado 
el vehículo a su 
gusto, incorpo-
rando elemen-
tos que reflejan 
su estilo perso-
nal. El resulta-
do es un Range 
Rover exclusivo 
y extravagante, 

que no ha pasa-
do desapercibi-
do para nadie.
D e t a l l e s 

que  marcan 
la diferencia:
Un color ro-

sa llamativo: 
El exterior del 
Range Rover 
de Kardashian 
está pintado 
en un llamati-
vo tono rosa, 
un color que 
se ha conver-
tido en uno de 

sus distintivos.
Llantas cro-

madas extra-
vagantes: Las 
llantas del ve-
hículo también 
han sido perso-
nalizadas, con 
un diseño cro-
mado brillante 
que resalta so-
bre el rosa de 
la carrocería.
Un interior de 

lujo: El interior 
del Range Ro-
ver de Kardas-

hian no se que-
da atrás. La so-
cialité ha opta-
do por un inte-
rior de lujo en 
tonos beige y 
blanco, con de-
talles en piel y 
materiales de 
alta calidad.
Un toque tec-

nológico:  El 
vehículo tam-
bién  cuenta 
con lo último 
en tecnología,

¡Kim Kardashian lo vuelve a hacer! 
Diseña su propio Range Rover y las redes 

sociales estallan

AUTOS
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