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Gerardo Vargas anuncia
cambios estrategicos en

sujregreso aila alcaldia de
Ahome
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Gerardo Var-
gas, alregresar
a la alcaldia de
Ahome, ha con-
firmado planes
paraimplemen-
tar cambios
significativos
en su adminis-
tracion munici-
pal. Con el ob-
jetivo de mejo-

rar la eficiencia
y fortalecer los
servicios publi-
cos, Vargas ha
delineado una
serie de modi-
ficaciones es-
tratégicas que
marcaran su
nuevo perio-
do al frente del
gobierno local.
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"Estamos pre-
parados para
implementar
cambios im-
portantes que
beneficien a
todos los habi-
tantes de Aho-
me. Vamos a
enfocarnos en

www.mexicopublica.com @

mejorar la efi-
ciencia de los
servicios publi-
cosyenfortale-
cer la transpa-
renciaadminis-
trativa”, afirmo
Vargas durante
una conferen-
cia de prensa.

Claudia
Sheinbaumyla
TerceraOlade
Nombramientos:
Un Paso Decisivo
para México

La reciente presen-
tacion de laterceraola
de nombramientos en
el gabinete de Claudia
Sheinbaum marca un
hito crucial en la con-
solidacion de su vision
para México. Con una
trayectoria marcada
por su compromiso
con la justicia social y
el desarrollo sosteni-
ble, Sheinbaum esta
configurando un equi-
po que refleja estos va-
loresy busca enfrentar
los desafios contem-
poraneos con renova-
daenergiay perspecti-
vas innovadoras.

Los nombramientos
anunciados no solo
aportan continuidad y
estabilidad, sino que
también destacan por
la inclusién de figuras
querepresentanunadi-
versidad de experien-
cias y conocimientos.
Este enfoque es vital
para abordar los com-
plejos problemas que
enfrenta el pais, desde
la crisis climatica hasta
la desigualdad social.
Al incluir expertos en
areas clave como la
economia, la salud y
la educacion, Shein-
baum demuestra su
coOmpromiso con una
gobernanza inclusiva
y efectiva.

Ademas, estos nom-
bramientos refuerzan
la conexidn de Shein-
baum con las bases so-
ciales y los movimien-
tos progresistas que la
han apoyado. La elec-
cion de individuos con
un historial de trabajo
encomunidades vulne-
rables y en defensa de
los derechos humanos
resuenacon las expec-
tativas de un gobierno
que prioriza el bienes-
tar de todos los ciuda-
danos, especialmente
los mas desfavoreci-
dos.

El enfoque de Shein-
baum en la equidad de
género también es no-
table. Alnombrar a mu-
jeres en posiciones de
liderazgo, esta no so-
lo reconociendo su ca-
pacidad y talento, sino
también enviando un
mensaje claro sobre la
importancia delaigual-
dad de género en la to-
ma de decisiones gu-
bernamentales.
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Entre las me-
didas anuncia-
das se encuen-
tran la rees-
tructuracionde
areas clave del
gobierno muni-
cipal para opti-
mizar la aten-
cion ciudada-
na, larevisiony
posible ajuste
de programas

socialesydein-
fraestructura,
asi como la in-
corporacion de
tecnologias in-
novadoraspara
mejorar la ges-
tion publica.

Ademas, Var-
gas destacd la
importancia de
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mantener un
didlogo abierto
con la ciudada-
niay detrabajar
en estrecha co-
laboracion con
las distintas
instancias de
gobiernoy sec-
tores de la so-
ciedad civil pa-
ra asegurar un
desarrollo inte-
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gralyequitativo
del municipio.

Los cambios
propuestos
por Gerardo
Vargas refle-
jan su compro-
miso con una
gestion muni-
cipal eficien-
te y orientada
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al bienestar de
los ahomen-
ses, marcando
el inicio de una
nueva etapa de
transformacion
y progreso pa-
ra Ahome bajo
su liderazgo.
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Cocido sinaloense, postre delicioso
de la region

El mas que un
simple postre,
es un icono de
la cultura culi-
naria de Sina-
loa, México. Su
historia se re-
monta a gene-
raciones atras
y esta profun-
damente arrai-
gadaenlatradi-
cionyelingenio
de las familias

sinaloenses.

Se dice que es-
te postre surgio
como una for-
ma ingeniosa
de aprovechar
las frutas tropi-
cales abundan-
tesenlaregion,
especialmen-
te durante las
temporadas de
cosecha. Los

agricultores y
las familias lo-
cales combina-
ban una varie-
dad de frutas
frescas de la
region, como
mango, pina,
papaya, meldn,
pepino y jica-
ma, que Se en-
contraban facil-
mente disponi-
bles enlos mer-

cados locales.

Inicialmente,
el cocido sina-
loense era sim-
plemente una
mezcla de fru-
tas picadasy
sazonadas con

jugo de limon,

chile en polvo
y sal, lo que le
daba un sabor
unico y refres-
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cante. Con el
tiempo, esta
receta se fue
enriquecien-
do y se fueron
incorporando
ingredientes
adicionales se-
gun los gustos
y preferencias
de cada familia.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



Guadalajara, Jal., México
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Los Mochis se opaca con densos
bancos de niebla

Amanecio opa-
co en la zona
norte de Sina-
loa, especifi-
camente en la
ciudad de Los
Mochis, cu-
bierto por una
densa pelicula
de niebla que
se habia inten-
sificado en los

dias previos.

Aunque el Ser-
vicio Meteoro-
logico Nacio-
nal (SMN) no
habia pronos-
ticado nieblas
para Sinaloa, la
realidad local
fue completa-
mente diferen-
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te al mapa de
pronosticos.

Algunos sugi-
rieron que este
clima neblino-
SO seria sequi-
do por altas
temperaturas,
lo que provoca-
ria una sensa-
cion sofocante
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y mucha hume-
dad, afectando
especialmente
a las personas
propensas a su-
frir migranas.

El Servicio Me-
teorologico Na-
cional (SMN),
prondstico que
enSinaloa, tem-
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peraturas supe-
rioresalos 45°;
radiacion solar
entre los 10y
11 puntos, asi
como condicio-
nes para inter-
valos nubosos.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Resqguardan unidades oficiales del
Ayuntamiento de Ahome en Palacio
Municipal

En seguimien-
toalasdirectri-
ces del alcalde
Gerardo Her-
vas Quindos,
todo el parque
vehicular del
Ayuntamiento
de Ahome que
no estaba asig-
nado a areas
operativas per-
manecio bajo
resquardo para
garantizar que
los recursos
municipales
no fueran utili-
zados con pro-
pasitos politi-
co-electorales.

A partir del mo-
mento en que
concluyeron
las labores en
todas las ofi-
cinas y depen-
dencias del
Ayuntamiento
de Ahome, los
responsables

de los vehicu-
los oficiales
debieron es-
tacionarlos.

La mayor con-
centracion de
vehiculos se
llevd a cabo en
el Palacio Mu-
nicipal, donde
se encontra-
ban la mayoria

de las oficinas
gubernamenta-
les de Ahome.

Esta medida,
adoptada por
el presidente
municipal Ge-
rardo Hervas
Quindos, se
alined con los
lineamientos a
nivel federal en

anticipacion a
las elecciones.
Estas eleccio-
nes abarcaron
la eleccidn de
presidente o
presidentadela
Republica, 128
senadores, y

el gobernador
0 gobernado-
ra, y en Sinaloa
se eligieron 40
diputados lo-
cales y 20 pre-
sidentes mu-
nicipales junto
Con sus respec-

500 diputados. tivos cabildos.

Ademas, en
8 estados del
pais sevoto por
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Resiingen Mrese @ babidas

Se implemen- de estas unida- ta,trasconcluir

taran medidas
en las playas
de El Maviri, en
el municipio
de Ahome, que
restringiran el
ingresode bebi-
das alcohdlicas
a los visitantes
y prohibiran la
celebracion de
bailes, asi co-
mo el uso de
cuatrimotos,
razers y moto-
cicletas, debi-
doalriesgo que
representan pa-
ra las familias
que acuden a
disfrutar de la
arenay el mar.

José Alfre-
do Gutiérrez
Rivera, direc-
tor de Transi-
to del munici-
pio de Ahome,
advirtio a los
conductores

des que seran
detenidosy en-
viados a baran-
dilla si son sor-
prendidos cir-
culando por la
playa. Sus ve-
hiculos les se-
ran devueltos
unavez que pa-
guen una mul-

las vacaciones.

Se han esta-
blecido filtros
en la carretera

y caminos que

llevanalaplaya,
una de las mas
concurridas,
para controlar
la velocidad y

asegurarse de
quelosocupan-
tes de los vehi-
culos utilicen
los cinturones
de seqguridad.

Enrique Lopez
Miranda, direc-
tor de Inspec-
cion y Norma-
tividad de Aho-
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me, agrego que
se verificara
que los visitan-
tes que lleguen
envehiculoala
playa de El Ma-
viri solo lleven
un maximo de
dos charolas
de cerveza pa-
ra suconsumo.
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Yokohema

La ciudad de obstaculos,|la Escaparon a
Los Mochis, pareja decididé través de los
en el estadode huir juntos y densos bos-
Sinaloa, Méxi- buscarunlugar ques y las ex-
co, tiene una dondepudieran tensas llanuras
leyenda que vivir su amor hastaque final-
se remonta a libremente. mente llegaron

tiempos anti-
guos y esta re-
lacionada con
el origen de su
nombre. La le-
yendacuentala
historia de una
princesa yaqui
llamada Yoko-
hema, que vi-
viaenlaregion.

Segun la leyen-
da, Yokohema
estaba profun-
damente ena-
morada de un
joven guerrero
de unatribu ve-
cina llamado
Mochicahui.
Sin embargo,
sus familias es-
taban enemis-
tadasy suamor
eraprohibido. A
pesar de las di-
ficultadesy los

a un hermo-

so valle don-
de decidieron
establecerse.
Este valle esta-
ba rodeado de
montanasy ba-
nado por un rio
cristalino que
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les proporcio-
naba alimento
y agua. Decidie-
ron llamar al lu-
gar "Mochica-
hui”,enhonor al
joven guerrero.
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Ahome dispone de todo el estado de
fuerza para garantizar orden y seguridad
en lajornada electoral

Todo el esta-
dodefuerzaen
Ahome estuvo
antes de que
comenzara la
jornada electo-
raly se mantuvo
hasta después,
con el objetivo
de garantizar
la sequridad de
los ciudadanos
y que pudieran
acudir confia-
dos a sus res-
pectivas urnas,

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

destaco Julio
César Roma-
nillo Montoya.

El secretario
de Seguridad
Publica y Pro-
teccion Ciuda-
dana en Aho-
me sefiald que
se habhia esta-
blecido un plan
para mantener
el orden duran-
te toda la jor-
nada electoral
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y en estas ac-
ciones se Su-
maron las cor-
poraciones de
los tres niveles
de Gobierno.

Senald que
la instruccion
era clara: sal-
vaguardar la
integridad de
la ciudadania,
por lo que las
acciones inclu-
yeronrondines,

@MEXICOPUBLICA.MX

evitando llegar
0 permanecer
custodiando
casillas elec-
torales, ya que
la idea tampo-
CO era gene-
rar un ambien-
te extrano a
los votantes.

El secretario
de Seqguridad

menciond que
atravésdel 911
se atendieron
las denuncias
de los ciuda-
danos durante
ese domingo
electoral, y es-
tuvieron lis-
tos para inter-
venir, ya que
buscaban sal-
vaguardar una

Publica y Pro- jornada civica.

teccion Ciuda-
danaen Ahome

D CRITICA APP

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX




Guadalajara, Jal., México

GOBIERNO

Ayuntamiento de Ahome a esperade
ver cuantos colaboradores regresaran

En el Ayunta-
miento de Aho-
me estan a la
espera de que
a partir de este
lunes, algunos
colaboradores
que solicita-
ron permisos
para participar
en las campa-
nas politicas
de ciertos can-
didatos puedan
regresar, mien-
tras que otros
podrian hacer-
lo en los proxi-
mos dias, se-
gun lo estable-
cido en sus so-
licitudes, afir-
mo Dalving Itu-
rrios Corrales.

El secreta-
rio del Ayunta-
miento recor-
do que algunos
empleados so-
licitaron per-
misos sin go-
ce de sueldo,
mientras que
otros presenta-

a partir del 3 de junio

ron renuncias.
Para aquellos
que solo se au-
sentaron tem-
poralmente, se
espera su so-
licitud de re-
greso en los
proximos dias.

lturrios Co-
rrales también
menciond que
varios colabo-
radores de di-
ferentes areas
decidieron pe-
dir permiso sin
goce de suel-
do para unirse
a los equipos
de campanade
algunos can-
didatos, con
la intencion de
regresar una
vez concluyan
las elecciones.
En otros ca-
sos, optaron
por renunciar a
Sus cargos en
la administra-
cion municipal.
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INE en Ahome cuentan con planta de
energia de luz alterna

La Junta Dis-
trital 02 del INE
en Los Mochis
ha asegurado
una planta de
emergencia,
segunKiry Ven-

se ha tomado
en coordina-
cion con la Co-
mision Federal
de Electricidad,
quien ha finali-
zado los traba-

ce Solis, la vo- jos necesarios

cal ejecutiva.

Esta medida

para garanti-
zar el respal-
do eléctrico en
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caso de cual-
quier eventua-
lidad. Ademas,
se ha comple-
to a tiempo la
entrega de los
paquetes elec-
torales a los
presidentes de
casilla, a pesar
de algunas re-
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nuncias de ul-
tima hora, que
se han resuelto
rapidamente.

También se
hallevado a ca-
bo una sesioén
extraordinaria
pararevisarlos
equipos de las

D CRITICAAPP

casillas espe-
ciales en Aho-
me y otros as-
pectos relacio-
nados con los
observadores
electorales.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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La designacidn
de Mario Delga-
do en la Secreta-
ria de Educacion,
Adriana Montiel
en la Secretaria
de Bienestar
Rosa Isela Rodri-
guez como Se-
cretaria de Go-
bernacion, son
movimientos que
reflejan un enfo-
que audazycom-
rometido con
a transforma-
cion de México.

**Mario Delgado
enla Secrgt,arla
de Educacion**

La eleccion de
Mario Delgado
paraliderarlaSe-
cretaria de Edu-
cacidon es una
decision acerta-
da. Con una vas-
ta experiencia
en la adminis-
tracion publicay
un profundo co-
nocimiento del
sistema educa-
tivo, Delgado es-
ta bien equipado
para abordar los
retos delaeduca-
cion en México.
Sutrayectoria co-
mo ex-coordina-
dorde Morenaen
la Camara de Di-
putados y ex-se-
cretario de Finan-
zas del Distrito
Federal le otorga
una perspectiva
unicaparaimple-
mentar politicas
educativas inte-
grales que pro-
muevan la equi-

dad y la calidad
en todos los ni-
veles escolares.

**Adriana Mon-
tiel en la Se-
cretaria de
Bienestar**

Adriana Montiel,
con su vasta ex-
periencia en pro-
gramas sociales,
es una excelen-
te eleccion para
la Secretaria de
Bienestar. Su his-
torial como direc-
tora de Progra-
mas de Desarro-
llo en la Secreta-
ria de Bienestary
su trabajo cerca-
no con las comu-
nidades mas vul-
nerables le brin-
danunacompren-
sion profunda de
las necesidades
sociales del pais.

**Rosa Isela Ro-
driguez como
Secretaria de
Gobernacion**

La designacidn
de Rosa Isela Ro-
driguez como Se-
cretaria de Go-
bernacion es un
acierto estraté-
gico. Conuna ca-
rrera dedicada a
la sequridad pu-
blica y la admi-
nistracion guber-
namental, Rodri-
guez aporta una
combinacion de
experiencia y ha-
bilidades crucia-
les para este rol.
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Fortaleciendo el Gabinete
de Sheinbaum: Delgado,
Montiel y Rodriguez como
Lideres Clave

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

D CRITICA APP

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

@MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:



Guadalajara, Jal., México

Plantas potabilizadoras de Ahome operan
con normalidad, solo se lleva agua en pipas
al Jitzamuri: Japama

La Junta de
Agua Potable
y Alcantarilla-
do de Ahome
(Japama) dio
a conocer que
los canales ali-
mentadores de
agua cruda se
encuentran con
los niveles ade-
cuados para
poderallevara

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

cabo el proce-
so de potabili-
zacion, asi lo
informd Carlos
Julian Avenda-
no Garcia, ge-
rente de la pa-
ramunicipal.

El Unico pro-
blema de bajo
nivel de aqua
fue en el ca-
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nal Sevelbam-
po, afectando
a las comuni-
dades Agua
Nueva, Cuchi-
lla Vieja y Va-
llejo, resolvién-
dosedurantela
madrugada la
produccion de
agua, sin la ne-
cesidad de en-
viar pipas para
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la distribucion.

Anadio que
también se
presentaron
problemas con
el servicio de
energia eléc-
trica en alqu-
nas plantas po-
tabilizadoras,
atendiendo el
reporte perso-
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nal de Comi-
sion Federal de
Electricidad.

Lacomunidad
del campo pes-
quero el Jitza-
murieslaunica
donde se lleva
aguaenpipasa
sus habitantes.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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DIPUTADQOS

Piden que en jornadas continuas se ofrezca
a lasy los trabajadores un espacio para su
recreacion y activacion fisica

La diputada
Sonia Murillo
Manriquez, es-
ta promovien-
do una iniciati-
va que propo-
ne modificar
el articulo 63
de la Ley Fede-
ral del Traba-
jo. El objetivo
es garantizar
que los traba-
jadores tengan
un espacio de-
dicado a su re-
creaciony acti-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

vidades fisicas
y deportivas
durante su des-
canso de media
hora en jorna-
das continuas.

Esta propues-
ta ha sido remi-
tida a la Comi-
sion de Traba-
joy Prevision
Social y tiene
como finalidad
promover una
cultura labo-
ral saludabley
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crear entornos
flexibles que
permitan a los
trabajadores
conciliar su vi-
da familiary la-
boral. Ademas,
busca reducir
el estrés y au-
mentar el com-
promiso con
la empresa.

Se hace hin-
capié en la de-
claracion de
la Organiza-

@MEXICOPUBLICA.MX

cion de las Na-
ciones Unidas
para la Educa-
cidn, la Cien-
ciay la Cultura
(Unesco) sobre
la importancia
de aumentar la
actividad fisica
y deportiva en
todas las per-
sonas. Se sefa-
laque esto solo
es posible me-
diante cambios
sistemicosyde
comportamien-
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to,dadoquelos
niveles de ac-
tividad fisica
han disminui-
doenun41%a
nivel mundial,
mientras que
los problemas
de salud men-
tal se han du-
plicado entre
la juventud.
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DIPUTADQOS

Plantean reformar la Ley General de
Salud para la atencion de la atrofia
muscular espinal

El diputado
Emmanuel Re-
yes Carmona
propuso modi-
ficar la Ley Ge-
neral de Salud
para incluir el
diagnostico y
tratamiento de
la atrofia mus-
cular espinal
(AME), consi-
derando sus ti-
pos I, II, lll'y IV.
Lainiciativa re-
forma los arti-
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culos 3% 17y
159, enfocdan-
doseenlasalu-
bridad general
y establecien-
dounprograma
sectorial de sa-
lud para enfer-
medades de ba-
ja prevalencia.

La propues-
ta, actualmen-
te bajo analisis
en la Comision
de Salud, tam-

bién otorga al
Consejo de Sa-
lubridad Gene-
rallaresponsa-
bilidad de iden-
tificar otras en-
fermedades
que requieren
vigilancia epi-
demiologica,
tanto transmi-
sibles como
no transmisi-
bles, emergen-
tes, reemergen-
tes, y neopla-

sias malignas.

El diputado
Reyes Carmo-
na, quien presi-
de la Comision
de Salud, argu-
menta que las
enfermedades
raras, afectan-
do a menos de
cinco personas
por cada 10 mil
habitantes, son
mayormente
cronicas, dis-
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capacitantesy
con una fuerte
componente
geneética, jus-
tificando asi la
necesidad de
esta reforma
para mejorar
la atencion y
gestion de es-
tas condicio-
nes de salud
especificas.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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GABINETE

Inicia Obras Publica sequnda vuelta
de limpieza en bocas de tormenta en
Los Mochis

Jaime Rome-
ro Barrera, el
secretario de
Obras Publi-
cas en Ahome,
anuncié que

el personal de
Obras Publicas
ha comenzado
una segunda
ronda de lim-
pieza en las re-

debidoalaper- jillas de boca

sistente cultu-
ra de arrojar ba-
sura por parte
delapoblacion,

de tormentay
alcantarillas,
en preparacion
para la proxi-

ma tempora-
da de lluvias.

Reconocid
que esta tarea
se ha vuelto
mas dificil, ya
que al comple-
tar una area,
encuentran ba-
suraenotras,lo

quelesobligaa lluvias, cuando
repetirelproce- los encharca-
so. Destacd la mientos pue-
importanciade den convertir-
quelasociedad se en un gra-
también haga ve problema.
su parte para
evitar proble-
mas futuros,
especialmen-
te durante las

D CRITICA APP
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Usuarios de alberca olimpicaen Ahome
piden mayor cuidado de ciudadanos y
autoridades

Usuarios de la
alberca olimpi-
ca en la Ciudad
Deportiva Au-
relio Rodriguez
ltuarte en Aho-
me han expre-
sado una serie
de quejas e in-
quietudes so-
bre el estado
del recién inau-
gurado comple-
jodeportivo. An-
tonio Sandoval
y Jesus Rodri-
guez Barreras,

representantes
del comité de
usuarios, men-
cionaron que
han tenido un
acercamiento
con las autori-
dades, quienes
se comprome-
tieron a abordar
pronto sus pre-
ocupaciones.

Los deportis-
tas acuaticos
expresaron su
preocupacion

por el estado
de la albercay
las instalacio-
nes, asi como
por los costos
anunciados pa-
rasuuso. Rodri-
guez Barreras
también infor-
mo que en una
reunion recien-
te con el direc-
tor del Instituto
Municipal del
Deporte, Marco
Antonio Galaviz
Ruelas, se logrd

reconsiderar el
aumento en las
tarifas para es-
te ano. Se man-
tendran las tari-
fas del afio pa-
sado, es decir,
$1800 pesos in-
dividualmente
y $1300 pesos
por personacon
la credencial
familiar (mini-
mo 3 usuarios).

Las autorida-
des del IMDA

D CRITICA APP

mostraron dis-
posicion para
abordarlos pro-
blemas en las
instalaciones'y
ambas partes
acordaron una
segunda reu-
nion para revi-
sar los avances
y futuras pre-
ocupaciones.
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Esunlugaren-
cantador que
ofrece una au-
téntica expe-
riencia gastro-
nomica cen-
trada en platos
tradicionales
de cocina rus-
tica. Su am-
bienterusticoy
acogedor, junto
con su decora-
cion tematica
demadera,crea
una atmosfera
caliday familiar
perfecta para
disfrutardeuna
comida recon-
fortante. La co-
mida es sabro-
sa 'y generosa,
con platos que
destacan por
su calidady sa-
bor. Ademas,
el servicio es
amable y efi-
ciente, lo que
anade valor a
la experiencia
en general. En

Elfl*enadon,

resumen, El Le-
Nador es una
excelente op-
cionparaaque-
llos que bus-
can disfrutar
de comida ca-
sera en un am-
biente acoge-
dor y relajado.

n /MEXICO PUBLICA
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Restaurante)V/delVaca

El Restauran-
te V de Vaca
ofrece una ex-
periencia culi-
naria excepcio-
nal, especiali-
zado en cortes
de carne de pri-
mera calidad.
Su ambiente
acogedory ele-
gante lo con-
vierte en un lu-
gar ideal para
disfrutarde una
comida memo-
rable. Ademas
de sus delicio-
sos platos de
carne, su carta
también inclu-
ye opciones pa-
ravegetarianos
y una variedad
de acompana-
mientos y en-
tradas creati-
vas. El servicio
es atentoy pro-
fesional, ana-
diendo valor a
la experiencia
gastronomi-

ca en general.
En resumen, el
Restaurante V
de Vaca es una
excelente op-
cion para los
amantes de la
carne y aque-
llos que buscan
una experien-
cia culinaria de
alta calidad.

D CRITICA APP
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El nopal, un
cactus comes-
tible, ofrece
unavariedad de
beneficios para
la salud debido
a su contenido
nutricional uni-
co. Rico en fi-
bra, vitaminas
y minerales, el
consumo re-
gular de nopal

puede ayudar
a mejorar la di-
gestion, con-
trolar los nive-
les de azucar
en la sangrey
reducir el co-
lesterol. Su al-
to contenido
de antioxidan-
tes contribuye
a combatir el
estrés oxida-

tivo y fortale-
cer eI sistema
inmunologico.
Ademas, el no-
pal contiene
compuestos
bioactivos que
pueden tener
efectos antiin-
flamatorios y
antiulcerosos,
asi como pro-
piedades que

favorecen la
pérdida de pe-
so al promover
lasensacionde
saciedad. Algu-
nos estudios
sugieren que
el consumo de
nopal puedein-
cluso ayudar a
reqgular la pre-
sion arterial y
proteger la sa-

D CRITICAAPP

Senelicies wel nopal en la salu

lud del cora-
zon. Incorpo-
rar el nopal en
la dieta puede
serbeneficioso
para mejorar la
salud general
y el bienestar.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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TURISIVIO

Ubicada en
Los Mochis, es
un destino en-
cantador que
combina la be-
lleza natural
con comodida-
des modernas.
Con su extensa
playa de arena
doraday aguas
cristalinas, es
el lugar perfec-

Playa Marivi

to para relajar-
se y disfrutar
delsol. Ademas
de sus impre-
sionantes pai-
sajes, la playa
ofrece una va-
riedad de acti-
vidades, como
natacion, surf
y paseos enbo-
te, que satisfa-
cen tanto a los

amantes de la
aventura como
a aquellos que
buscantranqui-
lidad. Sus alre-
dedores estan
adornados con
palmeras y ve-
getacion exu-
berante, crean-
dounambiente
tropical que in-
vita a la desco-

nexionylasere-
nidad. Ademas,
cuentacon ser-
vicios como
restaurantes
y tiendas de
souvenirs que
complemen-
tan la experien-
cia playera. En
resumen, Pla-
ya Marivi es un
destino idilico

D CRITICA APP

que ofrece la
combinacion
perfecta de na-
turaleza, diver-
sion y relaja-
cion para dis-
frutar de unas
vacaciones in-
olvidables en
Los Mochis.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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ilsack Hadjar sustituira a 'Checo’' Perez en
la practica 1 del GP de Gran Bretana!

El joven piloto durante la pri- partedelaAca- primera vez experiencia in-
francés Isack mera practica demia Red Bull que el joven valuable para
Hadjar tendra libre del Gran y actualmente francés pilote su desarrollo
la oportunidad PremiodeGran compite en la un Formula 1 como piloto.
de oro de su- BretanadeFér- Formula 2 con enun finde se-
birse al mono- mula 1 2024. el equipo Cam- mana de carre-
plazade Sergio Hadjar, de 19 pos Racing. ra oficial, y sin
"Checo" Pérez afios, forma Esta serd la duda serd una
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La participa-
cion de Hadjar
enlapracticali-
bre 1 sedebeal
cumplimiento
del reglamento
delaFérmulaT,
queobligaalos

equipos a ce-
der uno de sus
monoplazas a
un piloto joven
durante una
sesion de en-
trenamientos
libres en cada

Gran Premio.

Para Hadjar,
esta oportuni-
dad representa
ungranpasoen
su carrera, ya
que podra de-
mostrar su ta-

lento y poten-
cial al volante
de uno de los
autos masrapi-
dos del mundo.

Se esperaque
el piloto fran-
cés aproveche

D CRITICA APP

al maximo esta
experienciapa-
ra aprender lo
mas posible de
"Checo" Pérezy
del equipo Red
Bull Racing.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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iDjokovic pasa un susto pero avanza en
Wimbledon!

Novak Djoko-
vic, el numero
uno del mundo,
tuvo que luchar
para superar al
britanico Jacob
Fearnley en la
segunda ronda
de Wimbledon,
un partido que
durd tres horas
y que se resol-
Vid en un apre-
tado quinto set.

Djokovic co-

menzo el parti-
do dominando
el primer set,
pero Fearnley
se rebeld en
el segundo y
lo gano de for-
ma convincen-
te. El serbio se
recupero en el
tercer set, pe-
ro Fearnley vol-
vio a sorpren-
der en el cuar-
to y lo empato.

El quinto set
fue una bata-
lla épica, con
ambos jugado-
res buscando
desesperada-
mente la victo-
ria. Finalmen-
te, Djokovic lo-
gré imponer
Su experien-
cia 'y se que-
do con el triun-
fo por 3-6, 4-6,
7-5, 5-7y 7-5.

A pesar de la
victoria, Djoko-
vic no estuvo a
su mejor nivel
y cometid mu-
chos errores
no forzados.
Sin embargo,
demostro su
capacidad pa-
ra competir en
los momentos
mas dificiles
y se mantiene
vivo en la bus-

D CRITICAAPP

queda de su
séptimo titulo
de Wimbledon.

El proximo ri-
val de Djokovic
sera el neer-
landés Tallon
Griekspoor, un
joven jugador
queestaenple-
na progresion.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



S0 | |
ppppppp

Guadalajara, Jal., México

DEPORTES

iNaomi Osaka cae en Wimbledon! La
mala racha continua

Naomi Osaka,
ex numero uno
del mundo y
campeona de
cuatro Grand
Slams, ha sido
eliminada del
Campeonato
de Wimbledon
2024 en la se-
gunda ronda.

La japone-
sa, que ya ha-
bia perdido en
la primera ron-
da del Abier-
to de Francia
este ano, ca-
yo ante la es-
tadounidense
Emma Navarro
por 6-4y 6-1.

Esteresultado
marcalacuarta
derrota conse-
cutivade Osaka
en torneos de
Grand Slam,
lo que genera
preocupacion
sobre su for-
may confianza.

En el partido

contra Nava-
rro, Osaka co-
metid numero-
SOS errores no
forzados y no
pudo encon-
trar su ritmo.

La joven es-
tadounidense,
por su parte, ju-
go con mucha

energla y pre-
cision, aprove-
chando al maxi-
mo los erro-
res de su rival.

Trasladerrota,
Osaka se mos-
trd visiblemen-
te decepciona-
da y no quiso
hablar con los

periodistas.

Endeclaracio-
nes posterio-
res, la japone-
sa dijo que no
se sentia ‘com-
pletamente se-
gura de si mis-
ma'y que nece-
sitaba "volver a
trabajar duro”.

D CRITICA APP

La elimina-
cion de Osaka
es un duro gol-
pe para la juga-
dora, que ha es-
tado luchando
contra proble-
mas de salud
mental en los
ultimos anos.
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iLa CONMEBOL admite error! No se marco
penal a favor de Brasil en el partido contra

La Confedera-
cion Sudameri-
cana de Futbol
(CONMEBOL)
reconocio que
se equivoco al
no sancionar
un penal a fa-
vor de Brasil
durante el em-
pate 1-1 contra
Colombia en
la fase de gru-
pos de la Copa
America 2024.

La jugada en
cuestion ocu-

rrio en el minu-
to 70 del parti-
do, cuando el
delantero bra-
sileno Vinicius
Jr. fue derriba-
do dentro del
area colombia-
napor el defen-
sor Daniel Mu-
noz. El arbitro
central no se-
naldlafaltayel
VAR tampoco
reviso la juga-
da, lo que ge-
nerdlaindigna-

Colombia

cion del equipo
brasileno y de
su entrenador,
Dorival Junior.
Tras analizar
las imagenes
del partido, la
CONMEBOL
confirmo que
Si existio una
falta dentro del

bitral pudo ha-
ber tenido un
impacto signi-
ficativo en el
resultado del
partido, ya que
Brasil buscaba
un gol para ase-
gurarelliderato
del grupo y Co-
lombia necesi-

medida disci-
plinaria contra
los arbitros del
partido, pero
ha reconocido
la importancia
de mejorar la
calidad del ar-
bitrajeenla Co-
paAméricayen
todas sus com-

areayqueelar- tabaunempate peticiones.

bitro debid ha-
ber senalado
el penal a fa-
vor de Brasil.
Este error ar-

para avanzar a
cuartosdefinal.

La CONME-
BOL no ha to-
mado ninguna

D CRITICA APP
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Dorados de Chihuahua blanquean a Toros
de Tijuana para frenar racha negativa

Los Dorados
de Chihuahua
frenaron su ra-
cha de seis de-
rrotas conse-
cutivas al blan-
quear10-Oalos
Toros de Tijua-
na en el tercer
juego de la se-
rieenel Estadio
Monumental.

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

Los Dorados
tomaron el
control del jue-
go desde la pri-
mera entrada,
anotando tres
carreras gra-
cias a un cua-
drangularde Al-
fredo Terrazas.

Laofensivade
Chihuahua con-

n /MEXICO PUBLICA

tinud castigan-
do al pitcheo
de los Toros en
las siguientes
entradas, con
dos carreras
en la segunda,
tres en la quin-
ta y dos mas
en la séptima.

El pitcher ga-
nador fue Ra-

@MEXICOPUBLICA.MX

fael Pineda,
quien lanzo
seis entradas
solidas per-
mitiendo solo
dos hits y sin
carreras. El bu-
llpen de Dora-
dos se encar-
go de mantener
la blanqueada
en las ultimas

D CRITICAAPP

tres entradas.

Con este re-
sultado, Dora-
dos evita la ba-
rrida en la se-
rie y se queda
con el tercer
juego, acortan-
do la ventaja
de Toros a 2-1.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX




Guadalajara, Jal., México

DEPORTES

iLas Estrellas de las Mayores se encienden!
El Juego de Estrellas 2024 promete un gran
espectaculo

El Globe Life
Field se prepa-
ra pararecibir a
las mayores es-
trellas del béis-
bol este 16 de
julio en el Jue-
go de Estrellas
2024, un even-
to que promete
ser una verda-
dera fiesta para
los fanaticos de
este deporte en
todo el mundo.

Un encuen-
tro de titanes:

Las luminarias

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

deldiamante: Ya
se han anuncia-
do los titulares
seleccionados
por los fanati-
cos y las leyen-
das del béisbol,
y las alineacio-
nes estanreple-
tas de talento.
En la Liga Ame-
ricana, desta-
can figuras co-
mo Aaron Jud-
ge, Shohei Oh-
tani y José Al-
tuve, mientras
que en la Liga

Nacional brillan
estrellas como
Ronald Acuna
Jr., Juan Soto
y Pete Alonso.

Mas que un
juego: El Juego
de Estrellas no
solo es un par-
tido de béisbol,
sino también
un espectaculo
deportivo de pri-
mer nivel. Habra
musica en Vvivo,
fuegos artificia-
les y activida-

des para toda
la familia. Ade-
mas, los fanati-
cos podran dis-
frutardelacom-
petencia de Ho-
me Run Derby
el dia anterior
al juego, donde
los mejores ba-
teadores de la
liga se mediran
por el titulo de
rey del jonron.

Fanaticos de
todoelmundo:El
Juego de Estre-

D CRITICA APP

llas es una cele-
bracion del béis-
bol que atrae a
fanaticos de to-
das las edades
y rincones del
planeta. Es una
oportunidad pa-
raque los aficio-
nados sereunan
y disfruten de
su deporte fa-
vorito en un am-
biente festivo.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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La polvora de los Yankees sigue mojada:

Los New York
Yankees siguen
sumidos en una
preocupante
racha negati-
va tras perder
otra serie en ca-
sa, esta vez an-
te los Cincinna-
ti Reds por 2-3.

La derrota del
jueves por 3-2
antelosRedsde-
jo alos Yankees
con un décimo

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

reves en sus ulti-
mos 10 encuen-
tros, una racha
que ha hundido
al equipo en la
segunda posi-
cion del Este de
laLiga America-
naa7/juegosde
los lideres, Tam-
pa Bay Rays.

Los proble-
mas ofensivos
y de pitcheo
continuan ator-

n /MEXICO PUBLICA

mentando a los
Yankees, quie-
nes no han po-
dido encontrar
la formula para
volver a la sen-
da del triunfo.

caen en otra serie en casa

mientras que la
rotacion de abri-
dores ha mos-
trado una pre-
ocupante falta
de consistencia

La derrota del

El ataque neo- jueves fue un

yorquino, que al-
gunavezfueuno
delos mas temi-
bles de la liga,
se ha visto anu-
lado por las de-
fensas rivales,

@MEXICOPUBLICA.MX

ejemploclarode
los problemas
que aquejan a
los Yankees. A
pesar de que el
equipo tuvo la
oportunidad de

D CRITICAAPP

empatar el jue-
go en la sépti-
ma entrada, un
rodadodedoble
play del capitan
Aaron Judge
con corredores
en posicion ano-
tadora apago la
esperanza de
la remontada.
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iLando Norris disfruta la batalla con
Verstappen!

El piloto de
MclLaren, Lan-
do Norris, ha
declarado que
disfruté de la
intensa bata-
lla que tuvo
con Max Vers-
tappen en el
GranPremiode
Austria de For-
mula 1 2024.

La carrera del
domingo pa-
sado estuvo
llena de emo-
cion, con No-
rris y Versta-
ppen luchan-
do por el tercer
puesto durante
granpartedela
competencia.

En la dltima
vuelta, Versta-
ppen intento
adelantar a No-
rris por el exte-
rior en la curva
4, pero ambos
pilotos hicie-
ron contacto
y Norris se vio

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

obligado a sa-
lir de la pista.

El incidente
provocd un co-

cion peligrosa.
A pesar del
resultado fi-
nal, Norris di-

che de sequri- jo que disfrutd

dad, y Versta-
ppen recibio
una penaliza-
cion de cin-
co segundos
por conduc-

del desafio de
competir con-
tra Verstappen.

"Fue una ca-
rrera dura, pe-
ro justa’, dijo

Norris. "Max
es un gran pilo-
toy siemprees
divertido correr
contra él. Dis-
fruté la batalla
que tuvimos
y creo que fue
una buena ca-
rrera para los
aficionados”.

D CRITICA APP

Norris tam-
bién recono-
cid que Vers-
tappen hizo
un buen movi-
miento al inten-
tar adelantarlo.
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i0liveriBearmaniselunelallaas]kilparalla
temporadat2025!

El joven piloto
britanico, Oliver
Bearman, ha si-
do anunciado
como el nuevo
piloto de Haas
F1 Team para
la temporada
2025. Bearman,
de 19 anos, ac-
tualmente com-
piteenlaFérmu-
la2 con PREMA
Racingyhasido
parte de la Aca-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

demia Ferra-
ri desde 2021.

Bearman im-
presiond almun-
dodelaFormula
1 cuando reem-
plaz6 a Carlos
Sainz en Ferrari
parael Gran Pre-
mio de Arabia
Saudi de 2024,
donde obtuvo
un sorprendente
séptimo puesto.

Bearman fir-

n /MEXICO PUBLICA

mo un contrato
multianual con
Haas y se unira
al equipo como
piloto titular a
partir de la tem-
porada 2025.

El director del
equipo Haas,
Guenther Stei-
ner, se mostré
entusiasmado
con la incorpo-
racion de Bear-
man: "Estamos

@MEXICOPUBLICA.MX

encantados de
dar la bienve-
nida a Oliver a
Haas F1 Team.
Es un joven pi-
loto talentoso
con un gran po-
tencial, y esta-
mos seguros de
que sera un ac-
tivovalioso para
nuestro equipo.
Creemosenély
estamos ansio-
S0s por trabajar

D CRITICA APP

conélparadesa-
rrollar sucarrera
enlaFormula1”.

Bearman tam-
bién expreso su
alegria por unir-
se a Haas: "Es-
toy muy emocio-
nado de unirme
a Haas F1 Team
para la tem-
porada 2025.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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iAtencion! La participacion de Lionel
Messi en los Cuartos de Final de la Copa
America esta en duda.

El astro ar-
gentino sufrid
una molestia
muscular en el
aductor dere-
cho durante el
partido contra
Chile enla fase
de grupos, lo
que lo obligd a
ausentarse del
ultimo encuen-
tro ante Peru.

Si bien Messi
completdlos90
minutos contra
Chile, las mo-
lestias persis-
tieronyseteme
que podria no
estar en condi-
ciones paraen-
frentar a Ecua-
dor en los cuar-
tos de final.

El cuerpo téc-
nico de la Se-
leccion Argen-
tina espera la
evolucion de la
lesion de Mes-
si en las proxi-
mas horas pa-
ra tomar una

decision defi-
nitiva sobre su
participacion
en el partido.

De confirmar-
se su baja, se-
ria un duro gol-
pe para las as-
piraciones de
Argentina de

levantar la Co-
pa América, ya
que Messies el
lider indiscuti-
do del equipoy
Su ausencia se
sentiria consi-
derablemente.

Angel DiMaria
seria el princi-

pal candidato
para reempla-
zar a Messi en
el once inicial,
aunque tam-
bién podrian
considerarse
otras opciones
como Paulo
Dybala o Ale-

D CRITICAAPP

jandro Gomez.

La situacion
se mantiene en
vilo y la incer-
tidumbre rei-
na en torno a
la presencia de
Messien el cru-
cial encuentro.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



Guadalajara, Jal., México

DEPORTES

iMax Verstappen arma su "11 ideal" de
futbol y pone a'Checo’ Pérez en la defensa!

El actual tri-
campeon del
mundo de For-
mula 1, Max
Verstappen, se
ha divertido ar-
mando su pro-
pio "11 ideal" de
futbol, donde
ha sorprendido
a algunos al co-
locar a su com-
pafero de equi-
po en Red Bull
Racing, Sergio

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

"Checo" Pérez,
enlaposicionde
defensacentral.

Verstappen
formd en una
tactica 8-1-1,
con el piloto
japonés Yuki
Tsunoda en la
porteria a pesar
de su baja es-
tatura, debido
a su agilidad y
reflejos. La de-
fensa la com-
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pletan "Checo"
Pérez, Daniel
Ricciardo, Nico
Hulkenberg, Os-
car Piastri, Alex
Albon, Charles
Leclerc y Car-
los Sainz, mien-
tras que Lando
Norris se ubica
como unico me-
diocampista.

La eleccion de
"Checo" Pérez
como defensa

@MEXICOPUBLICA.MX

central ha ge-
nerado diversas
reacciones en-
tre los aficiona-
dosalfutbolyal
automovilismo.

Algunos des-
tacan la versati-
lidad del piloto
mexicano, quien
yahademostra-
do sucapacidad
para adaptarse
a diferentes ro-
les dentroy fue-

D CRITICA APP

ra de la pista.

Otros cuestio-
nan la decision
de Verstappen,
considerando
que Pérez no
posee la expe-
riencia y las ha-
bilidades técni-
cas necesarias
para jugar en
esa posicion.
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ilntensa jornada en la LMB! Cinco
equipos ganan en extrainnings

La Liga Mexi-
cana de Béis-
bol (LMB) vivi6
unajornada lle-
na de emocio-
nes cinco equi-
pos tuvieron
que recurrir a
entradas extras
para definir a
sus ganadores.

Dorados de
Chihuahua, Sa-
raperos de Sal-
tillo, Sultanes
de Monterrey,
Conspiradores
de Querétaroy
Charros de Ja-
lisco fueronlos
equipos que tu-
vieron que ba-
tirse en entra-
das adiciona-
les para obte-
ner la victoria.

Los Dorados
de Chihuahua
derrotaron a
los Pericos de
Matamoros
por marcador
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de 3-2 en 10
entradas. Un
cuadrangular
de Dariel Alva-
rez en la déci-
ma entrada im-
pulso las dos
carreras de
la victoria pa-
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ra Chihuahua.

Saraperos de
Saltillo dejé
tendido en el te-
rreno a los Ge-
nerales de Du-
rango por 5-4
en 11 entradas.
Un imparable

@MEXICOPUBLICA.MX

productor de
carrerade Hen-
ry Urrutia en la
décimaentrada
dio el triunfo a
los Saraperos.

Sultanes de
Monterrey su-
pero a los To-

D CRITICAAPP

ros de Tijuana
por 2-3 en 11
entradas. Un
wild pitch en
la décima en-
trada permitid
la carrera de
la victoria pa-
ralos Sultanes.
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Edgar Berlanga: ;La joven promesa que
podria enfrentar a Canelo Alvarez?

la categoria. del segundo.

En el mundo
del boxeo, la
busqueda por
el proximo gran
campedn nun-
ca se detiene.
Entre las jove-
nes promesas
que han des-
pertado el inte-
rés de los fana-
ticos y la aten-
cion de los ex-
pertos, se en-
cuentra el es-
tadounidense
de ascenden-
cia puertorri-
quena, Edgar
Berlanga Jr..

Con un récord
invicto de 22
victorias, 17 de
ellas por no-
caut, Berlanga
se ha ganado
el apodo de "El
Elegido” por su
estilo agresi-
VO Yy su contun-
dente pegada.

Su trayecto-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

ria en el boxeo
profesional, ini-
ciada en 2016,
ha sido meteo-
rica, escalando
rapidamente
enlas clasifica-
ciones de la di-
vision de peso
supermediano.

Pero lo que
realmente ha

puesto a Ber-
langa en el ra-
dar del boxeo
internacional
es la posibili-
dad deque pue-
da enfrentar en
el futuro al mis-
misimo Saul
"Canelo” Alva-
rez, campeon
indiscutido de

Un duelo en-

Sinduda, seria

tre Berlanga y una pelea que
Canelo repre- captarialaaten-
sentaria un cion del mun-
choque de es- do del boxeo.

tilos fascinan-
te: la juventud
y el hambre del
primero contra
la experiencia
y la veterania
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iRuge la F1 en Silverstone! Horarios y
donde ver el GP de Gran Bretana 2024

Los motores emocion ato- ra del Centro Do min-Premium:
rugiran este fin da velocidad? de México) go 7 de julio: Transmisidn
de semana en Aqui te trae- Practica 2: jSeencienden completa de
el legendario mos la infor- 09:00 AM (Ho- Iosmotorelea todas las prac-
circuito de Sil- macion com- ra del Centro carrerainicia a ticas, clasifica-
verstone, don- pleta paraque de México) las 08:00 AM cidny carrera.
de sedisputard notepierdasni S 4@ b a d o (Horadel Cen- Canal5:Vivela
el Gran Premio unsolodetalle: 6 de julio: trode México). carreraen vivo.
deGranBretana Horarios de Practica 3: ;Déndeverel F1TV: Plata-
2024,laduodé- las practi- 04:30 AM (Ho- GranPremiode forma oficial
cima fecha de cas, clasifica- ra del Centro Gran Bretaiia? de streaming
la apasionan- ciony carrera: de México) EnMéxico,po- de la F1 con
te temporada Viernes Clasificacién: dras disfrutar coberturacom-
de Formula 1. 5 de julio: 08:00 AM (Ho- de toda la ac- pleta de todas
;Preparado Practica 1: ra del Centro cionatravésde: las sesiones.
para vivir la 05:30 AM (Ho- de México) FOX Sports
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iBronny James firma con los Lakers! Sella
un acuerdo de cuatro afios y $7.9 millones

En un movi- guninformaron ye una opcion Bronnyseune da en la NBA,
mientoqueune fuentes a The de equipo para a un equipo de pero tendra la
ellegadoconel AthleticyESPN. el cuarto ano. los Lakers que oportunidadde
futuro, Bronny Elcontratode Este acuer- buscarecons- aprenderdeve-
James, hijo del Bronny, quien do representa truirse tras teranos experi-
legendario Le- fueselecciona- un paso signi- una decepcio- mentados co-
BronJames,ha doenla552po- ficativo para el nante tempo- mo LeBron Ja-
firmadouncon- sicion del Draft joven James, rada 2023-24. mes, Anthony
trato de novato delaNBA 2024, quienhasegui- Seesperaque Davisy Russe-
de cuatro anos esta garanti- do los pasos Bronny juegue || Westbrook.
y $7.9 millones zado en sus de supadre en un papel de re-
con Los Ange- primeros tres el mundo del servaen su pri-
les Lakers, se- afnos e inclu- baloncesto. meratempora-
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Alemania detecta brote de gripe aviar
H7NS5 cerca de la frontera con Paises Bajos

Alemania in-
formddeunbro-
te degripe aviar
H7N5 altamen-
te patdgena en
unagranjaenla
parte occiden-
tal del pais, cer-
ca de la fronte-
ra con los Pai-
ses Bajos, in-
forméd el jue-
ves la Organi-
zacion Mundial
de Sanidad Ani-
mal (WOAH).

El brote maté
a 6 mil de una
bandada de 90
mil 879 aves
en la ciudad
de Bad Ben-
theim, en Baja
Sajonia, dijo la
WOAH, que tie-
ne sede en Pa-
ris, de acuerdo
con un informe
delas autorida-
des alemanas.

Fuera de Eu-
ropa, el estudio
sefiala que, por

primera vez en
muchos anos,
en Australia se
han registrado
casos altamen-
te patdgenos,
consubtiposde
la enfermedad
que no se re-
gistran actual-
mente en el res-
to del mundo.

La Autoridad
Europea de Se-

guridad Alimen-
taria (EFSA, en
sus siglasenin-
glés)yel Centro
Europeo para
la Prevencion
y el Control de
las Enferme-
dades (ECDC)
han constata-
do este jueves
una mejora de
la situacion de
lagripe aviaren
Europayundes-

censo de los
casos de alta
patogenicidad.

Un informe
conjunto de la
EFSAyel ECDC
sefala que el
numero de fo-
cos en aves de
corral y silves-
tres en territo-
rio europeo es
elmasbajodes-
de 2019-2020,
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tomando como
base los datos
recibidos en-
tre abril y junio
de este ano, y
ha anadido que
el riesgo para
el publico en
general "sigue
siendo bajo".
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Hezbola ataca a Israel con cientos
de cohetes mientras continuan
bombardeos en Gaza

El movimien-
to islamista li-
banés Hezbola
anuncio haber
lanzado mas de
200 cohetes y
drones explo-
sivos contra
el norte de Is-
rael, en unajor-
nada marca-
da por nuevos
bombardeos
israelies en la
Franja de Gaza.

Laguerra des-
encadenada el
7 de octubre
por el ataque
deHamasenls-
rael genero un
estallido de la
violencia entre
elejércitoisrae-
li'y el Hezbola,
aliado del movi-
mientoislamis-
ta palestino,
que serecrude-
cié en las ulti-
mas semanas.

Hezbola afir-

mo haber lan-
zado este jue-
ves "mas de
200" cohetes
y "drones ex-
plosivos”. En el
norte de Israel,
las sirenas anti-
aéreas resona-
ron hasta los
Altos del Golan,
territorio sirio
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anexado por el
Estado hebreo.

Hezbola, que
ya disparo el
miércoles un
centenar de
cohetes hacia
Israel, decla-
ro que los lan-
zamientos for-
maban parte

@MEXICOPUBLICA.MX

delarespuesta
por la muerte
de uno de sus
comandantes
en un bhombar-
deoisraelienel
sur de Libano.

El ejército is-
raeli anuncio
haber ataca-
do instalacio-

D CRITICAAPP

nes de lanza-
miento de pro-
yectiles en el
sur de Libano
después de
que "‘numero-
sos proyectiles
y dispositivos
aéreos sospe-
chosos" cruza-
ran la frontera.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Putin cree que Trump desea de verdad
acabar con la guerra en Ucrania

El presidente
de Rusia, Vladi-
mir Putin, ase-
guro que no
duda de que el
expresidente
estadouniden-
seyaspirantea
la Casa Blanca,
Donald Trump,
es sincero
cuando habla
deldeseodepo-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

ner fin a la gue-
rra en Ucrania.

"No conozco
(sus) propues-
tas.(...) Perono
dudo de que ha-
bla con sinceri-
dadyapoyamos
esto’, dijo el je-
fe del Kremlin
durante una
rueda de pren-

sa con medios
rusos en Asta-
na después de
la cumbre de
la Organiza-
cion de Coope-
racion de Sha-
nghai (OCS).

Putin agreg6
que Rusia "to-
maenserio" las
declaraciones

del aspirante
republicano a
la Casa Blanca.

"Lo que dice
el sefor Trump,
como candida-
to presidencial,
sobre su dispo-
sicion y deseo
de detener la
guerraenUcra-
nia, lo toma-

D CRITICA APP

MOoS en serio’,
afirmo el man-
datario ruso.
Al ser pregun-
tado sobre si
habia sequido
el debate elec-
toral en EEUU,
Putin respon-
dio que so-
lo vio "unos
fragmentos”.
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\VanessalHudgensjyalesimamaglalactrizile
diollalbienvenidalalsulprimenbebé]

La noticia se
conocio des-
pués de que
la estrella fue-
ra fotografia-
da cargando a
su bebé mien-
tras salia en si-
lla de ruedas
de un hospital
de Los Angeles
este miércoles.

Las fotos la
mostraban sa-
liendo del cen-
tro en una silla

de ruedas azul
junto a Cole y
unaenfermera.

De acuerdo
con informa-
cion de The
Mail, "Vanessa
parecia enamo-
rada de su be-
bé, que estaba
envueltoenuna
manta blanca
con finas ra-
yasazulesy lle-
vaba un gorro
en la cabeza".

La actriz reve-
|6 en marzo pa-
sado que esta-
ba embaraza-
da al mostrar
su baby bump
en la entrega
de los premios
Oscar 2024.

Apesardeque
en mayo apare-
cié como anfi-
triona de una
fiesta para re-
velar el sexo de
su bebé, la ac-

triz aun no ha
confirmado pu-
blicamente si
es nino o nina.

Las fotos de
la nueva mama
saliendo del
hospitallamos-
traban vestida
conunapijama
azul y un pan-
talon deportivo
negro, con el
pelo negro re-
cogido y lentes
de sol negros.
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Cole se man-
tuvo cerca de
Su esposay su
recién nacido
mientras car-
gaba sus per-
tenencias en
el coche con
una sudadera
con capucha
azul y panta-
lones cortos.
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La situacion legal de Pablo Lyle se
complica, ahora podria recibir una multa

El futuro legal
de Pablo Lyle
sigue siendoin-
cierto tras dar-
se a conocer
que su equipo
legal renuncio
al caso por "di-
ferencias irre-
conciliables”
que les "impi-
den puedan
sequir traba-
jando juntos”.

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

Esto ha pro-
vocado que
la apelacion
a la sentencia
del actor de 5
anos de prision
y 8 de libertad
condicional si-
ga pendiente,
ademas de la
demanda civil
que interpuso
la familia del
fallecido Juan
Hernandez pa-
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ra recibir una
indemnizacion
por los dafnos
provocados.

Aunque se
desconocen
las causas que
provocaron
que lafirmadel
abogado Phi-
lip Reizenstein
haya renuncia-
do a sequir tra-
bajando con

@MEXICOPUBLICA.MX

el actor mexi- actor quedo "a
cano, se sabe cargo del de-
que Pablo Lyle partamento de
atraviesa por correccionales
problemaseco- del estado de
nomicos al no Florida" hasta
tener ingresos que encuentre
debido a que un nuevo equi-
su estatus mi- poquelorepre-
gratorio en Es- sente. Sin em-
tados Unidos bargo, la corte
es irreqular. hizouna adver-
tencia a Lyle.

Tras quedarse

sin abogado, el

D CRITICAAPP
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La ensalada César nacio en Tijuana: el
origen del platillo que cumple 100 anos

Se cumplio un
centenario del
nacimiento de
laensalada Cé-
sar,comidaque
seoriginoenTi-
juana, Baja Cali-
fornia. Aunque
actualmente el
platillo se sir-
ve a base de le-
chuga romana
y puede incluir
anchoas, jugo
delimon, aceite
deolivayqueso
parmesano, no
siemprefueasi.

La receta ori-
ginal, aunque
se realizo en
México, tiene
raicesitalianas,
pues la realizo
un hombre que
nacio en ltalia
pero, por aza-
res del desti-
no, termind en
la Republica
Mexicana sin
imaginarse que
ello le ayudaria
a inventar una
de las ensala-

das mas famo-
sas del mundo.

Elquelaensa-
lada César se
creara en Mé-
xico fue gra-
cias a una pro-
hibicidon de la
venta de alco-
hol en Estados
Unidos. Pero
;qué tiene que
ver ltaliay Esta-
dos Unidos con
el nacimiento
del platillo en
Tijuana? Aqui
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te contamos.

Uninmigrante
italiano llama-
do César Cardi-
ni es el creador
de la ensalada
César. El traba-

jabaenEstados

Unidos, pero
llegd a México
cuando el pais
prohibio la pro-
duccionyventa
de alcohol, en-
tre 1919y 1933.
Como Cardini
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era un gastro-
nomo, siguio
a los habitan-
tes de EU pa-
ra atenderles.

Pese a las di-
versas versio-
nes de su ori-
gen,todas coin-
cidenenquela
ensalada César
se cred en Ca-
fé Alhambra, el
primer restau-
rante que abrid
César Cardi-
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ni en México,
el cual, tras un
incendio que
lo destruyo, se
convirtio en el
Caesar’s Pala-
ce, el cual ac-
tualmente es el
hotel Caesar's
ubicado en la
avenida Revolu-
cionde Tijuana,
Baja California.
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HWA Evo: El renacimiento de un clasico

EIHWA Evo es
un restomod,
o restauracion
modificada,
basado en el
iconico Merce-
des-Benz 190
E 2.5-16 Evo l.

Este modelo,
desarrollado
por HWA, la di-
vision de alto
rendimiento de
Mercedes, fue
un verdadero
ganador en el
DTM a princi-
piosdeladéca-
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dade 1990y se
convirtio en un
objeto de cul-
to para los fa-
naticos del au-
tomovilismo.

El HWA Evo
no es solo una
simple restau-
racion, sino
una reinterpre-
tacion moder-
na del Evo II.

Combina el
diseno clasico
del coche origi-
nal con tecno-
logia moderna
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y un rendimien-
to mejorado.

Aqui te pre-
sento algunas
de las carac-
teristicas mas
destacadas
del HWA Evo:

Diseno:

Se mantiene
flel alaestética
original del Evo
[l, con su ca-
rroceria ensan-
chada, alerdn
trasero y faldo-
nes laterales.

Se han utiliza-
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do materiales
ligeros como
la fibra de car-
bono para re-
ducir el peso.

Se han incor-
poradoalgunos
detalles moder-
nos, como lu-
ces LED y llan-
tas de aleacion
de 19 pulgadas.

Interior:

El interior ha
sidoretapizado
con materiales
de alta calidad.
Se han con-
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servado algu-
nos elementos
originales del
Evo Il, como
los volantes
deportivos y
los baquets de
competicion.

Se han incor-
poradoalgunos
elementos mo-
dernos, como
una pantalla
tactil deinfoen-
tretenimiento.
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Las cinco cosas vitales que debes saber
antes de comprar un Kia Sorento 2024

El Kia Sorento
es un SUV de
tamano media-
no que ofrece
una combina-
cion de espa-
cio,comodidad
y estilo. Si es-
tas consideran-
do comprar un
Sorento 2024,
aqui hay cin-
CO cosas que
debes saber:

1. Disefoy es-
pacio interior:
El Sorento tie-
ne un diseno
moderno y ele-
gante con un

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

interior espa-
cioso y como-
do. Esta dis-
ponible en dos
configuracio-
nes de asien-
tos: para sie-
te y para ocho
pasajeros.

2. Tren mo-
triz: El Sorento
2024 se ofrece
con una varie-
dad de opcio-
nes de tren mo-
triz, incluyen-
do un motor de
cuatro cilindros
turboalimenta-
dode 2.5litros,

un motor V6
de 3.5 litros y
un motor hibri-
do enchufable.
Todos los mo-
delos vienen
con una trans-
mision auto-
maticadeocho
velocidades.

3. Caracteris-
ticas: El Soren-
to viene con
una amplia ga-
ma de caracte-
risticas estan-
dar y opciona-
les, incluyendo
una pantalla
tactil de 10.25

pulgadas, un
sistema de so-
nido Bose, un
techo corredi-
Z0 panoramico
y asientos con
calefaccion
y ventilacion.

4. Sequridad:
ElSorento 2024
harecibidouna
calificacion de
seguridad de
cinco estrellas
de laNHTSAYy
ha sido nom-
brado Top Safe-
ty Pick+ por el
[IHS. Viene con
unaseriede ca-
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racteristicas de
seguridad es-
tandar, inclu-
yendo frenado
automatico de
emergencia,
advertencia de
salida de carril
y asistencia de
mantenimien-
to de carril.

5. Precio: El
precio inicial
del Kia So-
rento 2024 es
de $27,990.
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