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Julia Patricia Huerta: Julia Patricia Huerta: 
Tesomóvil llega al sector Tesomóvil llega al sector 

Nuevo NogalesNuevo Nogales
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Los beneficios 
del Tesomóvil 
serán llevados 
por el Gobierno 
de la Ciudad es-
ta vez al sector 
Nuevo Noga-
les el próximo 
sábado 13 de 
julio y con ello 
la invitación a 

la ciudadanía 
para que apro-
veche una se-
rie de descuen-
tos en predial y 
multas de trán-
sito, informó 
Julia Patricia 
Huerta Rivera.
L a  Tesore -

ra del Ayunta-

miento de No-
gales precisó 
que esta inicia-
tiva forma par-
te de la estra-
tegia de acer-
camiento con 
la ciudadanía 
promovida por 
el presidente 
municipal Juan 

Francisco Gim 
Nogales para 
llevar todos los 
servicios y fa-
cilidades de la 
Tesorería; esta-
rán en horario 
de las nueve de 
la mañana a la 
una de la tarde.

Firma de 
AMLO para 
restituir tierras 
a yaquis

En un movi -
miento que resal-
ta su compromi-
so con la justicia 
social y la recon-
ciliación históri-
ca, el presidente 
AMLO ha firma-
do un decreto pa-
ra restituir las tie-
rras ancestrales 
a la tribu yaqui. 
Esta acción mar-
ca un hito signi-
ficativo en el re-
conocimiento 
de los derechos 
indígenas y en-
mendar injusti-
cias del pasado 
colonial. Prome-
tiendo regresar 
en septiembre 
con condiciones 
claras ,  AMLO 
muestra su dis-
posición a dia-
logar y llegar a 
acuerdos que be-
neficien tanto a 
la comunidad ya-
qui como al país 
en su conjunto.

Este gesto no 
solo cumple con 
compromisos 
internacionales 
de derechos hu-
manos, sino que 
también fortale-
ce la cohesión 
social y promue-
ve un desarrollo 
más equitativo y 
sostenible en las 
regiones indíge-
nas. Es un llama-
do a la inclusión 
y al respeto por 
la diversidad cul-
tural de México, 
subrayando la 
importancia de 
reparar las injus-
ticias históricas 
para construir un 
futuro más justo 
y armonioso para 
todos los mexi-
canos.
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Hemos esta-
do en la San 
Carlos, hemos 
estado tam -
bién en Master 
Lock, hemos 
estado en dis-
tintos puntos 
de la ciudad y 
hemos tenido 
muy buen re-
cibimiento, les 
agradecemos 
por supuesto 
a los ciudada-
nos que se han 
acercado a po-

nerse al  co -
rriente en estos 
módulos”, dijo.
Expuso que 

saben que en 
muchas oca-
siones los hora-
rios laborales li-
mitan la oportu-
nidad de visitar 
los módulos de 
operación ha-
bitual que dis-
ponen y por eso 
mismo llevan la 
Tesorería a las 
colonias pa-

ra que puedan 
aprovechar con 
más facilidad 
los descuen-
tos vigentes.
Detalló que el 

próximo sába-
do 13 de julio 
estarán por el 
Nuevo Noga-
les, donde es-
taba el Súper 
del Norte, pa-
ra cualquier ve-
cino de las co-
lonias aleda-
ñas como son 

precisamente 
Nuevo Noga-
les, Villa Sono-
ra, Colinas del 
Yaqui y cual-
quier persona 
que se quiera 
acercar puede 
aprovechar los 
descuentos.
Aplica cual-

quier descuen-
to que tenga-
mos, aplican 
los descuen-
tos de predia-
les, aplican los 

descuentos de 
multas igual 
el 50%, del 15 
al 50% de des-
cuento en pre-
dial, además 
si tienen cual-
quier otro trá-
mite que tenga 
que ver con la 
Tesorería pue-
den realizar-
lo en ese mo-
mento, esta-
mos para ser-
virles”, invitó.
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Se llevó a cabo 
la décimo nove-
na sesión de la 
Mesa Perma-
nente del Agua 
del Gobierno 
Municipal, en-
cabezada por 
el alcalde Juan 
Francisco Gim 
Nogales.  La 
reunión, reali-
zada vía Zoom, 
priorizó la eva-

luación de los 
efectos de la 
lluvia inespera-
da de ese día, la 
cual no había si-
do pronostica-
da por el Siste-
ma Meteoroló-
gico Nacional.
El alcalde in-
formó sobre 
los daños oca-
sionados: trece 
árboles caídos, 

cuatro carros 
arrastrados, 
d o s  t e c h o s 
a r rancados , 
problemas en 
dos transfor-
madores de la 
CFE, dos ca-
bles caídos del 
sistema de ca-
ble, ocho casas 
inundadas (al-
gunas con pér-
didas totales) 

y dos bardas 
derrumbadas. 
Gim Nogales in-
dicó que se im-
plementará un 
plan de acción 
para atender 
estos daños, 
enfocándose 
en la limpieza 
y desobstruc-
ción de vialida-
des, especial-
mente en el pri-

mer cuadro de 
la ciudad y bule-
vares. Asimis-
mo, se analiza-
rá la situación 
de cada familia 
afectada para 
determinar el 
nivel de apo-
yo necesario. 

Décimo Novena Sesión de la Mesa 
Permanente del Agua del Gobierno 

Municipal

REGIÓN
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El DIF Noga-
les reafirmó su 
compromiso 
con las fami-
lias más nece-
sitadas al llevar 
a cabo la entre-
ga de 250 des-
pensas en las 
colonias Soli-
daridad, Lomas 
de Anza y áreas 
circundantes. 

Dirigido por la 
directora Rosa 
Armida Gálvez 
y con la presen-
cia de la presi-
denta del DIF, 
Griselda Quin-
tero de Gim, el 
evento subrayó 
la importancia 
de estos apo-
yos en momen-
tos de dificul-

tad económica.
Rosa Armida 
Gálvez destacó 
la solidaridad 
comunitaria y 
aseguró que 
estos esfuer-
zos son funda-
mentales para 
garantizar que 
nadie quede 
atrás. Por su 
parte, Grisel-

da Quintero de 
Gim agradeció 
la colaboración 
interinstitucio-
nal y el apoyo de 
la comunidad. 
Los beneficia-
rios expresaron 
su gratitud por 
recibir alimen-
tos y productos 
esenciales, ali-
viando así sus 

cargas diarias 
y fortaleciendo 
el tejido social 
de Nogales. Es-
te evento refle-
ja el compromi-
so continuo del 
DIF por mejorar 
la calidad de 
vida y fomen-
tar la unidad 
en la ciudad.

DIF Nogales Fortalece Apoyo a Familias con 
Entrega de Despensas
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El Alcalde Juan 
Gim Nogales 
c l a u s u r ó  e l 
Campamento 
de los Centros 
Juveniles del 
Bienestar en la 
45 Zona Mili-
tar, entregando 
reconocimien-
tos a mandos 
militares e ins-
tructores. An-
te la presencia 
de Alberto Li-
ra Domínguez, 
José de Jesús 
Lemus Cisne-
ros y la Prime-
ra Dama Grisel-
da Quintero de 
Gim, el alcal-
de destacó su 
compromiso 
de gestionar 
una tirolesa en 
las instalacio-
nes del Ejérci-
to Mexicano.
Agradeció al 

Comandante 
de la 45 Zona 
Militar, General 
Gabriel Martí-
nez García, por 
el apoyo y ex-
presó su inten-
ción de coor-
dinarse con el 
Gobierno del 
Estado y em-

presarios para 
instalar la tirole-
sa, benefician-
do a soldados 
y ciudadanos.
Durante cin -
co días, más 
de 150 niños y 
adolescentes 
aprendieron so-
bre disciplina, 

respeto, valo-
res familiares y 
trabajo en equi-
po, además de 
participar en 
torneos depor-
tivos. La cola-
boración de pa-
dres y el apoyo 
del Gobierno 
del Estado fue-

ron cruciales 
para el éxito del 
campamento, 
coordinado por 
Gabriela Zam-
brano Hernán-
dez y el Institu-
to Nogalense 
de la Juventud.

Éxito en el Campamento Juvenil de 
Bienestar: Alcalde Juan Gim Nogales 

Reconoce a Instructores
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Para aprove-
char los hora-
rios sin lluvias, 
e l  Gob ie rno 
de la Ciudad 
ha intensifica-
do el Progra-
ma Emergente 
de Bacheo en 
varias zonas. 
Las cuadrillas 
asignadas acu-
dieron a las ca-
lles de la colo-

nia Las Bello-
tas, donde apli-
caron asfalto 
en los baches, 
m e j o r a n d o 
las vialidades.
Otro grupo de 

trabajadores 
de la Dirección 
de Obras Públi-
cas realizó me-
joras en la pro-
longación de la 
Avenida Obre-

gón, los acce-
sos a parques 
industriales y 
la Carretera In-
ternacional 15. 
Estos trabajos, 
realizados a 
marchas forza-
das, mejorarán 
la movilidad en 
sectores que re-
quieren mante-
nimiento cons-
tante debido al 

peso vehicular, 
especialmen-
te en la entra-
da y salida sur 
de la ciudad.
Recientemen-

te, también se 
dio manteni-
miento a calles 
de las colonias 
La Mesa, Lo-
mas de Anza, 
Las Haciendas, 
San Carlos, San 

Miguel, Buenos 
Aires, De los Hé-
roes, y el cami-
no al Ejido Mas-
careñas, entre 
otras zonas.

Intensificación del Programa Emergente 
de Bacheo en la Ciudad
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Con una alta 
a p r o b a c i ó n , 
el presidente 
municipal  de 
Nogales, Juan 
Gim Nogales, 
se posicionó en 
el noveno lugar 
entre los mejo-
res alcaldes de 
México, según 
el último boletín 
de “Mitofsky”.
La encuesta, 
realizada con 
un alto nivel de 
confianza entre 
los mexicanos 
mediante dispo-
sitivos móviles 

con acceso a in-
ternet, incluyó a 
adultos jóvenes. 
A nivel nacional, 
la mayoría de los 
alcaldes ha ex-
perimentado un 
descenso en su 
desempeño. Sin 
embargo, la sa-
tisfacción de los 
nogalenses con 
las acciones del 
actual gobierno 
y presidente mu-
nicipal reelecto 
destaca, colo-
cándolo en la 
preferencia de 
los ciudadanos 

que votaron his-
tóricamente el 
pasado 2 de ju-
nio a favor de su 
continuación.
En abril, Juan 
Gim Nogales 
mostró un cre-
cimiento en las 
preferencias del 
2.2%, ubicándo-
se en el  sitio 26 
a nivel nacional. 
Con un porcen-
taje aprobato-
rio de 55.3 en 
junio, ahora se 
encuentra entre 
los mejores eva-
luados, siendo 

el segundo me-
jor percibido en 
Sonora y el ter-
cer lugar ema-
nado de More-
na en México.
La lista de los 
diez primeros 
lugares según 
Mitofsky incluye 
nombres como 
Jesús Nader de 
Tampico, Anto-
nio Astiazarán 
de Hermosillo, 
y Patricia Lo-
beira de Vera-
cruz, entre otros 
d es t a c a d os .
Desde junio de 

2022, Juan Gim 
Nogales ha ex-
per imentado 
un aumento de 
14 puntos en 
su aprobación. 
Si esta tenden-
cia continúa, es 
probable que 
mejore su califi-
cación en futu-
ras mediciones, 
reflejando así el 
apoyo de sus ciu-
dadanos y el im-
pacto de su ges-
tión en Nogales.

Llega Juan Gim al noveno lugar de los 
mejores alcaldes de México
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El Presidente 
Municipal Juan 
Francisco Gim 
Nogales, junto 
con ingenieros 
de la Secreta-
ría de Infraes-
tructura y De-
sarrollo Urba-
no (SIDUR) y 
encargados de 
las obras, revi-
saron los avan-
ces en la calle 

Ruiz Cortines y 
la Avenida Tec-
nológico. Du-
rante la inspec-
ción, se consta-
tó que las obras 
n o  p r e s e n -
tan mayores 
afectaciones 
por el clima.
Para aprove-

char los días llu-
viosos, se han 
diseñado mé-

todos preventi-
vos de avance. 
Estas revisio-
nes constantes 
con las autori-
dades del esta-
do demuestran 
el compromiso 
de todos para 
que las obras 
avancen y cum-
plan con los 
tiempos pro-
gramados a pe-

sar de la tempo-
rada de lluvias.
"Nuestro obje-

tivo es asegurar 
que las obras 
continúen sin 
retrasos signifi-
cativos, incluso 
en condiciones 
climáticas ad-
versas", señaló 
Gim Nogales. 
Estas acciones 
forman parte 

del esfuerzo del 
Gobierno de la 
Ciudad de No-
gales, en coor-
dinación con 
SIDUR Sonora 
y Obras Públi-
cas Nogales, 
para mejorar 
la infraestruc-
tura urbana.

Avanzan Obras Federales en Nogales 
sin Mayores Afectaciones Climáticas

GOBIERNO
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Tras la fuerte 
lluvia del vier-
nes, la Unidad 
de Protección 
Civil de Noga-
les, junto con la 
Secretaria del 
Ayuntamiento, 
Angélica Bur-
gos, realizaron 
un recorrido 
de inspección 
para evaluar y 
atender los da-
ños. El alcalde 
Juan Francis-
co Gim Noga-
les enfatizó la 
prioridad de la 
seguridad ciu-
dadana. Se vi-
sitaron áreas 
afectadas por 
inundaciones 
y deslizamien-
tos, con espe-
cial atención a 
colonias de alto 
riesgo. Burgos 
destacó la co-
laboración in-
terinstitucional 

para una res-
puesta efectiva 
y exhortó a se-
guir las indica-
ciones de Pro-
tección Civil. 
Se identificaron 
puntos críticos 

que necesitan 
intervención ur-
gente, como el 
desazolve de 
alcantarillas y 
reparación de 
caminos. Se 
instó a los re-

sidentes a re-
portar riesgos 
adicionales. El 
Ayuntamien -
to reafirmó su 
compromiso 
con la seguri-
dad, aseguran-

do medidas ne-
cesarias para 
mitigar impac-
tos de las llu-
vias continuas.

GOBIERNO

Gobierno de Nogales Responde a 
Emergencia por Lluvias
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En respues-
ta a las lluvias 
recientes, Ima-
gen Urbana No-
gales ha inten-
sif icado sus 
esfuerzos para 
mejorar la mo-
vilidad y segu-
ridad en la ciu-
dad. Se están 
llevando a ca-
bo operativos 
de retiro de de-
sechos y ba-

sura, así como 
la limpieza ex-
haustiva de reji-
llas en diversos 
puntos estra-
tégicos. Estas 
acciones son 
fundamenta-
les para evitar 
inundaciones 
y  garantizar 
condic iones 
óptimas en las 
vías públicas.
El programa 

se enfoca en la 
atención inme-
diata de áreas 
afectadas por 
acumulación 
de agua, facili-
tando el drenaje 
adecuado y mi-
nimizando ries-
gos para los au-
tomovilistas y 
peatones. Ade-
más, se priori-
za la coordina-
ción con otras 

dependencias 
munic ipales 
para abordar de 
manera efecti-
va las necesida-
des emergen-
tes tras las pre-
cipitaciones.
Imagen Urba-

na Nogales re-
afirma su com-
promiso con 
la comunidad, 
trabajando ar-
duamente pa-

ra mantener la 
infraestructu-
ra urbana en 
condic iones 
óptimas y ase-
gurando un en-
torno seguro y 
funcional pa-
ra todos los 
c iudadanos.

Imagen Urbana Nogales Actúa ante 
Impacto de Lluvias Recientes

MUNICIPIOS
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El desarrollo 
del carácter es 
un proceso in-
trínsecamen-
te ligado a la 
experiencia, 
las pruebas y 
el sufrimien-
to. A menudo, 
buscamos la 
tranquilidad y 
la quietud co-
mo refugio, 
pero es en los 
momentos de 
desafío don-
de nuestras 
ve rdade ras 
fortalezas se 
forjan. Cada 
prueba, cada 
obstáculo que 
enfrentamos, 
actúa como 
un crisol que 
moldea nues-
tra alma y for-
talece nues-
tro ser interior.

Es a través del 
sufr imiento 
que aprende-
mos a resistir, 

a perseverar y 
a crecer. Las 
adversidades 
nos inspiran a 
superar nues-
tras limitacio-
nes y a alcan-
zar nuestras 
me tas  más 
ambiciosas. 
El éxito, cuan-
do finalmen-

te lo alcanza-
mos, no so-
lo se mide en 
logros exter-
nos, sino en 
la transforma-
ción interna 
que hemos ex-
perimentado 
en el camino.

Así, mientras 

navegamos 
por las aguas 
turbulentas 
de la vida, es 
crucial recor-
dar que ca-
da desafío es 
una oportuni-
dad para cre-
cer, aprender 
y for talecer 
nuestro ca-

rácter. No te-
mamos a las 
pruebas, sino 
abracémos-
las como ca-
talizadores de 
nuestro desa-
rrollo personal 
y espiritual.

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Forjando el Carácter: La Forjando el Carácter: La 
Transformación a Través Transformación a Través 

del Sufrimiento y la del Sufrimiento y la 
ExperienciaExperiencia

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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Angélica Bur-
gos Garay, Se-
c re tar ia  de l 
Ayuntamien -
to de Nogales, 
sostuvo una 
reunión con 
los vecinos de 
la colonia Bue-
nos Aires para 
abordar diver-
sas preocupa-
ciones comuni-
tarias. Los resi-
dentes plantea-

ron la necesi-
dad urgente de 
realizar labo-
res de limpie-
za y descacha-
rre, así como la 
instalación de 
topes o reduc-
tores de veloci-
dad para mejo-
rar la seguridad 
vial. También 
solicitaron la 
poda de árbo-
les y la repara-

ción de lámpa-
ras de alumbra-
do público pa-
ra incrementar 
la iluminación 
en áreas clave.
Durante la re-

unión, Burgos 
Garay agrade-
ció el recibi-
miento y la con-
fianza de los 
vecinos, desta-
cando la impor-
tancia de estas 

interacciones 
para compren-
der mejor las 
necesidades 
locales. Expre-
só su compro-
miso y el del 
gobierno muni-
cipal para aten-
der estas solici-
tudes y mejorar 
la calidad de vi-
da en la colonia 
Buenos Aires. 
La iniciativa re-

fleja el esfuer-
zo continuo por 
for talecer el 
diálogo y la co-
laboración en-
tre la adminis-
tración pública 
y la comunidad, 
promoviendo 
un entorno más 
seguro y mejo-
rado para todos 
sus habitantes.

Encuentro Constructivo: Angélica Burgos 
y Vecinos de la Colonia Buenos Aires 
Abordan Necesidades Comunitarias

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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El Pleno de 
Cabildo aprobó 
unánimemente 
la creación del 
Comité Muni-
cipal de Áreas 
Naturales Pro-
tegidas, crucial 
para preservar 
cuatro zonas 
arboladas que 
suman más de 
47 hectáreas 
en la ciudad, 
convirtiéndo-
las en bosques 

urbanos para el 
beneficio de la 
comunidad. El 
Regidor Hipóli-
to Senado Ruiz 
presentó el dic-
tamen resultan-
te de la Comi-
sión de Preser-
vación Ecológi-
ca, con la apro-
bación total de 
los ediles, y de-
talló las cuatro 
áreas designa-
das como re-

servas natura-
les protegidas.
L a  S ín d ic a 

Municipal Ed-
na Soto Gracia 
explicó que es-
te proceso res-
ponde a un ex-
horto del Con-
greso del Esta-
do de Sonora 
del 23 de oc-
tubre de 2021. 
Con esta apro-
bación, se al-
canzó la terce-

ra de seis fases 
del proyecto. El 
Comité incluirá 
al Alcalde Juan 
Gim Nogales, 
la Síndica, la 
Secretaria del 
Ayuntamiento, 
y otros regido-
res y funciona-
rios clave, ade-
más de organis-
mos ambienta-
les, industria-
les y académi-
cos locales. El 

Comité decidi-
rá sobre el uso 
de estas áreas, 
destinadas al 
esparcimien-
to familiar, con 
instalaciones 
para juegos in-
fantiles, ciclo-
vías y áreas 
d e p o r t i v a s .

Cabildo Aprueba la Creación del Comité 
Municipal para la Preservación de Áreas 

Naturales
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En una sesión 
ordinaria del 
Ayuntamiento, 
la Diputada Lo-
cal Azalia Gue-
vara Espinoza 
tomó protesta a 
Elizabeth Marín 
Martínez como 
Regidora Pro-
pietaria, cargo 
que desempe-
ñará hasta el 
fin de la actual 
administración 
municipal. Ma-
rín Martínez, 
quien era Re-
gidora Suplen-
te de Angélica 
Burgos Garay, 
asumió el pues-
to tras la re-
nuncia de Bur-
gos Garay para 
ser titular de la 
Secretaría del 
Ayuntamiento.
Durante la ce-

remonia, la Di-
putada Gueva-
ra Espinoza le-
yó los fragmen-

tos pertinentes 
de la Constitu-
ción de los Es-
tados Unidos 
Mexicanos pa-
ra formalizar 
la toma de pro-
testa de Marín 

Martínez. Este 
nombramien-
to es resultado 
del acuerdo al-
canzado por los 
congresistas el 
pasado 12 de 
junio, donde se 

autorizó la re-
nuncia de Bur-
gos Garay y la 
asignación de 
Marín Martínez 
como Regido-
ra Propietaria. 
Con este acto 

protocolario, se 
cumple con la 
Ley de Gobier-
no y Adminis-
tración Munici-
pal para el Esta-
do de Sonora.

Elizabeth Marín Martínez Asume 
como Regidora Propietaria en el 

Ayuntamiento
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El  Insti tuto 
Nogalense de 
la Juventud y el 
Instituto de las 
Mujeres invitan 
a la comunidad 
a participar en 
una campaña 
solidaria para 
recolectar artí-
culos de higie-
ne destinados a 
las internas del 
Cereso Feme-
nil de Nogales. 
Las donacio-
nes se reciben 
en las instala-
ciones de am-
bos institutos.
Se  habi l i to 

centros de aco-
pio para recibir 
donaciones de 
toallas femeni-
nas, pasta den-
tal ,  champú, 
cremas y otros 
productos de hi-
giene. Glenn Li-
zárraga, direc-
tor del Instituto 

de la Juventud, 
destacó la im-
portancia de 
esta campaña.
"Aprovechan-

do la visita al 
Cereso Feme-
nil este sábado, 
llevaremos dos 

psicólogas pa-
ra brindar apo-
yo. Invitamos a 
todos a donar 
artículos de hi-
giene femeni-
na en las ins-
talaciones del 
Instituto de las 

Mujeres o del 
Instituto Noga-
lense de la Ju-
ventud", expli-
có Lizárraga.
Estas cam-

pañas son ha-
bituales en el 
instituto, y se 

hace un llama-
do a la comuni-
dad a apoyar a 
las mujeres in-
ternas y mejo-
rar sus condi-
ciones de vida.

 Invitan a Donar Artículos de Higiene para 
Mujeres en el Cereso Femenil de Nogales

GABINETE
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La Secreta-
ría de Salud de 
Sonora hace 
un llamado a 
la comunidad 
a donar leche 
materna para 
brindar un futu-
ro saludable a 
bebés prema-
turos, de ba-
jo peso o con 
dif icultades 
para ser ama-
mantados. Es-
ta iniciativa 
tiene como ob-
jetivo propor-
cionar un futu-
ro saludable a 
bebés prema-
turos, de bajo 
peso o con di-
ficultades para 
ser amamanta-
dos. La leche 
ma te r na  es 
esencial para 
el desarrollo y 
la salud óptima 
de estos recién 
nacidos. Las 
mujeres intere-

sadas en con-
tribuir pueden 
c o m u n i c a r -
se al número 
6622890600, 
ex tensiones 
80685 y 80711, 

para obtener 
información 
sobre cómo 
realizar la do-
nación. Este 
gesto solida-
rio no solo pue-

de marcar una 
gran diferencia 
en la vida de 
estos peque-
ños, sino que 
también contri-
buye a la cons-

t rucción  de 
una sociedad 
más saludable 
y compasiva.

Secretaría de Salud Sonora Invita a Donar 
Leche Materna para un Futuro Saludable

GABINETE
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En esta parri-
lla se ofrece 
cocina mexi-
cana. Aquí te 
van a ofrecer 
un steak tartar 
casero. Prueba 
sus extraordi-
narios miche-
lada, sus exce-
lentes marga-
ritas o su es-
tupenda cerve-
za. Para que tu 
plato tenga aún 
más sabor, pi-
de un café cor-
tado, que ase-
guran que es 
sorprendente.
Vas a llevarte 

un buen recuer-
do de El Marcos, 
ya que es bien 
conocido por 
su gran servi-
cio y su amable 
personal, siem-
pre dispues-
to a ayudar. Te 
van a sorpren-
der sus precios 

asequibles. En 
este lugar po-
drás disfrutar 
de su atrayen-
te decoración 
y de un disten-
dido ambiente. 
Google le ha 
dado un 4,6, lo 
que indica que 
puedes elegir 
este lugar para 
disfrutar de un 
rato agradable.

Restaurant El Marcos NogalesRestaurant El Marcos Nogales

¿DONDE COMER?
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La ur ticaria 
por estrés, tam-
bién conocida 
como urticaria 
emocional, es 
una condición 
dermatológica 
desencadena-
da por situacio-
nes emociona-
les intensas co-
mo el estrés, la 
ansiedad o la 
preocupación. 
Esta reacción 
se manifiesta 
con la apari-
ción repentina 
de ronchas en 
la piel, acompa-
ñadas a menu-
do de picazón 
intensa y en-
rojecimiento.
Los síntomas 

pueden variar 
en intensidad y 
duración, afec-
tando la cali-
dad de vida de 
quienes la pa-
decen. Aunque 
no se compren-
de completa-

mente su meca-
nismo, se cree 
que el estrés 
libera sustan-
cias químicas 
en el cuerpo 
que desenca-
denan una res-
puesta inflama-
toria en la piel.
El tratamien-

to suele incluir 

medidas para 
reducir el es-
trés, como téc-
nicas de relaja-
ción, ejercicio 
regular y ma-
nejo de la an-
siedad. En ca-
sos severos, 
pueden rece-
tarse antihista-
mínicos u otros 

medicamentos 
para controlar 
los síntomas.
Es fundamen-

tal consultar a 
un dermatólo-
go o especia-
lista en alergias 
para un diag-
nóstico pre -
ciso y un plan 
de tratamiento 

adecuado, ase-
gurando así un 
manejo efecti-
vo de la urtica-
ria por estrés.

Urticaria por Estrés: Cuando las 
Emociones Impactan en la Piel

SALUD
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La Secreta-
ría de Turismo 
en Sonora ha 
anunciado la 
programación 
de eventos que 
se realizarán 
durante junio y 
julio en varios 
municipios del 
estado. Rober-
to Gradillas Pi-
neda, titular de 
la dependen-
cia,  destacó 
que el propósi-
to principal de 
estos eventos 
es promover la 
amplia gama 
de atracciones 
turísticas que 
ofrece Sonora.
Gradillas Pi-

neda enfatizó: 
“El turismo no 
se limita solo 
a destinos tu-
rísticos conso-
lidados; cada 
uno de los 72 
municipios en 

nuestro estado 
posee un perfil 
turístico signi-
ficativo. Esta-
mos trabajan-
do en estrecha 
colaboración 
con los alcal-
des para desa-
rrollar y presen-
tar una coordi-

nación efectiva 
que promueva 
nuestras atrac-
ciones ante tu-
ristas regio -
nales, nacio-
nales e inter-
nacionales”.
Entre los even-

tos destacados 
se encuentran 

la Feria del Ajo 
en Arizpe, pro-
gramada del 
21 al 23 de ju-
nio; “Cabalgan-
do por Cucur-
pe por el Día 
de San Juan”, 
el 22 de junio; 
las Fiestas Pa-
t r o na l es  d e 

San Pedro de la 
Cueva, del 24 al 
29 de junio; y la 
tercera edición 
del Beer Fest 
de San Carlos, 
que se celebra-
rá el 6 de julio. 

Sonora Anuncia Su Calendario Turístico: 
Junio y Julio Prometen Diversidad y 

Tradición

TURISMO
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DEPORTES

Manuel Torres: De las calles a la cima de la Manuel Torres: De las calles a la cima de la 
UFCUFC
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¡Hamilton hace historia en casa! Gana el ¡Hamilton hace historia en casa! Gana el 
GP de Gran Bretaña y Max se queda con el GP de Gran Bretaña y Max se queda con el 

segundo puesto,segundo puesto,
El piloto bri-

tánico Lewis 
Hamilton vol-
vió a subirse 
a lo más alto 
del podio en el 
Gran Premio de 
Gran Bretaña, 
celebrado este 
domingo en el 

icónico circui-
to de Silversto-
ne. Hamilton, 
a bordo de su 
Mercedes, con-
siguió una vic-
toria épica que 
lo convierte en 
el piloto con 
más triunfos en 

este histórico 
circuito, con un 
total de ocho.
La carrera es-

tuvo marcada 
por la emoción 
y el dramatis-
mo desde el 
inicio hasta la 
bandera a cua-

dros. Hamil -
ton, quien ha-
bía clasificado 
segundo, tuvo 
un gran duelo 
con su compa-
ñero de equipo 
George Russell 
en las primeras 
vueltas, pero fi-

nalmente logró 
superar al jo-
ven piloto y to-
mar el control 
de la carrera.
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Detrás de Ha-
mi l ton ,  Max 
Verstappen de 
Red Bull  Ra-
cing se ubicó 
en un cómodo 
segundo lugar 
durante la ma-
yor parte de la 
carrera. Sin em-
bargo, el piloto 

neerlandés no 
pudo acercar-
se lo suficiente 
a Hamilton pa-
ra intentar un 
rebase en los 
últimos giros.
Completan -

do el podio en 
un merecido 
tercer puesto, 

Lando Norris 
de  McLaren 
deleitó a la afi-
ción local con 
su gran actua-
ción. El joven 
piloto británi-
co logró man-
tener a raya a 
los ataques de 
Sergio Pérez 

de Red Bull Ra-
cing en las úl-
timas vueltas.
El piloto mexi-

cano Sergio 
Perez se vio in-
volucrado en 
un accidente 
en la primera 
vuelta que lo 
relegó a las úl-

timas posicio-
nes. A pesar de 
sus esfuerzos 
por remontar, 
Pérez solo pu-
do terminar en 
la decimosép-
tima posición.

DEPORTES
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El joven espa-
ñol Carlos Al-
caraz superó 
un duro desafío 
ante el francés 
Humbert pa-
ra hacerse con 
un lugar en los 
cuartos de final 
de Wimbledon. 
El partido, dis-
putado el pa-
sado 5 de julio, 
estuvo lleno de 
momentos vi-
brantes y un vai-
vén constante 

en el marcador.
El primer set 

comenzó con 
ambos jugado-
res mostrando 
su mejor tenis. 
Alcaraz, fiel a 
su estilo agre-
sivo, buscaba 
imponer su rit-
mo desde el 
principio, mien-
tras que Hum-
bert respondía 
con tiros preci-
sos y defendía 
con tenacidad. 

Sin embargo, 
la experiencia 
del francés se 
impuso en el 
tramo final del 
set, llevándose-
lo por un mar-
cador de 7-5.
En el segun-

do set, Alcaraz 
salió decidido 
a revertir la si-
tuación. Con un 
juego más sóli-
do y efectivo, el 
español logró 
quebrar el sa-

que de Humbert 
en dos ocasio-
nes y se apuntó 
el set por 6-2.
El tercer set 

fue el más pa-
rejo de todo el 
encuentro. Am-
bos jugadores 
mantuvieron su 
servicio hasta 
el  undécimo 
juego, cuando 
Alcaraz consi-
guió romper el 
saque de Hum-
bert y ponerse 

en ventaja. El 
español sirvió 
para cerrar el 
set, pero Hum-
bert no se rindió 
y logró empatar 
el marcador. Fi-
nalmente, en el 
tie-break, Alca-
raz fue más cer-
tero y se llevó el 
set por 7-6 (7).

DEPORTES

¡Alcaraz doma a Humbert y avanza a 
cuartos de Wimbledon!
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El serbio No-
vak Djokovic, 
número dos del 
mundo, tuvo 
que emplearse 
a fondo para su-
perar al austra-
liano Alexei Po-
pyrin en la ter-
cera ronda de 
Wimbledon. El 
partido, dispu-
tado en la Pista 
Central, se sal-
dó con un mar-
cador de 6-4, 
3-6, 4-6, 6(3)-
7(7) y 7-5 a fa-
vor de Djokovic.
El encuentro 

estuvo marca-
do por la igual-
dad y la tensión 
desde el princi-
pio hasta el fi-
nal. Popyrin, 
un joven talen-
to de 23 años, 
no se inmutó 
ante la presión 
de jugar contra 
uno de los me-

jores jugadores 
de la historia y 
le plantó cara a 
Djokovic en to-
do momento.
El australia-

no se llevó el 
segundo y ter-
cer sets, po-
niendo en se-
rios apuros al 
serbio. Sin em-

bargo, Djoko-
vic reaccionó 
en el cuarto set 
y forzó el des-
empate, don-
de finalmente 
se impuso gra-
cias a su ma-
yor experien-
cia y temple.
Con esta vic-

toria, Djokovic 

avanza a octa-
vos de final de 
W i m b l e d o n , 
donde se en-
frentará al da-
nés Holger Ru-
ne. El serbio, 
s ie te  ve c es 
campeón del 
torneo, conti-
núa firme en 
su camino ha-

cia el que sería 
su octavo títu-
lo en Wimble-
don y su 22º 
Grand Slam.
Popyrin, a pe-

sar de la de-
rrota, se des-
pide de Wim-
bledon con la 
cabeza alta.

DEPORTES

Novak Djokovic sufre ante Alexei 
Popyrin pero avanza a octavos en 

Wimbledon
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El fin de se-
mana del piloto 
mexicano Ser-
gio "Checo" Pé-
rez en el Gran 
Premio de Gran 
Bretaña de Fór-
mula 1 ha sido 
para el olvido. 
Tras un error en 
la clasificación 
que lo relegó a 

las últimas po-
siciones y una 
car rera  p la -
gada de infor-
tunios, Pérez 
se ha desplo-
mado has ta 
el sexto pues-
to en el Cam-
peonato Mun-
dial de Pilotos.
Un fin de sema-

na marcado por 
la mala suerte 
y los errores:
Calificación: 

Un trompo en 
la Q1 lo elimi-
nó en la prime-
ra ronda, obli-
gándolo a salir 
desde la penúl-
tima posición 
en la carrera.

Carrera: Un to-
que con Lance 
Stroll en la pri-
mera vuelta lo 
mandó a boxes 
por un cam-
bio de neumá-
tico, dejándolo 
fuera de la zo-
na de puntos.
Es t ra te g ia : 

Una controver-

tida decisión 
del equipo Red 
B u l l  R ac in g 
de mantener-
lo en la pista 
con neumáti-
cos desgas-
tados lo alejó 
aún más de la 
posibilidad de 
sumar puntos.

DEPORTES

¡Caída libre en la clasificación! Checo 
Pérez se desploma al sexto puesto tras un 

desastroso GP de Gran Bretaña
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La Selección 
Mexicana de 
Baloncesto ini-
ció su camino 
hacia los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024 
con el pie iz-
quierdo, trope-
zando ante Li-
tuania por un 
marcador final 
de 84 a 96 en 
su primer par-
tido del Tor-
neo Preolímpi-

co FIBA 2024.
E l  e n c u e n -

tro, disputado 
en el Coliseo 
de Puerto Ri-
co, mostró a un 
equipo mexi-
cano que lu-
chó con garra y 
determinación 
frente a un rival 
de gran talla 
como Lituania, 
que actualmen-
te ocupa el dé-
cimo puesto en 

el ranking mun-
dial de la FIBA.
Si bien Méxi-

co llegó a to-
mar una venta-
ja de 9 puntos 
en los prime-
ros minutos del 
juego, Lituania 
supo reponer-
se rápidamente 
y tomó el con-
trol del partido 
a partir del se-
gundo cuarto. 
Los europeos 

se destacaron 
por su juego fí-
sico y efectivo 
en la pintura, 
mientras que 
el equipo mexi-
cano cometió 
algunos erro-
res cruciales 
en los momen-
tos decisivos 
que les costa-
ron el partido.
A pesar de la 

derrota, algu-
nos jugado -

res mexicanos 
brillaron indi-
vidualmente. 
Gustavo Ayón 
fue el líder del 
equipo con 22 
puntos y 8 re-
botes. Otros 
jugadores des-
tacados fue-
ron Paul Stoll 
con 15 puntos 
y 7 asistencias, 
y Fausto Girón 
con 13 puntos.

DEPORTES

Selección mexicana de basquetbol cae Selección mexicana de basquetbol cae 
ante Lituania en el Preolímpicoante Lituania en el Preolímpico
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El experimen-
tado delantero 
venezolano, Sa-
lomón Rondón, 
se lució con un 
golazo de anto-
logía en el parti-
do de cuartos de 
final de la Copa 
América 2024 
contra Canadá.
El gol, que em-

pató el marca-
dor momentá-
neamente 1-1, 
ha sido catalo-
gado como uno 
de los mejores 

del torneo has-
ta ahora y ha 
generado gran 
revuelo en las 
redes sociales.
Transcurría el 

minuto 65 del 
encuentro cuan-
do Rondón, con 
la picardía que 
lo caracteriza, 
robó el balón 
en la mitad de 
la cancha y em-
prendió una ve-
loz carrera hacia 
el arco rival. Al 
ver adelantado 

al portero cana-
diense, Maxime 
Crépeau, Ron-
dón no dudó y 
lanzó un magis-
tral disparo des-
de unos 40 me-
tros de distan-
cia, el balón des-
cribió una pará-
bola perfecta y 
se coló por en-
cima del porte-
ro, rozando el 
travesaño an-
tes de entrar al 
fondo de la red.
A pesar del go-

lazo de Rondón, 
Venezuela no 
pudo concretar 
la remontada y 
cayó derrota-
da en la tanda 
de penales an-
te Canadá. Sin 
embargo, la ac-
tuación del "Rey 
Salomón" ha si-
do uno de los 
puntos altos de 
la selección ve-
nezolana en el 
torneo y ha de-
jado un grato 
recuerdo entre 

los aficionados.
Sin duda, el 

golazo de Sa-
lomón Rondón 
quedará graba-
do en la memo-
ria de los aficio-
nados al fútbol. 
Un golazo que 
demuestra que 
la edad es so-
lo un número y 
que la pasión 
por el fútbol no 
tiene límites.

DEPORTES

¡Casi desde media cancha! Salomón 
Rondón anota golazo en Copa América
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Los Yankees 
de Nueva York, 
uno de los equi-
pos más histó-
ricos y con más 
títulos en las 
Grandes Ligas, 
atraviesa por 
una crisis sin 
precedentes 
en la tempora-
da 2024. Tras 
un inicio de 
año arrollador 
donde se posi-
cionaban co-
mo firmes can-
didatos al títu-
lo, el equipo ha 

entrado en una 
espiral descen-
dente que ha 
generado gran 
preocupación 
entre la afición 
y los expertos.
Luego de al-

canzar la me-
jor marca de 
las Grandes Li-
gas a mediados 
de junio, los 
Yankees han 
experimenta-
do un desplo-
me estrepito-
so, perdiendo 
14 de sus últi-

mos 18 parti-
dos. Esta terri-
ble racha los ha 
hecho caer al 
tercer lugar de 
la división Este 
de la Liga Ame-
ricana, a 7 jue-
gos y medio del 
líder, los Tam-
pa Bay Rays.
Las causas de 

la caída libre 
de los Yankees 
son comple -
jas y abarcan 
varios aspec-
tos del juego:
Problemas en 

el pitcheo: La 
rotación abri-
dora del equipo 
ha sido incon-
sistente y ha 
fallado en mo-
mentos crucia-
les. Además, 
el bullpen ha 
mostrado se-
ñales de debi-
lidad, especial-
mente en las úl-
timas entradas 
de los partidos.
Falta de ba-

teo oportuno: 
Los Yankees 
han dejado de 

anotar carre-
ras con corre-
dores en posi-
ción de anotar, 
lo que ha sido 
un factor de-
terminante en 
sus derrotas.
Errores defen-

sivos: El equi-
po ha cometi-
do varios erro-
res costosos 
en el campo, 
lo que ha per-
mitido al rival 
anotar carre-
ras cruciales.

DEPORTES

Yankees en caída libre: ¿Se acerca el 
fin de una era?
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El dominio de 
Iga Swiatek en 
el mundo del te-
nis femenino ha 
llegado a su fin. 
La número uno 
del mundo y ac-
tual campeona 
de Roland Ga-
rros vio cómo 
su increíble ra-
cha de 37 victo-
rias consecuti-
vas se quebra-
ba este jueves 
al caer elimina-
da en la tercera 
ronda de Wim-
bledon ante la 
kazaja Yulia Pu-
tintseva por un 
marcador de 
3-6, 6-1 y 6-2.
L a  d e r r o t a 

de Swiatek en 
Wimbledon su-
pone un duro 
golpe para la 
joven polaca, 
quien se encon-
traba en un mo-

mento cumbre 
de su carrera. 
Tras conquis-
tar cuatro títu-
los de Roland 
Garros y sumar 
victorias con-
secutivas en 
torneos como 
el WTA 1000 de 
Miami y el WTA 

1000 de Roma, 
Swiatek se ha-
bía convertido 
en la gran fa-
vorita al título 
en Wimbledon.
La responsa-

ble de acabar 
con la racha 
de Swiatek fue 
la kazaja Yu-

lia Putintseva, 
quien se con-
virtió en la in-
esperada heroí-
na de la jorna-
da. Putintseva, 
número 40 del 
ranking mun-
dial, demostró 
un gran nivel 
de juego duran-

te todo el parti-
do y aprovechó 
los errores de 
la polaca para 
llevarse la vic-
toria en dos ho-
ras y un minuto.

DEPORTES

¡Se rompe la racha! Iga Swiatek cae ante 
Putintseva y se despide de Wimbledon
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En el marco de 
su próxima pe-
lea del 27 de ju-
lio ante Melisa 
Meraz, en Tlax-
cala, Marilyn 
Badillo, recien-
te campeona 
de peso mos-
ca del  WBC, 
se prepara pa-
ra seguir con 
su racha de 17 
victorias, tres 
de ellas por la 
vía del nocaut 
y un empate.

Pero  antes 
de consolidar-
se como una 
de las mejores 
pugilistas del 
momento, Ma-
rilyn pasó por 
momentos di-
fíciles en su 
carrera, des-
de preguntar-
se qué hacía 
en el mundo 
del pugilismo 
hasta pensar 
en renunciar.

" Todos  los 
días pensaba 
en renunciar 
durante esta 
formación, di-
ces '¿qué estoy 
haciendo aquí, 
por qué estoy 
haciendo esto, 
está valiendo la 
pena?', estaba 
perdiendo mu-
chas cosas de 
mi vida como 
adolescente y 
adulto; me de-
cía, 'creo que no 
está valiendo la 
pena' y los tro-
piezos que tuve 
donde quería 
renunciar, pe-
ro ni modo, hay 
que aprender y 
seguir adelan-
te con nues-
tros sueños", 
m e n c i o n ó .

"El boxeo lle-
gó a mi vida por 
casualidad, mis 
papás querían 

que desempe-
ñáramos un de-
porte, que no 
estuviéramos 
después de la 
escuela sin ha-
cer nada. Pri-

mero fue fut-
bol, voleibol, 
hawaiano, dan-
za árabe, infini-
dad de depor-
tes hasta que un 
día mi hermana 

nos inscribió 
a box, porque 
ella así lo que-
ría por ser la 
hermana mayor

DEPORTES

Marilyn Badillo, en busca de la Marilyn Badillo, en busca de la 
consolidación en el boxeo: "A seguir consolidación en el boxeo: "A seguir 

adelante por los sueños"adelante por los sueños"
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En una noche 
memorable en 
el Citizens Bank 
Park, el lanza-
dor derecho de 
los Phillies de 
Filadelfia, Aa-
ron Nola, grabó 
su nombre en 
la historia de la 
franquicia al al-
canzar su victo-
ria número 100 
en las Grandes 
Ligas de Béis-
bol (MLB). Con 
una sólida ac-
tuación de sie-
te  entradas, 
dos carreras 
permitidas y 
ocho ponches, 
Nola guió a los 
Phillies a una 
victoria por 4-1 
sobre los Bra-
vos de Atlanta, 
extendiendo la 
racha ganado-
ra del equipo a 
siete partidos.
Celebración 

a lo grande: Al 

retirar al déci-
mo bateador 
del juego en la 
quinta entra-
da, Nola reci-
bió una ovación 
atronadora por 
parte de sus 
compañeros, 
entrenadores y 
la afición local. 
El lanzador no 
pudo contener 
las lágrimas de 

emoción al ce-
lebrar este hi-
to tan especial 
en su carrera.
R e c o n o c i -

miento mereci-
do: Tras el par-
tido, Nola fue 
homenajeado 
por sus compa-
ñeros y la orga-
nización de los 
Phillies. El lan-
zador recibió 

una placa con-
memorativa y 
una ovación de 
pie por parte de 
todo el estadio.
Palabras de 

un líder: "Es un 
sueño hecho 
realidad", dijo 
Nola en la entre-
vista posterior 
al juego. "He 
trabajado muy 
duro para llegar 

a este punto y 
estoy muy agra-
decido por mis 
compañeros, 
entrenadores y 
la afición por su 
apoyo. Esto es 
algo que nun-
ca olvidaré".

DEPORTES

Aaron Nola alcanza las 100 victorias y 
los Phillies extienden su racha ganadora
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Los Algodo-
neros de Unión 
Laguna y los 
Saraperos de 
Saltillo prota-
gonizaron es-
te sábado una 
vibrante doble 
cartelera en el 
Estadio Fran-
cisco I. Made-
ro, donde cada 
equipo se llevó 
una victoria pa-
ra dejar la serie 
empatada 1-1.
En el primer 

juego, los Al-
godoneros se 
i m p u s i e r o n 
con autoridad 
por marcador 
de 7-1 gracias 
a una brillante 
actuación del 
lanzador es-
tadounidense 
Braden Webb, 
quien se adju-
dicó la victoria 
con cinco en-
tradas en blan-
co, permitien-
do apenas tres 
hits y una carre-
ra. A la ofensi-

va, destacó el 
jardinero mexi-
cano Adrián To-
valin al impul-
sar tres carre-
ras para la cau-
sa algodonera.
El  segundo 

juego vio una 
historia com-
pletamente di-
ferente, con los 
Saraperos to-
mando revan-
cha y vencien-

do a los Algo-
doneros por un 
contundente 
5-0. El pitcheo 
local brilló con 
la actuación del 
colombiano Ju-
lio César Vivas, 
qu ien  lanzó 
seis entradas 
completas sin 
permitir carre-
ras ni hits. A la 
ofensiva, el ba-
teador mexica-

no Henry Urru-
tia fue la figura 
clave para los 
Saraperos al 
conectar dos 
hits y producir 
dos carreras.
Con la serie 

ahora empata-
da 1-1, todo se 
definirá en el 
juego del do-
mingo, progra-
mado para co-
menzar a las 

19:30 horas en 
el mismo Esta-
dio Francisco 
I. Madero. Se 
espera un en-
cuentro emo-
cionante y lleno 
de tensión, don-
de ambos equi-
pos buscarán 
asegurar la vic-
toria y avanzar 
a la siguiente 
fase del torneo.

Algodoneros y Saraperos dividen honores 
en emocionante jornada

DEPORTES
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El rejoneador 
navarro Pablo 
Hermoso de 
Mendoza prota-
gonizó este sá-
bado una emo-
tiva despedida 
de la Plaza de 
Toros de Pam-
plona, donde 
actuó junto a su 
hijo Guillermo 
en la segunda 
corrida de abo-
no de la Feria 
de San Fermín.
Padre e hijo 

compartieron 
cartel en una 
tarde triunfal en 
la que ambos 
cortaron orejas 
y salieron por 
la Puerta Gran-
de, a hombros 
del  públ ico.
Para  Pablo 

Hermoso, es-
ta corrida sig-
nificó el final 
de una larga y 

exitosa trayec-
toria en la Pla-
za Monumen-
tal de Pamplo-
na, donde ha 
toreado en 41 
ocasiones, sa-
liendo por la 
Puerta Grande 
en 21 de ellas.
La tarde es-

tuvo cargada 
de momentos 
emotivos, des-
de el paseíllo 
inicial,  en el 
que padre e hi-
jo compartie-
ron ovaciones, 
hasta la vuelta 
al ruedo final, 
en la que Pablo 

Hermoso fue 
despedido con 
sones de ma-
riachi que ento-
naron "El Rey".
Guillermo Her-

moso de Men-
doza, por su 
parte, continúa 
labrando su pro-
pio camino en 

el mundo del re-
joneo. Con solo 
24 años, ya ha 
cosechado im-
portantes éxi-
tos y se ha con-
solidado como 
una de las gran-
des promesas 
de este arte.

DEPORTES

"Sigo siendo el rey": Pablo Hermoso de 
Mendoza y su hijo Guillermo salen por la 

puerta grande a ritmo de mariachi
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La atleta esta-
dounidense Ni-
kki Hiltz ha he-
cho historia al 
clasificarse pa-
ra los Juegos 
Olímpicos de 
París 2024 en la 
prueba de 1500 
metros femeni-
nos. Hiltz, quien 
se identifica co-
mo transgéne-
ro y no binaria, 
se convierte en 
la primera atle-
ta abiertamen-
te transgéne-

ro y no binaria 
en competir en 
unas Olimpia-
das en la cate-
goría femenina.
La clasifica-

ción de Hiltz 
marca un hito 
en el deporte, 
ya que repre-
senta un paso 
importante ha-
cia la mayor in-
clusión de atle-
tas transgénero 
y no binarios en 
las competen-
cias deportivas 

de alto nivel. Su 
presencia en los 
Juegos Olímpi-
cos servirá co-
mo una podero-
sa inspiración 
para otros atle-
tas transgénero 
y no binarios en 
todo el mundo.
Hiltz no es aje-

na al éxito. Ha 
sido campeona 
nacional de la 
NCAA en varias 
ocasiones y tie-
ne un récord per-
sonal de 3:59.09 

en los 1500 me-
tros. Su talento 
y dedicación la 
han convertido 
en una de las 
corredoras más 
destacadas de 
su generación.
La clasifica-

ción de Hiltz pa-
ra los Juegos 
Olímpicos tam-
bién ha genera-
do un importan-
te debate sobre 
la participación 
de atletas trans-
género en el de-

porte. Algunos 
críticos argu-
mentan que las 
atletas trans-
género tienen 
una ventaja in-
justa debido a 
sus niveles hor-
monales, mien-
tras que otros 
defienden su 
derecho a com-
petir en la cate-
goría con la que 
se identifican.

DEPORTES

Atleta transgénero no binaria Nikki Hiltz 
competirá en los Juegos Olímpicos de 

París 2024
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La tragedia 
ha golpeado 
al mundo del 
ciclismo con 
la lamentable 
muerte del ci-
clista noruego 
André Drege, 
quien falleció 
tras sufrir una 
grave caída du-
rante la cuar-
ta etapa de la 
Vuelta a Aus-
tria. El joven co-
rredor, de solo 
25 años, per-
dió la vida en 
el hospital tras 
ser trasladado 
de urgencia.
El  acciden -

te ocurrió en 
el  descenso 
del Grossgloc-
kner, uno de 
los puertos de 
montaña más 
emblemáticos 
de la ronda aus-
triaca. Drege, 

que formaba 
parte del equi-
po Coop-Rep-
sol, perdió el 
control de su 
bic ic le ta  en 
una curva y se 
precipitó por 
un barranco.
Las asisten-

cias médicas 
llegaron con 

rapidez al lu-
gar del inci -
dente, pero las 
graves heridas 
sufridas por 
Drege hicieron 
que su trasla-
do al hospital 
fuera inevita-
ble. A pesar de 
los esfuerzos 
de los médi-

cos, el ciclista 
no pudo supe-
rar las lesiones 
y falleció poco 
después de su 
ingreso en el 
centro médico.
La noticia del 

fa l lec imien -
to de André 
Drege ha con-
mocionado al 

mundo del ci-
clismo. Nume-
rosos equipos, 
ciclistas y afi-
cionados han 
expresado su 
dolor y cons-
ternación por 
la pérdida del 
joven corredor.

DEPORTES

Ciclista André Drege pierde la vida tras 
una aparatosa caída en la Vuelta a Austria
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Manuel "Lo-
co" Torres es un 
peleador mexi-
cano de peso 
ligero que ha 
sabido labrar-
se un camino a 
base de esfuer-
zo, sacrificio y 
determinación. 
Su historia de 
v ida  es  una 
prueba de que, 
con perseve-
rancia, los sue-
ños pueden ha-
cerse realidad.
N a c i d o  e n 

Madera, Chi-
huahua, Méxi-
co, Torres tu-
vo una infancia 
marcada por la 
pobreza y las 
pandillas. A los 
13 años, inclu-
so, llegó a estar 
recluido en un 
centro de me-
nores. Sin em-
bargo, lejos de 
rendirse, Torres 
encontró en las 
artes marciales 

mixtas una vía 
para salir de ese 
entorno hostil 
y encaminar su 
vida por un sen-
dero positivo.
Comenzando 

en el boxeo y el 
kickboxing, To-
rres se decan-
tó finalmente 
por las MMA, 
donde encon-
tró su verdade-
ra pasión. Tras 

una exitosa ca-
rrera amateur, 
en la que lle-
gó a ser cam-
peón nacional, 
dio el salto al 
profesionalis-
mo en 2014.
Su talento y de-

dicación no tar-
daron en llamar 
la atención de 
UFC, la organi-
zación de artes 
marciales mix-

tas más impor-
tante del mun-
do. En 2021, To-
rres firmó con 
la compañía y 
debutó con una 
victoria por su-
misión en el 
primer asalto.
Torres se ca-

racteriza por su 
estilo de pelea 
agresivo y es-
pectacular. Le 
encanta bus-

car el nocaut 
y siempre va 
hacia adelan-
te, presionan-
do a sus rivales 
desde el pri -
mer momento. 
Su apodo, "Lo-
co", le viene a 
la perfección, 
ya que su esti-
lo de combate 
es frenético y 
emocionante.

DEPORTES

Manuel Torres: De las calles a la cima 
de la UFC
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El nuevo pri-
mer ministro 
laborista britá-
nico, Keir Star-
mer, confirmó 
su intención 
de abandonar 
el plan del an-
terior gobierno 
conservador 
de expulsar a 
migrantes en 
situación irre-
gular a Ruanda.
El  proyecto 

“estaba muerto 
y enterrado in-
cluso antes de 
empezar. Nun-
ca fue disua-
sorio. No es-
toy dispuesto a 
continuar con 
medidas enga-
ñosas”, afirmó 
Starmer duran-
te una rueda 
de prensa tras 
el primer con-
sejo de minis-
tros del nue-
vo gobierno.
Starmer había 

anunciado du-
rante la cam-
paña electoral 
su propósito 
de renunciar 
al proyecto de 
fletar aviones 
a Ruanda, un 
pequeño país 
de África orien-
tal, con migran-
tes irregulares.

El líder laboris-
ta, de 61 años, 
cuya victoria 
en las eleccio-
nes puso fin a 
14 años de go-
biernos con-
s e r va d o r es , 
apuesta por 
una estrategia 
de lucha contra 
las mafias de 

traficantes de 
personas para 
franar la migra-
ción irregular.
Su predece-

sor, Rishi Sunak, 
trató de poner 
en marcha las 
expulsiones pa-
ra frenar la lle-
gada continua 
de migrantes 

en pequeñas 
embarcaciones 
por el canal de 
la Mancha, que 
separa las cos-
tas de Inglate-
rra y Francia.

INTERNACIONAL

Gran Bretaña frena polémico plan 
antimigratorio
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El presidente 
argentino, Ja-
vier Milei, se 
reunió a puer-
tas cerradas 
con el exman-
datario brasile-
ño Jair Bolso-
naro, en su pri-
mer acto en la 
visita privada 
que realiza a 
Brasil para par-
ticipar en una 
c onfe re nc ia 
de movimien-
tos latinoame-
ricanos de ul-
t r a d e r e c h a .

Milei llegó al 
final de la no-
che del sába-
do a Balneario 
Camboriú (sur 
de Brasil) y fue 
recibido con un 
abrazo por Bol-
sonaro antes 
de que ambos 
se juntaran pa-
ra ver los últi-
mos minutos 
del partido en 

que Uruguay 
eliminó a Bra-
sil en los cuar-
tos de final de 
la Copa Amé-
rica de fútbol.

El líder liber-
tario argenti-
no ni siquiera 
abandonó hoy 
el hotel en que 
se hospedó en 
este turístico 
balneario muy 
d e m a n d a d o 
por los argen-

tinos debido a 
que todos sus 
in te r locu to -
res, incluyen-
do Bolsonaro, 
están alojados 
en el mismo.
De acuerdo 

con fuentes 
del Gobierno 
argentino, en 
el encuentro 
fueron discuti-
das , principal-
mente con el 
fronterizo es-
tado de , y los 

aprovecharon 
para manifes-
tarle que está 
impulsando en 
el país vecino.
De acuerdo 

con fuentes 
del Gobierno 
argentino, en 
el encuentro 
fueron discuti-
das formas de 
facilitar el co-
mercio entre 
los dos países, 
principalmente 
con el fronte-

rizo estado de 
Santa Catarina, 
y los brasileños 
aprovecharon 
para manifes-
tarle apoyo a 
Milei en las re-
formas libe -
rales que está 
impulsando en 
el país vecino.

INTERNACIONAL

Milei y Bolsonaro se reúnen en Brasil a 
puertas cerradas
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Elon Musk, co-
nocido por su 
visión futuris-
ta y sus ambi-
ciosos proyec-
tos, no deja de 
sorprender con 
sus innovacio-
nes. Una de las 
más recientes 
y llamativas es 
el desarrollo de 
brazos robóti-
cos gigantes 
con un objetivo 
particular: atra-
par cohetes en 

el aire para su 
posterior re -
u t i l i z a c i ó n .
¿Cómo funcio-

nan estos bra-
zos robóticos?
Estos inge -

niosos disposi-
tivos, también 
conocidos co-
mo "Chopstic-
ks" o "palitos 
chinos gigan-
tes", se encuen-
tran instalados 
en las platafor-
mas de lanza-

miento de Spa-
ceX. Su fun-
cionamiento 
es el siguiente:
Despegue: El 

cohete despe-
ga de la pla-
taforma con 
normal idad.
Separación: 

Una vez que la 
primera eta-
pa del cohete, 
llamada Super 
Heavy, alcanza 
la altitud ade-
cuada, se sepa-

ra de la nave es-
pacial y comien-
za su descenso 
hacia la Tierra.
Atrapamiento: 

Los brazos ro-
bóticos, ubica-
dos estratégi-
camente en la 
plataforma de 
lanzamiento, 
se extienden y 
atrapan la Su-
per Heavy en 
pleno vuelo, co-
mo si se tratara 
de un gigantes-

co palillo atra-
pando un fideo.
A t e r r i z a j e : 

Con la Super 
Heavy sujeta 
firmemente, los 
brazos robóti-
cos la deposi-
tan suavemen-
te en la plata-
forma, minimi-
zando daños 
y permitiendo 
su reuti l iza -
ción en futuros 
lanzamientos.

INTERNACIONAL

Los innovadores brazos robóticos de Elon 
Musk: atrapando cohetes y abaratando la 

carrera espacial
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Maluma bus-
ca una niñe -
ra para su hija 
Paris y, en vez 
de recurrir a un 
servicio espe-
cializado, dio 
a conocer la 
oferta de tra-
bajo a través 
de su cuenta 
de Instagram.

El cantante de 
origen colom-
biano, que tie-
ne a su prime-
ra hija de casi 

cuatro meses 
con su pare-
ja, la arquitec-
ta Susana Gó-
mez, lanzó una 
convocatoria 
abierta para en-
contrar a la ni-
ñera perfecta.

A través de su 
cuenta en Ins-
tagram, el intér-
prete de “Feli-
ces los cuatro” 
compartió una 
serie de ado-
rables fotogra-

fías junto a Pa-
ris y escribió: 
“Buscando ni-
ñera, hojas de 
vida al  DM”.

Entre propues-
tas serias, otras 
más pintores-
cas, variadas y 
divertidas, las 
seguidoras de 
Maluma no du-
daron en mos-
trar su interés 
por convertirse 
en la próxima 
niñera de su hi-

ja, Paris, quien 
se ha converti-
do en compa-
ñera insepara-
ble del cantante 
y de su pareja, 
Susana Gómez, 
en sus más re-
cientes viajes a 
Francia e Italia.

Una fan escri-
bió: “Yo soy ni-
ñera, pero pa-
ra niños de 30 
años, así co-
mo tú”; mien-
tras que otra 

indicó: “¿Para 
la bebé o para 
ti? Para cuidar 
a los dos, con 
mucho gusto”. 
Una más res-
pondió a la con-
vocatoria abier-
ta de Maluma: 
“Yo te la cuido, 
pero acepto al 
papá como for-
ma de pago”.

ESPECTACULO

Maluma busca una niñera para su hija Maluma busca una niñera para su hija 
Paris entre sus seguidoras de InstagramParis entre sus seguidoras de Instagram
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José Eduardo 
Derbez vivió 
su primer sus-
to como papá 
durante el na-
c imiento  de 
su hija Tessa. 
Luego de va-
rios días aleja-
do del ojo públi-
co, el actor dio 
sus primeras 
declaraciones 
sobre su de-
but como papá.

El hijo de Vic-
toria Ruffo y 
Eugenio Der-
bez confesó 
que,  aunque 
trató de mante-
nerse tranquilo 
durante el par-
to, intentando 
grabar todos 
los detalles, la 
ausencia del 
llanto de Tes-
sa al momento 
de su nacimien-
to, lo alarmó.

“El primer llan-
to… cuando re-
cién salió la be-
bé, pues no llo-

ró cuando salió, 
entonces para 
mí fueron minu-
tos que dije ‘qué 
pasó, qué pa-
só’… volteaba 
para todos la-
dos y de repen-
te lloró”, reveló 
José Eduardo 
Derbez en en-

trevista con el 
programa De 
Primera Mano.

“Se la llevó su 
pediatra a lim-
piarla, a desta-
parle todo y lue-
go me la entre-
gó; con mucho 
miedo la car-

gué, pero tam-
bién con mu-
cha emoción, 
mucha felici-
dad. Fue muy 
muy bonito”, 
agregó el actor.
El actor tam-

bién dejó al 
descubie r to 
que en sus po-

cos días como 
papá, tanto él 
como su no-
via ya tuvieron 
su primer ac-
cidente con la 
bebé, siendo la 
mayor afecta-
da Paola Dalay.

ESPECTACULO

José Eduardo Derbez vivió momentos de 
angustia en el nacimiento de su hija Tessa
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Recientemen-
te se dio a co-
nocer que la 
actriz y sopra-
no Susana Za-
baleta mantie-
ne una relación 
con Ricardo Pé-
rez, el conduc-
tor del famo-
so programa 
"La Cotorrisa".

Su relación ha 
sido duramente 
criticada, prin-
cipalmente por 
la diferencia de 

edades, pues 
el comediante 
tiene 29 años 
y la actriz 59.

El noviazgo 
entre ambos 
es mayormen-
te privado, aun-
que sí suelen 
compartir algu-
nos momentos 
juntos en redes 
sociales y algo 
que resaltó es-
te fin de sema-
na, fue el deta-
lle sorpresa que 

le llegó a Susa-
na Zabaleta.

En las redes 
sociales de Flo-
res El patrón se 
compartió un 
video donde la 
soprano reci-
be un ramo de 
flores y unas 
orquídeas con 
la forma ca-
r ac te r ís t i c a 
en la que es-
te negocio en-
vía los regalos.

El video em-
pieza con una 
voz que pre -
gunta:  Hola , 
¿señorita Susa-
na? y unos se-
gundos des-
pués entra El 
patrón a lo que 
parece ser un 
camerino don-
de ella estaba.

El regalo le 
dio la vuelta al 
internet, pues 
en cuestión de 
horas alcan-

zó más de 30 
mil  reaccio -
nes y comenta-
rios que alaba-
ban la relación 
entre ambos.

"Quiero un Ri-
cardo en mi vi-
da" y "Que lin-
do ver en sus 
ojos cuanto se 
aman" son al-
gunos de los co-
mentarios que 
recibió el gesto.

Flores El patrón le lleva un arreglo a Susana 
Zabaleta: así reaccionó la actriz

TRENDING
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El SUV médi-
co de la Fórmu-
la 1 llega a las 
calles con es-
tilo y potencia.
Aston Martin 

ha presenta-
do el DBX707 
AMR 24,  una 
edición espe-
cial de su SUV 
de lujo DBX707 
inspirada en el 
coche médi -
co oficial de la 
Fórmula 1. Es-
te modelo ex-
clusivo se ca-

racteriza por 
su aspecto de-
portivo, equipa-
miento de lujo 
y rendimiento 
impresionante.
¿Q u é  h a c e 

que el DBX707 
A M R 2 4  s e a 
tan especial?
Diseño exclu-

sivo: El DBX707 
AMR24 está 
disponible en 
tres colores 
llamativos: Po-
dium Green, 
Onyx Black y 

Neutron White. 
Estos colores 
se combinan 
con detalles 
en AMR Lime 
o Trophy Silver 
para crear una 
estética úni-
ca y deportiva.
Llantas depor-

tivas: Las llan-
tas de aleación 
For tis de 23 
pulgadas, en 
negro satina-
do o con aca-
bado en negro 
satinado y dia-

mantado, com-
pletan el as-
pecto deporti-
vo del vehículo.
Interior de lu-

jo: El interior 
de l  DBX 707 
AMR24 está ta-
pizado en cuero 
de la más alta 
calidad y cuen-
ta con deta-
lles exclusivos 
como una pla-
ca con el nom-
bre "AMR24".
Rendimiento 

impresionan-

te: El DBX707 
AMR24 funcio-
na con un mo-
tor V8 biturbo 
de 4.0 litros que 
produce 707 ca-
ballos de fuer-
za. Esto le per-
mite acelerar 
de 0 a 100 km/h 
en solo 3.3 se-
gundos y alcan-
zar una veloci-
dad máxima 
de 310 km/h.

¡El Aston Martin DBX707 AMR24 ya está 
disponible!

AUTOS
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El Toyota GR 
Yaris 2024 lle-
ga con una do-
sis extra de po-
tencia y exclu-
sividad, pero a 
un precio que 
te hará tem-
blar: ¡14.600 
euros más que 
su predecesor.
¿ Q u é  h a y 

d e  n u e v o ?
Más potencia: 

El corazón del 
GR Yaris sigue 
siendo el motor 

de 3 cilindros y 
1.6 litros, pero 
ahora entrega 
280 caballos 
de fuerza, 30 
más que antes. 
Esto se traduce 
en una acelera-
ción de 0 a 100 
km/h en solo 
5.5 segundos.
Más ligero: Se 

ha trabajado en 
la reducción de 
peso, incluyen-
do un techo de 
fibra de carbo-

no y llantas de 
aluminio forja-
do, logrando un 
peso total de 
1.280 kg para la 
versión manual 
y 1.300 kg para 
la automática.
Más aerodiná-

mico: Un nuevo 
difusor trasero 
y un alerón más 
grande mejoran 
la aerodinámi-
ca del vehículo.
Más exclusi-

vo: La produc-

ción del GR Ya-
ris 2024 estará 
limitada a solo 
2.000 unidades 
para todo el 
mundo, lo que 
lo convierte en 
un modelo aún 
más codiciado.
¿Vale la pe-

na el aumen-
to de precio?
Si eres un en-

tusiasta de la 
c o n d u c c i ó n 
que busca la 
máxima poten-

cia, rendimien-
to y exclusivi-
dad, el Toyota 
GR Yaris 2024 
podría ser tu 
auto ideal. Sin 
embargo,  s i 
tu presupues-
to es ajustado, 
te recomien-
do considerar 
otras opciones 
en el mercado.

¡El Toyota GR Yaris 2024 ruge con 280 
caballos y un precio más elevado!

AUTOS
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