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Un Paso Fundamental en la Transición 
del Gobierno: La Iniciativa de Luisa 

María Alcalde
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Ciclo Escolar 2024-2025: Ciclo Escolar 2024-2025: 
Ahome se Prepara para el Ahome se Prepara para el 

FuturoFuturo
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El alcalde de 
Ahome, Gerar-
do Vargas, in-
auguró oficial-
mente el ciclo 
escolar 2024-
20 25  e n  un 
evento celebra-
do en la Escuela 

Primaria Beni-
to Juárez. Este 
inicio marca un 
hito importan-
te para el mu-
nicipio, que se 
está preparan-
do para afron-
tar los desafíos 

educativos del 
futuro con nue-
vas iniciativas 
y  r e c u r s o s .

Durante la ce-
remonia, Var-
gas destacó 
los avances en 

infraestructu-
ra educativa y 
la implementa-
ción de progra-
mas innovado-
res que buscan 
mejorar la cali-
dad de la educa-
ción en Ahome.

Un Paso 
Fundamental 
en la Transición 
del Gobierno: La 
Iniciativa de Luisa 
María Alcalde

El inicio del pro-
ceso de transición 
del gobierno fede-
ral entre Andrés Ma-
nuel López Obrador 
(AMLO) y Claudia 
Sheinbaum, bajo la 
dirección de Luisa 
María Alcalde, mar-
ca un hito crucial en 
la política mexica-
na. Este proceso no 
solo es un protocolo 
necesario, sino una 
oportunidad inva-
luable para asegurar 
una transición orde-
nada y eficiente que 
beneficie a todos 
los ciudadanos.

La transición de 
gobierno es un mo-
mento delicado y 
complejo, que re-
quiere una planifi-
cación meticulosa 
y una comunica-
ción fluida entre los 
equipos saliente y 
entrante. La labor 
de Alcalde al poner 
en marcha este pro-
ceso demuestra un 
compromiso con la 
estabilidad política 
y administrativa, as-
pectos fundamenta-
les para la continui-
dad de las políticas 
públicas y la imple-
mentación efectiva 
de los programas 
del nuevo gobierno.

El trabajo de Alcal-
de en coordinar las 
fases de transición 
permitirá a la admi-
nistración entrante 
de Sheinbaum com-
prender a fondo el 
estado de los pro-
yectos en curso y 
los desafíos que en-
frenta el país. Este 
enfoque proactivo 
ayudará a minimizar 
cualquier posible 
disrupción y a ga-
rantizar que el nue-
vo gobierno pueda 
comenzar a funcio-
nar con la máxima 
eficacia desde el pri-
mer día.
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“Hoy comen-
zamos un nue-
vo ciclo esco-
lar con el fir-
me compromi-
so de ofrecer 
a nuestros es-
tudiantes las 
mejores herra-
mientas para 
su desarrollo. 
Estamos invir-
tiendo en edu-
cación porque 
creemos en el 

futuro de nues-
tros jóvenes y 
en el potencial 
de nuestra co-
munidad”, afir-
mó el alcalde.
El ciclo esco-

lar 2024-2025 
arrancó con 
una serie de re-
formas en los 
centros edu-
cativos, inclu-
yendo la mo-
dernización de 

aulas, la inte-
gración de tec-
nología educa-
tiva avanzada 
y la capacita-
ción continua 
de los docen-
tes. Además, 
Vargas anun-
ció la puesta en 
marcha de pro-
gramas de apo-
yo académico 
y actividades 
extracurricula-

res diseñadas 
para fomentar 
el aprendizaje 
y el desarrollo 
integral de los 
estudiantes.
Con este ini-

cio, Ahome re-
afirma su com-
promiso con la 
educación y el 
desarrollo de 
sus ciudada-
nos, posicio-
nándose co -

mo un referen-
te en el avan-
ce educativo a 
nivel regional. 
La comunidad 
educativa y los 
padres de fami-
lia expresaron 
su entusiasmo 
por las mejo-
ras y las nue-
vas oportunida-
des que se pre-
sentan para los 
estudiantes.
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La Secretaría 
de Bienestar ex-
horta a la ciuda-
danía a mante-
nerse atentos a 
los calendarios 
de pagos de los 
programas y 
pensiones que 
estarán dando 
a conocer en 
los próximos 
días. Es impor-
tante que los 
beneficiarios 
consulten es-

tos calenda-
rios para evitar 
confusiones y 
asegurarse de 
recibir sus pa-
gos a tiempo.

Tras concluir la 
veda electoral, 
se reactivarán 
los pagos de 
los programas 
de la Secretaría 
de Bienestar, 
adelantando 
la dispersión 

de pagos co-
rrespondien-
te al bimestre 
julio -agosto, 
que se llevará 
a cabo del 1 al 
31 de julio. Es-
to permitirá a 
los beneficia-
rios planificar 
mejor sus gas-
tos y cubrir sus 
necesidades 
durante el pe-
riodo estival.

Los  p rogra -
mas sociales 
que recibirán 
el adelanto de 
su pago son: la 
Pensión para el 
Bienestar de las 
Personas Adul-
tas Mayores, la 
Pensión para 
el Bienestar de 
las Personas 
con Discapaci-
dad, el Progra-
ma de Apoyo 
para el Bienes-

tar de las Niñas 
y Niños, Hijos 
de Madres Tra-
bajadoras y el 
programa Sem-
brando Vida. 
Estos pagos 
a n t i c i pa d os 
buscan apoyar 
a los sectores 
más vulnera-
bles de la po-
blación y garan-
tizar su bien-
estar durante 
estos meses.

¡Atentos! Retomarán pagos de programas 
Sociales

REGIÓN
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La cocorchata 
es una bebida 
deliciosa y típi-
ca de Sinaloa, 
México. Com-
bina los sabo-
res del coco 
y la horchata, 
resultando en 
una bebida re-
frescante y úni-
ca. La base de 
la cocorchata 

es la horcha-
ta, una bebida 
tradicional he-
cha a partir de 
arroz, agua y 
canela, endul-
zada con azú-
car. Para pre-
parar la cocor-
chata, se añade 
leche de coco y 
trozos de coco 
fresco, que le 

dan una textu-
ra cremosa y 
un sabor tropi-
cal distintivo.

Esta bebida es 
especialmente 
popular duran-
te los meses cá-
lidos, ya que es 
muy refrescan-
te y perfecta 
para combatir 

el calor. Es co-
mún encontrar-
la en las fiestas 
y celebraciones 
de la región, así 
como en pues-
tos callejeros 
y restaurantes 
locales. La co-
corchata no 
solo destaca 
por su sabor 
exquisito, sino 

también por su 
capacidad para 
evocar el espí-
ritu y la hospi-
talidad de Sina-
loa, siendo un 
verdadero de-
leite para quie-
nes la prueban.

Cocorchata, bebida típica y deliciosa de 
la región 
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En el marco del 
Día Mundial del 
Socorrista, la 
Cruz Roja llevó 
a cabo un even-
to para entregar 
reconocimien-
tos a los soco-
rristas remune-
rados y volun-
tarios del año.

Durante el even-

to, el coordina-
dor de Socorros 
de la Benemé-
rita Institución, 
Manuel Gracia 
Briceño, señaló 
que la atención 
a emergencias 
es el principal 
objetivo de la 
Cruz Roja. Sin 
embargo, en 
Los  M o c h is 

enfrentan el 
problema recu-
rrente de las lla-
madas falsas, 
que dificultan 
la eficiencia 
del servicio. Se 
reciben hasta 
cinco llamadas 
falsas al día, 
lo que provoca 
que las ambu-
lancias se des-

placen a servi-
cios inexisten-
tes, impidien-
do la atención 
a  e m e r g e n -
c ias  reales.

Ante esta situa-
ción, el Coordi-
nador de Soco-
rros de la Cruz 
Roja hizo un 
llamado a la 

población para 
que tome con-
ciencia sobre 
la importancia 
de no realizar 
este tipo de lla-
madas, ya que 
pueden impedir 
que la Cruz Roja 
llegue a tiempo 
a una verdade-
ra emergencia.

Con entrega de reconocimientos, 
celebran el Día del Socorrista 
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La Casa Azul 
es un emble-
mático edificio 
que destaca 
por su belleza 
arquitectónica 
y su importan-
cia histórica en 
la región. Ubi-
cada en el co-
razón de la ciu-
dad, esta casa 
fue construi-
da a principios 
del siglo XX y 
ha sido testi-
go de nume-
rosos eventos 
y cambios en 
la comunidad.

 Su distintivo 
color azul y su 
diseño colonial 
la convierten 
en un punto de 
referencia tan-
to para los re-
sidentes loca-
les como para 
los visitantes.

Originalmen-
te, la Casa Azul 
fue la residen-
cia de una pro-
minente fami-
lia de Los Mo-
chis, pero con 
el tiempo ha 
sido adaptada 
para diferentes 
usos, incluyen-

do oficinas gu-
bernamentales 
y espacios cul-
turales. Su es-
tructura bien 
conservada y 
sus detalles ar-
quitectónicos, 
como balcones 
de hierro forja-
do y amplios pa-

tios interiores, 
reflejan el es-
plendor de una 
época pasada.

Hoy en día, la 
Casa Azul es 
un símbolo del 
patrimonio cul-
tural y un lugar 
de interés turís-

tico. Represen-
ta una conexión 
tangible con 
la historia de 
la ciudad y un 
ejemplo de la ri-
queza cultural 
que Sinaloa tie-
ne para ofrecer.

La casa azul 
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A pocos días 
de que los estu-
diantes de edu-
cación básica 
inicien sus va-
caciones de ve-
rano, algunos 
padres de fa-
milia reportan 
que en ciertas 
instituciones 
los directores 
y maestros es-
tán condicio-
nando la entre-
ga de boletas a 
la falta de pa-
gos de cuotas.

En respuesta, 
la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (SEPyC) 
destacó que las 
cuotas, como 
las de la Aso-
ciación de Pa-
dres de Familia, 
son voluntarias 
y están regla-
mentadas. Es-
to significa que 

la institución 
puede solici-
tarlas, pero los 
padres de fa-
milia contribui-
rán de manera 
voluntaria con 
lo que puedan.

El jefe de Ser-

vicios Regiona-
les, Alejandro 
Brito Acuña, hi-
zo un llamado 
a los directo-
res para que no 
condicionen la 
entrega de do-
cumentos ba-
jo ninguna cir-

cunstancia. Su-
brayó que tanto 
los directores 
como la estruc-
tura educativa, 
supervisores y 
jefes de sector 
deben saber 
claramente que 
está prohibido 

condicionar la 
entrega de do-
cumentos por 
cualquier cuota 
o situación que 
pueda surgir en 
los planteles.

SEPyC llama a directores a no SEPyC llama a directores a no 
condicionar entrega de boletascondicionar entrega de boletas
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E l  Ay u n t a -
miento de Aho-
m e  e n t r e g ó 
obras de rehabi-
litación de dre-
najes a los ve-
cinos de las co-
lonias Infonavit 
Macapule, Mo-
chicahui, Ru-
bén Jaramillo, 
El Chamizal, Es-
trella y el Frac-
cionamiento 

Jardines  de 
G u a d a l u p e .

Durante la ce-
remonia ofi -
cial, Victoria 
Guzmán, veci-
na del Macapu-
le, agradeció al 
alcalde interino 
de Ahome, Ge-
rardo Hervás 
Quindos, por la 
obra de rehabi-

litación, desta-
cando que es-
te beneficio es 
histórico, ya 
que es el primer 
alcalde que les 
brinda este ti-
po de trabajos.

Por su parte, 
Hervás Quin-
dos subrayó 
que desde el 
inicio de la ac-

tual adminis-
tración se han 
enfocado en 
atender los dre-
najes, conside-
rando que es 
un tema de sa-
lud para todos 
los habi tan -
tes de Ahome.

"Este año no 
será diferente, 
continuamos 

destinando la 
mayor parte de 
los recursos a 
obras públicas 
para mejorar 
el drenaje y el 
agua potable, 
pero principal-
mente el drena-
je, que es lo que 
más nos afec-
ta en esta ciu-
dad", expresó.

Ayuntamiento entrega drenaje 
rehabilitado a 6 colonias de Ahome
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Los trabajos 
de conserva-
ción de los dre-
nes y canales 
en Los Mochis, 
liderados por 
la Secretaría 
de Obras Públi-
cas, Urbanis-
mo y Ecología 
de Ahome en 
colaboración 
con los módu-
los de riego, 
avanzan sig-
nificativamen-
te. Esto permi-
tirá una rápi-
da fluidez del 
agua durante 
fuertes lluvias, 
afirmó el alcal-
de interino Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos.

La autoridad 
destacó la lim-
pieza de las 
bocas de tor-
menta, donde 
se retira la ba-

sura acumula-
da, como hojas 
de árboles y de-
sechos pluvia-
les, con el ob-
jetivo de evitar 
encharcamien-
tos y asegu-
rar que funcio-
nen sin com-
pl icaciones.

Hervás Quin-
d o s  s e ñ a l ó 
que estos des-
agües se man-
tendrán limpios 
siempre y cuan-
do los ciudada-
nos no arrojen 
basura en ellos, 
aunque las la-
bores de lim-
pieza son cons-
tantes. Advirtió 
que, a pesar de 
estos esfuer-
zos, una fuerte 
precipitación 
podría causar 
inundaciones 
si la naturaleza 

no es benévola.

Hace una se-
mana, las bom-
bas “charque-
ras” recibieron 
mantenimiento 
para estar lis-
tas en caso de 
ser necesarias 
en las zonas 
identificadas 

como bajas, 
as e g u r a n d o 
que las vivien-
das no se vean 
a f e c t a d a s .
E l  a l c a l d e 

adelantó que 
los trabajos de 
conservación 
de los drenes 
y canales en la 
ciudad debe-

rían concluir 
en una sema-
na. Sin embar-
go, seguirán 
vigilando los 
drenes en las 
orillas de la ciu-
dad, ya que es 
en esos puntos 
donde se ha de-
tectado el arro-
jo de basura.

Drenes, canales y bocas de tormenta 
en Ahome, listos para la temporada de 

lluvias y huracanes: alcalde

GOBIERNO
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Héc tor  Ra -
fael  Germán 
Lara, fue sen-
tanciado, Juez 
de Distrito Es-
pecializado en 
el Sistema Pe-
nal Acusato-
rio, del Centro 
de Justicia Pe-
nal Federal en 
el estado de Si-
naloa a ocho 
años, 10 me-
ses de prisión, 

por el delito de 
contra la salud 
en la modali-
dad de trans-
porte de clor-
hidrato de me-
tanfetamina.

La Fiscalía Ge-
neral de la Re-
pública (FGR), a 
través de su Fis-
calía Federal en 
el Estado de Si-
naloa, informó 

que tal senten-
cia se dictó en 
procedimien-
to abreviado.

De acuerdo 
con la investi-
gación, en no-
v i e m b r e  d e 
2023, el Minis-
terio Público 
de la Federa-
ción (MPF), y 
elementos de 
la Policía Fe-

deral Ministe-
rial (PFM), de 
la Agencia de 
Investigación 
Criminal (AIC), 
llevaron a cabo 
la detención 
de Héctor “G”, 
en la Carretera 
Internacional 
México 15, ki-
lómetro 31+00, 
en inmediacio-
nes del Pobla-
do 7, Ahome, Si-

naloa, a quien 
le aseguraron 
tres mil  632 
bolsas ocultas 
en tubos PVC, 
con mil 956 ki-
los 437 gramos 
cuatro miligra-
mos de clorhi-
drato de metan-
fetamina en el 
tractocamión 
que conducía.

Dictan ocho años de prisión contra un 
individuo por transportar metanfetamina

MUNICIPIOS
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Transición del Gobierno 
Federal: Un Paso Hacia la 
Estabilidad y el Progreso

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY

Como diputa-
do federal, he 
observado con 
atención el ini-
cio del proceso 
de transición del 
gobierno fede-
ral entre el pre-
sidente saliente 
Andrés Manuel 
López Obrador 
y la presiden-
ta electa Clau-
dia Sheinbaum, 
bajo la direc-
ción de Luisa 
María Alcalde. 
Este momento 
crucial no solo 
marca el cam-
bio en la admi-
nistración, sino 
que también re-
salta un com-
promiso fun-
damental con 
la estabilidad y 
la continuidad 
en la gobernan-
za de México.

El proceso de 
transición es 
mucho más que 
una formalidad; 
es una oportu-
nidad estratégi-
ca para garanti-
zar que el nuevo 
gobierno pueda 

comenzar a tra-
bajar sin con-
tratiempos. La 
gestión eficaz 
de Alcalde en 
este proceso 
asegura que la 
administración 
entrante tenga 
acceso comple-
to a la informa-
ción y a los re-
cursos necesa-
rios para asumir 
sus responsabi-
lidades desde el 
primer día. Este 
enfoque orde-

nado y transpa-
rente es esen-
cial para evitar 
interrupciones 
en la implemen-
tación de polí-
ticas públicas 
y para mante-
ner la confian-
za de los ciuda-
danos en sus 
instituciones.

La transición, 
b ien  gest io -
nada, permi -
te que el go-
bierno entran-

te implemente 
sus proyectos 
y prioridades 
de manera más 
eficiente, be-
neficiando di-
rectamente a la 
población. Ade-
más, al mante-
ner una comuni-
cación abierta 
y efectiva entre 
ambos equipos 
de gobierno, se 
fortalece la de-
mocracia y se 
garantiza un 
gobierno que 

actúa con co-
herencia y en 
interés del bien-
estar común.

En resumen, el 
trabajo de Lui-
sa María Alcal-
de en liderar 
esta transición 
es un ejemplo 
de buen go -
bierno y de res-
ponsabilidad.

MÉXICO HOY

GRUPO MÉXICO PÚBLICAGRUPO MÉXICO PÚBLICA
Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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La limpieza 
tanto de dre-
nes como ca-
nales y la red 
del drenaje, in-
cluyendo en 
este último as-
pectos en me-
jora, son par-
te fundamen-
tal para que la 
ciudad esté en 
óptimas con-
diciones y po-

der enfrentar 
las lluvias de 
la temporada, 
donde hay con-
fianza que no 
se generen se-
rios problemas, 
declaró Gerar-
do Iván Her-
vás Quindós.

El alcalde de 
Ahome indicó 
que los traba-

jos se empeza-
ron en los ca-
nales y drenes 
desde hace va-
rias semanas, 
además de que 
han enfocado 
acciones repe-
tidas en las bo-
cas de tormen-
tas, ya que en 
caso de regis-
trarse lluvias 
a b u n d a n t e s 

sobre la región, 
pueda fluir el 
agua sin ge-
nerar enchar-
camientos ni 
inundaciones.

Indicó que hay 
trabajos de re-
habilitación de 
la red del dre-
naje en algunos 
sectores, que 
apuestan ayu-

de a que no ha-
ya tantos pro-
blemas para la 
población, don-
de se necesita 
que haya tam-
bién limpieza 
de la gente para 
que no causen 
taponamien-
tos y pueda fluir 
normal el agua.

Se alista para enfrentar esta temporada de 
lluvias; canales y drenajes están limpios

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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DIPUTADOS

La diputada 
C o n c e p c i ó n 
González Moli-
na impulsa una 
iniciativa que 
busca declarar 
el 22 de diciem-
bre como Día 
Nacional para 
Eliminar la Vio-
lencia contra 
los Pueblos In-
dígenas y Afro-
m e x i c a n o s .

La propues-
ta, turnada a 
la Comisión de 
Gobernación y 
Población para 
su análisis, se-
ñala que el ob-
jetivo es visibili-
zar la violencia 
que padecen y, 
con ello, llevar a 
cabo acciones 
en la materia.

 Refiere que 

los grupos in-
dígenas sufren 
acoso del cri-
men organiza-
do para despo-
jarlos de sus 
tierras y la so-
breexplotación 
de los recur-
sos naturales. 
Estos dos fe-
nómenos, aña-
de, han agra-
vado la violen-
cia contra esas 

comunidades.

A r g u m e n t a 
que la construc-
ción de minas 
a cielo abier-
to, centrales 
de generación 
eléctrica, puer-
tos y carreteras 
sin el consenti-
miento previo, 
libre e informa-
do de las comu-
nidades, violan 

los derechos 
territoriales y 
culturales de 
los pueblos ori-
ginarios y origi-
na la degrada-
ción del medio 
ambiente,  la 
pérdida de la 
biodiversidad 
y la contamina-
ción de fuen-
tes de agua.

Piden declarar el 22 de diciembre Día 
Nacional para Eliminar la Violencia contra 

Pueblos Indígenas y Afromexicanos
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La diputada 
Laura Catalina 
Reyes Romero 
impulsa una ini-
ciativa que fa-
culta a la Secre-
taría de Bienes-
tar a celebrar 
convenios de 
colaboración 
con los gobier-
nos estatales, a 
fin de estable-
cer unidades 
de vinculación 
que br inden 
capacitación, 
orientación téc-

nica y asesoría 
a las organi-
zaciones de la 
sociedad civil 
de cada enti-
dad federativa.

La propuesta, 
turnada a la Co-
misión de Go-
bernación y Po-
blación, plan-
tea adicionar el 
artículo12 Bis 
a la Ley Fede-
ral de Fomen-
to a las Activi-
dades Realiza-

das por Organi-
zaciones de la 
Sociedad Civil, 
y modificar sus 
artículos 10 y 
12 para sus-
tituir el térmi-
no “Secretaría 
de Desarrollo 
Social” por el 
de “Secretaría 
de Bienestar”.

En la exposi-
ción de moti-
vos, destaca 
que uno de los 
mayores obstá-

culos que pre-
sentan esas 
organizacio -
nes para con-
solidarse e in-
crementar el 
impacto de su 
labor es el des-
conocimiento 
de la tramito-
logía que re-
quieren llevar 
a cabo para 
trabajar de for-
ma adecuada.

Debido a la 
carga burocrá-

tica y a la falta 
de vinculación 
efectiva en -
tre las organi-
zaciones de la 
sociedad civil 
y el sector gu-
bernamental, 
muchas veces 
les resulta muy 
difícil cumplir 
debidamente 
con los requi-
sitos estable-
cidos, lo cual 
limita su desa-
rrollo e impac-
to potencial.

Promueven reforma para brindar 
capacitación, orientación técnica y asesoría 

a organizaciones de la sociedad civil

DIPUTADOS
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Los tres nive-
les de gobierno 
trabajan coor-
dinadamente 
para prevenir 
el robo de agua, 
implementan-
do recorridos 
de vigilancia 
para evitar es-
te tipo de de-
litos, informó 
Julio César Ro-
manillo Mon-
toya, Secreta-
rio de Seguri-

dad y Protec-
ción Ciudada-
na del Munici-
pio de Ahome.

R o m a n i l l o 
Montoya deta-
lló que las au-
toridades invo-
lucradas han 
sostenido dos 
reuniones pa-
ra abordar es-
te tema, espe-
cialmente de-
bido a la situa-

ción de sequía 
en el municipio.
“En las dos 

reuniones ha 
participado la 
Guardia Nacio-
nal, que siem-
pre se suma a 
todas las tareas 
del municipio. 
Hay que con-
siderar que el 
agua está esca-
seando, y es un 
problema que 
nos afecta a to-

dos, incluyen-
do a los tres ni-
veles de gobier-
no”, expresó el 
jefe policiaco.

Asimismo, su-
brayó que exis-
te un grupo am-
plio con todas 
las autorida-
des implicadas 
en el tema, y to-
dos los días se 
informan sobre 
las actividades 

realizadas para 
prevenir el robo 
del vital líquido.
Agregó que, 

hasta el mo-
mento, no se ha 
detectado nin-
guna zona afec-
tada por este 
delito, pero las 
autoridades se 
mantendrán vi-
gilantes para 
evitar cualquier 
extracción ile-
gal de agua.

“Trabajamos en coordinación para evitar 
el robo de agua en Ahome”: SSyPC

GABINETE
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En las playas 
de El Maviri, en 
el municipio de 
Ahome, se res-
tringirá el ingre-
so de bebidas 
alcohólicas a 
los visitantes y 
se prohibirá la 
celebración de 
bailes y el uso 
de cuatrimotos, 
razer y motoci-
cletas, debido 
al peligro que 
estas unidades 

representan pa-
ra las familias 
que acuden a 
descansar en 
la arena o ba-
ñarse en el mar.

José Alfredo 
Gutiérrez Rive-
ra, director de 
Tránsito del mu-
nicipio de Aho-
me, advirtió que 
los conductores 
de vehículos to-
do terreno que 

sean sorprendi-
dos circulando 
por la playa se-
rán detenidos y 
enviados a ba-
randilla. Sus ve-
hículos les serán 
devueltos pre-
vio pago de una 
multa una vez 
que concluyan 
las vacaciones.

Comentó que 
se han colocado 
filtros en la ca-

rretera y cami-
nos que condu-
cen a esta playa, 
una de las más 
visitadas, para 
verificar que no 
se conduzca a 
exceso de velo-
cidad y que los 
ocupantes de 
los vehículos 
lleven puestos 
los cinturones 
de seguridad.

Enrique López 

Miranda, direc-
tor de Inspec-
ción y Norma-
tividad de Aho-
me, señaló que 
se verif icará 
que los visitan-
tes a la playa de 
El Maviri que in-
gresen en vehí-
culo solo lleven 
para su consu-
mo un máximo 
de dos charo-
las con cerveza.

Restringen ingreso de bebidas 
alcohólicas y prohíben celebración de 

bailes en playas de Ahome

GABINETE
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Ubicado en 
una encantado-
ra casona, ofre-
ce una expe-
riencia culina-
ria excepcional 
en un ambiente 
acogedor y tra-
dicional. Con 
una decora -
ción que evoca 
la elegancia de 
la época colo-
nial, el restau-
rante combina 
a la perfección 
la historia y la 
modernidad.

El menú des-
taca por su en-
foque en la co-
cina mexicana 
contemporá-
nea, presentan-
do platillos tra-
dicionales con 
un toque inno-
vador. Entre sus 
especialidades 
se encuentran 
los moles, los 
cortes de car-
ne y una selec-
ción de maris-
cos frescos. 
Los ingredien-
tes son de alta 
calidad y se no-
ta el esmero en 
la preparación 

de cada plato.
El servicio es 

atento y profe-
sional, asegu-
rando que ca-
da visita sea 
placentera. La 
carta de vinos 
y cocteles es 
variada, com-
p l e m e n t a n -
do adecuada-
mente la oferta 
gastronómica.
María Bonita 

La Casona es 
ideal tanto pa-
ra una cena ro-
mántica como 
para reuniones 
familiares, brin-
dando una ex-
periencia culi-
naria memora-
ble en un entor-
no encantador.

Restaurante María Bonita La CasonaRestaurante María Bonita La Casona

¿DÓNDE COMER?
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Si tuado  en 
una ubicación 
privilegiada, 
ofrece una ex-
periencia gas-
tronómica úni-
ca que combi-
na sabores lo-
cales con un 
toque contem-
poráneo. Con 
una decoración 
moderna y aco-
gedora, el am-
biente es per-
fecto para una 
cena íntima o 
una celebra-
ción especial.

El  menú de 
P i taya  C os -
tes se destaca 
por su enfoque 
en mariscos y 
pescados fres-
cos, presentan-
do una fusión 
creativa de in-
gredientes de 
alta calidad. 
Entre las espe-
cialidades, se 
encuentran los 
ceviches, tacos 
de camarón y 
platillos de pes-

cado a la parri-
lla, todos pre-
parados con 
esmero y aten-
ción al detalle.

El servicio es 
excepcional , 
con un perso-
nal amable y 
profesional que 
se asegura de 
que cada visita 
sea memora-
ble. La carta de 
bebidas incluye 
una variedad de 
vinos, cervezas 
artesanales y 
cocteles inno-
vadores que 
complementan 
perfectamen-
te la comida.

En resumen, 
Pitaya Costes 
es una opción 
excelente pa-
ra quienes bus-
can disfrutar de 
una experien-
cia culinaria re-
finada en un en-
torno encanta-
dor y relajado.

Restaurante Pitaya CostesRestaurante Pitaya Costes

¿DÓNDE COMER?
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SALUD

Beneficios de la avena en la salud 
La avena es 

un alimento al-
tamente nutri-
tivo que ofre-
ce numerosos 
beneficios pa-
ra la salud. Ri-
ca en fibra, es-
pecialmente 
beta-glucano, 
la avena ayuda 
a reducir el co-
lesterol, lo que 
disminuye el 
riesgo de enfer-

medades car-
díacas. Su con-
tenido de fibra 
también pro-
mueve la salud 
digestiva, previ-
niendo el estre-
ñimiento y me-
jorando la fun-
ción intestinal.

La avena es 
una fuente de 
carbohidratos 
complejos, que 

proporcionan 
energía soste-
nida y ayudan a 
mantener esta-
bles los niveles 
de azúcar en la 
sangre, sien-
do beneficiosa 
para personas 
con diabetes. 
Además, con-
tiene proteínas 
de alta calidad 
y una variedad 
de vitaminas y 

minerales, co-
mo magnesio, 
hierro, zinc y 
vitamina B1, 
que son esen-
ciales para el 
metabolismo y 
el sistema in-
munológico.

La avena tam-
bién posee an-
tioxidantes, co-
mo la avenan-
tramida, que 

tienen propie-
dades antiin-
flamatorias y 
pueden mejo-
rar la salud de 
la piel. Incor-
porar avena en 
la dieta diaria 
puede contri-
buir a una me-
jor salud gene-
ral y bienestar.
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TURISMO

El FuerteEl Fuerte
Es una pinto-

resca ciudad 
con una rica 
herencia cul-
tural e histó-
rica. Fundada 
en 1564 por el 
conquistador 
español Fran-
cisco de Ibarra, 
la ciudad sirvió 
como un punto 
estratégico en 

la defensa con-
tra las tribus in-
dígenas de la 
región. Su nom-
bre deriva de la 
fortaleza que 
se construyó 
para proteger 
a los colonos.

El Fuerte es 
conocido por 
su arquitectu-

ra colonial bien 
conservada, in-
cluyendo la igle-
sia del Sagrado 
Corazón de Je-
sús y la Casa 
de la Cultura, 
que reflejan la 
historia y el en-
canto de la épo-
ca. Además, es 
la puerta de en-
trada al famo-

so tren Che-
pe, que recorre 
las impresio-
nantes Barran-
cas del Cobre.
L a  c i u d a d 

también ofre-
ce experien-
cias culturales 
únicas, como 
los tradiciona-
les bailes Yore-
me y la delicio-

sa gastronomía 
local, que inclu-
ye platillos co-
mo el chilorio 
y los tamales. 
Con su combi-
nación de his-
toria, cultura y 
belleza natural, 
El Fuerte es un 
destino imper-
dible en el nor-
te de Sinaloa.
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DEPORTES

Estos fueron los resultados de la última Estos fueron los resultados de la última 
semana de la pretemporada de la NFLsemana de la pretemporada de la NFL
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 'Checo' Pérez encuentra aprendizaje  'Checo' Pérez encuentra aprendizaje 
en un GP de Países Bajos desafianteen un GP de Países Bajos desafiante

El piloto mexi-
cano de Fórmu-
la 1, Sergio ‘Che-
co’ Pérez (Red 
Bull), finalizó 
en la sexta po-
sición del Gran 
Premio de Paí-

ses Bajos 2024, 
sin embargo, 
se dio tiempo 
de rescatar al-
go positivo de 
la carrera, al sa-
ber lo que pa-
sa con su auto, 

además de ex-
plicar las com-
p l i c a c i o n e s 
que tuvo des-
de la largada y 
de reconocer 
la superioridad 
de McLaren y 

Ferrari este fin 
de  se mana.

“ Tu v e  u n a 
m u y  b u e n a 
arrancada, pe-
ro no tuve pa-
ra dónde ir con 

(Oscar) Pias-
tri, que tuvo 
una muy mala 
salida, enton-
ces acabé per-
diendo la posi-
ción con Char-
les (Leclerc).
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Iba muy pe-
gado a ellos al 
inicio de ca-
rrera, pero en 
cuanto empe-
zamos a de-
gradar me em-
pieza a costar 
más que a Fe-
rrari”, comentó 
‘Checo’ Pérez a 

Fox Sports tras 
el GP de Países 
Bajos 2024.

El tapatío re-
conoció que su 
neumático de-
gradaba más 
rápido que el 
de sus oponen-
tes en pista, por 

lo que no tuvo 
más remedio 
que reconocer 
la velocidad su-
perior de los pi-
lotos de McLa-
ren y Ferrari so-
bre el Circuito 
de Zandvoort.

“ E s p e c i a l -

mente en el 
neumático du-
ro iba inicial-
m e n t e  m u y 
complicado, 
muy lento. En 
general, creo 
que no tuvi-
mos el ritmo 
el día hoy. Hoy 
McLaren y Fe-

rrari han esta-
do más rápidos 
que nosotros”, 
agregó el pilo-
to mexicano 
de Fórmula 1.

DEPORTES
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Con dos go-
les y una asis-
tencia del co-
lombiano Juan 
Camilo 'Cucho' 
H e r n á n d e z , 
el Columbus 
Crew derrotó 
3-1 al Los An-
geles FC (LA-
FC) en la final 
de la Leagues 
Cup, el torneo 
conjunto entre 
la MLS y la Li-
ga MX; Colum-
bus consiguió 
su boleto a la 
Concacham -

pions 2025.

'Cucho' Her-
nández,  una 
de las mayo-
res figuras de 
la MLS los últi-
mos años, fue 
la estrella ab-
soluta de es-
ta final que en-
frentaba a los 
dos úl t imos 
c a m p e o n e s 
de la liga nor-
teamericana.
El delantero 

cafetero abrió 
el marcador en 

el minuto 45 
ante sus 21,000 
aficionados en 
el Lower.com 
Field de Co-
lumbus (esta-
do de Ohio).

El francés Oli-
vier Giroud, fi-
chaje estrella 
de la tempora-
da de la MLS, 
igualó en el 57 
en su estreno 
goleador con el 
LAFC pero Her-
nández evitó la 
tanda de penal-

tis al marcar el 
segundo tan-
to de Colum-
bus en el 90+2.

'Cucho' toda-
vía se encargó 
de la asistencia 
del tercer gol 
que anotó el ca-
nadiense Jacen 
Russell-Rowe 
en el 90+4 des-
atando el júbilo 
en las gradas.

C o l u m b u s , 
que ya había de-
rrotado al LAFC 

en la última fi-
nal de la MLS, 
es el segundo 
campeón de la 
Leagues Cup 
después del In-
ter Miami, que 
el año pasa-
do ganó la edi-
ción inaugural 
de la mano del 
recién llegado 
Lionel Messi.

DEPORTES

Columbus Crew se consagra como Columbus Crew se consagra como 
campeón de la Leagues Cup 2024campeón de la Leagues Cup 2024
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A solo dos se-
manas de su pri-
mer partido co-
mo entrenador 
de la selección 
mexicana, Ja-
vier Aguirre hizo 
una visita al es-
tadio Nemesio 
Diez para ver el 
partido de To-
luca contra San 
Luis en la fecha 
5 del Apertura 
2024 de la Liga 
MX, en el cual 
Rafa Márquez 

también estu-
vo presente.

El Vasco y el 
Kaiser vieron 
las acciones 
desde uno de 
los palcos del 
Nemesio Diez y 
estaban acom-
pañados por al-
gunos directi-
vos del Toluca. 
Incluso algunos 
aficionado apro-
vecharon para 
acercarse y to-

marse una fo-
to con Aguirre.

Esta no es la 
primera visi -
ta que hizo Ja-
vier Aguirre a 
un equipo de la 
Liga MX. El pa-
sado lunes el 
estratega mexi-
cano, junto con 
Ivar Sisniega y 
Duilio Davino, vi-
sitaron las insta-
laciones de Ver-
de Valle, hogar 

de las Chivas.

Ese mismo día 
se hizo el anun-
cio de que la se-
lección mexica-
na jugara en el 
Estadio Akron 
en un encuentro 
amistoso con-
tra Estados Uni-
dos, el cual es-
tá programado 
para el próximo 
15 de octubre.

Otra visita que 

h ic ie ro n  los 
miembros del 
cuerpo técnico 
del Tri fue en el 
juego del Amé-
rica y Puebla. 
Rafa Márquez, 
el auxiliar de 
Aguirre, se dio 
cita en el Esta-
dio Ciudad de 
los Deportes pa-
ra ver la victoria 
de La Franja an-
te las Águilas.

DEPORTES

Javier Aguirre y Rafa Márquez asisten 
a juegos de Liga MX previo a la 

convocatoria del Tri
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R i c h a r d 
Schaefer, una 
de las figuras 
clave detrás de 
May weather 
Promotions, ha 
puesto su mira-
da en el meda-
llista olímpico 
mexicano Mar-
co Verde. Se-
gún palabras 
del promotor 
suizo,  Verde 
tiene un perfil 
impresionante 
y un estilo que 
encajaría per-
fectamente con 
la promotora li-
derada por Flo-
yd Mayweather.

“ C r e o  q u e 
Marco Verde 
tiene un per-
fil tremendo y 
me gusta su 
estilo”, declaró 
Schaefer, quien 
ve en Verde un 
potencial simi-
lar al que vio en 
estrellas como 
Marco Antonio 

Barrera y Juan 
Manuel Már-
quez. Schaefer, 
conocido por 
haber construi-
do el éxito de 
Golden Boy Pro-
motions, pa-
rece decidido 
a replicar esa 
fórmula con 
May weather 
Promotions, y 
Marco Verde 
podría ser una 

pieza clave en 
ese proyecto.

México ha si-
do histórica-
mente una po-
tencia en el 
mundo del bo-
xeo, y Schaefer 
no escatima en 
elogios al res-
pecto. “En el bo-
xeo, hay solo un 
país en el mun-

do que tiene su 
propio estilo, 
su nombre des-
pués de ellos: 
'estilo mexi -
cano'”, afirmó 
Schaefer, su-
brayando cómo 
los peleadores 
mexicanos, co-
mo Canelo Ál-
varez, han mar-
cado una pau-
ta inigualable 
en el  depor-

te. Este estilo, 
caracterizado 
por la agresivi-
dad, la técnica 
y la determina-
ción, ha sido 
un sello distin-
tivo que conti-
núa inspirando 
a jóvenes pro-
mesas alrede-
dor del mundo.

Mayweather Promotions pone sus 
ojos en el medallista olímpico Marco 

Verde

DEPORTES
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Al igual que 
Alejandra Va-
lencia, Paola 
Morán compar-
tió un mensa-
je en el que se 
quejó de la fal-
ta de apoyo por 
parte de la Co-
misión Nacio-
nal del Deporte 
(Conade) para 
costear sus via-
jes y pagar sus 
competencias.

Mediante su 
cuenta de Ins-
tagram la atleta 
mexicana com-
partió el comu-
nicado que pu-
blicó Conade 
con respecto 
al caso de la ar-
quera Valencia 
y escribió que 
no ha recibido 
dinero por parte 
de la Comisión.

En esta publi-
cación, Morán 
dice que no re-
cibió su beca 
para costear 
c a m p a m e n -
tos, entrenado-
res, competen-
cias, nutriólgos 
y psicólogos, 

viajes e inclu-
so apoyo para 
la Federación 
de Atletismo.

Paola Morán, 
que representó 
a México en los 
400 metros fe-
menino en París 

2024, también 
denuncia la fal-
ta de apoyos 
de la CONADE

El pasado jue-
ves Alejandra 
Valencia com-
partió en sus 
redes sociales 

que la Conade 
le recortó su 
beca por con-
quistar la me-
dalla de bron-
ce en los Jue-
gos Olímpicos 
de París 2024.

DEPORTES

Paola Morán reporta falta de apoyo 
económico por parte de Conade desde 

2021
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La sorprenden-
te y aplastante 
victoria de Lando 
Norris (McLaren) 
en el Gran Pre-
mio de Países 
Bajos 2024 de la 
Fórmula 1, apre-
tó el Campeo-
nato de Pilotos 
y también el de 
Constructores, 
dejando un pano-
rama interesante 
de cara a las últi-
mas nueve carre-
ras del campeo-

nato, además de 
una lucha abier-
ta contra Red 
Bull y el tricam-
peón mundial, 
Max Verstappen.

Los resultados 
recientes le per-
mitieron a McLa-
ren reducir su 
diferencia en el 
Campeonato de 
Constructores 
a 30 puntos con 
Red Bull; mien-
tras que Lando 

Norris se acercó 
a 70 puntos de 
Max Verstappen 
en el Campeona-
to de Pilotos, don-
de ‘Checo’ Pérez 
se ubica sépti-
mo,  logrando 
evitar que Geor-
ge Russell (Mer-
cedes) lo supera-
ra nuevamente.

CA MPEONA-
TO DE PILOTOS 
DESPUÉS DEL 
GP DE PAÍSES 
B A J O S  2 0 2 4

1- Max Versta-
ppen (Red Bu-
ll) - 295 puntos 

2- Lando No-
rris (McLaren) 
-  225 puntos

3- Charles Le-
c le rc  (Fe r ra -
ri) - 192 puntos

4- Oscar Pias-
tr i  (McLaren) 
-  179  puntos

5 -  C a r l o s 
Sainz  (Fer ra -
ri) - 172 puntos

6- Lewis Ha-
milton (Merce-

des) - 154 puntos
7- Sergio 'Che-

co' Pérez (Red 
Bull) - 139 puntos

8- George Rus-
sell (Mercedes) 
-  12 2  puntos

9 -  F e r n a n -
do Alonso (As-
t o n  M a r t i n ) 
-  5 0  p u n t o s

10- Lance Stro-
ll (Aston Mar-
tin) - 24 puntos

Fórmula 1: Así queda el Campeonato de 
Pilotos tras el GP de Países Bajos 2024

DEPORTES
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El triunfo arro-
llador de Lando 
Norris y McLa-
ren en el Gran 
Premio de Paí-
ses Bajos 2024 
de la Fórmu-
la 1, encendió 
las alarmas en 
el equipo Red 
Bull  Racing , 
al que perte-
necen el tri -
campeón Max 
Verstappen y el 
mexicano Ser-
gio ‘Checo’ Pé-
rez, generan-
do gran preo-
cupación en el 
asesor Helmut 
Marko y en el di-
rector de la es-
cudería, Chris-
t ian Horner.

Las primeras 
voces tras la 
prueba cele -
brada en el Cir-
cuito de Zand-
voort, fueron 
las del asesor 
del equipo Red 

Bull ,  Helmut 
Marko, quien 
reconoció la 
amplia superio-
ridad de McLa-
ren y Lando No-
rris en la carre-
ra, aseguran-
do que la ma-
nera en la que 
dejaron atrás 

a sus pilotos 
fue alarmante.

“Hoy fuimos 
arrollados de 
una  manera 
que es alarman-
te. De ninguna 
manera pudi-
mos sostener 
la velocidad, 

tuvimos una al-
ta degradación 
de neumáticos 
y, en retrospec-
tiva, me parece 
que fue la con-
figuración téc-
nica que selec-
cionamos para 
Max (Versta-
ppen) que pro-

b a b l e m e n t e 
para la qualy 
funcionó bien, 
pero no para la 
carrera, clara-
mente fue una 
gran superiori-
dad de McLa-
ren”, comentó 
Helmut Marko.

DEPORTES

Paliza de McLaren en Países Bajos 
enciende las alarmas en Red Bull
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Este fin de se-
mana se vivió 
la emoción al 
máximo con el 
Maratón de la 
Ciudad de Mé-
xico 2024, don-
de participaron 
atletas de élite, 
internaciona-
les y amateurs. 

Desde histo-
rias emotivias 
hasta momen-
tos exitosos, 
en este mara-
tón se vivió de 
todo, incluso 
situaciones pe-
culiares que ge-
neraron la risa 
de más de uno. 

En redes so-
ciales comen-
zó a circular un 
video de un co-
rredor que llegó 
tarde a Ciudad 
Universitaria, 
donde comen-
zaba la ruta del 

Maratón, pues 
incluso el per-
sonal encarga-
do ya se encon-
traba recogien-
do la utileria 
que ocuparon 
para el evento. 

No obstante, 
el corredor co-
menzó a dar 

algunas vuel-
tas a modo de 
calentamiento 
para -ahora sí-
, comenzar la 
ruta rumbo a la 
meta en el Zó-
calo de la Ciu-
dad de México.

Pasadas las 
dos horas de 

la carrera, co-
menzaron  a 
e s c u c h a r s e 
las porras en 
la plancha del 
Zócalo capita-
lino, donde el 
keniano Edwin 
Kriprop Kiptoo 
se quedó con 
el primer lugar 
con un tiempo 

de 02:10.36, 
seguido de sus 
compatriotas 
Leonard Lan-
gat (02:11.30) y 
Francis Cherui-
yot, quien re-
gistró 02:11.35.

DEPORTES

Corredor llega tarde al Maratón de 
la CdMx 2024; el personal ya estaba 

recogiendo
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Fernando Sán-
chez Nava fue 
el ganador de la 
categoría silla 
de ruedas en la 
edición XLI del 
Maratón de la 
Ciudad de Mé-
xico, donde el 
mexicano con-
siguió un tiem-
po de una ho-
ra 34 minutos 
y 14 segundos, 
una vez que lo-
gró este objeti-
vo, ahora su mi-
ra está puesta 
en los Juegos 
Paralímpicos 
de París 2024, 
p u e s  q u i e -
re represen-
tar a México.

Sobre su pri-
mer sitio en la 
carrera de los 
más de 42 kiló-
metros se dijo 
contento por lo 
hecho, pues es 
muestra que su 

trabajo rindió 
frutos, pues de 
subir en otras 
ocasiones al 
podio, hoy pu-
do hacerlo en 
lo más alto.

“ La  ve rdad 
estoy muy con-
tento, he corri-
do varias edi-
ciones del Ma-
ratón de la Ciu-

dad de México, 
he quedado en 
segundo y ter-
cer lugar, nun-
ca había gana-
do, esta vez vi-
ne dispuesto el 
todo por el todo 
para poder ga-
narlo, la verdad 
que voy conten-
to porque pa-
ra nosotros es 
uno de los reco-

rridos un poco 
complicados, 
sí es un poqui-
to complicado 
puesto que las 
curvitas son un 
poco cerradas, 
llegas en tipo ‘L’, 
tienes que ha-
cer un alto total 
y volver a reto-
mar, pero muy 
padre,  estoy 
muy contento, 

veo reflejado 
mi trabajo de 
todos los días 
y muy contento 
de haber gana-
do esta vez el 
Maratón de la 
Ciudad de Méxi-
co”, mencionó 
Sánchez Nava 
para La Afición.

DEPORTES

Fernando Sánchez Nava, ganador de silla de Fernando Sánchez Nava, ganador de silla de 
ruedas en el Maratón, desea representar a ruedas en el Maratón, desea representar a 
México en los Paralímpicos de París 2024México en los Paralímpicos de París 2024
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Tras el empa-
te en Villareal, 
el Atlético de 
Madrid se llevó 
su primera vic-
toria de la tem-
porada al ganar 
3-0 al Girona 
gracias, sobre 
todo, a la actua-
ción de Antoi-
ne Griezmann.

Omnipresen-
te en el juego 
del equipo, el 
francés abrió el 
marcador con 
un tiro de fal-
ta al borde del 
área (39) tras 
un error del ar-
quero argenti-
no Paulo Gaz-
zaniga, que pu-
do haber sido 
expulsado por 
tocar el balón 
con la mano 
fuera del área.

El centrocam-
pista español 

Marcos L lo -
rente marcó el 
segundo nada 
más volver del 
vestuario con 
un impresio -
nante tiro des-
de la frontal 
(48), y el tercero 
lo marcó el ca-
pitán Koke en el 

tiempo de des-
cuento (90+4).

El  Atlético, 
muy reforzado 
esta tempora-
da con los fi-
chajes del de-
fensa español 
Robin Le Nor-
mand, del me-

diocentro in-
glés Conor Ga-
llagher, del go-
leador norue-
go Alexander 
Sorloth y del 
argentino Ju-
lián Álvarez, se 
coloca tercero 
en la tabla con 
cuatro puntos 

tras Celta y Bar-
celona (6 pun-
tos) y por delan-
te del Real Ma-
drid gracias a 
una mejor dife-
rencia de goles.

DEPORTES

Atlético de Madrid goza y golea al 
Girona en LaLiga
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El delantero 
mexicano, Raúl 
Jiménez, tuvo 
minutos de jue-
go en la victo-
ria del Fulham 
de 2-1 sobre el 
Leicester, en 
actividad de la 
jornada 2 de la 
Premier Lea-
gue, que se ju-
gó en el Cra-
ven Cot tage 
en  Londres.

Raú l  J imé -
nez ingresó de 
cambio al mi-
nuto 80’ cuan-
do el partido ya 
estaba 2-1. Al 
encuentro se 
le agregaron 
cinco minutos.

El Fulham le-
vantó la cara 
en la Premier 
y consiguió su 
primera victo-

ria de la tem-
porada. Emi-
le Smith Rowe 
adelantó a su 
cuadro al minu-
to 18, cuando 
remató de pier-
na izquierda 
un servicio de 
Adama Traoré.

Wout Faes em-
pató el marca-
dor con un cer-
tero remate de 

cabeza tras un 
tiro de esquina 
al minuto 38’. 
El gol fue revi-
sado y valida-
do por el VAR.

En la par te 
complementa-
ria, Alex Iwo-
bi puso cifras 
definitivas con 
un remate de 
pierna izquier-
da en el cen-

tro del área.

En la jornada 
1, Raúl Jiménez 
también sumó 
minutos y lo hi-
zo de igual for-
ma de cambio. 
Entró al minu-
to 78 en el due-
lo ante Man-
chester United.

DEPORTES

Raúl Jiménez jugó minutos en victoria 
del Fulham
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“Los Ferrari 
serán coches 
a batir en Mon-
za y Baku”, ha 
dicho Fernan-
do Alonso en 
Zandvoort. El 
asturiano basa 
su predicción 
en “lo que vi-
mos el pasado 
año en Italia”, 
ha señalado en 
declaraciones.

En realidad, 
Fernando no los 
da como favori-
tos claros, pe-
ro sí señala que 
estarán en po-
sición de luchar 
por la victoria. 
Tienen a su fa-
vor la buena 
velocidad pun-
ta. Alonso tam-
bién piensa que 
los Mercedes 
serán mucho 
más peligro-
sos en Monza.

Los ‘tifosi’ es-
peran que su ex 
piloto tenga ra-
zón y Frederic 
Vasseur lo tie-
ne claro. “En los 
próximos GP 
seremos más 
competitivos”.

Carlos Sainz 
está convenci-
do de que será 
así. “McLaren 
está un paso 
por delante de 
todos y será di-
fícil batirles en 
Monza, pero po-
demos hacerlo 

a todos los de-
más. Depende-
rá de la Clasifi-
cación y el rit-
mo de carrera”.

Sainz tuvo la 
mejor veloci-
dad punta en 
Zandvoort, 335 

km/h, aunque 
en ello la aspi-
ración tuvo su 
apor te,  pero 
esto es un da-
to importante 
cara a Monza. 

DEPORTES

Alonso cree que Ferrari puede 
ganar en Monza
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Garbiñe Mu-
guruza se re-
tiró del tenis 
profesional en 
abril del 2024 y 
sorprendió por 
rápidamente 
tomar el rol de 
Directora de 
las WTA Finals.

Con este pues-
to, la españo-
la ex número 
uno del mundo 
busca darle una 
perspectiva di-
ferente a la to-
ma de decisio-
nes para que la 
jugadora se vea 
beneficiada.

"Fue una sor-
presa, hablá-
bamos de ser 
una embajado-
ra, de apoyar 
el torneo, pero 

luego salió la 
posibilidad de 
ser directora y 
fue algo que a 
mí me me hizo 
mucha ilusión 
de estar en ese 
cargo y con esa 
responsabili -
dad de intentar 
elevar el tor-

neo lo máximo 
posible y tam-
bién tener ese 
ojo de tenista.
"Es un torneo 

que ya está a 
un nivel muy al-
to, lo que sí que 
me voy a ase-
gurar es que la 
pista esté im-

pecable, proba-
ré la pista per-
sonalmente , 
haré todo lo po-
sible para que 
todo esté listo 
y preparado, 
que las jugado-
ras se sientan 
bienvenidas y 
queridas.", dijo.

La también 
campeona de 
Roland Garros y 
Wimbledon ha-
bló sobre su sor-
prendente reti-
ro con solo 30 
años y estando 
en la cúspide.

DEPORTES

Garbiñe Muguruza lidera una nueva era 
en las WTA Finals
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El entrenador 
sueco de fút-
bol Sven-Göran 
Eriksson, exse-
leccionador in-
glés, ha falleci-
do a los 76 años 
tras una larga 
enfermedad.

"Al final todo 
ha ido muy rá-
pido. Esta ma-
ñana falleció en 
su casa, rodea-
do por su fami-

lia", dijo a SVT 
su agente, Bo 
Gustavsson.

"Svennis", co-
mo se le cono-
cía en su país, 
había revelado 
en enero pasa-
do que pade-
cía un cáncer 
de páncreas 
i n c u r a b l e .

"En el mejor de 
los casos, me 

queda un año. 
En el peor, algo 
menos", señaló 
en una entrevis-
ta a la emiso-
ra pública Ra-
dio de Suecia.

Eriksson ha-
bía dejado el 
año pasado, 
aduciendo pro-
blemas de sa-
lud, su cargo 
como director 
deportivo del 

modesto club 
sueco Karlstad, 
última etapa de 
una larga y fruc-
tífera trayecto-
ria que empezó 
a finales de la 
década de los 
años 70 en su 
país de origen.

Tras ganar la 
liga y una Copa 
de la UEFA con 
el Gotembur-
go sueco, dio 

el salto al Ben-
fica, con el que 
logró tres ligas 
y de ahí pasó 
a Italia, donde 
desarrolló la 
mayor parte de 
su carrera en 
clubes como el 
Roma, Fiorenti-
na, Sampdoria 
y Lazio, con el 
que obtuvo una 
liga, varias co-
pas y otra UEFA.

DEPORTES

Murió Sven-Göran Eriksson, exentrenador 
de la Selección Mexicana
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Los Washing-
ton Comman-
ders derrota-
ron 20-10 a los 
New England 
Patriots en el 
cierre de la se-
mana 3, última 
de la pretempo-
rada de la NFL.

Tr a c e  M c -
Sorley lideró 
la ofensiva de 
Commanders. 
Completó 12 de 

21 envíos para 
125 yardas y un 
pase de anota-
ción. Michael 
Wiley colaboró 
con un touch-
down por tierra 
para la victoria.

Con los Pa-
triots, Drake 
Maye se per-
fila para ser el 
quarterback ti-
tular, además 
de por sus ac-

tuaciones en 
esta pretempo-
rada, por la le-
sión que sufrió 
el veterano de 
31 años Jacoby 
Brissett, quien 
salió lesiona-
do del hombro 
en una jugada.

Maye conectó 
13 de 20 inten-
tos para 126 yar-
das y un envío 
de anotación.

En otro parti-
do Zach Wilson 
destacó en los 
controles de los 
Denver Bron-
cos que vencie-
ron 38-12 a Ari-
zona Cardinals.

Wilson logró 
tres anotacio-
nes, dos por 
envío y una por 
acarreo. En el 
juego completó 

16 de 25 pases 
para 251 yar-
das, por tierra 
sumó 22 yar-
das. Fue cap-
turado en cua-
tro ocasiones.
C on  Car d i -

nals el pasador 
Clayton Tune 
pasó para 119 
yardas, sufrió 
una intercep-
ción y fue captu-
rado tres veces.

DEPORTES

Estos fueron los resultados de la 
última semana de la pretemporada de 

la NFL
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El presiden-
te de Estados 
Unidos, Joe Bi-
den, reafirmó 
su apoyo a Is-
rael y abogó 
por la "estabi-
lidad regional" 
tras la escalada 
en los ataques 
cruzados entre 
el ejército del 
Estado hebreo 
y el grupo chií li-
banés Hizbulá.

Biden, de viaje 
familiar en Cali-
fornia, "sigue de 
cerca los acon-
tecimientos en 
Israel y Líba-
no" y ordenó 
a altos funcio-
narios estar en 
comunicación 
"continua" con 
sus contrapar-
tes israelíes, 
indicó el por-
tavoz del Con-
sejo Nacional 

de Seguridad, 
Sean Savett.

"Seguiremos 
apoyando el de-
recho de Israel 
a defenderse, y 
seguiremos tra-
bajando por la 
estabilidad re-
gional", agregó.

Mientras, el 
secretario de 
Defensa, Llo-
yd J. Austin III, 
habló con su 
homólogo is-
raelí, Yoav Ga-
llant, para "tra-
tar la defensa 
de Israel con-
tra los ataques 

de Hizbulá", di-
jo el portavoz 
del Pentágo-
no, Pat Ryder.

Austin, sostu-
vo el portavoz, 
"reaf irmó el 
compromiso fé-
rreo de EE.UU. 
con la defensa 

de Israel con-
tra cualquier 
ataque de Irán 
y sus socios y 
representan-
tes regionales".

INTERNACIONAL

EU reafirma apoyo a Israel y aboga por 
"estabilidad regional" tras escalada con 

Líbano
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El gobierno de 
Rusia, al igual 
que  Edward 
Snowden, ex 
analista de la 
CIA, condena-
ron la denten-
ción de Pavel 
Durov, funda-
dor de Tele -
gram, a quien 
au tor idades 
galas acusan 
de complicidad 
en una serie de 
detelitos por 
las herramien-
tas que ofrece 
la plataforma.

"Es absoluta-
mente evidente 
que la auténtica 
razón del arres-
to de Pavel Du-
rov es el intento 
de cerrar Tele-
gram, la plata-
forma de inter-
net donde se 
puede conocer 
la verdad sobre 

lo que ocurre 
en el mundo", 
comentó en su 
canal de Tele-
gram la Defen-
sora del Pueblo 
de Rusia, Tatia-
na Moskalkova.

Molskalkova 

denunció que 
París acusa a 
Durov de "to-
dos los males 
habidos y por 
haber" desde 
tráfico de dro-
gas a pedofilia 
y terrorismo, 
ya que su obje-

tivo es "lograr 
el control total 
de la libertad 
de expresión".

Instó a "los 
herederos de 
la Gran Revo-
lución France-
sa" a recordar 

un dicho: "No 
estoy de acuer-
do con una so-
la palabra de 
lo que dices, 
pero estoy dis-
puesto a mo-
rir por tu dere-
cho a decirlo".

INTERNACIONAL

Rusia y Edward Snowden condenan la 
detención del fundador de Telegram en 

Francia
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En un giro in-
esperado que 
ha  acapara -
do la atención 
mundial, la Ad-
ministración 
Nacional  de 
Aeronáutica y 
el Espacio (NA-
SA) ha anuncia-
do una alianza 
estratégica con 
SpaceX, la em-
presa aeroes-
pacial de Elon 
Musk, para lle-

var a cabo una 
misión de res-
cate de astro-
nautas varados 
en la Estación 
Espacial Inter-
nacional (EEI).

[Insertar aquí 
detalles sobre 
la situación que 
ha dejado a los 
as t ronau tas 
varados, como 
una falla técni-

ca, una emer-
gencia médi-
ca o un evento 
climatológico 
espacial]. Es-
ta situación ha 
generado una 
gran preocupa-
ción tanto en 
la NASA como 
a nivel interna-
cional, ya que 
la seguridad de 
los astronau-
tas es siem-
pre la máxi -

ma prioridad.

A n t e  e s t a 
emergencia, la 
NASA ha eva-
luado diversas 
opciones y ha 
concluido que 
la cápsula Crew 
Dragon de Spa-
ceX es la mejor 
solución para 
llevar a cabo 
una misión de 
rescate de ma-

nera segura y 
eficiente. La 
Crew Dragon 
ha demostrado 
ser una nave 
espacial alta-
mente confia-
ble y versátil, 
y ha realizado 
con éxito múl-
tiples misio -
nes tripuladas 
a la EEI desde 
su lanzamien-
to  en  2020.

INTERNACIONAL

Elon Musk al rescate: SpaceX llevará 
a casa a astronautas varados en el 

espacio
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Ben Affleck ha 
estado pasan-
do tiempo con 
la hija de 36 
años de Robert 
F. Kennedy Jr., 
Kick Kennedy, 
en medio de 
su divorcio de 
Jennifer Lopez.

Una fuente 
le confirmó al 
sitio de noti-
cias Page Six 
que los habían 
visto en el Po-
lo Lounge del 
Hotel Beverly 
Hills y en otros 
lugares popu-
lares entre las 
celebridades 
de Hollywood.

La naturale-
za de su rela-
ción aún no es-
tá clara, pues el 
medio reportó 
que Kick se ne-

gó a hacer co-
mentarios al 
respecto, mien-
tras que los re-
presentantes 
de Affleck no 
respondieron 
a su solicitud 
de entrevista.

Jennifer Lo-
pez solicitó el 

divorcio de Ben 
Affleck el mar-
tes luego de 
meses de ru-
mores de ruptu-
ra. Medios es-
tadounidenses 
reportaron que 
su matrimonio 
había termina-
do desde mar-
zo, aunque el 

cantante de On 
the Floor indicó 
que su fecha de 
separación fue 
el 26 de abril.
En los docu-

mentos oficia-
les se citaron 
diferencias irre-
conciliables co-
mo el motivo de 
su separación, 

sin embargo, 
una de esas di-
ferencias es 
probablemen-
te que el actor 
no soportaba 
la atención me-
diática que su 
relación le traía.

ESPECTACULO

Ben Affleck está saliendo con Kick Kennedy Ben Affleck está saliendo con Kick Kennedy 
en medio de su separación de JLoen medio de su separación de JLo
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Robert Dow-
ney Jr. reveló 
cómo se ce -
rró su acuerdo 
para regresar 
al Universo Ci-
nematográfi-
co de Marvel.

El ex actor de 
Iron Man sacu-
dió al mundo 
en julio pasado 
cuando anun-
ció su regreso 
al MCU como 
el villano de los 
Cuatro Fantás-
ticos, Doctor 
Doom, en la Co-
mic-Con de San 
Diego. Downey 
in te rpre tará 
al antagonis-
ta del cómic 
en Avengers: 
Doomsday de 
2026 y Aven-
gers:  Secret 
Wars de 2027.

En una entre-
vista con el po-

dcast Awards 
Chatter de The 
Hollywood Re-
porter, Robert 
Downey Jr. de-
talló sus con-
versaciones 
con el presi-
dente de Mar-
vel Studios, Ke-
vin Feige, y el di-
rector ejecutivo 
de Disney, Bob 
Iger, para re-
gresar a la fran-
quicia y lo que 

selló el trato.

El actor seña-
ló que él y Fei-
ge son "ami-
gos" y se han 
mantenido en 
contacto desde 
Avengers: End-
game de 2019.

“ Tenía  una 
idea fuera del 
universo cine-
matográf ico 
de cómo podría 

ser útil a lo que 
está pasando 
en los parques 
temáticos”, ex-
plicó Downey. 
“(Mi esposa) 
Susan y yo es-
tábamos senta-
dos con Feige 
y él dijo: 'Se me 
sigue ocurrien-
do que volvie-
ras...' Susan di-
jo: 'Espera. Es-
pera. ¿Volver 
como qué?'”.

Al describir 
a Feige como 
un “pensador 
muy sofistica-
do y creativo”, 
Downey, de 59 
años,  reveló 
cómo el jefe de 
Marvel le plan-
teó la idea de 
interpretar al 
Doctor Doom.

ESPECTACULO

Robert Downey Jr. revela por qué aceptó 
regresar al MCU como Doctor Doom
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Sian Chiong es 
uno de los habi-
tantes de La Ca-
sa de los Famo-
sos que más ha 
desatado con-
troversia, no 
sólo por sus ac-
tos considera-
dos violentos, 
sino también 
por sus decla-
raciones sobre 
cómo fue su in-
fancia en Cuba.

D e n t r o  d e l 
reality, el ac-
tor contó cómo 
se vivió en Cu-
ba tras la caída 
de la Unión So-
viética, que era 
el principal so-
porte financie-
ro de La Haba-
na y el gobierno 
de Fidel Castro.

Según contó 
el actor, la si-
tuación provo-

có que varias 
familias se vie-
ran en la nece-
sidad de comer 
cualquier cosa 
ante la falta de 
comida, incluso 
su papá busca-
ba quitar la car-
ne al pollo pa-
ra dársela a él.

Sin embargo, 

en redes socia-
les varios de 
sus connacio-
nales señalaron 
que si bien esa 
fue la realidad 
de muchas fa-
milias, Sian tu-
vo una infancia 
completamen-
te diferente a la 
que contó por-
que su mamá y 

papá son dos fi-
gura importan-
tes en la tele-
visión cubana. 
Aunque otros, 
aseguran que 
ser hijo de es-
trellas no lo exi-
me de haber ex-
perimentado la 
crisis de la isla.
Sian Chiong 

dijo en una en-

trevista para el 
canal Familia 
Cubana en You-
tube, que varios 
integrantes de 
su familia se 
dedican al en-
tretenimiento.

TRENDING

Familia de Sian Chiong, de La Casa de 
los Famosos, es conocida en Cuba, 

¿quiénes son sus papás?
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El mundo de 
los automóvi-
les clásicos ha 
sido sacudido 
por la llegada 
del Tuthill GT 
One, un tributo 
al legendario 
Porsche 911 
GT1 que no solo 
captura la esen-
cia del original, 
sino que la ele-
va a nuevas al-
turas. Este hi-
perdeportivo, 
presentado en 

la reciente edi-
ción del Mon-
terey Car Week, 
ha cautivado a 
los entusiastas 
de los coches 
deportivos de 
todo el mundo.
Más que una 

répl ica ,  una 
e v o l u c i ó n :
El Tuthill GT 

One no es una 
simple copia 
del  Porsche 
911 GT1 que 
dominó las 24 

Horas de Le 
Mans en 1998. 
Es una reinter-
pretación mo-
derna, construi-
da sobre los só-
lidos cimientos 
del original pe-
ro con mejoras 
significativas 
en todos los 
aspectos. Su 
carrocería de 
fibra de carbo-
no, esculpida 
a mano, es una 
obra de arte en 

sí misma, com-
binando las lí-
neas clásicas 
del GT1 con de-
talles contem-
poráneos que 
le confieren un 
aspecto más 
ae rod inámi -
co y agresivo.
Potencia y ren-

dimiento de últi-
ma generación:
Bajo el capó, el 

Tuthill GT One 
esconde un co-
razón palpitan-

te. Su motor 
bóxer de seis 
cilindros, desa-
rrollado en co-
laboración con 
Porsche, ha si-
do meticulosa-
mente afinado 
para ofrecer 
una potencia 
y un par motor 
impresionan-
tes, superando 
con creces las 
cifras del mo-
delo original. 

AUTOS

Tuthill GT One: Un Homenaje al Porsche 
911 GT1 que Supera al Original
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MG, la marca 
china que ha 
conquistado 
el mercado eu-
ropeo con sus 
modelos ase-
quibles y bien 
e q u i p a d o s , 
presenta una 
nueva apues-
ta: el MG ZS 
Hybrid+. Este 
SUV compac-
to, que llegará 
al mercado en 
septiembre de 
2024, promete 

una eficiencia y 
sostenibilidad 
sin preceden-
tes, pero tam-
bién plantea 
interrogantes 
sobre el futuro 
de la estrate-
gia de precios 
de la marca.
Hacia un fu-

turo más ver-
de... y más caro
El ZS Hybrid+ 

representa un 
salto cualita-
tivo en la ga-

ma de MG. Con 
una motoriza-
ción hí brida 
que combina 
un motor de ga-
solina con uno 
eléctrico, este 
modelo ofrece 
una conduc-
ción más suave, 
un menor con-
sumo de com-
bustible y emi-
siones reduci-
das. Además, 
su diseño exte-
rior ha sido re-

novado, adop-
tando líneas 
más modernas 
y elegantes que 
lo acercan a 
los modelos de 
gama superior 
de la marca.
Sin embargo, 

esta evolución 
tiene un precio. 
El ZS Hybrid+ 
será más ca-
ro que las ver-
siones de com-
bustión interna 
actualmente 

disponibles, lo 
que ha genera-
do cierta preo-
cupación entre 
los clientes ha-
bituales de MG, 
quienes han 
valorado siem-
pre la excelen-
te relación ca-
lidad-precio de 
los modelos 
de la marca.

AUTOS

MG ZS Hybrid+ 2025: ¿El fin de la era 
económica de MG?
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