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El alcalde de 
Ahome, Gerar-
do Vargas, ha 
anunciado un 
saldo blanco 
durante las re-
cientes Fies-
tas Patrias y la 
Tormenta Ilea-
na, destacando 
el éxito de las 
operaciones 
de seguridad y 
emergencia im-

plementadas 
en el municipio. 
Vargas atribu-
yó este resulta-
do a la coordi-
nación efectiva 
entre las auto-
ridades locales 
y los equipos 
de respuesta.

Durante las 
festividades 
del 15 y 16 de 

se p t ie mb re , 
Ahome vivió 
una celebra-
ción sin inci-
dentes graves, 
con un fuerte 
despliegue de 
seguridad que 
garantizó el or-
den y la tran-
quilidad en los 
eventos cívicos 
y culturales. 
Vargas elogió 

el trabajo de la 
Policía Munici-
pal, Protección 
Civil  y otras 
instituciones 
e n c a r g a d a s 
de mantener 
la seguridad y 
el bienestar de 
los ciudadanos 
durante los fes-
tejos patrios.

Claudia 
Sheinbaum y el 
Camino Hacia 
una México Sin 
Pobreza

La reciente pre-
sentación del plan 
de gobierno de Clau-
dia Sheinbaum para 
combatir la pobre-
za en México ha traí-
do consigo un rayo 
de esperanza en un 
momento en que el 
país enfrenta desa-
fíos significativos. 
Este plan represen-
ta una oportunidad 
para redefinir cómo 
abordamos la des-
igualdad y la pobre-
za, ofreciendo un 
enfoque integral 
que aborda las cau-
sas profundas y pro-
mueve un desarrollo 
equitativo.

Sheinbaum ha pre-
sentado un progra-
ma ambicioso que 
se centra en áreas 
cruciales como la 
educación, la sa-
lud y el empleo. La 
inversión en estos 
sectores no solo es 
una inversión en el 
presente, sino en el 
futuro del país. La 
educación de cali-
dad abre puertas y 
ofrece oportunida-
des, mientras que 
un sistema de sa-
lud robusto asegu-
ra que todos los ciu-
dadanos puedan vi-
vir con dignidad. Es-
tos elementos son 
fundamentales pa-
ra romper el ciclo de 
pobreza y permitir 
que cada individuo 
alcance su máximo 
potencial.

La generación de 
empleo digno es 
otra piedra angular 
del plan. Ofrecer tra-
bajos bien remune-
rados y estables es 
esencial para mejo-
rar las condiciones 
de vida y fomentar 
la autosuficiencia. 
Además, la infraes-
tructura propuesta 
no solo creará em-
pleo, sino que tam-
bién impulsará el 
crecimiento eco-
nómico en comuni-
dades que han sido 
históricamente mar-
ginadas.
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A s i m i s m o , 
con la llegada 
de la Tormenta 
Ileana, que tra-
jo consigo fuer-
tes lluvias y po-
sibles riesgos 
para la región, 
el alcalde des-
tacó la efica-
cia de las me-
didas preven-
tivas y la res-
puesta rápida 
de los equipos 
de emergen-

cia. Las accio-
nes incluyeron 
la supervisión 
constante de 
áreas vulnera-
bles, la coordi-
nación con ser-
vicios de emer-
gencia y la im-
plementación 
de  p rotoco -
los de evacua-
ción y asisten-
cia para las zo-
nas afectadas.

"Nuestro ob-
jetivo principal 
siempre ha si-
do proteger a 
nuestros ciu-
dadanos y ga-
rantizar su se-
guridad, tanto 
durante las ce-
lebraciones co-
mo en situacio-
nes de emer-
gencia. El saldo 
blanco obteni-
do es un refle-
jo del esfuerzo 

y la dedicación 
de todos los 
involucrados 
en estas ope-
raciones", ex-
presó Vargas.

L a  ges t ión 
eficaz durante 
estos eventos 
ha sido recibi-
da con satis-
facción por los 
residentes de 
Ahome, quie-
nes valoran el 

compromiso de 
la administra-
ción local con 
la seguridad y 
el bienestar de 
la comunidad. 
El éxito opera-
tivo en ambas 
situaciones re-
salta la impor-
tancia de la 
planificación 
y la coordina-
ción en la ges-
tión de eventos 
y emergencias.
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Los trabajos 
preventivos an-
te la temporada 
de lluvias avan-
zan en el muni-
cipio de Aho-
me,  informó 
Jaime Romero 
Barrera, Secre-
tario de Obras 
Públicas, Urba-
nismo y Ecolo-
gía. Detalló que 

se están reali-
zando accio-
nes de limpieza 
en cárcamos.

"Comenzamos 
con el cárca-
mo del Coun-
try, donde de-
bido al tiempo 
y desgaste, es-
tamos utilizan-
do un proceso 

de sandblas-
teo, una limpie-
za con arena a 
presión, para 
darle el mante-
nimiento ade-
cuado, inclu-
yendo pintura y 
engrasado, pa-
ra que estén en 
óptimas condi-
ciones en los 
próximos días," 

explicó Rome-
r o  B a r r e r a .

Indicó que en 
aproximada-
mente 15 días 
más, podrían 
tener listos el 
resto de los 
cárcamos, in-
cluyendo los 
de El Trébol, 
Mañanitas, De-

gollado y Ma-
gisterial, en ca-
so de que sean 
n e c e s a r i o s .
En cuanto a la 
limpieza de ca-
nales y drenes, 
el funcionario 
destacó que se 
ha logrado un 
gran avance.

“Registran buen avance limpieza de 
cárcamos de bombeo, previo a lluvias”: 

Jaime Romero

REGIÓN
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De los 2,700 
empleados que 
conforman el 
H. Ayuntamien-
to de Ahome, 
más del 98% 
han presentado 
su declaración 
patrimonial, in-
formó Fausto 

Ibarra Celis, ti-
tular del Órgano 
Interno de Con-
trol (OIC). Iba-
rra Celis desta-
có que Ahome 
es un ejemplo 
en temas de 
t r a n s p a r e n -
cia y rendición 

de cuentas a 
nivel estatal.

Asimismo, se-
ñaló que se ha 
notif icado a 
los trabajado-
res que aún no 
han presenta-
do su declara-

ción patrimo-
nial para evitar 
sanciones, in-
cluyendo la po-
sible rescisión 
de su contrato 
laboral con el 
Ayuntamien -
to de Ahome.

Agregó que, 
tras ser noti-
f icados ,  los 
e m p l e a d o s 
p e n d i e n t e s 
tienen 30 días 
naturales para 
cumplir con es-
ta obligación.

Ahome es ejemplo en temas de 
transparencia y rendición de cuentas
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La Secretaría 
de Obras Públi-
cas, Urbanismo 
y Ecología de 
Ahome informó 
que el año pa-
sado enviaron 
una solicitud a 
la Secretaría de 
Comunicacio-
nes y Transpor-
te (SCT) para la 
rehabilitación y 
conservación 
de la carretera 
internacional 
México 15, en 
el tramo Los 
Mochis-Esta-
ción Don, So-
nora, debido a 
su mal estado.

Jaime Barrera 
Romero,  se -
cretario de la 
dependencia, 
mencionó que, 
aunque no es 
competencia 
municipal, los 
automovilistas 

solicitaron la 
intervención de 
la autoridad lo-
cal. Por ello, en-
viaron la solici-
tud correspon-
diente a la SCT, 
pero no recibie-
ron respuesta.

Barrera Rome-
ro añadió que 
enviarán nue-

vamente una 
solicitud a la 
SCT para que 
realice el recar-
peteo de la via-
lidad, ya que no 
basta con repa-
rar los baches. 
Además, adjun-
tarán como evi-
dencia notas 
de medios de 
comunicación 

como Línea Di-
recta, que han 
documentado 
el deterioro de 
la carretera, 
desde la case-
ta de San Mi-
guel Zapotitlán 
hasta los lími-
tes con Sonora.

El secretario 
señaló que la 

reparación de 
los baches no 
resolverá  e l 
problema; se 
necesita una 
"cirugía ma-
yor" para evitar 
que sigan ocu-
rriendo acci-
dentes fatales.

La Secretaría Obras Públicas de 
Ahome solicitó el año pasado a SCT la 

rehabilitación de la México 15
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Ubicado en Si-
naloa, México, 
lleva el nom-
bre del desta-
cado botánico 
y explorador 
británico. Fun-
dado en 1986, 
se ha converti-
do en un oasis 
de biodiversi-
dad que alber-

ga una amplia 
colección de 
especies vege-
tales nativas y 
exóticas. Este 
jardín se distin-
gue por su pa-
pel en la con-
servación, edu-
cación y inves-
tigación botá-
nica, ofrecien-

do programas 
educativos y 
visitas guiadas 
para estudian-
tes y el público 
en general. El 
espacio inclu-
ye áreas temá-
ticas como el 
jardín de cac-
táceas, plan-
tas tropicales 

y medicinales, 
así como un in-
vernadero y un 
arboreto. Ade-
más de ser un 
sitio de recrea-
ción y aprendi-
zaje, el jardín 
juega un papel 
crucial en la 
preservación 
del patrimonio 

botánico de la 
región, promo-
viendo la con-
c ienc ia  am -
biental y la im-
portancia de la 
conservación 
de la flora na-
tiva de Sina-
loa y más allá.

Jardín Botánico Benjamin Francis 
Johnston
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El  boxeador 
sinaloense y 
orgullo de Los 
Mochis, Jorge 
«Chino» García, 
se coronó cam-
peón mundial 
de la Organiza-
ción Mundial 
de Boxeo este 

fin de semana 
tras vencer al 
sudaf r icano 
Roarke Knapp.

Los primeros 
r o u n d s  d e l 
combate favo-
recieron a Roar-
ke Knapp, quien 

parecía domi-
nar al sinaloen-
se en los inicios 
de la pelea, tras 
un intenso in-
tercambio de 
golpes por par-
te de ambos 
boxeadores.

El  mexicano 
culminó la pe-
lea en el ter-
cer asalto con 
un volado de 
izquierda que 
envió a la lona 
al sudafricano. 
Knapp no pudo 
levantarse des-

pués del brutal 
golpe recibi -
do, y el referí 
detuvo la con-
tienda, decla-
rando ganador 
al mochitense.

Mochitense Jorge «Chino» García es Mochitense Jorge «Chino» García es 
Campeón Mundial de BoxeoCampeón Mundial de Boxeo
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Gracias al con-
venio de cola-
boración entre 
el Ayuntamien-
to de Ahome y 
la Secretaría de 
Educación Pú-
blica y Cultura 
de Sinaloa, más 
de mil jóvenes 
y adultos aho-
menses han po-
dido culminar 
sus estudios 
de bachillerato 
a través del pro-
grama de Pre-
paratoria Abier-

ta. Este viernes, 
117 de ellos re-
cibieron sus 
certificados.

La entrega de 
documentos 
contó con la 
presencia del 
Director de Edu-
cación del Mu-
nicipio de Aho-
me, Sixto Ja-
vier Rosas Her-
nández, quien 
en nombre del 
Alcalde Gerar-
do Iván Hervás 

Quindós felici-
tó a los egre-
sados y ratifi-
có el compro-
miso de seguir 
apoyando para 
que más aho-
menses culmi-
nen esta eta-
pa educativa.

Representan-
do a la Secre-
taría de Educa-
ción Pública y 
Cultura de Sina-
loa, el coordi-
nador de Prepa-

ratoria Abierta, 
Fausto Rosen-
do Valenzuela 
Muro, felicitó a 
los egresados 
y sus familias 
por el esfuerzo 
para completar 
sus estudios 
de bachillera-
to y agradeció 
al Gobierno de 
Ahome por su 
apoyo para con-
cretar este pro-
grama y brin-
dar becas a los 
estudiantes.

En nombre de 
los estudian-
tes, la joven 
Diana Marysol 
Orozco Hernán-
dez expresó su 
agradecimien-
to por el valioso 
apoyo y la opor-
tunidad brinda-
da, destacan-
do que esto re-
presenta una 
mejora en su 
calidad de vi-
da y bienestar.

“Ahome es ejemplo por impulsar programa 
de Preparatoria abierta”: SEPyC
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En represen-
tación del Pre-
sidente Munici-
pal de Ahome, 
Gerardo Iván 
Hervás Quin-
dós, el Secreta-
rio del Ayunta-
miento, Dalvin-
gh Iturrios Co-
rrales, atendió 
personalmente 
a la ciudadanía.

El Secretario 
invitó a la pobla-
ción a aprove-
char la presen-
cia de los ser-
vicios del Ayun-
tamiento en su 
colonia, desta-
cando la opor-
tunidad de ser 
atendidos di-
rectamente por 
los represen-
tantes de cada 
área del Gobier-
no Municipal.

Ana María Bo-
jórquez Álva-
rez, Secretaria 
de Bienestar, 
detalló que en-
tre los servicios 
ofrecidos se en-
cuentran los de 
las Direcciones 
de Educación, 

Salud, Econo-
mía, Bienestar, 
Obras Públicas, 
COMUN, y otros 
programas del 
Ayuntamiento 
de Ahome, con 
el objetivo de 
mejorar la cali-
dad de vida de 

la ciudadanía.

Don Elías Álva-
rez López, ve-
cino del lugar, 
agradeció al 
Gobierno Muni-
cipal por llevar 
estos servicios 
a su colonia, fa-

cilitando el ac-
ceso a ellos sin 
necesidad de 
trasladarse a 
las oficinas del 
Ayuntamiento.

Se reanuda en Ahome programa 
“Bienestar en tu colonia” en el sector 

Urbi Villa del Rey

GOBIERNO
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“Tintín” es un 
perrito cruza de 
chihuahua muy 
amado por su 
familia que en 
días pasados 
fue golpeado 
brutalmente 
en el ejido Ba-
gojo Colectivo, 
per tenecien-
te al municipio 
de Ahome, a tal 
grado, que es 
urgente some-
terlo a una ciru-
gía para retirar-
le su ojito de-

recho debido a 
la gravedad de 
sus lesiones.

Lo triste del 
caso es que 
esta pequeña 
mascota ya en 
otras ocasio-
nes había sido 
golpeada por 
personas que, 
al parecer, su-
fren de adiccio-
nes y debido a 
que el domici-
lio donde vive 
con su familia 

está en una zo-
na solitaria, es 
muy fácil que 
lo ataquen du-
rante la noche 
o madrugada.

La agresión y 
brutalidad des-
cargada en su 
cuerpecito fue 
mayor, causán-
dole una gra-
ve lesión en su 
ojo  derecho 
que ni con me-
dicamento ha 
mejorado, por 

lo que el veteri-
nario conside-
ra necesaria la 
extracción del 
globo ocular 
para evitar una 
complicación.

Mario Reyes 
dijo a Línea Di-
recta que no 
presentaron 
una denuncia 
ante la Vice-
fiscalía Regio-
nal de Justicia 
del Estado por 
crueldad ani-

mal porque no 
hay evidencias 
para señalar a 
alguien como 
el responsable, 
por lo que sola-
mente están de-
dicados a rea-
lizar rifas para 
conseguir re-
cursos para los 
medicamentos 
y demás gas-
tos médicos.

A “Titín” lo golpearon brutalmente: perrito 
chihuahua de Bagojo Colectivo, Ahome, 

perderá su ojo
 

MUNICIPIOS
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Un hombre fue 
vinculado a pro-
ceso y sujeto a 
prisión preven-
tiva justificada 
tras ser deteni-
do, mientras in-
tentaba huir de 
las autoridades 
a bordo de una 
motocicleta ro-
bada en una de-
tención que fue 

realizada por 
elementos de la 
policía Estatal 
en Los Mochis.

Los hechos 
o c u r r i e r o n 
cuando Luis 
A lber to  «B» 
fue sorpren-
dido en com-
pañía de otros 
tres sujetos so-

bre el camellón
central  de l 

boulevard Ro-
sendo G. Cas-
tro, entre las ca-
lles Guillermo 
Prieto e Ignacio 
Allende, en la 
colonia centro.

Al percatarse 
de la presen-
cia de una pa-

trulla, el hom-
bre intentó huir 
subiéndose de 
inmediato  a 
una motocicle-
ta marca Itali-
ka, pero fue in-
terceptado por 
los agentes.

La Agencia del 
Ministerio Pú-
blico Especia-

lizada en Robo 
de Vehículos 
Zona Norte for-
muló la imputa-
ción por el de-
lito de figuras 
equiparadas al 
robo de vehícu-
lo, en contra de 
Luis Alberto «B» 

Detienen a hombre en motocicleta 
robada y lo vinculan a proceso en Los 

Mochis

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 

MÉXICO HOY

Por: Antonio Pérez Garibay Por: Antonio Pérez Garibay 
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DIPUTADOS

A fin de que los 
patrones otor-
guen a las y los 
trabajadores un 
día de permiso 
anual con goce 
de sueldo para 
realizarse exá-
menes y prue-
bas de detec-
ción de cáncer, 
la diputada Itzel 
Josefina Balde-
ras Hernández 
propuso adicio-
nar la Ley Fede-
ral del Trabajo.

La adición de 
una fracción 
XIX Ter al artí-
culo 132 de di-
cha ley precisa 
que para justi-
ficar el permi-
so se deberá 
presentar com-
probante mé-
dico expedido 
por el Institu-
to Mexicano 
de Seguridad 
Social (IMSS).

La legislado-
ra resalta que 
el cáncer es la 
segunda cau-
sa mundial de 
muerte. En Mé-
xico, durante 
2021, se regis-
traron un millón 
122 mil 249 de-
funciones; la 
tasa de morbi-
lidad aumen-
tó de 6.09 a 
7.06 por ciento.

Datos del Ins-

tituto Nacional 
de Cancerolo-
gía, añade, de-
muestran que 
en el país se han 
detectado con 
mayor frecuen-
cia seis tipos de 
cáncer: de ma-
ma, próstata, 
colon, tiroides, 
cervicouterino 
y de pulmón.

La iniciativa, 
turnada a la Co-
misión de Tra-

bajo y Previsión 
Social para dic-
tamen, señala 
que, en el ca-
so de los hom-
bres, el cáncer 
diagnosticado 
con mayor fre-
cuencia es el de 
próstata, y pa-
ra las mujeres, 
el de mama. 

Piden que patrones otorguen a las y los 
trabajadores un día de permiso anual para 
realizarse pruebas de detección de cáncer
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El diputado 
Emmanuel Re-
yes Carmona 
propuso modi-
ficar la Ley Ge-
neral de Salud 
para incluir el 
diagnóstico y 
tratamiento de 
la atrofia mus-
cular espinal 
(AME), consi-
derando sus ti-
pos I, II, III y IV. 
La iniciativa re-
forma los artí-

culos 3º, 17 y 
159, enfocán-
dose en la salu-
bridad general 
y establecien-
do un programa 
sectorial de sa-
lud para enfer-
medades de ba-
ja prevalencia.

La propues-
ta, actualmen-
te bajo análisis 
en la Comisión 
de Salud, tam-

bién otorga al 
Consejo de Sa-
lubridad Gene-
ral la responsa-
bilidad de iden-
tificar otras en-
fe r m e da d es 
que requieren 
vigilancia epi-
demiológica, 
tanto transmi-
sibles como 
no transmisi-
bles, emergen-
tes, reemergen-
tes, y neopla-

sias malignas.

El diputado 
Reyes Carmo-
na, quien presi-
de la Comisión 
de Salud, argu-
menta que las 
enfermedades 
raras, afectan-
do a menos de 
cinco personas 
por cada 10 mil 
habitantes, son 
mayormente 
crónicas, dis-

capacitantes y 
con una fuerte 
componente 
genética, jus-
tificando así la 
necesidad de 
esta reforma 
para mejorar 
la atención y 
gestión de es-
tas condicio-
nes de salud 
específ icas.

Plantean reformar la Ley General de 
Salud para la atención de la atrofia 

muscular espinal

DIPUTADOS
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Luego del su-
puesto comu-
nicado de un 
colectivo que 
menciona dos 
a g r e s i o n e s 
contra muje-
res, incluyendo 
una privación 
de la libertad, 
Carlos Rodrí-
guez Ponce, 
Subsecretario 
de Seguridad y 
Protección Ciu-

dadana, aclaró 
que esta infor-
mación es fal-
sa, ya que no se 
ha presentado 
ninguna denun-
cia al respecto.

R o d r í g u e z 
P o n c e  d e s -
tacó que Los 
Mochis se en-
cuentra entre 
las ciudades 
más seguras 

del país. Afirmó 
que, de tener 
conocimiento 
de incidentes 
de este tipo en 
el municipio, 
se habrían to-
mado medidas 
inm e dia tas .

“Tenemos pre-
sencia en to-
da la ciudad, la 
tenemos bien 
organizada en 

sectores, con 
elementos y 
unidades. Nos 
enfocamos es-
pecialmente 
en los puntos 
rojos”, señaló.

Subrayó la im-
portancia de la 
denuncia, ya 
que una llama-
da al 911 permi-
te que las auto-
ridades de los 

tres niveles de 
gobierno ac-
túen de mane-
ra opor tuna.

R o d r í g u e z 
Ponce mencio-
nó que recibie-
ron una alerta 
sobre un posi-
ble incidente, 
pero las inves-
tigaciones de-
mostraron que 
era infundada.

“No hay denuncias de ‘levantones’ y 
agresiones contra mujeres en Ahome”: 

Carlos Rodríguez Ponce

GABINETE
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La Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (SEPyC) de 
Sinaloa ha ini-
ciado una inves-
tigación sobre 
un presunto ca-
so de maltrato 
físico por parte 
de una maestra 
hacia un menor 
en el jardín de ni-
ños Juan Alda-
ma, ubicado en 
el ejido La Flo-
rida, municipio 
de Ahome. La 

Unidad de Aten-
ción de Género 
y Familia de la 
SEPyC está a 
cargo del caso.

Graciela Do-
mínguez Nava, 
secretaria de 
Educación Pú-
blica y Cultura, 
informó que, si-
guiendo los pro-
tocolos estable-
cidos, la maes-
tra ha sido re-
tirada del aula 
mientras se de-

sarrollan las in-
vestigaciones. 
Domínguez Na-
va subrayó que 
la SEPyC es-
tá trabajando 
en coordina -
ción con Dere-
chos Humanos 
y Sipinna para 
asegurar una 
atención ade-
cuada y pronta 
resolución de 
estos casos.

Los padres de 
familia del jar-

dín de niños han 
protestado, exi-
giendo la salida 
de la maestra 
acusada. Do-
mínguez Nava 
aseguró que la 
Secretaría está 
atendiendo el 
caso con la de-
bida seriedad y 
que las sancio-
nes dependerán 
de la gravedad 
de los hechos, 
una vez conclui-
das las investi-
gaciones co -

rrespondientes.

La SEPyC re-
afirma su com-
promiso con la 
protección de 
los menores y 
garantiza que 
se tomarán las 
medidas nece-
sarias para re-
solver el caso 
de manera justa 
y transparente.

SEPyC investiga supuesto maltrato físico 
de maestra en kínder de Ahome

GABINETE
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Ofrece una ex-
periencia gas-
tronómica úni-
ca en Los Mo-
chis, Sinaloa. 
Este restau -
rante, conoci-
do por su am-
biente elegan-
te y su excelen-
te servicio, se 
especializa en 
cortes de carne 
de primera ca-
lidad, prepara-
dos con maes-
tría por exper-
tos chefs. Su 
carta de vinos 
ofrece una se-
lección cuida-
dosamente cu-
rada para com-
plementar ca-
da platillo. El 
ambiente so-
fisticado del 
restaurante lo 
convierte en un 
destino popular 
tanto para oca-
siones especia-
les como para 
cenas informa-
les. Además de 
sus exquisitas 
carnes, Owens 
S teak House 
ofrece una va-
riedad de entra-
das, ensaladas 

y guarniciones, 
así como op-
ciones vege -
tarianas y ma-
riscos frescos. 
Con su combi-
nación de cali-
dad, atención 
al detalle y am-
biente acoge-
d o r ,  O w e n s 
S teak House 
es un lugar im-
prescindible 
para los aman-
tes de la bue-
na comida en 
Los Mochis.

Owens SteakHouse Owens SteakHouse 

¿DÓNDE COMER?
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El Restauran-
te y Pastelería 
Panamá es un 
icónico esta-
blecimiento en 
Culiacán, Sina-
loa, reconoci-
do por su deli-
ciosa cocina y 
sus exquisitos 
postres. Con 
más de 50 años 
de historia, es-
te lugar com-
bina tradición 
y modernidad 
en su ofer ta 
gastronómica. 

Sus platillos, 
inspirados en 
la cocina mexi-
cana y mundial, 
son preparados 
con ingredien-
tes frescos y 
de alta calidad, 
ofreciendo una 
experiencia cu-
linaria única. 
Ade más ,  su 
amplia selec-
ción de paste-
les y postres 
artesanales de-
leita a los co-
mensales con 
sus sabores 
auténticos y su 
presentación 

i m p e c a b l e . 

El ambiente 
acogedor y el 
servicio ama-
ble hacen de 
P a n a m á  u n 
destino popular 
para disfrutar 
de una comida 
deliciosa en fa-
milia o con ami-
gos. Ya sea pa-
ra un desayuno, 
almuerzo, cena 
o simplemente 
para deleitarse 
con un postre, 
el Restauran-
te y Pastelería 
Panamá es una 
visita obliga-
da en Culiacán.

Restaurante y Pastelería PanamáRestaurante y Pastelería Panamá

¿DÓNDE COMER?
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SALUD

Beneficios del mango en la salud Beneficios del mango en la salud 
El mango ofre-

ce una serie de 
beneficios para 
la salud debido 
a su perfil nutri-
cional único. Es 
una excelente 
fuente de vita-
minas y minera-
les esenciales 
como la vitami-
na C, vitamina 
A, vitamina E y 
vitamina K, así 

como de pota-
sio, magnesio y 
fibra dietética. 
Sus poderosos 
antioxidantes, 
incluidos los 
polifenoles y 
carotenoides, 
ayudan a com-
batir el estrés 
oxidativo y pro-
tegen las célu-
las del daño. El 
consumo regu-

lar de mango 
puede fortale-
cer el sistema 
inmunológico, 
mejorar la sa-
lud digestiva 
al promover la 
regularidad in-
testinal, y con-
tribuir a la sa-
lud de la piel 
al estimular la 
producción de 
colágeno y pro-

teger contra el 
envejecimien-
to prematuro. 
Además, los 
nutrientes co-
mo el betacaro-
teno benefician 
la salud ocular, 
mientras que 
los compues-
tos bioactivos 
pueden jugar 
un papel en la 
regulación de 

los niveles de 
azúcar en la 
sangre. En re-
sumen, el man-
go no solo es 
sabroso y ver-
sátil, sino tam-
bién una op-
ción nutritiva 
que puede pro-
mover un bien-
estar general.
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SALUD

Beneficios del mango en la salud Beneficios del mango en la salud 
El mango ofre-

ce una serie de 
beneficios para 
la salud debido 
a su perfil nutri-
cional único. Es 
una excelente 
fuente de vita-
minas y minera-
les esenciales 
como la vitami-
na C, vitamina 
A, vitamina E y 
vitamina K, así 

como de pota-
sio, magnesio y 
fibra dietética. 
Sus poderosos 
antioxidantes, 
incluidos los 
polifenoles y 
carotenoides, 
ayudan a com-
batir el estrés 
oxidativo y pro-
tegen las célu-
las del daño. El 
consumo regu-

lar de mango 
puede fortale-
cer el sistema 
inmunológico, 
mejorar la sa-
lud digestiva 
al promover la 
regularidad in-
testinal, y con-
tribuir a la sa-
lud de la piel 
al estimular la 
producción de 
colágeno y pro-

teger contra el 
envejecimien-
to prematuro. 
Además, los 
nutrientes co-
mo el betacaro-
teno benefician 
la salud ocular, 
mientras que 
los compues-
tos bioactivos 
pueden jugar 
un papel en la 
regulación de 

los niveles de 
azúcar en la 
sangre. En re-
sumen, el man-
go no solo es 
sabroso y ver-
sátil, sino tam-
bién una op-
ción nutritiva 
que puede pro-
mover un bien-
estar general.
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TURISMO

Estadio Emilio Ibarra AlmadaEstadio Emilio Ibarra Almada
Ubicado en 

Los Mochis , 
Sinaloa, es un 
ícono deporti-
vo de la región. 
Inaugurado en 
1953, este es-
tadio histórico 
ha sido testigo 
de numerosos 
eventos depor-
tivos, desta -

cando princi-
palmente co-
mo el hogar del 
equipo de béis-
bol Cañeros de 
Los Mochis. 
Con capacidad 
para albergar a 
más de 12,000 
espectadores, 
ofrece una at-
m ósfe r a  v i -

brante y emo-
cionante duran-
te los juegos.

El estadio ha 
sido renovado 
y modernizado 
a lo largo de los 
años para me-
jorar la expe-
riencia de los 
af icionados, 

manteniendo 
su encanto his-
tórico. Además 
del béisbol pro-
fesional, se uti-
lizó para even-
tos culturales y 
sociales, con-
tribuyendo al 
tejido social de 
la comunidad. 
El Estadio Emi-

lio Ibarra Alma-
da representa 
no solo la pa-
sión por el béis-
bol en Sinaloa, 
sino también la 
conexión pro-
funda entre de-
porte, comuni-
dad y tradición 
en la región.
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DEPORTES

Magdalena Frech se corona en el Abierto de Magdalena Frech se corona en el Abierto de 
Guadalajara 2024Guadalajara 2024
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DEPORTES

Chiefs consigue agónico triunfo ante Chiefs consigue agónico triunfo ante 
Bengals con gol de campoBengals con gol de campo

Con un gol de 
campo en la 
última acción, 
los Kansas Ci-
ty Chiefs logra-
ron un agónico 
triunfo 26-25 

ante los Cincin-
nati Bengals, 
uno de los po-
cos rivales que 
se les atragan-
tan a los vigen-
tes campeo-

nes de la NFL.

La segunda 
semana de la 
NFL de 2024 
vivió también 
inesperadas 

v ic tor ias  de 
Buccaneers y 
Vikings ante 
Lions y 49ers 
y una paliza 
de los Saints 
a los Maveric-

ks que terminó 
con una racha 
victoriosa del 
equipo texano.
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Los Chiefs de 
Patrick Maho-
mes sumaron 
su  se gun do 
triunfo del cur-
so escapando 
de una nueva 
trampa de los 
Bengals, equi-
po que les ha-

bía batido en 
tres de los cinco 
enfrentamien-
tos anteriores.

Con una des-
ventaja de 23-
25, Mahomes 
tuvo que esfor-
zarse al máxi-

mo en la última 
serie ofensiva 
para avanzar 
hasta una dis-
tancia de 51 
yardas, desde 
dónde el pa-
teador Harrison 
Butker logró 
el gol de cam-

po ganador.

Hemos esta-
do en estas si-
tuaciones an-
tes y tenemos 
plena confian-
za. No impor-
ta cómo vaya 
el partido, va-

mos a hacer lo 
suficiente para 
ganar y eso es 
lo que hicimos 
hoy",  asegu-
ró Mahomes.

DEPORTES

Con todo el estelar 'quarterback', que lanzó para 151 yardas con dos tou-Con todo el estelar 'quarterback', que lanzó para 151 yardas con dos tou-
chdowns y dos intercepciones, reconoció que su ofensiva "cometió dema-chdowns y dos intercepciones, reconoció que su ofensiva "cometió dema-

siados errores".siados errores".
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E l  a r t i s t a 
marcial mixto 
mexicano, Ro-
naldo Rodrí -
guez, logró sa-
car la casta por 
nuestro país 
en la Noche 
UFC, celebrada 
en Las Vegas.

El originario 
de Veracruz 
fue uno de los 
dos peleadores 
tricolores que 
consiguió la vic-
toria en el even-
to UFC 306.

El Lazy Boy 
derrotó,  por 

decisión uná-
nime (29-28, 
29-27, 29-27), 
al jamaicano 
Ode Osbourne 
en el octágono 
de La Esfera.

El bravo pelea-
dor mexicano 
lanzó un total 

de 113 golpes 
(49 significati-
vos) sobre La 
Sensación de 
Jamaica, por 
lo que los tres 
jueces deter-
minaron dar-
le el triunfo.

Además,  e l 

veracruzano 
consiguió le-
vantarse de un 
derribo y vino 
de atrás para 
poder alzar el 
puño al térmi-
no del tercer y 
último round.

DEPORTES

Ronaldo Rodríguez comparte emotivo 
mensaje, tras victoria en la Noche UFC: 

“Estoy viviendo mi sueño”
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El piloto espa-
ñol Carlos Sainz 
(Ferrari) puso 
fin a las opcio-
nes del mexica-
no Sergio ‘Che-
co’ Pérez (Red 
Bull) de subir al 
podio del Gran 
Premio de Azer-
baiyán 2024, 
sin embargo, 
después de que 
ambos fueran 

citados ante 
los comisarios 
de la Fórmu-
la 1, la FIA de-
terminó que la 
acción se trató 
de una manio-
bra de carrera 
y dejó sin san-
ción al ibérico.

Sainz se mo-
vió ligeramen-
te hacia un co-

che del que te-
nía una visión li-
mitada. Al mis-
mo tiempo, no 
había nada in-
usual en la tra-
yectoria de Pé-
rez, pero podría 
haber hecho 
más para evi-
tar el coche del 
que tenía una 
mejor visión. 
En conclusión, 

los comisarios 
consideran que 
se trata de un 
incidente de ca-
rrera en el que 
ninguno de los 
pilotos tuvo la 
culpa predomi-
nante, y no to-
man ninguna 
medida adicio-
nal”, se lee en 
el comunicado.

En la penúlti-
ma vuelta del 
Gran Premio 
de Azerbaiyán 
2024, ‘Checo’ 
Pérez busca-
ba adelantar a 
Charles Leclerc 
(Fe r rar i )  en 
busca de la se-
gunda posición

DEPORTES

¡No hay sanción a Carlos Sainz tras su 
incidente con 'Checo' Pérez!
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Lewis Hamil-
ton ha llegado 
a los puntos 
de milagro en 
Bakú. El britá-
nico ha nece-
sitado el ac-
cidente entre 
Carlos Sainz y 
Sergio Pérez 
para avanzar 
dos posiciones 
y así acabar en-
tre los diez pri-
meros, en no-
veno lugar. Su-
ma dos puntos 
en una carrera 
para el olvido, 
en la que sabía 
que no iba a te-
ner opciones 
saliendo des-
de el pit-lane.

Visto que Ha-
milton no te-
nía el ritmo en 
Bakú, Merce-
des optó por 
cambiar la uni-
dad de potencia 
del británico y 

penalizar direc-
tamente. Al ha-
berlo hecho en 
pleno domingo, 
el británico ha 
tenido que salir 
desde el pit-la-
ne cuando ha-
bía clasifica-
do séptimo. Lo 
positivo de esta 

decisión es que 
lo malo ya ha pa-
sado y que esta 
penalización, 
consecuencia 
del abandono 
de Australia, 
ya es historia.

Hamilton reve-
la que le comu-

nicaron la deci-
sión de montar 
una nueva uni-
dad de potencia 
y desde ese mo-
mento, sabía 
que su carrera 
iba a ser desas-
trosa. El britá-
nico ha podido 
remontar, pero 

muy lentamen-
te y ha llegado a 
los puntos gra-
cias al acciden-
te final entre 
Sainz y Pérez.

Hamilton llega a los puntos de milagro 
en Bakú: "Sabía que sería una carrera 

desastrosa"

DEPORTES
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PSG mostró 
públicamente 
su apoyo a su 
defensa por-
tugués Nuno 
Mendes, que 
después de la 
victoria 3-1 so-
bre el Brest re-
cibió insultos 
racistas en las 
redes sociales.

El PSG tras-
lada todo su 
apoyo a su ju-
gador  Nuno 
Mendes, vícti-
ma de insultos 
racistas en las 
redes sociales 
en el marco del 
partido de ayer 
noche ante el 
Brest", escribió 
el club vigen-
te campeón de 
Francia en su 
cuenta de X.

Nuno Mendes 
había provoca-

do un penal en 
el minuto 29, 
que permitió 
a Romain Del 
Castillo adelan-
tar a los breto-
nes. Luego el 
PSG pudo re-

montar con un 
doblete de Ous-
mane Dembelé 
y un gol de Fa-
bián Ruiz, para 
mantener un 
camino perfec-
to, de cuatro 

triunfos en cua-
tro jornadas.

El PSG no tole-
ra ninguna for-
ma de racismo, 
antisemitismo 
o cualquier otra 

discriminación. 
Los insultos ra-
cistas dirigi -
dos contra Nu-
no Mendes son 
totalmente in-
ac e p tab l es .

DEPORTES

PSG se pronuncia contra mensajes de 
odio hacia Nuno Mendes
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La  leyenda 
Cristiano Ro-
naldo, que sufre 
un virus, se per-
derá el primer 
partido de la Li-
ga de Campeo-
nes de Asia con 
el Al-Nassr, es-
ta semana ante 
el Al-Shota en 
Irak, anunció el 
club saudita en 
la red social X.

El capitán del 
Al-Nassr, Cris-
tiano Ronaldo, 
no se sentía 
bien hoy y fue 
diagnosticado 
de una infec-
ción viral, por lo 
que no viajará 
con el equipo a 
Irak. Le desea-
mos una pronta 
recuperación", 

señaló el club.

El delantero 
portugués de 
39 años podría 
regresar en la 
liga saudita, 
ante el Al-Etti-
faq el próximo 
viernes, don-
de continuaría 
buscando in-
crementar su 
cuota goleado-

ra, misma que 
ya es de más 
de 900 goles 
a lo largo de 
su trayectoria.

Ronaldo in -
tenta añadir la 
Liga de Cam-
peones de Asia 
a su intermina-
ble palmarés. 
Su primera ten-
tativa se saldó 

con una derro-
ta en los pena-
les en cuartos 
ante el futuro 
campeón Al -
Aïn (Emiratos 
Á rabes  Uni -
dos) a princi-
pios de año.

Un virus aleja a Cristiano Ronaldo de 
la Champions de Asia

DEPORTES



34 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO34 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO34 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO34 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO34 Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO



www.mexicopublica.com

Guadalajara, Jal., México 35MÉXICO

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

En París 2024, 
Maylin Olvera si-
guió muy de cer-
ca las hazañas 
de su hermano 
Osmar, quien 
después de 40 
años se convir-
tió en el primer 
atleta mexica-
no en ganar dos 
medallas en una 
misma edición 
olímpica. Ahora, 
rumbo a Los Án-
geles 2028, Ma-
ylin quiere es-
cribir su propia 
historia y sue-
ña con repre-
sentar a México 
con el equipo 
de flag football.

¿Qué significó 
para ti que el flag 
football entrara 
en el programa 
oficial olímpico?
Creo que al fi-

nal es una me-
ta, no solo re-
presentar a Mé-
xico en un Mun-

dial, sino en el 
panorama más 
g ran de  para 
cualquier atleta 
que son los Jue-
gos Olímpicos. 
En el momento 
de que el flag 
se hizo deporte 
olímpico todos 
los deportistas 
pensamos “ese 
es el lugar don-
de quiero estar”. 
En mi caso, qué 
mejor que te-
ner un herma-
no doble meda-
llista olímpico y 

motivarme, por 
lo que quiero 
ser parte de los 
próximos olím-
picos y quiero 
darle la satisfac-
ción a mis pa-
pás. Así que em-
pieza un ciclo de 
cuatro años en 
el que me quie-
ro cuidar, prepa-
rarme y sacar lo 
mejor de mí pa-
ra poder estar 
en la lista final 
para los Jue-
gos Olímpicos.

¿Cómo te mo-
tiva o inspira 
que tienes a un 
hermano do -
ble medallis -
ta  o l ímpico?
Mas que nada 

no solo por el 
hecho de darle 
esa satisfacción 
a mis papás, si-
no a mí, el saber 
que tengo el po-
tencial, y si lo 
trabajo, es muy 
probable que 
pueda ser selec-
cionada y repre-
sentar a México 

en Mundiales y 
Juegos Olímpi-
cos; entonces, 
está esa moti-
vación de que 
no solo haya 
un olímpico en 
la familia, sino 
que sean dos y 
que mejor que 
los dos traiga-
mos medallas 
de Los Ángeles, 
ya que esta dis-
ciplina es poten-
cia en México.

DEPORTES

Maylin, con el objetivo de replicar en 
Los Angeles 2028 la medalla olímpica 

de su hermano Osmar Olvera
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La mexicana 
Irene Aldana 
sufrió este sá-
bado un brutal 
corte en medio 
de su rostro du-
rante su derro-
ta ante Norma 
Dumont en la 
cartelera pre-
liminar de la 
función de UFC 
306, en Las Ve-
gas, Nevada.

La oriunda de 
Culiacán, Si -
naloa, no pudo 
con su rival en le 
hexágono y fue 
ampliamente 
superada en la 
pelea que le dio 
fin a los comba-
tes prelimina-
res del evento 
de artes mar-
ciales mixtas. 

Fue la deci-
sión unánime 

de los jueces la 
que determinó 
a Norma como 
la ganadora del 
combate, lue-
go de que mos-
tró un dominio 
completo sobre 
la mexicana.

Irene Aldana 

se fue de su 
pelea ante Du-
mont  suma -
mente castiga-
da por su rival, 
pues su rostro 
quedó ensan-
grentado y he-
rido una vez 
que acabó el 
compromiso 

en Las Vegas.

A ldana  fue 
muy supera-
da por Norma, 
se quedó con 
el triunfo en la 
función de UFC, 
mientras que 
la mexicana se 
sumó a la lista 

de los compa-
triotas que ca-
yeron en la car-
telera con tin-
tes tricolor en 
la víspera de la 
conmemora-
ción del grito de 
independencia. 

DEPORTES

Irene Aldana sufre brutal corte en el 
rostro en su derrota ante a Norma Dumont
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Prescott fir-
mó un nuevo 
contrato con 
los Dallas Cow-
boys  unas ho-
ras antes de 
inaugurar su 
t e m p o r a d a 
en Cleveland.

E l  e s t e l a r 
quar te rback 
y los Cowbo-
ys pactaron un 
contrato de 240 
millones de dó-
lares y cuatro 
años, el prime-
ro en la historia 
de la NFL con 
un promedio de 
60 millones por 
campaña, infor-
mó el domin-
go a The Asso-
ciated Press al 
tanto de la ne-
gociación. La 
persona habló 
con AP bajo la 

condición de 
no ser identifi-
cada debido a 
que el acuerdo 
aún no ha si-
do anunciado 
por las partes.

Prescott, se-
gundo en la vo-
tación al MVP 
de la NFL la pa-
sada tempora-
da, entraba al 

último año de 
un contrato de 
160 millones 
y cuatro años, 
que había mar-
cado el récord 
de la franqui-
cia previo a 
este acuerdo.

El  nuevo le 
garantiza 231 
millones, 1 mi-
llón que el ré-

cord garanti-
zado que Des-
haun Watson 
estampó con 
los Browns ha-
ce dos años.

Prescott ha 
llevado a los 
Cowboys a los 
playoffs en las 
úl t imas tres 
te m p o r adas 
y cinco veces 

en sus prime-
ros ocho años. 
Pero Dallas es-
tá impaciente 
por llegar lejos 
en los playoffs, 
algo que no ha 
ocurrido desde 
que obtuvieron 
el últimos de 
sus cinco títu-
los del Super 
Bowl en 1995.

DEPORTES

Dak Prescott renueva su contrato Dak Prescott renueva su contrato 
con Dallas Cowboys y pacta una cifra con Dallas Cowboys y pacta una cifra 

multimillonaria por cuatro añosmultimillonaria por cuatro años
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Tras señalar 
que en este mo-
mento está en-
focado en qué 
Diablos Rojos 
pueda ganar 
cuatro juegos 
en la Serie del 
Rey, Carlos Se-
púlveda reco-
noció que le 
agrada la idea 
de jugar co -
mo short stop 
el próximo in-
v i e r n o  c o n 
los Sultanes.

El jugador de 
c ua d r o  d i j o 
que ya ha esta-
do en contacto 
con el gerente 
del Monterrey, 
Mario Valdez, y 
con el manager, 
Vinicio Castilla.

"Creo que es-

toy preparado, 
en mi carrera 
me he desem-
peñado como 
short stop tam-
bién, pero en lo 
que me ocupe 
el manager voy 
a estar listo”, 
declaró Sepúl-

veda en el dia-
mante del Esta-
dio Mobil Super, 
previo al tercer 
partido de la 
gran final de la 
Liga Mexica-
na de Beisbol.

"Ya me comu-

niqué con él, 
con Mario, y 
con el manager 
que va ser 'el 
Criminal' (Cas-
tilla), entonces 
sí, tenemos dia-
logo, hemos es-
tado en contac-
to y contento 

de pertenecer 
a Sultanes en 
invierno, pero 
ahorita el ob-
jetivo primero 
tiene que dar-
se aquí y des-
pués pensar en 
lo que sigue”.

DEPORTES

Carlos Sepúlveda, contento con 
jugar como 'short stop' para 

Sultanes en la LMP
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Christian Hor-
ner se ha mos-
trado sincero a 
la hora de actua-
lizar los avances 
de Red Bull. El je-
fe de equipo no 
ha ocultado que 
se encuentran 
en una situación 
complicada. De 
hecho, ha admi-
tido que trata-
rán de ponerle, 
al menos, coto 

a los problemas 
que están sin-
tiendo en las úl-
timas carreras. 
Todo ello en un 
momento de la 
temporada que 
ha calificado 
como crucial. 

La temporada 
se ha ido com-
plicando por 
momentos pa-
ra los de Mil-

ton Keynes. Ya 
no son el equi-
po más rápido 
en pista y sus 
rivales –sobre 
todo McLaren y 
Ferrari en térmi-
nos de puntos 
en Constructo-
res– han ido re-
cortándoles el 
terreno ganado 
en los primeros 
compases del 
año. Y eso no es 

ningún secreto 
para un Horner 
que se ha mos-
trado autocríti-
co pero también 
esperanzado.

"Lo más impor-
tante es enten-
der el problema. 
Y creo que hay 
ciertas solucio-
nes que poten-
cialmente pue-
den ser intro-

ducidas, tal vez 
no para resolver 
todo el proble-
ma, pero sí para 
abordar parte de 
él", ha especifi-
cado Horner en 
declaraciones 
que recoge Ra-
cing News 365. 

DEPORTES

Horner ve "crucial" esta parte de la 
temporada para tratar de recuperar el 

terreno cedido
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La  leyenda 
del fútbol fe-
menino esta-
dounidense , 
Alex Morgan, 
ha  anunc ia -
do oficialmen-
te su retiro del 
deporte profe-
sional. Con lá-
grimas en los 
ojos y un co-
razón lleno de 
gratitud, Mor-
gan ha decidido 
poner fin a una 
carrera que ha 
inspirado a mi-
llones de niñas 
y mujeres en to-
do el mundo.
En un emotivo 

mensaje en sus 
redes sociales, 
la delantera de 
35 años reveló 
que su último 
par tido será 
este fin de se-
mana contra el 
North Carolina 

Courage. “Ha 
sido un viaje in-
creíble, lleno de 
momentos inol-
vidables. El fút-
bol me ha dado 
tanto, más de 
lo que jamás 
podría haber 
imaginado”, ex-

presó Morgan, 
quien también 
anunció que es-
tá esperando su 
segundo hijo.
Morgan, co-

nocida por su 
habilidad go-
leadora, su vi-
sión de juego y 

su carisma, se 
convirtió en un 
ícono del fút-
bol femenino 
desde tempra-
na edad. Con 
la selección de 
Estados Uni-
dos, conquistó 
dos Copas del 

Mundo y tres 
medallas de 
oro olímpicas, 
dejando una 
huella imborra-
ble en la histo-
ria del deporte.

DEPORTES

Alex Morgan cuelga las botas: un 
adiós agridulce para la reina del fútbol 

femenino
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Javier Aguirre 
y su cuerpo téc-
nico ya trabaja-
ron con equipo 
completo en el 
Centro de Al-
to Rendimien-
to (CAR). Con 
las incorpora-
ciones de Luis 
Chávez (Dína-
mo de Moscú), 
Orbelín Pineda 
(AEK Atenas) y 
Johan Vásquez 
(Genoa), que re-
portaron la no-
che del lunes 
desde Europa, 
el Vasco diri-
gió su segundo 
entrenamiento 
como estrate-
ga de México.

La penúltima 
práctica en la 
Ciudad de Mé-
xico, antes de 
viajar a Los Án-
geles mañana, 

estuvo dividi-
da en dos par-
tes: por la ma-
ñana se llevó a 
cabo en la can-
cha (90 minu-
tos) y por la tar-
de tomaron se-
sión de video.

A s i m i s m o , 
el cuerpo téc-
nico de la Se-

lección Nacio-
nal, donde ya 
trabaja Rafael 
Márquez, pre-
senció el entre-
namiento de la 
categoría Sub-
23, que dirige 
Ricardo Cade-
na y que se alis-
ta para disputar 
dos encuen-
tros amistosos 

(6 y 10 de sep-
tiembre) fren-
te a su simi-
lar de Panamá
El combinado 

nacional viajará 
mañana a Cali-
fornia para ter-
minar su prepa-
ración de cara 
al debut de Ja-
vier Aguirre en 
su tercera eta-

pa al frente del 
Tricolor, frente 
a la Selección 
de Nueva Ze-
landa, el prime-
ro de dos par-
tidos que en-
cararán en es-
ta Fecha FIFA.

DEPORTES

Javier Aguirre ya tiene equipo completo 
para los partidos amistosos de México
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Con un último 
cuarto de 24-
17, los Plate-
ros de Fresnillo 
(12-8) le dieron 
la vuelta al jue-
go y termina-
ron venciendo 
79-76 a los Dia-
blos Rojos del 
México (12-8), 
con lo que se 
dividieron vic-
torias en esta 
serie realizada 
en el Gimnasio 
Sol idar idad.

Plateros y Dia-
blos se enfras-
caron en un 
gran duelo que 
desde el arran-
que estuvo pa-
rejo y así se 
mantuvo hasta 
el final, donde 
los Rojos per-
dieron la punte-
ría en los minu-
tos finales y eso 
fue aprovecha-
do por los de 
casa, quienes 

sentenciaron el 
duelo. Los capi-
talinos fallaron 
tres disparos y 
perdieron el ba-
lón dos veces 
en los tres mi-
nutos finales.

Como lo fue 
en el primer jue-
go de esta con-
frontación, Pla-
teros y Diablos 
se enfrascaron 
en un intenso 
intercambio de 

anotaciones y 
el duelo termi-
nó con un em-
pate a 19. El 
segundo pe -
riodo fue para 
los visitantes 
22-21, lo que 
puso un mar-
cador de 41-40 
para los Rojos.

La escuadra 
capitalina se 
fue al descanso 
con una mínima 
ventaja pero 

en la segunda 
parte mantuvo 
un desempeño 
muy constan-
te en ambos la-
dos de la duela, 
situación que 
fue clave para 
anotar y evitar 
puntos del rival, 
y con ello llegó 
al periodo final 
arriba 59-55.

DEPORTES

Diablos cae ante Plateros, sigue 
quinto de la general; Fuerza Regia líder 

solitario
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La gran triun-
fadora en la 
perla tapatía 
fue Magdalena 
Frech, la polaca 
terminó con el 
sueño de Olivia 
Gadecki quien 
había tenido un 
torneo de en-
sueño hasta an-
tes de llegar a la 
instancia final. 

La australia-
na ligó seis en-
cuentros con 
victoria des-
de los duelos 
clasificatorios 
y se perfilaba 
para ser la his-
toria de triunfo 
en el GDL Open 
2024, pero fue 
Frech en menos 
de dos horas y 
con parciales 

de 7-6 (7-5) y 
6-4 la que pu-
so fin al cuen-
to de Cenicien-
ta de Gadecki.

“Los sueños 
se hacen reali-
dad, es mi pri-
mer título de 
la WTA y es in-
creíble haber-
lo ganado aquí, 
sé que volve-

ré”,  a f i r m ó.

Esta es la se-
gunda final de 
M a g d a l e n a 
Frech en el año, 
luego de que ha-
ce unos meses 
alcanzara la úl-
tima instancia 
y cayera ante 
su compatrio-
ta Magda Line-
tte en el Abier-

to de Praga.
Gracias a mi 

entrenador por 
quedarse con-
migo tantos 
años, es un es-
fuerzo de equi-
po lo hemos 
hecho juntos y 
quiero que si-
gamos adelan-
te”, mencionó.

DEPORTES

Magdalena Frech se corona en el 
Abierto de Guadalajara 2024
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El FBI confir-
mó que el suce-
so junto al cam-
po de golf don-
de estaba ju-
gando el expre-
sidente esta-
dounidense Do-
nald Trump es 
investigado co-
mo un "intento 
de asesinato".

"El FBI ha res-
pondido a West 
Palm Beach, 
Florida, y está 
investigando 
lo que parece 
ser un inten-
to de asesina-
to del expresi-
dente Trump", 
apuntó en un 
comunicado.

Según medios 
estadouniden-
ses como CNN, 
una persona 

fue detenida en 
las inmediacio-
nes del campo 
de golf mien-
tras por taba 
un arma larga, 
un rifle AK47, y 
tenía la inten-
ción de atacar 
al candidato 
republicano.

Según medios 
como CNN, el 
Servicio Secre-
to disparó con-
tra el sospe-
choso y tras el 
suceso se re-
cuperó un arma 
larga. Las auto-
ridades creen 
que el individuo 
tenía la inten-

ción de atacar 
al exmandata-
rio (2017-2021), 
quien se en-
cuentra a salvo.

El Servicio Se-
creto informó 
que en próxi-
mos minutos 
tendrá lugar 
una conferen-

cia de prensa 
para informar 
de los detalles 
de lo sucedido, 
ya que toda-
vía no ha sido 
confirmado de 
manera oficial.

INTERNACIONAL

FBI investiga segundo intento de 
asesinato contra Trump
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Un misil dis-
parado por los 
rebeldes hutíes 
de Yemen cayó 
en el centro de 
Israel, sin cau-
sar víctimas 
pero atizan -
do las tensio-
nes en Oriente 
Medio, casi un 
año después 
del inicio de la 
guerra en Gaza.

Los rebeldes 
hutíes de Ye-
men ya habían 
lanzado otros 
ataques con-
tra Israel en so-
lidaridad con 
los palestinos 
desde que es-
talló la ofensi-
va israelí en la 
Franja de Gaza 
tras el letal ata-
que de Hamás 
el 7 de octubre.

El primer mi-
nistro israelí, 
Benjamin Ne-
tanyahu, advir-
tió que los re-
beldes paga-
rán "un alto pre-
cio" tras su "in-
tento de hacer 
daño" a Israel.

Un misil tie-
rra-tierra "dis-
parado desde 

Yemen" cayó en 
un área abier-
ta sin causar 
heridos, indi-
có el ejército 
israelí. El misil 
"probablemen-
te se desinte-
gró", aseguró.

"La conclu -
sión del exa-
men del misil 
muestra que 
el objetivo fue 

alcanzado por 
un interceptor, 
lo que provocó 
su fragmenta-
ción, pero no 
fue destruido", 
precisó el do-
mingo a la AFP 
un responsa-
ble del ejército.

INTERNACIONAL

Misil lanzado por los hutíes alcanza el 
centro de Israel
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United Airli-
nes ha llegado 
a un acuerdo 
con SpaceX, 
la empresa de 
Elon Musk, pa-
ra ofrecer el 
servicio de in-
ternet satelital 
Starlink en sus 
vuelos en los 
próximos años.

La aerolínea 
dijo que el ser-
vicio será gra-
tuito para los 
pasajeros y les 
permitirá co-
nectarse des-
de múltiples 
dispositivos.

United señaló 

que comenza-
rá a probar el 
servicio a prin-
cipios del próxi-
mo año y empe-
zará a ofrecer-
lo en algunos 
vuelos a fina-
les de 2025.

El anuncio se 
produce en un 

momento en 
que las aerolí-
neas se apre-
suran a ofre-
cer más servi-
cios para des-
tacarse de sus 
competidores. 
El objetivo de 
United es hacer 
que estar senta-
do en un avión 

sea una expe-
riencia similar 
a la de estar 
en tierra firme 
en lo referente 
a navegar por 
internet, acce-
der a platafor-
mas de strea-
ming y juegos.

INTERNACIONAL

United Airlines ofrecerá internet 
gratis en sus vuelos con el servicio de 

Starlink de Elon Musk
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Jennifer Lo-
p e z  y  B e n 
Affleck fueron 
vistos juntos 
la mañana del 
sábado 14 de 
septiembre de-
sayunando con 
sus hijos, en me-
dio del proceso 
de divorcio que 
la actriz trami-
tó el pasado 
20 de agosto.

De acuerdo 
con informa-
ción del sitio 
de noticias Pa-
ge Six, los ac-
tores acudie-
ron en familia 
al Beverly Hills 
Hotel en Cali-
fornia. Según 
la información 
proporcionada 
por un testigo, 
los aún espo-

sos estuvieron 
muy cariñosos.

Con ellos es-
taban Seraphi-
na y Samuel, hi-
jos de Ben, ade-
más de los me-
llizos de Lopez, 
Emme y Max. 

Un encuentro 
famil iar  que 
demuestra que 
la ex pareja es-
tá dispuesta 
a seguir man-
teniendo esa 
unión especial 
por sus adoles-
centes y que 

su amor toda-
vía se mantie-
ne, a pesar de 
su separación.

“Ben y JLo es-
tán actualmen-
te en el Polo 
Lounge del Be-
verly Hills Hotel 

tomados de la 
mano y besán-
dose. Los ni-
ños están con 
ellos, pero en 
una mesa se-
parada", reveló 
la fuente al por-
tal de noticias.

ESPECTACULO

¿Reconciliación? Captan juntos a JLo y ¿Reconciliación? Captan juntos a JLo y 
Ben Affleck; aseguran que se besaronBen Affleck; aseguran que se besaron
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Justin Bieber 
es un hombre 
nuevo desde el 
nacimiento de 
su bebé Jack y 
está buscando 
arreglar las co-
sas con viejos 
enemigos, em-
pezando por 
su ex novia Se-
lena Gomez y 
su novio Benny 
Blanco , según 
le dijo una fuen-
te en exclusiva 

a Life & Style.

“Justin se ha 
calmado por 
completo, so-
lo tiene paz y 
amor para to-
dos y tiene una 
lista de perso-
nas con las que 
quiere hacer las 
paces", decla-
ró el informan-
te. “En este mo-
mento, la prio-
ridad es cuidar 

a su bebé Jack, 
pero él tam-
bién ha tenido 
tiempo para re-
flexionar sobre 
su pasado y ha 
decidido que 
realmente quie-
re empezar de 
cero. Se arre-
piente de mu-
chas cosas que 
hizo y dijo en el 
pasado, y al mi-
rar atrás dice 
que fue por in-

madurez y quie-
re corregirlo”.

El nuevo pa-
pá Justin Bie-
ber ha recorri-
do un largo ca-
mino desde su 
problemática 
juventud como 
estrella del pop 
hasta adaptar-
se a sus nue-
vas responsa-
bilidades co-
mo esposo y 

nuevo papá.
La principal 

de sus angus-
tiosas hazañas 
fue una rela-
ción con la ac-
triz y cantan-
te Selena Go-
mez, que po-
dría describir-
se como inter-
mitente, en los 
términos más 
g e n e r o s o s .

ESPECTACULO

Justin Bieber quiere hacer las paces con 
su ex Selena Gomez
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L a  i c ó n i c a 
marca de ten-
nis Jordan Ni-
ke se unió a 
los festejos del 
214 aniversario 
de la Indepen-
dencia de Mé-
xico y, para los 
fans del stree-
twear, lanzó el 
par "El Grito".

Bajo la silueta 
de Air Jordan 5, 
Nike lanzó unos 
tennis que bus-
can rendir tribu-
to a la "herencia 
y cultura de Mé-
xico" y prueba 
de ello son los 
detalles que 
se ven a sim-
ple vista: los 
colores verde, 
blanco y rojo 
que represen-
tan a la bande-
ra de la Repúbli-
ca Mexicana.

Aquí te conta-

mos cómo son, 
cuánto cuestan 
y todo lo que 
debes saber 
de los Jordan 
"El Grito", con 
el que hacen 
homenaje a la 
Independen -
cia de México.

Los Jordan "El 

Grito" tienen la 
suelta de los 
Air Jordan 5. 
De acuerdo con 
la página de Ni-
ke, estos ten-
nis tienen cue-
ro cortado con 
láser y repleto 
de detalles ar-
tesanales que 
están inspira-

dos en la arqui-
tectura decora-
tiva mexicana.

Además, tie-
nen flamas asi-
métricas rojas 
en la entresue-
la, las cuales se 
combinan con 
cuero blanco y 
bloqueos para 

agujetas rojos y 
verdes que evo-
can a la bande-
ra de México.
El toque es-

pecial lo da el 
cintillo "VIVA" 
en medio de 
las agujetas.

TRENDING

Jordan lanza tennis "El Grito" para hacer 
homenaje a la cultura mexicana
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Lynk & Co, la 
marca de ori-
gen chino que 
ha revoluciona-
do el mercado 
automotriz con 
su modelo de 
suscripción, ha 
anunciado una 
importante ac-
tualización pa-
ra su exitoso 
SUV híbrido en-
chufable, el 01. 
En esta nueva 
versión, el Lynk 
& Co 01 ofrece 

una autonomía 
eléctrica aún 
mayor, consoli-
dando su posi-
ción como una 
de las opcio-
nes más atrac-
tivas en el seg-
mento de los 
SUV híbridos.
Gracias a una 

serie de mejo-
ras en la bate-
ría y en la ges-
tión de la ener-
gía, el Lynk & Co 
01 ahora puede 

recorrer hasta 
[nuevo valor 
de autonomía] 
kilómetros en 
modo tota l -
mente eléctri-
co, según el ci-
clo de homo-
logación WL-
TP. Esta cifra 
representa un 
aumento signi-
ficativo respec-
to a la genera-
ción anterior, 
lo que permite 
a los conducto-

res disfrutar de 
una experiencia 
de conducción 
más sostenible 
y económica 
en el día a día.
Además de 

la mayor auto-
nomía, el Lynk 
& Co 01 man-
tiene su poten-
te motor híbri-
do enchufable, 
que combina 
un motor de ga-
solina de [valor] 
caballos de po-

tencia con un 
motor eléctri-
co. Esta com-
binación garan-
tiza unas pres-
taciones más 
que suficien-
tes para el día a 
día, así como la 
posibilidad de 
realizar viajes 
largos sin pre-
ocupaciones.

AUTOS

Lynk & Co 01: Más autonomía para 
un híbrido enchufable cada vez más 

competitivo
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Una nueva in-
vestigación ha 
puesto sobre 
la mesa una 
sorprenden -
te afirmación: 
someter a una 
batería a una 
carga ultrarrá-
pida en su pri-
mera recarga 
podría, paradó-
jicamente, pro-
longar su vida 

útil. Esta teoría, 
que desafía las 
convenciones 
establecidas, 
ha generado 
un intenso de-
bate en el sec-
tor de la movi-
lidad eléctrica.
¿ C ó m o 

f u n c i o n a ?
Según los ex-

pertos, some-
ter a la batería a 

una carga de al-
ta potencia du-
rante su primer 
ciclo de carga 
provocaría una 
pérdida signi-
ficativa de litio 
en las primeras 
horas. Sin em-
bargo, esta pér-
dida inicial ten-
dría como con-
secuencia una 
estabilización 

de la estructu-
ra interna de la 
batería, redu-
ciendo así la 
degradación en 
futuras cargas 
y descargas.
B e n e f i c i o s 

a largo plazo
Los estudios 

preliminares 
sugieren que 
esta técnica 
podría aumen-

tar la vida útil 
de una bate-
ría en hasta un 
50%. Esto se 
traduce en una 
mayor autono-
mía a lo largo 
del tiempo y en 
una reducción 
de los costes 
asociados a 
la sustitución 
de la batería. 

AUTOS

La carga ultrarrápida en la primera 
recarga: ¿Un elixir de juventud para las 

baterías?
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