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Ahome con-
memora con 
orgullo el 416° 
aniversario de 
San Miguel Za-
potitlán, una fe-
cha que resalta 
la rica historia 
y el patrimonio 
cultural de es-

ta comunidad. 
El evento, en-
cabezado por 
el presidente 
municipal Ge-
rardo Vargas 
Landeros, se 
llevó a cabo en 
la plaza princi-
pal, donde se 

rindió homena-
je a los héroes 
loca les  que 
han contribui-
do al desarro-
llo y bienestar 
de la localidad.

Durante la ce-
remonia, Var-

gas Landeros 
destacó la im-
portancia de re-
cordar y honrar 
a aquellos que 
han luchado 
por el progreso 
de San Miguel 
Z a p o t i t l á n .

Andrés Manuel 
López Obrador: 
Un adiós que 
sienta las bases 
para el futuro de 
México
 

El adiós de An-
drés Manuel López 
Obrador (AMLO) 
como presidente de 
México es más que 
un cambio en la ad-
ministración; es un 
momento histórico 
que marca el inicio 
de una nueva era en 
la política y la so-
ciedad del país. Su 
legado, compuesto 
por una serie de re-
formas audaces y 
un enfoque en la jus-
ticia social, ofrece 
un faro de esperan-
za y un camino a se-
guir para las futuras 
generaciones.

Durante su sexe-
nio, AMLO ha de-
safiado las normas 
establecidas, plan-
teando una agenda 
centrada en el pue-
blo y no en los intere-
ses de unos pocos. 
Su visión de un Mé-
xico más equitativo 
y justo ha resonado 
en los corazones de 
millones, llevándo-
los a creer que un 
cambio es posible. 
La apuesta por la 
construcción de un 
estado de bienes-
tar, la atención a los 
pueblos originarios 
y la lucha contra la 
corrupción han sido 
pilares fundamen-
tales de su gobier-
no, transformando 
la forma en que los 
ciudadanos perci-
ben su relación con 
el Estado.

El impacto de su 
administración se 
siente no solo en 
el ámbito político, 
sino también en la 
cultura y la econo-
mía. La implemen-
tación de políticas 
que promueven el 
desarrollo sosteni-
ble y la inversión en 
infraestructura ha 
creado un ambiente 
propicio para el cre-
cimiento económi-
co y la generación 
de empleo. AMLO 
ha puesto en el cen-
tro de su agenda la 
necesidad de cons-
truir un país que no 
solo se ocupe de las 
cifras, sino de las vi-
das de sus ciudada-
nos.



La celebración 
incluyó diver-
sas actividades 
culturales, co-
mo presenta-
ciones artísti-
cas y exposicio-
nes que refleja-
ron la identidad 
y tradiciones 
de la comuni-
dad. Los habi-
tantes de San 
Miguel Zapotit-
lán se unieron 
a la festividad, 
mostrando su 
orgullo y amor 
por su tierra.

Este aniversa-
rio no solo fue 

un momento de 
celebración, si-
no también una 
opor tunidad 
para fortalecer 
los lazos comu-
nitarios y mirar 
hacia el futuro 
con esperanza. 
Vargas Lande-
ros reafirmó su 
compromiso 
de seguir traba-
jando para me-
jorar la calidad 
de vida en Aho-
me y mantener 
viva la histo-
ria y el legado 
de San Miguel 
Z a p o t i t l á n .

 “Es fundamental reconocer a nuestros héroes, quienes con su esfuerzo y  “Es fundamental reconocer a nuestros héroes, quienes con su esfuerzo y 
dedicación han forjado el camino que seguimos hoy”dedicación han forjado el camino que seguimos hoy”
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Después  de 
dos meses de 
inactividad de-
bido a la veda 
de jaiba, se le-
vantó la prohi-
bición para la 
captura de jai-
ba macho y los 
p e s c a d o r e s 
han comenza-
do con buenas 
expectativas.

Según Alfonso 
Chaparro, pre-
sidente de la 
Federación de 
Cooperativas 
Pesqueras del 
Siglo XXI, hay 
diferencias en-
tre los siste-
mas lagunares. 

En Bacorehuis, 
se  repor tan 
capturas de 
entre 50 y 60 
kilogramos por 
embarcación.

En contraste, en 
Topolobampo 
y El Colorado, 
debido al poco 
movimiento del 
agua, se estima 
que la produc-
ción podría ser 
muy baja. Sin 
embargo, es-
peran que me-
jore para el 10 
de julio, cuan-
do comenzará 
la captura de 
jaiba hembra.

"Es muy im-
portante para 
nosotros que 
se reanude la 
actividad por-
que es la fuen-
te de ingresos 
de las familias 
de los campos 
pesqueros. Pa-

ra nosotros, el 
trabajo es bue-
no porque los 
compañeros 
dejan de estar 
sin actividad 
y, además, es 
una manera de 
que aumente 
el circulante 

económico", 
expresó Alfon-
so Chaparro, 
presidente de 
la Federación 
de Cooperati-
vas Pesqueras 
del Siglo XXI.

Levantan veda de jaiba macho en Ahome

REGIÓN
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Integrantes de 
organismos de 
protección y 
auxilio a la ciu-
dadanía partici-
paron en el ta-
ller de capaci-
tación denomi-
nado Sistema 
de Comando de 
Incidentes, cu-

yo objetivo es 
mejorar la ges-
tión de riesgos 
y garantizar la 
seguridad de 
las personas 
en situaciones 
de emergencia.

La instrucción, 
a cargo de es-

pecialistas de 
Protección Civil 
Estatal y del Co-
legio Mexicano 
de Profesiona-
les de Gestión 
de Riesgos y 
Protección Ci-
vil, se llevó a 
cabo este fin 
de semana en 

Los Mochis. 
Ta m b ié n  s e 
unieron briga-
distas de muni-
cipios del norte 
de Sinaloa, co-
mo Ahome, El 
Fuerte, Choix, 
Guasave, Sina-
loa y Navola-
to, entre otros.

El coordinador 
estatal de Pro-
tección Civil 
en Sinaloa, Roy 
Navarrete, des-
tacó que Aho-
me es un mu-
nicipio ejem-
plar en tareas 
de protección.

Jacsiry Patri-
cia Pérez An-
gulo, presiden-
ta del Colegio 
Mexicano de 
Profesionales 
de Gestión de 
Riesgos y Pro-
tección Civil, 
Capí tu lo  S i -
naloa, señaló 
que Ahome es 
un excelente 
ejemplo en la 
materia y es 
muy participa-
tivo en tareas 
de protección 
c i u d a d a n a .

El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-
varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas 

de protección.de protección.

“Ahome es ejemplar en materia de 
protección ciudadana”: Roy Navarrete
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Tras las prime-
ras lluvias re-
gistradas en la 
madrugada de 
este lunes, se 
activaron inme-
diatamente las 
brigadas de lim-
pieza para reti-
rar la basura de 
rejillas, atarjeas 
y bocas de tor-
menta del siste-
ma de drenaje 
de la ciudad, con 
el fin de evitar 
taponamientos 
e inundaciones.

Jaime Romero 
Barrera, Secre-

tario de Obras 
Públicas, Urba-
nismo y Ecolo-
gía (SOP) del 
Ayuntamiento 
de Ahome, se-
ñaló que es -
tas tareas son 
permanentes 
para prevenir 
problemas du-
rante la tempo-
rada de lluvias. 
Hasta la fecha, 
se han realiza-
do dos rondas 
de limpieza de 
esta infraes-
tructura urba-
na en la ciudad 
de Los Mochis.

"Quiero pedir a 
la ciudadanía 
que tome con-
ciencia de que 
cuando dejan 
las bolsas de ba-

sura en la ban-
queta fuera del 
horario correcto 
para el paso del 
camión recolec-
tor, o tiran des-
perdicios en las 

calles, nos per-
judican enorme-
mente con los 
taponamie n -
tos", expresó 
Romero Barrera.

Servidos con arroz blanco, ensalada fresca y una salsa picante opcional, Servidos con arroz blanco, ensalada fresca y una salsa picante opcional, 
los camarones roca son un plato que celebra la riqueza gastronómica de los camarones roca son un plato que celebra la riqueza gastronómica de 

la región costera de Sinaloa. la región costera de Sinaloa. 

Llama SOP Ahome a mantener limpias 
rejillas y bocas de tormenta para evitar 

taponamientos por la lluvia
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Tras varios días 
de estar inter-
nado en hospi-
tal de la ciudad 
de Los Mochis, 
don Florentino 
perdió la vida 
luego de ser 
a t r o p e l l a d o 
en la carretera 
Internacional 

México 15, jus-
to en las inme-
diaciones de 
la sindicatura 
de San Miguel 
Z a p o t i t l á n , 
per tenecien-
te al munici-
pio de Ahome.

Florentino “N” 

de aproximada-
mente 65 años 
de edad, quién 
tenía su domi-
cilio el Aguajito, 
perteneciente 
a la sindicatura 
de Higuera de 
Zaragoza mu-
nicipio de Aho-
me, fue arrolla-

do por el con-
ductor de un ve-
hículo en la rúa 
federal antes 
mencionada.

El percance con 
el adulto mayor 
fue atendido 
por paramédi-
cos y traslada-

do a un hospi-
tal de la ciudad 
donde lamenta-
blemente per-
dió la vida debi-
do a las fuertes 
lesiones que 
p resentaba.

Adulto mayor atropellado en San Miguel Adulto mayor atropellado en San Miguel 
Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras 

días internadodías internado
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Se han presen-
tado denuncias 
formales ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia Zona Norte 
por la privación 
ilegal de la li-
bertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 
Astorga, enlace 
de la Secretaría 
de las Mujeres 
del gobierno 
del estado en 
Ahome, detalló 
cómo una joven 
que salía del 
área de la alber-
ca de la Ciudad 
Deportiva Au-
relio Rodríguez 
fue acosada 
por dos suje-
tos a bordo de 
un automóvil. 
La joven force-
jeó con ellos y 
logró escapar 

internándose 
en el panteón 
m u n i c i p a l .

Astorga explicó 
que, lamenta-
blemente, otra 
joven no tuvo la 
misma suerte. 
Ella fue privada 
de la libertad 

por unos suje-
tos en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-
timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 

apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeresa mujeres en Ahome: Semujeres

  



El Dr. Adán Lorenzo Apodaca Félix, subdirector de la Universidad Peda-El Dr. Adán Lorenzo Apodaca Félix, subdirector de la Universidad Peda-
gógica del Estado de Sinaloa, campus Los Mochis, investigador y espe-gógica del Estado de Sinaloa, campus Los Mochis, investigador y espe-

cialista en materia educativa y pedagógica,cialista en materia educativa y pedagógica,

GOBIERNO

La Dirección 
de Educación 
d e l  Ay u n ta -
miento de Aho-
me llevó a ca-
bo el encuen-
tro educativo 
"Ac ompaña -
miento peda-
gógico, una es-
trategia de for-
mación docen-
te centrada en 
la Escuela," di-
rigido a directi-

vos y maestros 
del Sector 10 
de Educación 
Preescolar. Es-
te evento tu-
vo como obje-
tivo fortalecer 
la labor de la 
Nueva Escue-
la Mexicana.

El Dr. Adán Lo-
renzo Apodaca 
Félix, subdirec-
tor de la Univer-

sidad Pedagó-
gica del Esta-
do de Sinaloa, 
campus Los 
Mochis, inves-
tigador y espe-
cialista en ma-
teria educativa 
y pedagógica, 
encabezó el en-
cuentro y des-
tacó la impor-
tancia de estas 
iniciativas para 
la transforma-

ción educativa.

La inaugura-
ción del evento 
fue realizada 
por la regidora 
presidenta de 
la comisión de 
Educación del 
Cabildo Aho-
mense, Mary-
sol Morales Va-
lenzuela, quien 
subrayó que 
estas acciones 

contribuyen al 
fortalecimiento 
de la Nueva Es-
cuela Mexicana 
en Ahome y re-
saltó la impor-
tancia de aten-
der a los estu-
diantes des-
de la infancia.

Dirección de educación en Ahome, dirige 
acompañamiento pedagógico a docentes de 

nivel preescolar 



El  nombra -
miento de Ka-
rina Soto como 
la nueva Secre-
taria de las Mu-
jeres en el mu-
nicipio de Aho-
me, realizado el 
pasado lunes, 
era un asunto 
urgente por cu-
brir, informó el 

alcalde sustitu-
to Gerardo Her-
vaz Quindos.

El edil señaló 
que Karina So-
to, quien ante-
riormente tra-
bajaba en las 
Oficinas de En-
lace y Relacio-
nes Exteriores, 

ha sido desig-
nada como la 
nueva Secreta-
ria de las Muje-
res y que ya se 
está buscando 
a su reemplazo.

Hervaz Quin-
dos indicó que 
estos son los 
únicos cam-

bios que pla-
nea realizar por 
el momento.

Finalmente, el 
alcalde afirmó 
que durante su 
periodo como 
alcalde sustitu-
to ha buscado 
realizar su tra-
bajo de la me-

jor manera po-
sible, mante-
niendo la mis-
ma línea de tra-
bajo 24/7 para 
los Ahomen-
ses que Var-
gas Landeros.

Ya era necesario cubrir con una nueva 
titular la Secretaría de las Mujeres en 

Ahome: Hervaz Quindos
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E l  S is te ma 
DIF de Ahome 
ha lanzado una 
campaña diri-
gida a la pobla-
ción para des-
alentar el dar 
dinero a niños 
que trabajan en 
cruces y semá-
foros pidiendo 
ayuda o lim-
piando para-
brisas. El obje-

tivo es reducir 
la presencia de 
niños en las ca-
lles, por lo que 
Protección Ci-
vil realiza ron-
dines para con-
cienciar a los 
infantes sobre 
los peligros de 
trabajar en esos 
lugares y los in-
vita a ingresar 
a casas de res-

guardo del DIF.

Dalving Itu -
rrios, secreta-
rio del Ayun-
tamiento de 
Ahome, y Ar-
turo Gastelum, 
coordinador 
del Programa 
de Atención a 
Niñas, Niños y 
Adolescentes 
en Situación de 

Riesgo, explica-
ron que evitar el 
trabajo infantil 
y la deserción 
escolar impli-
ca eliminar la 
motivación que 
encuentran los 
niños en las ca-
lles al recibir di-
nero de los au-
tomovilistas.

Además, des-

tacaron que 
estas activida-
des de los ni-
ños suelen ser 
p r o m ov i d as 
por adultos que 
se benefician 
de su trabajo.

“No les des monedas”, lanza campaña DIF 
Ahome para niños en cruceros

MUNICIPIOS



El reciente De-
sayuno con Em-
bajadores, or-
ganizado por la 
Coordinación 
de Migrantes y 
Relaciones In-
ternacionales, 
marcó un pa-
so significativo 
hacia el forta-
lecimiento de 
las relaciones 
diplomáticas y 
comerciales de 
México con el 
mundo. En este 
evento, tuve el 
honor de parti-
cipar junto al Dr. 
Sam Lobo, don-
de discutimos 
estrategias pa-
ra fomentar la 
colaboración y 
el entendimien-
to mutuo en-
tre naciones.

Agradezco a 
todos los em-
bajadores pre-
sentes, quienes 
demostraron 
un genuino inte-
rés en conocer 
más sobre las 
oportunidades 

que México tie-
ne para ofrecer. 
Este encuentro 
no solo resalta 
la importancia 
de la diploma-
cia en nuestro 
desarrollo eco-
nómico, sino 
que también es-
tablece un pre-
cedente para 
futuras alianzas 
que beneficia-
rán a nuestros 
ciudadanos y 
for talecerán 
nuestra presen-

cia en el ámbito 
internacional.

Es fundamen-
tal que siga-
mos trabajan-
do en conjunto 
para crear un 
entorno favo-
rable para el 
comercio exte-
rior. La apertura 
de nuevas puer-
tas de colabora-
ción es crucial 
para el creci-
miento de nues-
tra economía y 

el bienestar de 
nuestras comu-
nidades. Agra-
dezco también 
a la alcaldesa 
electa, Evelyn 
Parra, por su 
compromiso 
con estas ini-
ciativas que, sin 
duda, aportarán 
al desarrollo de 
nuestra región.

El camino ha-
cia un futuro 
próspero pasa 
por construir 

puentes, y es-
te  Desayuno 
con Embajado-
res es un claro 
ejemplo de có-
mo podemos 
avanzar juntos. 
Continuaremos 
fortaleciendo 
lazos y promo-
viendo una di-
plomacia acti-
va que impulse 
el crecimien-
to y el bienes-
tar de todos los 
mexicanos. ¡Va-
mos por más!

¡Honrados por la invitación a 
un Desayuno con Embajadores 
para fortalecer las relaciones 

y lazos de amistad entre 
México con el exterior!
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Para prevenir 
golpes de calor 
o insolaciones 
entre las au-
xiliares viales 
que trabajan en 
las principales 
calles de Los 
Mochis, la Se-
cretaría de Se-
guridad Públi-
ca y Protección 
Ciudadana de 

Ahome ha reco-
mendado que 
roten sus acti-
vidades. Estas 
auxiliares reali-
zan diariamen-
te labores para 
dirigir el tráfico 
y educar a los 
peatones so-
bre el respeto a 
los semáforos.

Julio César 
Romanillo Mon-
toya, titular de 
Seguridad Pú-
blica, mencio-
nó que, por ins-
trucción del al-
calde sustituto 
Gerardo Iván 
Hervás Quin-
dós, se les ha 
indicado cam-
biar regular-

mente de ubi-
cación de ma-
nera aleatoria.

Además, se 
les aconseja 
buscar som-
bra bajo árbo-
les o en loca-
les comercia-
les cuando los 
semáforos es-
tén en rojo. Asi-

mismo, se les 
proporc iona 
suero vida oral 
para consumir 
durante su jor-
nada laboral, 
como medida 
adicional para 
prevenir pro-
blemas de sa-
lud debido al 
calor extremo.

Para evitar golpe de calor en auxiliares 
viales en Ahome, recomiendan rotar 

sus actividades

MUNICIPIOS
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DIPUTADOS

La diputada 
Margarita Es-
ter Zavala Gó-
mez del Cam-
po impulsa una 
iniciativa que 
reforma la Ley 
General para la 
Atención y Pro-
tección a Per-
sonas con la 
Condición del 
Espectro Autis-
ta, a fin de que 
la Comisión In-
tersecretarial 
encargada de 
garantizar la 
ejecución de 
los programas 
en la materia 
realice un regis-
tro anual del nú-
mero de perso-
nas que tengan 
algún grado de 
este trastorno.

La propuesta, 
turnada a la Co-
misión de Sa-
lud para su dic-
tamen, también 
plantea que es-
te registro se 
integre por ca-

da entidad fe-
derativa, para 
lo cual debe-
rá coordinarse 
con las autori-
dades sanita-
rias de cada es-
tado. Además, 
que dicha Co-
misión sesio-
ne una vez ca-
da seis meses 
y rinda un infor-
me ante la ins-

tancia legisla-
tiva respectiva 
de la Cámara 
de Diputados.

La legislado-
ra señala que 
no existen en 
el país cifras 
exactas sobre 
el número de 
personas con 
espectro au-
tista. Se esti-

ma que una de 
cada 150 per-
sonas vive con 
esta condición, 
de acuerdo con 
datos de orga-
nizaciones de la 
sociedad civil.

La  in ic iat i -
va explica que 
las afecciones 
relativas a los 
trastornos del 

espectro autis-
ta se caracteri-
zan por alguna 
dificultad en la 
interacción so-
cial y la comuni-
cación, la cual 
afecta su de-
sarrollo esco-
lar, familiar, so-
cial y personal. 

Promueven integrar un registro anual de 
personas con espectro autista



La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-

maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 
Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-

tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 
posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 

y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 
titulada “Mu-

jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”

Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno 
de los cargos para tener un mundo justo y 

sustentable: Guerra Castillo

DIPUTADOS



El municipio 
de Ahome es-
tá enfrentando 
una temporada 
de bajo empleo, 
con ventas re-
primidas en los 
comercios, lo 
que ha llevado 
a muchas em-
presas a recor-
tar personal.

Juan Francis-
co López Or-
duño, titular de 
la Dirección de 
Trabajo y Previ-
sión Social en 

Ahome, infor-
mó que el 80% 
de las consul-
tas recibidas 
son sobre ase-
sorías por des-
pidos, y actual-
mente solo hay 
cuatro quejas 
por despidos 
injustificados. 
Esto sugiere 
que las empre-
sas están liqui-
dando a sus em-
pleados con-
forme a la ley.

A d e m á s , 

López Orduño 
mencionó que 
algunos traba-
jadores siguen 
presentando 

quejas por no 
haber recibido 
el pago de sus 
utilidades o por 
no haber per-

cibido la can-
tidad que les 
correspondía.

Por temporada baja, aumentan despidos 
en Ahome

GABINETE

Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-
sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son 

sobre asesorías por despidossobre asesorías por despidos



El programa de 
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome, 
aprobado por el 
cabildo, ofrece 
bonificaciones 
que van del 60 
al 100 por cien-
to en multas y 
recargos. Es-
te programa ya 

ha comenzado 
a generar una 
respuesta posi-
tiva de la pobla-
ción, con más 
de mil perso-
nas acercándo-
se en el primer 
día, según de-
talló el director 
de Ingresos del 
Ayuntamien -
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio señaló que 
con estas me-
didas se espe-
ra superar la re-
caudación de 
2023, que fue 
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen: 
100% en mul-
tas y recargos 

del impuesto 
predial urbano 
y rústico, 100% 
en el impues-
to sobre adqui-
sición de bie-
nes inmuebles, 
100% en recar-
gos por uso de 
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en vía pú-
blica, anuncios 
publicitarios y 

revalidación de 
licencias de al-
cohol; y 60% en 
multas de trán-
sito, excepto 
aquellas que 
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos 
y las que aten-
ten contra los 
derechos de 
personas con 
discapacidad.

Se acercan mil contribuyentes en primer 
día de descuentos y bonificaciones en pago 

de impuestos en Ahome 

GABINETE





Si tuado  en 
Los Mochis, Si-
naloa, ofrece 
una experien-
cia culinaria 
única que ce-
lebra los sabo-
res tradiciona-
les mexicanos 
con un toque 
contemporá-
neo. Con un en-
foque en ingre-
dientes frescos 
y locales, el me-
nú de Lola Co-
cina de Mer-
cado presenta 
una variedad de 
platos que van 
desde tacos y 
ceviches hasta 
especialidades 
de temporada.

La atmósfera 
del restauran-
te es vibrante y 
acogedora, con 
una decoración 
que refleja la ri-
queza cultural 
de México. Los 
c ome nsa les 
pueden disfru-
tar de un am-
biente relaja-
do y amigable, 

ideal para com-
partir una comi-
da con amigos 
o familiares.

El servicio en 
Lola  Cocina 
de Mercado es 
cálido y aten-
to, asegurando 
que cada visita 
sea placente-
ra. Los platillos 
son prepara-
dos con esme-
ro, destacan-
do la calidad 
y el sabor au-
téntico de los 
ingredientes.

Lola Cocina de MercadoLola Cocina de Mercado

¿DÓNDE COMER?



Para hacer un 
suero casero, 
necesitas mez-
clar los siguien-
tes ingredien-
tes en un litro de 
agua potable:

- 6 cucharadas 
de azúcar (apro-
x imadamen -
te 30 gramos)
- 1 cucharadita 
de sal (apro-
x imadamen -
te 5 gramos)
- 1 cucharadi-
ta de bicarbo-
nato de sodio 
(opcional, para 

equilibrar el pH)

Mezcla bien 
hasta que el 
azúcar y la sal 
se disuelvan 
por completo. 
Este suero ca-
sero es útil pa-
ra rehidratar el 
cuerpo en caso 
de deshidrata-
ción leve debi-
do a vómitos, 
diarrea o expo-
sición al calor 
intenso. Es im-
portante usar 
agua  l impia 
y hervida pa-

ra prepararlo.

Es recomenda-
ble administrar 
el suero casero 
en pequeñas 
cantidades y 

con frecuencia, 
especialmente 
en niños y adul-
tos mayores. 
Sin embargo, 
si los síntomas 
persisten o son 

seve ros ,  es 
crucial buscar 
atención médi-
ca profesional.

Hidratante bien con este suero casero 

SALUD

Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-
tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. 



TURISMO

To p o l o b a m -
po, ubicado en 
la costa de Si-
naloa, ofrece 
diversas acti-
vidades para 
los visitantes. 
Puedes comen-
zar explorando 
su pintoresco 
puerto pesque-
ro, conocido 
por sus aguas 
tranquilas y el 

trasfondo de 
la Sierra Madre 
Occidental. Los 
amantes de la 
naturaleza pue-
den disfrutar 
de paseos en 
kayak o en bar-
co para obser-
var la vida ma-
rina y las aves 
m i g r a t o r i a s 
que frecuen-
tan la región.

Otra opción es 
visitar el Cen-
tro Histórico de 
Topolobampo, 
donde puedes 
encontrar ar-
quitectura co-
lonial y plazas 
encantadoras 
para relajar-
te. Los restau-
rantes locales 
ofrecen una 

var iedad  de 
mariscos fres-
cos y platillos 
tradicionales 
de la región, 
como ceviches 
y camarones 
al mojo de ajo.

Para los inte-
resados en la 
historia y la 
cultura, una vi-
sita al Museo 

del Fuerte de 
Topolobampo 
es imperdible, 
ya que ofrece 
una mirada a 
la historia na-
val y la relación 
de la región 
con la pesca 
y  e l  comer -
cio marítimo.

Otra opción es visitar el Centro Histórico de Topolobampo, donde pue-Otra opción es visitar el Centro Histórico de Topolobampo, donde pue-
des encontrar arquitectura colonial y plazas encantadoras para relajarte.des encontrar arquitectura colonial y plazas encantadoras para relajarte.

¿Qué hacer en Topolobampo?
 



DEPORTES

Benoit Saint Denis termina con el rostro Benoit Saint Denis termina con el rostro 
irreconocible tras perder en UFC Parísirreconocible tras perder en UFC París



DEPORTES

En un giro in-
esperado, Aric 
Almirola, pi-
loto a tiempo 
parcial de la 
Xfinity Series, 
se alzó con la 
victoria en la 
carrera que 

marcó el inicio 
de los Playoffs 
de la tempora-
da 2024 en el 
Kansas Speed-
way. Almirola, 
conduciendo 
el Toyota No. 
20 de Joe Gi-

bbs Racing, 
superó al líder 
de los Playo-
ffs, Cole Cus-
ter, en las úl-
timas vueltas 
para asegurar 
su  segunda 
victoria de la 

te mp orada.

Con esta vic-
toria, Almirola 
se convierte 
en el cuarto pi-
loto diferente 
en ganar múl-
tiples carreras 

con el Toyo-
ta No. 20 de 
JGR este año, 
uniéndose a 
Chr is topher 
Bell, John Hun-
ter Nemechek 
y Ryan Truex.

Aric Almirola sorprende y se lleva Aric Almirola sorprende y se lleva 
la victoria en la apertura de los la victoria en la apertura de los 

Playoffs Xfinity en KansasPlayoffs Xfinity en Kansas





La Kansas Lo-
ttery 300 estu-
vo marcada por 
una intensa lu-
cha por la victo-
ria. Los pilotos 
de los Playoffs, 
conscientes de 
la importancia 
de cada punto, 

no dudaron en 
darlo todo des-
de la primera 
vuelta. Sin em-
bargo, fue Al-
mirola, quien 
no estaba com-
pitiendo por el 
campeonato, 
quien se llevó 

el gato al agua 
gracias a una 
estrategia per-
fecta y una eje-
cución impe-
cable en las úl-
timas vueltas.

Tras la carrera, 
un emocionado 

Aric Almirola 
declaró: "Estoy 
agotado, pero 
muy feliz. Sa-
bíamos que te-
níamos un au-
to rápido y que 
podíamos pe-
lear por la vic-
toria. Superar 

a Cole Custer 
en las últimas 
vueltas fue in-
creíble. Esta 
victoria sig -
nifica mucho 
para mí y para 
todo el equipo".

La victoria de Almirola no solo le otorga un valioso botín de puntos, si-La victoria de Almirola no solo le otorga un valioso botín de puntos, si-
no que también pone de manifiesto la competitividad y la profundidad no que también pone de manifiesto la competitividad y la profundidad 

del equipo Joe Gibbs Racing en la Xfinity Series.del equipo Joe Gibbs Racing en la Xfinity Series.

DEPORTES



El portero mexi-
cano Álex Pa-
dilla vivió un 
desafortunado 
episodio en el 
partido entre 
el Athletic de 
Bilbao y el Se-
villa, corres-
pondiente a la 
octava jornada 
de LaLiga espa-
ñola, donde su 
equipo terminó 

empatando 1-1 
en San Mamés.

Padilla inició 
el partido des-
de el banquillo, 
pero ingresó 
al campo en el 
minuto 85 tras 
la expulsión 
del guardame-
ta titular, Julen 
Agirrezabala, 
quien vio la tar-

jeta roja por de-
rribar a un rival 
fuera del área 
en la recta final 
del encuentro.

Mikel Jauregi-
zar había pues-
to al Athletic de 
Bilbao en venta-
ja, y todo pare-
cía indicar que 
los Leones de 
San Mamés se 

quedarían con 
los tres puntos. 
Sin embargo, 
la dinámica del 
encuentro cam-
bió en los últi-
mos minutos.

Álex Padilla, 
qu ie n  e n t ró 
con poco tiem-
po para calen-
tar, realizó una 
destacada in-

tervención en 
su primera ac-
ción para man-
tener la ventaja 
del Athletic, pe-
ro el partido no 
tendría el mejor 
desenlace para 
el mexicano.

Álex Padilla vive desafortunado episodio 
en LaLiga española

DEPORTES



Los equipos 
masculinos y 
femeninos de 
México gana-
ron el Mundial 
de los Sintecho 
este sábado en 
Seúl, una com-
petición que 
por  p r imera 
vez se disputó 
bajo el para-
guas de la FIFA.

El equipo mas-

culino derrotó 
en la final al de 
Inglaterra por 
6-5, poco des-
pués de que 
su par feme-
nil superase a 
Rumania por 
5-2 para llevar-
se el trofeo.

Varias integran-
tes del equipo 
femenino, con 
banderas de su 

país, entraron 
en la cancha 
para abrazar 
a sus compa-
ñeros varones 
poco después 
del triunfo de 
éstos contra 
los ingleses.

El podio mas-
culino lo com-
pletó Lituania, 
mientras que 
la selección de 

Polonia acabó 
en la tercera po-
sición en el tor-
neo femenino.

Este torneo se 
disputa desde 
2003 y por pri-
mera vez se or-
ganizó en Asia.

El  torneo se 
presenta como 
una manera de 
mejorar la vida 

de los sin te-
cho y dio pie a 
un documental 
protagonizado 
por Bill Nighy, 
además de una 
película surco-
reana estrena-
da en 2023 con 
el título "Dream" 
( " S u e ñ a " ) .

"FIFA está encantada de contribuir, porque compartimos la visión de la "FIFA está encantada de contribuir, porque compartimos la visión de la 
Fundación Copa Mundial de los Sin Hogar de que el fútbol es una fuerza pa-Fundación Copa Mundial de los Sin Hogar de que el fútbol es una fuerza pa-

ra hacer el bien"ra hacer el bien"

Selección mexicana varonil y femenil 
se coronan en la Homeless World Cup

DEPORTES



Checo Pérez 
tuvo que po-
nerlo tanto en 
su cuenta de X 
(antes Twitter) 
como en la de 
Instagram, pa-
ra callar todos 
los rumores 
que surgieron 
desde Europa 
en los que se 
señalaba que 
se retiraría de la 

Fórmula 1 en el 
Gran Premio de 
México 2024.

Tras el adiós de 
Daniel Ricciar-
do (RB) de la 
máxima cate-
goría, el perio-
dista británico 
Joe  S award 
apuntó que el 
tapatío había 
pactado con 

Red Bull Racing 
finalizar su con-
trato con ellos 
en la carrera 
del Hermanos 
Rodríguez, algo 
que este domin-
go, por la maña-
na, el 11 de la 
parrilla terminó 
por desmentir.

Pérez no lanzó 
algún comuni-

cado o algún 
texto, sino que 
tomó una recor-
dada escena 
de la película 
"El lobo de Wall 
Street", donde 
el protagonis-
ta, Leonardo 
DiCaprio (Jor-
dan Belfort en 
la cinta) reitera 
con un micrófo-
no: "No me voy".

En ambas re-
des sociales 
el volante de 
Guadala ja ra 
compartió el 
breve fragmen-
to con la pala-
bra "Sorry (per-
dón)", además 
de emojis de 
cara riéndose.

Cabe recordar que Pérez Mendoza firmó este 2024 una extensión de Cabe recordar que Pérez Mendoza firmó este 2024 una extensión de 
contrato por dos años más, es decir, hasta finales del 2026 con la escude-contrato por dos años más, es decir, hasta finales del 2026 con la escude-

ría austriaca.ría austriaca.

¡Ya salió a hablar! Checo Pérez rompe 
el silencio sobre los rumores de su 

retiro y lo hace burlándose 

DEPORTES



El piloto británi-
co Lewis Hamil-
ton, séptuple 
campeón del 
mundo de Fór-
mula 1, reveló 
este domingo 
que ha sufrido 
toda su vida de 
problemas de 
salud mental, 
derivados del 
acoso esco -
lar que experi-

mentó cuando 
era niño y de la 
presión de la 
competición en 
la edad adulta.

"Tuve depre -
sión desde una 
edad muy tem-
prana, cuando 
tenía unos 13. 
Creo que era 
por la presión 
de las carreras 

y por los proble-
mas en el cole-
gio con el bull-
ying, no tenía a 
nadie con quién 
hablar", relató 
el siete veces 
campeón mun-
dial de F1, cate-
goría en la que 
posee asimis-
mo los récords 
históricos de 
victorias (105) 

y 'poles' (104).

El piloto expli-
có que había 
intentado tratar 
sus problemas 
de salud men-
tal con una te-
rapeuta hace 
años, pero que 
no le funcionó, 
aunque le gus-
taría volver a 
probar la tera-

pia de nuevo; 
y que también 
había asistido a 
retiros de silen-
cio y había leí-
do libros de au-
toayuda, como 
Los 5 lenguajes 
del amor, de 
Gary Chapman.

Lewis Hamilton confiesa que tiene 
problemas de salud mental desde niño: 

"Sufrí de depresión"

DEPORTES





El  venezola -
no Andrés Gi-
ménez pegó 
un impagable 
productor en la 
décima entra-
da para llevar a 
los Guardians 
de Cleveland 
a una victoria 
de 3-2 sobre 
los Mellizos 
de Minnesota.

Cleveland se 
convirtió en el 
segundo equi-
po de la Liga 
A m e r i c a n a 

en asegurar 
un lugar en la 
postempora-
da, junto a los 
Yankees. Su si-
guiente misión 
es llevarse el 
título de la Divi-
sión Central de 
la Major League 
Baseball (MLB), 
lo cual podría 
asegurar este 
fin de semana 
al enfrentar a 
Cardenales.

Con 88 victo-
rias, los Guar-

dians tienen el 
segundo mejor 
récord de la Li-
ga Americana, 
todavía con la 
posibilidad se 
superar a los 
Yankees, cuan-
do restan 10 
juegos al calen-
dario regular.

Con el domi-
nicano José 
Ramírez en se-
gunda como 
corredor auto-
mático, el re-
levista de Min-

nesota Caleb 
Thielbar (2-4) 
ponchó a Josh 
Naylor y luego 
el manager de 
los Mellizos de-
cidió darle ba-
se intencional 
a Lane Thomas 
para enfren-
tar a Giménez.

El segunda ba-
se venezolano 
de Cleveland 
respondió al 
depositar un 
lanzamiento en 
cuenta de 3-2 

en el jardín de-
recho y de esta 
forma Ramírez 
anotó fácilmen-
te para consu-
mar la victoria.
Para los Guar-
dians fue su 
segunda victo-
ria seguida que 
define en ex-
trainnings, lue-
go de que lo hi-
cieron también 
el miércoles.

Historia fantástica: Cleveland, a la 
postemporada

DEPORTES



El  ja rd inero 
derecho domi-
nicano, Juan 
Soto, encendió 
las alarmas de 
los New York 
Yankees al gol-
pearse la rodilla 
izquierda en un 
muro, mientras 
realizaba una 
atrapada en la 
séptima entra-
da del juego que 
los Bombarde-
ros del Bronx 

perdieron por 
3-2 ante Sea-
ttle Mariners.

La derrota pasa 
al segundo pla-
no, sobre todo 
porque los Mu-
los de Manhat-
tan aseguraron 
un lugar en los 
playoffs un día 
antes. Todos 
los nervios se 
deben preci -
samente a ese 

sentimiento de 
angustia, al no 
saber qué tan 
grave será la 
molestia de So-
to, quien tomó 
unos segundos 
de más para in-
corporarse al 
juego, mientras 
flexionaba la 
rodilla lastima-
da. Y aunque 
continuó en el 
juego, se hará 
los estudios co-

rrespondientes 
para saber cuál 
es la situación.

"En ese momen-
to, literalmente 
solo pensaba 
en mi salud. 
Sé que todos 
quieren  que 
esté saludable 
en los playoffs. 
Definitivamen-
te, estaba pen-
sando en mi sa-
lud más que en 

cualquier otra 
cosa", recono-
ció el domini-
cano en confe-
rencia de pren-
sa. En un inicio 
se diagnosticó 
como solo un 
moretón, pe-
ro el Yankee 
se someterá 
a una revisión 
de rayos-X co-
mo una medi-
da cautelar.

¡Se encienden las alarmas! Juan Soto 
sufre lesión y podría perderse los 

playoffs con Yankees

"Es un moretón, porque me golpeé contra la pared. Literalmente, directo "Es un moretón, porque me golpeé contra la pared. Literalmente, directo 
contra el concreto. Definitivamente se siente mejor"contra el concreto. Definitivamente se siente mejor"

DEPORTES



Alejandro “Ga-
llito” Flores es-
tá más listo y 
preparado para 
esta pelea por 
un lado muy im-
portante, pues 
peleará en su 
natal Monterrey 
ante su gente 
en la búsqueda 
de seguir cose-
chando triun-
fos en la MMA.

“Listo, práctica-

mente siempre 
nos mantene-
mos entrenan-
do entonces 
pues estamos 
listos, nuestro 
trabajo es man-
tenernos en 
forma deporti-
vamente, físi-
camente. Nos 
hablan con tres 
semanas de 
anticipación, 
entonces pues 
estamos listos 

y escogemos 
yo creo que el 
día perfecto, 
12 de octubre. 
En tres sema-
nas estamos”.

“Gallito” tiene 
en mente reali-
zar una gran pe-
lea, pues ape-
nas en cuanto 
recibió el llama-
do al octágono, 
él ya se estaba 
p reparando, 

buscando su 
mejor versión 
personal para 
equilibrar su 
peso y dar un 
espectáculo.

“Pues mira real-
mente a mí, yo 
lo que pienso 
todos los días 
en la  V ic to -
ria, superarme 
en entrenar y 
mejorar. Por 
eso siempre 

me manten -
go entrenan-
do, mantengo 
enfocado, me 
mantengo en 
forma, me man-
tengo ligero de 
oportunidades 
como estas no 
se dan siempre, 
pues hay que 
estar listos”.

'Gallito' Flores quiere lucirse ante su 
gente en su siguiente combate de MMA

DEPORTES



Los medallis-
tas paralímpi-
cos continúan 
recibiendo es-
tímulos econó-
micos por sus 
resultados ob-
tenidos en Pa-
rís 2024 don-
de lograron 17 
preseas (tres 
de oro, cinco de 
plata y nueve de 
bronce). En es-
ta ocasión fue 
una empresa 
de distribución 

de medicamen-
tos, quien dio 
una recompen-
sa a los depor-
tistas que su-
bieron al podio 
y la cantidad 
fue repartida 
de la siguien-
t e  m a n e r a : 
200 mil pesos 
por el bronce, 
500 mil por la 
plata y un mi-
llón por el oro. 

“Estoy conten-

to y muy agra-
decido con es-
te apoyo; sin 
embargo,  yo 
me quedó más 
con la satisfac-
ción de convi-
vir y que la vi-
da me ayudó a 
superarme, no 
solamente en 
lo físico y en lo 
deportivo, sino 
en lo personal. 
Me voy a gusto 
con este estí-
mulo y segui-

remos con el 
camino rumbo 
a Los Ángeles 
2028”, precisó 
el atleta José de 
Jesús Castillo. 

Los campeo-
nes que reci-
bieron un mi-
llón de pesos 
fueron Juan 
Pablo Cervan-
tes (atletismo 
100 metros), 
Gloria Zarza 
(lanzamiento 

de bala) y Ar-
nulfo Castore-
na (natación 50 
metros pecho). 
En tanto, los ga-
nadores de me-
dalla de plata 
fueron recono-
cidos con 500 
mil pesos y fue 
para Haideé Vi-
viana, con dos 
preseas de pla-
ta en natación 
(100 metros 
espalda y 50 
metros dorso);

Medallista paralímpicos reciben 
estímulos por sus resultados en París 

2024

Luis Mario Nájera (taekwondo), Édgar Ulises Fuentes (lanzamiento de ja-Luis Mario Nájera (taekwondo), Édgar Ulises Fuentes (lanzamiento de ja-
balina), Gilda Guadalupe (lanzamiento de bala) y Ángel de Jesús Camacho balina), Gilda Guadalupe (lanzamiento de bala) y Ángel de Jesús Camacho 

(natación 50 metros espalda). (natación 50 metros espalda). 

DEPORTES



Las escuadras 
de Atalanta y 
Arsenal no lo-
graron romper 
el cero a ce-
ro (0-0) inicial 
en la primera 
fecha de la re-
novada Cham-
pions League, 
disputada en la 
ciudad de Bér-
gamo (Italia).

En un partido 
cerrado, la 'Dea' 
falló un penal 

tras la pausa 
por medio del 
internacional 
italiano de ori-
gen argentino 
Mateo Retegui 
(51),  que se 
encontró con 
la gran ataja-
da del arque-
ro internacio-
nal español de 
los 'Gunners' 
Dav id  Raya.

Poco exigido 
hasta ese mo-

mento, Raya fir-
mó dos espec-
taculares ataja-
das, en el penal 
cometido por 
Thomas Partey 
sobre Éderson 
y en el recha-
ce posterior.

Esa doble ataja-
da fue el punto 
álgido de un par-
tido que, aun-
que no le faltó 
intensidad, no 
respondió a las 

expectativas 
de juego de dos 
equipos con 
una clara voca-
ción ofensiva.

“Es un buen 
e m p a t e ,  u n 
buen punto. 
Es la Cham-
pions League, 
es más difícil 
ganar un par-
tido, pero po-
dríamos haber 
jugado mejor", 
reconoció el 

centrocampis-
ta Declan Rice.

Eso necesita-
rán hacer los 
'Gunners' el do-
mingo si quie-
ren derrotar a 
un Manches-
ter City que ya 
los supera por 
dos puntos.

Atalanta y Arsenal salen ilesos en su 
debut en Champions
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Atlético de Ma-
drid remonta 
en Champions 
de la mano de 
G r i e z m a n n
El Atlético de 
Madrid ganó 
al RB Leipzig 
en su estreno 
en la renova-
da Champions 
League (2-1) 
con goles del 
francés Antoine 
Griezmann (28) 

y del uruguayo 
José María Gi-
ménez (90), en 
el Metropolita-
no de la capi-
tal de España.

Con un sensa-
cional Ángel 
Correa  y  un 
omnipresente 
Griezmann, los 
'colchoneros' 
fueron supe-
riores durante 

gran parte del 
encuentro a pe-
sar de comen-
zar perdiendo 
después de un 
t e m p r a n e r o 
gol de los ale-
manes tras un 
cabezazo del 
delantero es-
loveno Benja-
min Sesko (4).

El Leipzig se 
adelantaba en 

la primera oca-
sión del parti-
do, en una con-
tra conducida 
por Sesko, en 
la que el balón, 
tras ser recha-
zado por Oblak, 
fue cabecea-
do al fondo de 
la portería por 
el jugador del 
equipo alemán.

Los de Diego 

Pablo Simeone 
se recompusie-
ron y perdona-
ron varias oca-
siones claras en 
los pies de Ro-
drigo Riquelme 
y del argentino 
Ángel Correa, 
que tiró al pa-
lo en el minuto 
25 y fue muy in-
cisivo durante 
todo el partido.

Atlético de Madrid remonta en 
Champions de la mano de Griezmann

Marcos Llorente que encontró a Griezmann en el centro del área y éste no Marcos Llorente que encontró a Griezmann en el centro del área y éste no 
dudó en cazar de volea el balón y con un potente disparo superar al arquero dudó en cazar de volea el balón y con un potente disparo superar al arquero 

(28).(28).
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El  vestuar io 
visitante del 
T-Mobile Park 
en Seattle, se 
convir t ió  en 
una pequeña 
discoteca en 
donde los pe-
loteros de los 
Yankees feste-
jaron el pase a 
la postempo-
rada, arroján-
dose champa-
ña y cerveza.

Tres horas an-
tes del último 
encuentro  de 
la serie con los 
Mariners, los 
jugadores arri-
baron al esta-
dio con caras 
que delataban 
la larga cele-
bración. No só-
lo buscaban re-
cuperarse en el 
clubhouse, sino 

también, en el 
campo,  fortale-
cer su posición 
en la lucha por 
la división. Sin 
embargo,  la 
euforia rápida-
mente dio paso 
a un rendimien-
to apagado que 
resultó en una 
derrota por 3-2.

El fuerte pit-
cheo de los Ma-

riners, encabe-
zado por Logan 
Gilbert, frustró 
a los Yankees, 
quienes termi-
naron el juego 
con apenas 1 
de 12 con corre-
dores en posi-
ción de anotar
La única chis-
pa  ofensiva 
provino de un 
jonrón de dos 
carreras de Ja-

zz Chisholm 
Jr. en la terce-
ra entrada. El 
equipo dejó a 
ocho corredo-
res varados, 
una estadística 
que encapsuló 
su lucha por 
capitalizar las 
oportunidades.

Yankees sufren una dura resaca y dejan 
escapar la barrida en Seattle
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La cuenta re-
gresiva para la 
Copa del Mun-
do 2026 que or-
ganizarán Mé-
xico, Estados 
Unidos y Cana-
dá comenzó. 
En la ciudad de 
Monterrey, que 
será sede por 
segunda vez, 
30 figuras de 
11 naciones se 
enfrentarán a 
ídolos del fut-
bol mexicano 

en un Juego 
de Leyendas.

El partido será 
en el marco de 
la conmemo-
ración y home-
naje a los 428 
años de la ciu-
dad de Monte-
rrey y con los 
reflectores del 
mundo puestos 
en el Gigante de 
Acero, casa de 
los Rayados, 
leyendas como 

Didier Drogba, 
Andrea Pirlo, 
Gianluigi Bu-
ffon, Xavi Her-
nández y John 
Terry brindarán 
un espectáculo 
único al inten-
tar superar al 
‘Inmortal’ Jor-
ge  Campos , 
Pavel Pardo, 
Jared Borgetti 
y Luis ‘Mata-
dor ’ Hernán-
dez, entre otros 
en este duelo 

con formato 
único de 9 vs 9 
en dos mitades 
de 30 minutos 
y dirigidos por 
una cuarteta ar-
bitral femenil.

El Comité Or-
ganizador de 
Monterrey de 
la Copa Mun-
dial de la FIFA 
2026, encabe-
zado por Pedro 
Esquivel, presi-
dente de admi-

nistración de 
los Rayados y 
Alejandro Hü-
tt, manager de 
la sede, fueron 
acompañados 
por Jorge To-
rres Nilo, Gui-
llermo Franco, 
Carles Puyol 
y Del Piero en 
c onfe re nc ia 
de prensa pre-
vio al partido.

Monterrey recibe a estrellas 
internacionales en Juego de Leyendas 

rumbo al Mundial 2026
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Con un rally de 
tres carreras en 
el sexta entra-
da, los Cañeros 
de Los Mochis 
consolidaron 
una prematura 
ventaja para im-
ponerse 4-0 a 
los Sultanes de 
Monterrey en el 
inicio del LAMP 
Tour 2024 CD-
MX que se de-
sarrolla en el 
Estadio Fray 

Nano en la Ciu-
dad de México.

Luego de dos 
jornadas apla-
zadas a causa 
de la constante 
lluvia en la capi-
tal del país de-
rivada del paso 
del Huracán Jo-
hn por la repú-
blica mexicana, 
se pudo cantar 
el play ball en un 
encuentro que 

entregó emo-
ciones al públi-
co asistente.

La Fuerza Ver-
de aprovechó 
e l  a r ran qu e 
inestable del 
abridor Faus-
tino Carrera, 
quien después 
de darle ba-
se por bolas a 
Roel Santos en 
el episodio ini-
cial, permitió 

un doblete pro-
ductor al jardín 
central de Mar-
co Jaime para 
que Cañeros 
se apuntara la 
primera carre-
ra del partido.

Después  de 
cuatro entra-
das en blanco 
por ambas no-
venas, una vez 
más los Cañe-
ros dieron la 

voz de ataque 
ante los lanza-
mientos del re-
cién ingresado 
Austin Hansen 
con imparables 
productores de 
Beder Gutiérrez 
y Roberto Cas-
tro para ampliar 
la ventaja a 4-0 
y dejar las ci-
fras definitivas. 

Sultanes cae ante Cañeros en el inicio 
del LAMP Tour 2024 en CDMX

En el centro del diamante, el abridor Darel Torres junto con los relevos de En el centro del diamante, el abridor Darel Torres junto con los relevos de 
Freddy Quintero, Fabián Cota y Miguel Vázquez se combinaron para con-Freddy Quintero, Fabián Cota y Miguel Vázquez se combinaron para con-

cretar la blanqueada para los Cañeros.cretar la blanqueada para los Cañeros.
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El peleador Be-
noit Saint De-
nis no solo se 
llevó la derrota 
en el UFC Fight 
Night que se 
llevó a cabo en 
Francia, sino 
que también 
terminó con el 
rostro irrecono-
cible después 
de la  brutal 
pelea con Re-
nato Moicano.

Desde el pri-

mer asalto, el 
peleador brasi-
leño demostró 
su ferocidad al 
soltar una llu-
via de golpes 
hacia el rostro 
de su rival. Con 
solo un par de 
minutos en el 
reloj, Moicano 
llevó a su rival 
a la lona y lo so-
metió al ground 
a n d  p o u n d .

Aunque Saint 

Denis entró a 
la guardia para 
buscar el some-
timiento, Moi-
cano fue más 
inteligente y lo-
gró safarse pa-
ra volver con la 
lluvia de golpes 
en el suelo. Con 
esto el rostro 
del francés no 
dejó de sangrar.

Con más co-
razón que otra 
cosa, Saint De-

nis salió al se-
gundo asalto 
para intentar 
hacer daño a 
su rival. Sobre 
el minuto con 
50 segundos, el 
francés conec-
tó un jab que no 
derribó a su ri-
val, pero que sí 
lo hizo retroce-
der a las rejas.

Rápidamente 
Moicano salió 
de la presión e 

hizo un clinch 
para neutrali-
zar a Saint De-
nis. El brasileño 
solo conservó 
la  dis tancia 
sobre su rival, 
pues sabía que 
no estaba en 
las condicio-
nes para con-
tinuar la pelea.

Benoit Saint Denis termina con el rostro 
irreconocible tras perder en UFC París
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INTERNACIONAL

El presidente 
de Colombia, 
Gustavo Petro, 
pospuso su vi-
sita a México 
con motivo de 
la toma de po-
sesión de la vir-
tual presidenta, 
Claudia Shein-
baum Pardo.

El mandatario 
c o l o m b i a n o 
anunció en su 

cuenta de X 
que debido al 
accidente del 
helicóptero de 
la Fuerza Aé-
rea, que dejó 8 
muertos, deci-
dió acompañar 
a las familias 
de las víctimas.
“He decidido 
aplazar mi viaje 
a México para el 
día de mañana 
por el acciden-

te del helicóp-
tero de la Fuer-
za Aérea. Quie-
ro acompañar 
a las familias 
en su dolor y 
seguir la inves-
tigación perso-
nalmente para 
determinar las 
causas del su-
ceso”, escribió.

Gustavo Petro 
informó que 

los elementos 
de las Fuerzas 
Armadas mu-
rieron cuando 
se desplaza-
ban a una labor 
humanitaria en 
el departamen-
to del Vichada 
y el helicóp-
tero se preci-
pitó a tierra.

Por otro lado, 
se informó que 

a las 9:30 horas 
llegó a México 
el presidente 
de Cuba, Mi-
guel Díaz-Ca-
nel, quien acu-
dirá a la toma 
de la próxima 
p r e s i d e n t a , 
S h e i n b a u m 
el próximo 1 
de  oc tubre .

En total, son 16 los dirigentes internacionales que han confirmado su En total, son 16 los dirigentes internacionales que han confirmado su 
participación a la toma de protesta de la presidenta electa de México, participación a la toma de protesta de la presidenta electa de México, 

Claudia Sheinbaum.Claudia Sheinbaum.

Gustavo Petro aplaza viaje a México, tras 
muerte de 8 militares por accidente en 

Colombia



El rapero y pro-
ductor  Sean 
'Diddy' Combs, 
detenido en 
una prisión fe-
deral en Nueva 
York, enfrenta 
una nueva de-
manda civi l , 
procedente en 
este caso de 
una mujer que 
asegura que 
Diddy abusó de 
ella por cuatro 
años y la dejó 

embarazada.

La mujer, cuyo 
nombre no se 
ha revelado, 
presentó el pa-
sado viernes 
una demanda 
contra el artis-
ta en la que ale-
ga que el abu-
so sexual de 
Combs comen-
zó en el 2020 y 
que se extendió 
durante cuatro 

años hasta el 
presente, lo que 
le causó ansie-
dad, depresión 
y miedo por 
su seguridad.

La demanda 
busca  com -
pensación por 
daños y lesio-
nes "como re-
sultado direc-
to y próximo 
de la conducta 
ilegal" del ar-

tista, de acuer-
do con la re-
vista People.

L a  v í c t i m a , 
identificada co-
mo 'Jane Doe', 
conoció al can-
tante en el ex-
tranjero y éste 
la invitó a un 
viaje en el que 
pagó su trans-
porte, según 
el  documen-
to legal citado 

por  Peop le .
Tras ese viaje, 
ella y Combs se 
reencontraron 
y comenzaron 
a verse regular-
mente, y a par-
tir de 2021 el 
rapero comen-
zó a obligarla 
a viajar con él.

Nueva demanda por abuso sexual contra 
'Diddy' de una mujer que afirma quedó 

embarazada
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INTERNACIONAL

Estados Uni-
d o s  to ma r á 
"medidas" si 
Irán amenaza 
sus intereses 
en Oriente Me-
dio, reforzará 
su capacidad 
de defensa aé-
rea en la región 
en los próxi-
mos días y tie-
ne tropas "adi-
cionales" listas 
para el desplie-

gue en caso 
de "contingen-
cias", informó.

Según un co-
municado, el 
secretario de 
Defensa, Lloyd 
Austin, aseguró 
hoy que "Esta-
dos Unidos es-
tá determina-
do a evitar que 
Irán, sus socios 
y representan-

tes respalda-
dos por Irán se 
aprovechen de 
la situación o 
amplíen el con-
flicto" recrude-
cido en los úl-
timos días con 
los bombar-
deos de Israel 
en el Líbano.

Austin destacó 
que si Irán o sus 
aliados "usan 

este momento 
para atacar al 
personal o los 
intereses esta-
dounidenses en 
la región, EU to-
mará toda me-
dida necesaria 
para defender" 
a su pueblo.
La nota indica 
que el Depar-
t a m e n to  d e 
Defensa va a 
"reforzar más" 

sus capacida-
des de defen-
sa aérea en la 
región "en los 
próximos días" 
y tiene prepa-
radas tropas 
"adicionales" 
para desplegar-
las por si tiene 
que responder 
a "varias con-
t ingenc ias".

Pese a la tensión en su postura, el Pentágono sostiene que Austin y los Pese a la tensión en su postura, el Pentágono sostiene que Austin y los 
líderes de la agencia siguen centrados en "la desescalada a través de la líderes de la agencia siguen centrados en "la desescalada a través de la 

disuasión y la diplomacia"disuasión y la diplomacia"

EU asegura que tomará "medidas" si Irán 
amenaza sus intereses en Medio Oriente



Lana Del Rey 
se casó con el 
guía turístico 
Jeremy Dufre-
ne en una dis-
creta ceremo-
nia celebrada 
en un pantano 
de Luisiana.
La cantante, de 
39 años, que 
hizo público su 
nuevo romance 
a principios de 
este mes, se ca-

só el jueves en 
Des Alleman-
des, Luisiana, 
donde Dufrene 
lleva a los visi-
tantes de paseo 
en barco por 
los pantanos.

Imágenes obte-
nidas por Daily 
Mail muestran 
a la intérprete 
de 'Summerti-
me Sadness' 

con un largo 
vestido blan-
co y un ramo 
de flores mien-
tras es acom-
pañada al altar 
por su padre 
Robert Grant.
Jeremy llevaba 
un traje negro 
y la novia un 
lazo azul en el 
pelo antes de 
dirigirse a la 
recepción, que 

al parecer se 
celebró junto 
al agua, en el 
puerto públi-
co, con carpas 
blancas y me-
sas colocadas 
sobre la hierba.
La publicación 
informa que 
la hermana de 
Lana, Caroline 
Grant, y su her-
mano, Charlie 
Hill-Grant, se 

encontraban 
entre los in -
vitados de la 
c e r e m o n i a .

Éste se trata 
del primer ma-
trimonio de La-
na y el segun-
do de Jeremy.

¡Sorpresa! Lana Del Rey se casó con un 
guía turístico en un pantano

ESPECTÁCULO

La noticia de la boda llega poco después de que TMZ.com informara que La noticia de la boda llega poco después de que TMZ.com informara que 
Lana y Jeremy obtuvieron una licencia matrimonial en Luisiana.Lana y Jeremy obtuvieron una licencia matrimonial en Luisiana.



ESPECTÁCULO

La intérprete 
de 'Firework' ha 
hablado, como 
pocas veces, 
acerca de su 
relación con el 
actor de 'El Se-
ñor de los Ani-
llos', y admitió 
que su chispa 
"se constru -
yó" en lugar 
de ser amor a 
primera vista.
Durante una 

participación 
en 'Kyle and Jac-
kie O Show’, la 
estrella del pop 
indicó: "Defini-
tivamente se 
construyó. Le 
lancé un peque-
ño hechizo y se 
hizo realidad".

La  cantante 
de 39 años fue 
presionada pa-
ra revelar más 

detalles sobre 
el hechizo, que 
se produjo du-
rante un mo-
mento "difícil" 
en su vida cuan-
do ella "pasa-
ba por un ba-
che amoroso".

Explicó: "Lite-
ralmente me di-
je: ¿Sabes qué? 
Voy a escribir 
una receta de 

lo que quiero 
en mi futura 
pareja. Y escri-
bí dos cosas 
que recuerdo 
muy claramen-
te, que fuera 
alguien que me 
conociera en 
mi lenguaje de 
aventuras, mi 
lenguaje del 
amor, y también 
alguien que tu-
viera tanta cu-

riosidad espiri-
tual como yo".

Katy conoció 
al actor de 47 
años en una 
fiesta de los 
Globos de Oro 
en 2016, y su 
química fue ca-
si instantánea.

El hechizo que hizo Katy Perry para atraer 
a Orlando Bloom a su vida

Pronto comenzaron a salir, y Orlando le propuso matrimonio en 2019. En Pronto comenzaron a salir, y Orlando le propuso matrimonio en 2019. En 
el verano siguiente, la pareja dio la bienvenida al mundo a su hija Daisy el verano siguiente, la pareja dio la bienvenida al mundo a su hija Daisy 

Dove.Dove.



Sin duda, los ta-
zos son artícu-
los que la gene-
ración de 1990 
y  pr incip ios 
de los 2000 
recuerda con 
mucho cariño, 
sobre todo los 
que eran dora-
dos o metálicos 
y que no salían 
con tanta facili-
dad en las bol-
sas de frituras.

Durante varios 
años, los niños 
jugaron con 
tazos que te-
nían imágenes 
de Pokemón, 
Mucha lucha, 
Bob Esponja 
y Looney Tu-
nes,  aunque 
muy pocos lo-
graban encon-
trar el famoso 
"tazo dorado".

Ahora, estos ar-

tículos que mu-
cha gente toda-
vía colecciona 
se han vuelto 
virales en redes 
sociales como 
TikTok por la 
expresión "eres 
un tazo dora-
do"  aunque , 
esto podría no 
tener un signi-
ficado positi-
vo como mu-
chos piensan.

El contexto de 
esta frase viene 
detrás de una 
clínica que ayu-
da a personas 
en situación de 
calle que tie-
nen problemas 
con las adic-
ciones la cual 
lleva por nom-
bre "La patru-
lla espiritual".

Los usuarios en 
redes sociales 

le han atribui-
do a "eres un 
tazo dorado", 
un significado 
que se refiere 
a que son per-
sonas especia-
les pese a su 
situación de 
vulnerabilidad.

¿Nunca te han dicho que eres un tazo ¿Nunca te han dicho que eres un tazo 
dorado? Esto significa la nueva frase viral dorado? Esto significa la nueva frase viral 

de TikTokde TikTok

TRENDING



AUTOS

BMW, la marca 
bávara recono-
cida por su ele-
gancia y rendi-
miento, ha de-
mostrado a lo 
largo de su his-
toria un espíritu 
aventurero que 
va más allá de lo 
convencional. 
A continuación, 
te presentamos 
cinco de sus 
proyectos más 
audaces que 
han dejado una 
huella imborra-
ble en la indus-
tria automotriz:

El BMW M760Li 
xDrive: Un Se-
dán de Lujo con 
Alma Deporti-
va: Con un mo-
tor V12 de 6.6 
litros y más de 
600 caballos de 
fuerza, este se-
dán de lujo de-
safía las expec-
tativas al com-
binar el confort 
y la opulencia 
con un desem-
peño digno de 
una pista de 
carreras. Su ta-
maño imponen-
te y su potencia 

descomunal lo 
convierten en 
una verdadera 
bestia bajo la 
piel de un ele-
gante sedán.
El BMW i8: Un 
Súperdeporti-
vo Híbrido que 
Mira al Futuro: 
El i8 fue una vi-
sión audaz de 
lo que podía ser 
un automóvil 
deportivo eléc-
trico. Su dise-
ño futurista y 
su tecnología 
híbrida lo con-
virtieron en un 

icono instan-
táneo. Aunque 
su producción 
ha cesado, el 
i8 sigue sien-
do un referen-
te en cuanto 
a eficiencia y 
rendimiento en 
un segmento 
dominado por 
los  motores 
de  combus -
tión interna.
El BMW Z8: Un 
Homenaje a los 
Roadsters Clá-
sicos: Inspira-
do en el icónico 
507 de los años 

50, el Z8 fue un 
roadster de edi-
ción limitada 
que cautivó a 
los entusiastas 
de los automó-
viles clásicos. 
Su diseño re-
tro combinado 
con la tecno-
logía moderna 
lo convirtió en 
un objeto de 
deseo para co-
leccionistas de 
todo el mundo.

Cinco Locuras de BMW que Redefinen los 
Límites de la Ingeniería Automotriz



La industria au-
tomotriz vuelve 
a sorprender. 
Audi, la recono-
cida marca ale-
mana de lujo, ha 
tomado una de-
cisión estraté-
gica que ha re-
volucionado el 
sector: comen-
zar la produc-
ción del Cupra 

Terramar seis 
meses antes 
que su herma-
no gemelo, el 
nuevo Audi Q3.
Esta noticia ha 
generado un 
gran revuelo en-
tre los expertos 
y entusiastas 
del motor. ¿Por 
qué Audi ha de-
cidido priorizar 

el modelo de su 
submarca de-
portiva? ¿Qué 
implicaciones 
tendrá esta de-
cisión para el 
futuro de am-
bas marcas?
Un cambio de ro-
les inesperado
Tradic ional -
mente, las mar-
cas premium 

c o m o  A u d i 
suelen lanzar 
sus modelos 
antes que las 
marcas más 
accesibles. Sin 
embargo, en 
este caso, Au-
di ha invertido 
los papeles. El 
Cupra Terra-
mar,  un SUV 
compacto con 

un diseño más 
deportivo y un 
enfoque más 
emocional, se 
adelanta al Au-
di Q3, que se 
caracteriza por 
su elegancia y 
sofisticación.

Audi le da la vuelta a la tortilla: Cupra 
Terramar, ¿el futuro del Q3?

AUTOS




