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Luis Ernesto Munguia: Avanza
Jalconstruccionide!la sequnda

terminal deliaeropuerto de
Puerto/Vallarta
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Luis Ernesto
Munguia, pre-
sidente muni-
cipal de Puerto
Vallarta, anun-
cidé que avan-
za de manera
significativa la
construccidn
de la seqgunda

terminal del Ae-
ropuerto Inter-
nacional de la
ciudad. Duran-
te una visita a
las obras, Mun-
guia destacé
la importancia
de este proyec-
to para el de-

sarrollo turisti-
Co y econdmi-
co delaregion.

El alcalde ex-
plico que la
nueva terminal,
que se espera
esté operativa
enlosproximos

meses, permiti-
ra aumentar la
capacidad de
atencion a pa-
sajeros y facili-
tara la llegada
de mas vuelos
nacionales ein-
ternacionales.

Luisa Maria
Alcaldey su
Aspiracion por
la Dirigenciade
Morena

La decision de
Luisa Maria Alcal-
de de extender su
permanenciaen la
Secretaria de Go-
bernacion hasta el
30 de septiembre
es un movimien-
to estratégico que
merece reconoci-
miento. Esta medi-
danosoloasequra
una transicion or-
denada en su ac-
tual cargo, sino que
también fortalece
Su posiciéon como
una de las figuras
mas influyentes
dentro de Morena.

Alcalde ha sido
una defensora in-
cansabledelos de-
rechos laborales
en la administra-
cionde Andrés Ma-
nuel Lopez Obra-
dor, implementan-
do politicas que
han beneficiado a
millones de traba-
jadores en el pais.
Su aspiracién a li-
derar Morenarefle-
ja su compromiso
con los ideales del
partido y su deseo
de consolidar su
estructurainterna.

Este tiempo adi-
cional en la Segob
le permitira gestio-
naradecuadamen-
te sus funciones,
garantizando que
sutrabajo continue
impactando positi-
vamente a los ciu-
dadanos. Su lide-
razgo en Morena
podria generar un
debate vital sobre
el futuro del parti-
do, fomentando la
diversidad de vo-
ces y propuestas
que son esenciales
para su crecimien-
to.

La politica mexi-
cana necesita li-
deres como Luisa
Maria Alcalde, dis-
puestos a luchar
por la justicia so-
cialylaequidad. Su
llegada aladirigen-
ciapodriacatalizar
cambios significa-
tivos, asegurando
que los derechos
laborales y socia-
les sean una prio-
ridad en la agenda
nacional.
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Asimismo,
destacd que la
construccion
delaterminalno
solo beneficia-
raalosturistas,
sino también a
los residentes,
al generar em-
pleoyfomentar
el crecimiento
de la infraes-
tructura local.
La obraincluye
areas moder-
nas de espera,
servicios mejo-
radosyundise-
noquereflejala

jEstelproyectolesiclavelparalsequ
llatalcomojunoldellosidesti

cultura y belle-
za del destino.

Luis Ernesto
Munguia tam-
bién menciond
que se estan
realizando es-
fuerzos para
quelanuevater-
minal cumpla
con estandares
de sostenibili-
dad, incorpo-
rando tecnolo-
gias que reduz-
can el impac-
to ambiental.

oS HSHees

Meéxicoxs
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Aeropuerto Internacional de Puerto
Vallarta Implementa Modulos de Ingreso
Digital para Agilizar el Proceso Migratorio

El Aeropuerto
Internacional
de Puerto Va-
llarta ha mo-
dernizado su
infraestructura
para facilitar la
entrada de pa-
sajerosinterna-
cionalesalpais,
implementan-
do 10 modulos
de ingreso di-
gital. Este sis-
tema permite
a los usuarios
escanear su
pasaporte y
tomarse una

fotografia pa-
ra realizar una
verificacién fa-
cial,unproceso
que dura apro-
Xximadamente
35 segundos.

Los Filtros Mi-
gratorios Auto-
nomos (FMA)
estan disefa-
dos para ofre-
cer un ingreso
migratorio per-
sonal, ordena-
do y sequro.
Para utilizarlos,
los pasajeros

Desdella

manafimejorandolsig

deben cumplir
ciertos requisi-
tos,comotener
un pasaporte
electronico vi-
gentey ser ma-
yores de edad.

implementacionidelestosifiltrosieli5idelse
gistraronmasfdeyZimillpasajerosientelisistemaldigi
nificativamentellositiemposidelesperalenicoms

Carmen Ivonne Puerto Vallar-
Ramirez Gar- ta,informd que
cia, titular de la hasta ahora se
Oficina de Re- han recibido
presentacion 1 millon 392
del Instituto mil 268 pasa-
Nacional de jeros en 2024.
Migracion en

enisololunalse;

paracion losHfiltriositradicionale’s?
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Avanza la Pavimentacion en Boulevard
Francisco Medina Ascencio, pero Surgen
Inquietudes por Inundaciones

David Miguel del Estado de
Zamora Bue- Jalisco (SIOP),
no, titular de la anuncio que se
Secretaria de encuentran en
Infraestructura la etapa final
y Obra Publica de los trabajos

ZamorajBuenofselcompromet

jofalresolverieste

de "Pavimen- teral oriente del
tacion, Paisaje boulevard Fran-
Urbano, Anda- cisco Medina
dores, Ciclovia Ascencio. Este
y Mobiliario Ur- proyecto abarca
bano" en la la- eltramoentrela

calle Francia en
la colonia Ver-
salles y la Uni-
dad Deportiva
Agustin Flores
Contreras, don-
de aun faltan
aproximada-
mente 60 me-
tros de vialidad,
250 metros de
banquetay 700
metros de ciclo-

via. Se espera
que las obras
concluyan en
dos semanas.
Sin embargo,
los vecinos han
expresado su
preocupacion
debido a que el
aumento del ni-
veldelaavenida
ha provocado
inundacionesen
calles adyacen-
tes como Ham-
burgo, Mérida
y Corregidora.

problemalyimen=

cionolque instaladolunicolectoripluvialiparajmitigarlasipens

GEMES,
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lalintenvencion municipaz

nvestigar ylietirafellvehiculo que un
ungyumnl]@

Inquietud en la Colonia Emiliano Zapata
por Camioneta Abandonada

Habitantesdela
colonia Emilia-
no Zapata han
expresado su
preocupacion
por la presencia
deunacamione-
ta estacionada
desde hace cua-
tro meses en la

calle Francisco
|. Madero, cer-
cadelaesquina
con Naranjo. El
vehiculo, que
no tiene placas
de circulacion,
parece ser ha-
bitado por al
menos dos per-

sonas, lo que
ha generado in-
comodidad en-
tre los vecinos.
Una residente
de la zona co-
menté que la
situacion se ha
vuelto insoste-
nible debido a

los fuertes olo-
res que emanan
del vehiculo,
presuntamente
causados por
orines. “La ca-
mioneta esta
ahi desde hace
meses y hemos
notado que en

las noches in-
gresan mujeres.
Esincomodoy
preocupante, ya
que los olores
son insoporta-
bles”, expreso.
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Lupita Bayardi Gonzalez Asume la
Presidencia del CCPVBB

La empresaria
restaurantera
Lupita Bayardi
Gonzalezrindio
protesta como
nueva presi-
denta del Con-
sejo Coordina-
dor de Puerto
VallartayBahia
de Banderas
(CCPVBB) en
una asamblea
encabezada
por Miguel Te-
jeda Guillemin.
La eleccidn
de Bayardi fue
unanime entre
los conseje-
ros presentes.

En su discurso,
el presidente
saliente, Juan
Pablo Marti-
nez, agradecio
el apoyo recibi-
do durante su

gestion y des-
taco las activi-

dades y logros
alcanzados.

El CCPVBB es-
ta integrado
por diversas or-
ganizaciones,
incluyendo Co-
parmex, Cani-
rac, la Asocia-
cionde Hoteles
y Moteles, y el
Fideicomisode
Turismo, entre
otros. Acompa-
nando a Bayar-
dienelconsejo,
Jesus Carmona
asumira como
vicepresiden-
te en Bahia
de Banderas,
y Magdalena
Avelar como
vicepresidenta
en el centro de
Puerto Vallarta
y la Zona Ro-
mantica. Esta
nueva direc-
cién promete
impulsar el de-
sarrollo econé-
mico y turistico
de la region.
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Preocupacion por Mini Socavones en Ex
Haciendas del Pitillal

Vecinos del
fraccionamien-
to Ex Hacien-
das del Pitillal
han expresa-
do su preocu-
pacion ante la
aparicion de
multiples mi-
ni socavones
en la Calle Ha-
cienda, una de
las principales
vias de la colo-
nia. Eneltramo
entre las calles
Aguay Pez Ve-
la, se han con-
tabilizado mas
de 20 hoyos

habitantesiexigenlunalpronta
CAVENES CHREEED Y CATSED ACE IS

que afectan
tanto la circu-
lacidn vehicular
como peatonal.

Los residentes
indican que la
situacion ha
empeorado
con el tiempo,
especialmente
tras las recien-
tes lluvias que
han danado
el pavimento.
“Estos hoyos
son pequenos,
pero estan por
todas partesy
cadavez se ha-

cen mas gran-
des. Nosoloes
incomodo, es
peligroso. Ya
varios carros se
han danado por

la falta derepa-
racion”,comen-
td0 un vecino.
Hasta ahora,
no se ha infor-
mado sobre

gravess

acciones pro-
gramadas por
parte de las au-
toridades muni-
cipales parare-
pararlas calles.

intervencionfantesidelquellosisoz
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Gobierno de Jalisco Renueva Sistema de
Monitoreo de Calidad del Aire

El Gobierno de
Jalisco hareco-
nocido que, por
anos,laagenda
ambiental fue
solountemade
discurso, evi-
denciado por
el deterioro del
equipamiento
para monito-
rear la calidad
del aire en la
Zona Metropo-
litana de Gua-
dalajara (AMG).
Sin embargo,
la administra-
cion actual ha
tomado accio-
nes concretas
para cambiar
esta situacion.

Con una inver-
sion de 39 mi-
llonesdepesos,
se ha renova-

do y ampliado
el Sistema de
Monitoreo de
la Calidad del
Aire (SIMAJ).
Este esfuerzo
refleja un serio
compromiso
por garantizar
el derecho aun
ambiente sano
para todos los
ciudadanos.
El Gobierno
de Jalisco se
compromete
a mejorar las
condiciones
del aire que
respiramos, de-
mostrando que
la proteccidn
del medio am-
biente es una
prioridad tan-
gible y no solo
un discurso.
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Jalisco se Suma al Simulacro Nacional
2024 con Exito

El gobernador
de Jalisco, En-
rique Alfaro, in-
formd sobre la
participacion
del estado en
el Simulacro
Nacional 2024,
destacando la
importancia
de estar pre-
parados ante
la fuerza de la
naturaleza. Es-

lambiénfagradeciofallasibasesiiegionalesicol
liciacas gyun @ iex

te afo, los 125
municipios del
estado evacua-
ron 5,213 in-
muebles, tanto
publicos como
privados, con
la participa-
cion de un mi-
llon trescientos
mil jaliscien-
ses, cifra que
supera la del
ano anterior.

Alfaro subrayo
el compromiso
de la ciudada-
nia en la pre-
paracion ante
contingenciasy
larelevanciade
conmemorar
las tragedias
de los sismos
de 1985y 2017,
que han unido
a la nacion en

cionldells

solidaridad.
El mandatario
extendio su re-
conocimiento
al maestro En-
rique Ibarra Pe-
droza, secreta-
rio general de
Gobierno, y a
Victor Hugo
Roldan, direc-
tor de Protec-
cion Civil Jalis-
CO, por enca-

bezar el ejerci-
cio en Palacio
de Gobierno.
También agra-
decio a las ba-
ses regionales,
corporaciones
policiacasyvo-
luntarios que
contribuye-
ron a la exito-
sa realizacion
del simulacro
sin incidentes.

, po;
ue allalexitosalrealizas

mulacrolsinjincidentes®
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Automovilistas Expresan Inconformidad
por Caos Vial en el Crucero Las Moras

Automovilistas
que transitan
por el crucero
Las Moras, en-
tre la avenida
Prisciliano San-
chezy la aveni-
da México, han
manifestado su
inconformidad
ante la mala
coordinacion
de los semafo-
ros en la zona.
La principal
quejaradicaen
queel semaforo
quedaluzverde
hacia El Pitillal
solo permite el
paso durante
15 segundos,
mientras que
los otros carri-
les cuentancon
hasta 40 se-
gundos, gene-
rando un caos
vial constante.

Durante las
horas pico, el
trafico se in-
tensifica, y los
conductores
reportan que
tardan hasta
seis ciclos de
semaforo para
poder avanzar.

Los residen-
tes de la zona
han acudido a
las oficinas de
transito para
reportar el pro-
blema, exigien-
do unarevision
urgente de la
sincronizacion
de los sema-
foros antes de
que la situa-
cidn empeore.



SAN PEDRO TLAQUEPAQUE RENUEVA SU
ESTATUS COMO PUEBLO MAGICO

San Pedro Tla-
quepaque rea-
firmo su lugar
como destino
turistico desta-
cado al recibir

nuevamente la Internacional
distincion de de Convencio-
Pueblo Magi- nes de Puerto
co. Larecertifi- Vallarta, con
cacion sereali- la Presidenta
z0 en el Centro Municipal In-

terina, Adriana
Zuniga, en re-
presentacion
del municipio.

En la ceremo-
nia, encabheza-
daporel Secre-
tariode Turismo
federal, Miguel
Torruco Mar-
queés, también
se actualizaron
otros Pueblos
Magicos de
Jalisco, como

Mazamitlay Te-
quila. Tlaque-
paque se des-
taco porsurica
oferta cultural
y artesanal.
Ademas, To-
rruco Marqueés
invitd a parti-
cipar en el pro-
grama "Barrios
de Color", que
buscaembelle-
cerestos desti-
nos turisticos.



SDONDE COVIER?

Actualmente
cuenta con 32
platos y bebi-
das en la lista
pararecibiralos
comensales.
Si el tiempo es
agradable,tam-
bien puedes
comer al aire
libre, y en los
espacios acce-
sibles pueden
acceder con si-
lla de ruedas o
con discapaci-
dades fisicas.
Para aquellos
3ue quieran

espues de fi-
nallzareldlala-
boral un coctel
y pasar tiempo
conamigos, Ba-
lam Balam de
Puerto Vallarta
es un buen bar,
Ademas, los
menus, platos

comidas sa-
Yudables y livia-
nas en el me-
nu estan entre
los platos mas
deseados de
los clientes.
Asimismo, te
presentan fi-
nOS mariscos
menus, espe-
cialmente se

Mariscos Balam Balam

emocionan mu-
chos clientes
por la variada,
exquisita coci-
na mexicana.

Horario: To-
dos los dias de
11am a 6pm

Domicilio:
Calle RiveraDel
Rio 177 | Emi-
liano Zapata,
Puerto Vallarta
48380, Mexico



Nutricion Saludable para Adultos Mayores:
Claves para Mantener la Salud y Vitalidad

A medida que
envejecemos,
nuestro cuerpo
experimenta
diversos cam-
bios que afec-
tan el metabo-

lismo, la com-
posicion corpo-
raly las hormo-
nas. Mejorar la
alimentacidn
con la edad
puede preve-

nir o controlar
enfermedades
cronicas como
la hipertension,
la diabetes tipo
2 y el higado
graso, ademas

de mejorar la
calidad de vi-
day prolongar
la longevidad.

Es crucial man-
tener la masa
muscular, la sa-
lud cerebralyla
densidad Osea
con una dieta
adecuada, rica
en nutrientes
como protei-
nas de calidad
(pescado, car-
nes magras, le-
gumbres), cal-

cio (lacteos,
verduras), vi-
tamina D (pes-
cados grasos,
suplementos),
antioxidantes
(frutas, verdu-
ras), acidosgra-
SO0S omega-3
(pescados,
nueces), fibra
(frutas, verdu-
ras, cerealesin-
tegrales), mag-
nesio (frutos
secos, leqgum-
bres), y vitami-
nas B12 y K.

AdemdsiselrecomiendalmoderarielfalcoholNeyitarfaziicanesiiefinados
yigrasasjtransyreducinlafsallyicontrolarlasiporcionesiparalmantener,

un[pesolsaludablelylnutricionioL

malenllaledadfavanzada®



DIPUTADQOS

Diputada Monica Magana Inicia Mesa de Trabajo
para Regular Vehiculos de Movilidad Personal

Con el objetivo
de promover el
uso seguro de
vehiculos de mo-
vilidad personal
(VMP)y proteger
tanto a usuarios
como a peato-
nes, la diputada
Modnica Magana
Mendoza, presi-
denta de la Co-
mision de Movi-
lidad y Transpor-
te, convoco una
mesa de trabajo
en el Congreso
del Estado. Este
encuentroreuni
arepresentantes
de diversas de-
pendencias esta-
tales y organiza-
ciones civiles pa-

radiscutirlainte-
gracion de estos
medios de trans-
porte en la legis-
lacion estatal.

Magaiia Mendo-
za explico que
la mesa busca
definir las nor-
mas operativas
y medidas de se-
guridad para pa-
tinesy bicicletas
eléctricas, esta-
bleciendo limi-
tes de velocidad,
espacios desig-
nados y caracte-
risticas especi-
ficas para cada
tipo de transpor-
te sustentable.



DIPUTADQOS

Comision de Responsabilidades Desecha
Peticion de Juicio Politico Contra San
Pedro Tlaquepaque

En una sesion
de la Comisidn
de Responsa-
bilidades pre-
sidida por el
diputado Julio
César Hurtado
Luna, se des-
echo una soli-
citud de juicio
politico contra
el municipio de
San Pedro Tla-
quepaque. La
decision fueto-
madaconcinco
votos a favor,
de los diputa-
dos Veronica
Gabriela Flores
Pérez, Fernan-

do Martinez
Guerrero, To-
mas Vazquez
Vigil y Eduardo
Ron Ramos.

El rechazo de
la peticion se
alinea con las
disposiciones
de la Ley de
Transparencia
y Acceso a la
Informacion
Publica del Es-
tado de Jalisco,
que establece
quetales solici-
tudesnodeben
serpublicadas.
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Inconformidad por Falta de
Estacionamiento en Clinica del ISSSTE de
Puerto Vallarta

Pacientes de
la Clinica del
ISSSTE en
Puerto Vallarta,
ubicada en Fo-
vissste 100, han
manifestado su
descontento
por la escasez
de espacios de
estacionamien-
to en las insta-

laciones. Esta y

situacion ha
llevado a mu-
chos a estacio-
narse en areas
de los vecinos
del fracciona-
miento, donde
los espacios

son limitados.

Un paciente
afectado expre-
sO su frustra-
cion: “Venimos
a consultayno
hay donde es-
tacionarse. Los
pocos cajones
disponibles es-
tan ocupados,
debemos
buscar lugar
en las calles
cercanas, pe-
ro muchos de
esos espacios
tampoco estan
disponibles”.
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SEAPAL Vallarta Participa en Macro
Simulacro Nacional de Evacuacion 2024

El 19 de sep-
tiembre, traba-
jadores de SE-
APAL Vallarta,
liderados por
su director ge-
neral, Eraclio
Galvan Mendo-
Za, participaron
en el Macro Si-
mulacro Nacio-
nal de Evacua-
cion2024. Este
ejercicio simu-
|6 un sismo de
8.0gradosenla
escala de Rich-
ter con epicen-
tro en la cos-
ta de Jalisco,
acompanado

de una alerta
de tsunamique
afectariadesde
Melaque hasta
Puerto Vallarta.

Un total de
101 personas,
entre emplea-
dos y usuarios,
evacuaron las
instalaciones,
dirigiéndose
primero al es-
tacionamiento
y luego a una
zona segura
situada a dos
cuadrasya 15
metros sobre
el nivel del mar.



TURISIVIO

Aeropuerto Gustavo Diaz Ordaz recibira
inversion de 3,607 millones de pesos en
los proximos cinco anos

El Grupo Aero- ta inversion es se distribuira es aumentarla siones estan
portuario del parte del plan anualmente: capacidad del disenadas para
Pacifico (GAP) de desarrollo 518millonesde aeropuerto y afadir capaci-
anuncio una quinquenal del pesosen 2025, mejorar la cali- dad adicional
inversion de GAP, que desti- 515millonesen daddelservicio y fomentar el
3,607 millones naramasde 52 2026, 393 mi- tantoparapasa- crecimiento
de pesos para mil millones de llones en 2027, jeros como pa- economico en
el Aeropuerto pesos asus 12 1,012 millones ra aerolineas. las regiones
Gustavo Diaz aeropuertosen en2028y 1,168 Raul Revuelta donde operan.
OrdazdePuerto México entre millones en Musalén,direc-
Vallarta duran- 2025 y 2029. 2029. El objeti- tor general del
telos proximos vo principal de GAP, destacé
cinco anos. Es- El desembolso esta inversion que las inver-

‘“[N]@@U[mdo idadysforitalecenllalposiz
cionlde]Mexice eonectwndad @ lobal
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Elitriple campeonidel mundo y/liderdel campeonato; elineerlandés Max

Verstappen (RediBull), queiseiquejoivariasivecesidellafaltade adherencia
de sumonoplaza, quedoen'una decepcionante 15 plaza

Norris lidera la sequnda practica
libre del GP de Singapur; Checo
batalla y es octavo

Lando No-
rris (Mcla-
ren-Merce-
des) realizo el
mejor tiempo
en la seqgun-
da sesidn de
entrenamien-
tos libres del
Gran Premio
de Singapur, la
182 prueba de

las 24 que tie-
ne el campeo-
nato del mun-
do de F1, este
viernes en el
circuito urba-
no de Marina
Bay (4,94 km).

El britanico

dos Ferrari, el
del monegas-
co Charles Le-
clerc, que fue
el mas rapido
en los prime-
ros libres, y el
del espanol
Carlos Sainz,
con una venta-

termind por jade 58y 629
delante de los milésimas de jovariasveces

segundo res-

pectivamente.

El triple cam-

pedn del mun-
do y lider del
campeonato,
el neerlandes

Max Versta-

ppen (Red Bu-
Il), que se que-

de la falta de
adherencia de
sumonoplaza,
quedod en una
decepcionan-
te 152 plaza,
a mas de 1,2
segundos de
los mejores.



La sesion estu-
vomarcada por
el accidente,
sin gravedad,
del britanico
George Russell
(Mercedes) que
se estrelld con-
traunmurotras
una curva rom-
piendo el morro
de su vehiculo

cuando queda-
ban dos minu-
tos para termi-
nar la sesion.

El japonés Yu-
ki Tsunoda y
el australiano
Daniel Ricciar-
do confirma-
ron las buenas
sensaciones

dejadas en los
primeros libres
con sus Racing
Bulls y acaba-
ron cuarto y
sexto, el aus-
traliano Oscar
Piastri (McLa-
ren), ganador
el fin de sema-
na pasado en
Azerbaiyan,

termind quinto.

El Top
completaron
Russell, que
establecio el
séptimo mejor
tiempo antes
del accidente,
octavo fue el
mexicano Ser-
gio Pérez (Red

DEPORTES

Bull), noveno
el tailandés

10 lo AlexAlbon (Wi-

lliams) y déci-
mo el aleman
Nico Hilken-
berg (Haas).

ElljaponesiYukifTsunodajyfelfaustraliano Ricciardolconfirmaron

NEES SEISEONES

dejadasienilosir

acabaronicuartolyisexto
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Aaron Rodgers brilla en su primer partido
como local tras su lesion

Aaron Rodgers
completd dos
pasesdeanota-
cidon como par-
tedeunaactua-
cion brillante
que marco su

reaparicion co-

mo local, y los
Jets de Nueva
York aplastaron

24-3 a los Pa-
triots de Nue-

va Inglaterra.

La defensiva

lucio dominan-
te para brindar
respaldo a Ro-
dgers, quien ju-
go deinicio por
primera vez en
el MetLife Sta-
dium desde ha-
cepocomasde
un ano, cuando
debid marchar-
Se por una rup-
tura del tendon
de Aquilesenel
partido inaugu-
ral de la cam-

pafna anterior.

El quarterback
de 40 afos no
mostro secue-
las de la lesion
ni fatiga por ju-
gar por tercera
vez en 11 dias.
Supo escapar
de sus perse-
guidores y lan-
zar con poco
apoyo durante
toda la noche,
para vulnerar

la defensiva de
Nueva Inglate-
rra con preci-
sidn quirdrgica.

Rodgers finali-
z0 con 27 com-
pletos en 35
envios, para
281yardas. Co-
necto pases de
touchdown con
Garrett Wilson
y Allen Lazard.

El publico co-

red su nombre
y apellido en
un encuentro
en que los Jets
(2-1) pusieron
fin a una sequi-
dilla de ocho
compromisos
sin ganarcomo
locales antelos
Patriots (1-2).
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Las Vegas Raiders fijan su mirada
contra Andy Dalton y Panthers enla
Semana 3 de NFL

Todo esta listo
para que Las
Vegas Raiders
tenga su pre-
sentacion en el
Allegiant Sta-
dium de Para-
dise (Nevada)
ante Carolina
Panthers. Se
trata de un par-
tido en el que
los Silver and
Black llegan
como favori-

tos tanto por el
buen desempe-
noy espiritu de
luchamostrado
ante Baltimore
Ravens en la
Semana 2, pe-
ro también por
el rival al que
se enfrentan,
uno que vive un
panorama de
bastante incer-
tidumbre y que
los malosos

tendran que
aprovechar pa-
ra imponer sus
condiciones.

Los Carolina
Panthers no
solo vienen
de ser el peor
equipo de la
ultima tempo-
rada, sino que
no parecen dar
senales como
para creer que

van a salir de
ese abismo en
el corto plazo.
Unadelasgran-
des sorpresas
de la semana
la dio esta fran-
quicia de Char-
lotte, al anun-
ciar que Bryce
Young (a quien
eligieroncon la
primera selec-
cion del Draft
de 2023) ira a

la banca, por lo
que el quarter-
back titular se-
ra el veterano
Andy Dalton, ya
que Dave Cana-
les, head coach
delosPanthers,
dijo que en el
equipo "creen
que les da la
mejor oportuni-
dad de ganar".

SifellequipolSilvedandiBlackitienelmarcaldel0z3Icontraleliveteranoldel36;
anosypoilolquelconfiarselsenialuniertor
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Federer alienta a Nadal a seguir un

El extenista sui-
2o Roger Fede-
rer aconseja al
espafnol Rafa
Nadal, con el
que mantiene
una gran amis-
tad, que le pue-
de ser “util” de-
cidir lo antes
posible cuan-
do se quiere
retirar, y reco-
noce que “se-
ria fenomenal”

ano mas

que pudiese te fin de sema-
jugar “unatem- na en Berlin,

porada mas”. enlaque el ba-
lear finalmen-
‘Al final, puede te causd baja.

ser util tomar
unadecisionen
algin momen-
to. Y una vez
que haya pa-
sado, puedes
relajarte”, dijo

En este sentido,
elganadorde?21
'Grand Slams'
espera que el
de Manacor
“pudiese jugar
Federer antes un partido” de
del inicio de la la competicion
Copa Laver es- por equipos.

“Pero me dijo
que preferia no
hacerloyqueno
sesentiaprepa-
rado”, confirmé
el de Basilea.
“Parece estar
bien. Creo que
soOlo tiene que
decidir qué
hacer a conti-
nuacion y creo
que eso es por
lo que esta pa-

sando en este
momento. Lo
ha hecho todo
por este de-
porte, seria fe-
nomenal que
pudiera sequir
una temporada
mas, pero solo
el propio Ra-
fa puede res-
ponder a eso’,
anadid el suizo.
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Jannik Sinner es embajador de los

Jannik Sinner,
numero 1 del
mundoyrecien-
te vencedor del
US Open de
tenis, se con-
virtio en Milan
en embajador
de Team26, el
programa de
captacidon de
voluntarios
para la organi-
zacion de los
Juegos Olimpi-
cos y Paralim-

Juegos de Invierno 2026

picos de Invier-
no de 2026 en
Milan-Cortina.

Nacido en la
region de Alto
Adigio, cerca
de la frontera
italo-austriaca,
Sinner, de 23
afnos, practicé
durante suado-
lescencia esqui
alpino de com-
peticion antes
de dedicarse

a tiempo com-
pleto al tenis.

“Creci en una
de las zonas
mas bonitas de
Italia, esquiar
era para mi co-
mo caminar”,
declard Sinner
en la presen-
tacion del pro-
grama Team26.

“Es un gran ho-
nor para mi for-

mar parte de
estos Juegos
de Milan-Cor-
tina”, prosi-
guidé Sinner,
que conquistd
este ano seis
torneos, entre
ellos el Abier-
to de Australia
y el US Open.

Los organiza-
dores de los
Juegos Olim-
picos de Invier-

no 2026 (6-22
de febrero de
2026) y de los
Juegos Para-
limpicos (6-15
de marzo de
2026) tienen
previsto contar
con 18 mil vo-
luntarios para
amboseventos.
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Historia fantastica: Cleveland, a la
postemporada

El venezola-
no Andrés Gi-
meénez pego
un impagable
productorenla
décima entra-
da parallevara
los Guardians
de Cleveland
a una victoria
de 3-2 sobre
los Mellizos
de Minnesota.

Cleveland se
convirtio en el
segundo equi-
po de la Liga
Americana

en asegurar
un lugar en la
postempora-
da, junto a los

dians tienen el
segundo mejor
record de la Li-
ga Americana,

Yankees. Su si- todavia con la

guiente mision
es llevarse el

posibilidad se
superar a los

titulo de la Divi- Yankees, cuan-

sion Central de

do restan 10

laMajor League juegosal calen-

Baseball (MLB),
lo cual podria
asegurar este
fin de semana
al enfrentar a
Cardenales.

Con 88 victo-
rias, los Guar-

dario regular.

Con el domi-
nicano José
Ramirez en se-
gunda como
corredor auto-
matico, el re-
levista de Min-

nesota Caleb
Thielbar (2-4)
ponchd a Josh
Naylor y luego
el manager de
los Mellizos de-
cidio darle ba-
se intencional
a Lane Thomas
para enfren-
tar a Giménez.

El segunda ba-
se venezolano
de Cleveland
respondid al
depositar un
lanzamiento en
cuenta de 3-2

en el jardin de-
rechoy de esta
forma Ramirez
anoto facilmen-
te para consu-
mar la victoria.
Para los Guar-
dians fue su
segunda victo-
ria sequida que
define en ex-
trainnings, lue-
go de que lo hi-
cieron también
el miércoles.
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"Es un moreton, porque me golpeé contra la pared. Literalmente, directo

contra el concreto. Definitivamente se siente mejor"

:Se encienden las alarmas! Juan Soto
sufre lesion y podria perderse los
playoffs con Yankees

El jardinero
derecho domi-
nicano, Juan
Soto, encendio
las alarmas de
los New York
Yankees al gol-
pearselarodilla
izquierda en un
muro, mientras
realizaba una
atrapada en la
séptima entra-
dadeljuegoque
los Bombarde-
ros del Bronx

perdieron por
3-2 ante Sea-
ttle Mariners.

La derrota pasa
al segundo pla-
no, sobre todo
porque los Mu-
los de Manhat-
tan aseguraron
un lugar en los
playoffs un dia
antes. Todos
los nervios se
deben preci-
samente a ese

sentimiento de
angustia, al no
saber qué tan
grave sera la
molestiade So-
to, quien tomo
unos seqgundos
de mas parain-
corporarse al
juego, mientras
flexionaba la
rodilla lastima-
da. Y aunque
continud en el
juego, se hara
los estudios co-

rrespondientes
para saber cual
es la situacion.

"Enesemomen-
to, literalmente
solo pensaba
en mi salud.
Sé que todos
quieren que
esté saludable
en los playoffs.
Definitivamen-
te, estaba pen-
sandoenmisa-
lud mas que en

cualquier otra
cosa’, recono-
cio el domini-
cano en confe-
rencia de pren-
sa. En uninicio
se diagnosticé
como solo un
moreton, pe-
ro el Yankee
se someterad
a una revision
de rayos-X co-
mo una medi-
da cautelar.
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Dolphins colocan a Tagovailoa en lista de
lesionados tras reciente conmocion

Los Dolphins
de Miami co-
locaron a Tua
Tagovailoa en
la reserva de
lesionados
luego que el
quarterback
fue diagnos-
ticado con su
terceraconmo-
cion cerebral
en dos anos.

Bajo esta de-

signacion, Ta- delaNFL sobre
govailoaestara conmociones,
inhabilitado al antes de regre-
menos porcua- sar al terreno.
tro partidos.

Podria volver Tagovailoa se
en la semana lesiond en el
8, cuando los tercer cuarto
Dolphins reci- del partido del
ban a Arizona, jueves pasado
perotendraque ante los Bills
completar una de Buffalo en
serie de prue- una jugada en
bas requeridas la que chocd
porel protocolo con el defen-

sive back rival
Damar Hamlin.

El quarterback
corridenbusca
delprimerdown
e inicio el con-
tactoalinclinar
suhombro ante
Hamlin en vez
de deslizarse.

Los jugadores
de ambos equi-
pos advirtieron

de inmediato
que Tagovailoa
acabo lastima-
do, mientras
el mariscal de
campo yacia
en el terreno
con algunos
sintomas tipi-
camente aso-
ciados con una
lesion cerebral.
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Colapinto cree que es "bastante fuerte”
en Singapur: "Me siento positivo"

Franco Colapin-
to se ha mos-
trado positivo
tras su primer
dia de pruebas
en Singapur. El
argentino ha
asumido que
ha tenido una
buena jornada,
a pesar de ha-
ber terminado
11°y 16°. La zo-
na media esta
muy apretada,
pero el se ve

mayAlgo

"bastante fuer-
te" para este
Gran Premio.

Unodelos prin-
cipales objeti-
vos del piloto
eraaclimatarse
a las condicio-
nes de la pista.
No es un circui-
tofacilelde Ma-
rina Bay, y me-
nos bajo los fo-
cos. El cambio
de condiciones

Esldecirinolhalpodidolcompletarila

podria haber
supuesto un
problema para
él, aunque pa-
rece que haido
cogiendo ritmo
poCo a poco.

"En general,
hoyhasidouna
buena sesion
de aprendizaje
para acostum-
brarme a la pis-
tay al calor’,
ha explicado

imulacion

Colapinto en
declaraciones
que recoge
Motorsport.

"Me siento po-
sitivo despues
de las dos se-
siones. En la
segunda se-
sion de entre-
namientos li-
bres, no pude
completar la
vuelta con los
neumaticos

elidelSingapur condiciones

porque tenia
mucho sobrevi-
raje, y esta cla-
roque aqui, ese
compuesto es
unodesolauna
vuelta, asi que
no habiamucho
mas que pudie-
ra ganar en el
segundo giro’,
ha afnadido.

clasificacionldellalforma
IOREIE Llibresy2: unicircuitolcomo
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Atalanta y Arsenal salen ilesos en su
debut en Champions

Las escuadras
de Atalantay
Arsenal no lo-
graron romper
el cero a ce-
ro (0-0) inicial
en la primera
fecha de la re-
novada Cham-
pions Leaque,
disputadaenla
ciudad de Bér-
gamo (ltalia).

En un partido
cerrado,la’Dea
fallo un penal

tras la pausa
por medio del
internacional
italiano de ori-
gen argentino
Mateo Retequi
(51), que se
encontro con
la gran ataja-
da del arque-
ro internacio-
nal espafiol de
los ‘Gunners’
David Raya.

Poco exigido
hasta ese mo-

mento, Raya fir-
mo dos espec-
taculares ataja-
das, en el penal
cometido por
Thomas Partey
sobre Ederson
y en el recha-
ce posterior.

Esadoble ataja-
da fue el punto
algidodeunpar-
tido que, aun-
que no le falté
intensidad, no
respondid alas

expectativas
dejuegodedos
equipos con
una clara voca-
cion ofensiva.

“Es un buen
empate, un
buen punto.
Es la Cham-
pions League,
es mas dificil
ganar un par-
tido, pero po-
driamos haber
jugado mejor’,
reconocio el

centrocampis-
ta Declan Rice.

Eso necesita-
ran hacer los
'Gunners' el do-
mingo si quie-
ren derrotar a
un Manches-
ter City que ya
los supera por
dos puntos.
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Atletico de Madrid remonta en
Champions de la mano de Griezmann

Atlético de Ma-
drid remonta
en Champions
de la mano de
Griezmann
El Atlético de
Madrid gand
al RB Leipzig
en su estreno
en la renova-
da Champions
League (2-1)
con goles del
francés Antoine
Griezmann (28)

y del uruguayo
José Maria Gi-
ménez (90), en

el Metropolita-
no de la capi-

tal de Espana.

Con un sensa-

cional Angel
Correa y un
omnipresente
Griezmann, los
‘colchoneros’

fueron supe-

riores durante

gran parte del
encuentro a pe-
sar de comen-
zar perdiendo
después de un
tempranero
gol de los ale-
manes tras un
cabezazo del
delantero es-
loveno Benja-
min Sesko (4).

El Leipzig se
adelantaba en

la primera oca-
sion del parti-
do, en una con-
tra conducida
por Sesko, en
la que el balon,
tras ser recha-
zado porOblak,
fue cabecea-
do al fondo de
la porteria por
el jugador del
equipo aleman.

Los de Diego

Pablo Simeone
serecompusie-
ron y perdona-
ron varias oca-
sionesclarasen
los pies de Ro-
drigo Riquelme
y del argentino
Angel Correa,
que tird al pa-
lo en el minuto
25y fuemuyin-
cisivo durante
todo el partido.

Marcos Llorente que encontro aiGriezmann en el centro del areay éste no
dudo en cazar. de volea el balony con/un potente disparo superar al arquero

(28).
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Yankees sufren una dura resacay dejan
escapar la barrida en Seattle

El vestuario
visitante del
T-Mobile Park
en Seattle, se
convirtio en
una pequena
discoteca en
donde los pe-
loteros de los
Yankees feste-
jaron el pase a
la postempo-
rada, arrojan-
dose champa-
Na y cerveza.

Tres horas an-
tes del dltimo
encuentro de
la serie con los
Mariners, los
jugadores arri-
baron al esta-
dio con caras
que delataban
la larga cele-
bracion. No so-
lo buscaban re-
cuperarseenel
clubhouse, sino

también, en el
campo, fortale-
Cer su posicion
en la lucha por
la division. Sin
embargo, la
euforia rapida-
mente dio paso
aunrendimien-
toapagado que
resulto en una
derrota por 3-2.

El fuerte pit-
cheodelos Ma-

riners, encabe-
zado porLogan
Gilbert, frustrd
a los Yankees,
quienes termi-
naron el juego
con apenas 1
de 12 concorre-
dores en posi-
cion de anotar
La Unica chis-
pa ofensiva
provino de un

jonron de dos

carreras de Ja-

zz Chisholm
Jr. en la terce-
ra entrada. El
equipo dejé a
ocho corredo-
res varados,
una estadistica
que encapsulo
su lucha por
capitalizar las
oportunidades.
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Derek Carr, quarterback de Saints, fue
multado por festejar como Michael

Un festejo caro
para los New
Orleans Saints.
Asi es como
se podria defi-
nir el caso de
Derek Carr, a
quien multaron
por celebrar al
estilo Michael
Jackson des-
pués de anotar
un touchdown
terrestre en el
triunfo de los
Saints sobre

Dallas Cow-
boys (44-19)
en la Semana
2 de la NFL.

De acuerdo
con un reporte
de Mike Florio
de Pro Footba-
Il Talk (marca
propiedad de
NBC Sports),
una fuente le
dijo que Carr
tendra que pa-
gar 14 mil dola-

Jackson

res por su baile
en laanotacion,
al agarrarse la
entrepierna
durante su ce-
lebracion, tal y
como lo hacia
la superestre-
lla pop Michael
Jackson. En su
momento no
fue castigado
por los oficia-
les, pero parece
que el tema fue
mas al ambi-

to economico.

Instantes des-
pués del triun-
fo del domingo
ante Dallas, Ca-
rrhabl6 con Ka-
therine Terrell,
reportera de
ESPN y expli-
cO que la idea
de bailar como
Michael Jack-
son fue de sus
hermanos. “La
gente no sabe

muchas cosas
sobre mi. Ya
sea en bodas
o cumpleanos,
siempre estoy
bailando. Una
vez fue como
Michael Jack-
sony (sus her-
manos) me dije-
ron: ‘Hermano,
tienes que ha-
cer eso si quie-
res anotar”.

&.@Mﬂ[@@@@uﬂ@ -
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:Shohei Ohtani firma un nuevo récord
historico en Grandes Ligas!

Eljaponés Sho- rones y 50 ro-
hei Ohtani, su- bos en una so-
perestrella de la temporada.
los Dodgers
Los Angeles,
marco un hito
enelbéisbolde
Grandes Ligas
al convertirse
en el primer
jugador en la
historia en re- dgers contra
gistrar 50 jon- los Marlins de

Ohtani se anoto
lamarca de 50-
50 en la MLB
con un jonron
en la séptima

entrada del par-
tido de los Do-

Miami. Su se- En la sexta en-
gundo jonrdn trada, el japo-
del partido sig- nés conecto
nificé su 50 de su49jonrénde
la temporada, la temporada,
luego de que empatando el
dos bases ro- récord de mas
badasenelmis- jonrones de un
mo juego lleva- jugador de su
ran su cuenta equipo en una
a 51 robos en temporada, es-
esta campana. tablecido en

2001 por Sha-

wn Green. Una
entrada des-
pués lanzo otro,
recibiendo una
ovacion de los
aficionados en
el LoanDepot
Park de Miami.
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Astronautas de Starliner votaran desde el
espacio en las presidenciales de EU

Suni Williams
y Butch Wil-
more, los dos
astronautas
que viajaron a
la Estacion Es-
pacial Interna-
cional (EEI) el
pasado junio y,
por problemas
técnicos con el
Boeing Starli-
ner,novolveran
hasta febrero
de 2025, tienen
asegurado su

astlronautras emitiranisusirespecti
elunfenlace

derecho al voto
en las eleccio-
nes presiden-
ciales de Es-
tados Unidos
del proximo 5
de noviembre.

Asi lo confir-
maron esta se-
mana en una
conferencia
para después,
en un video pu-
blicado por la
NASA, animar

elect

a la participa-
cidn en los co-
micios que con-

sideraron "un

deber impor-
tante que tene-

mos todos los
ciudadanos”.

Ambos han so-
licitado el de-
nominado "vo-

to por correo
espacial”, un
derecho de los

astronautas es-

tadounidenses
que fue auto-
rizado por una
ley promulgada
en el estado de
Texas en 1997,
que ya se ha
ejercido en va-
rias ocasiones.

Los votos emi-
tidos desde el
espacio se en-
viaalaTierraa
través delaRed
de Espacio Cer-

EAUUA)

cano de [a NA-
SA, un servicio
de comunica-
cion de uso ha-
bitual en la EEI
que permite a
las naves es-
paciales inter-
cambiar datos
criticos conlos
operadores de
la misidn en
sueloterrestre.

ivesivotosYlosicualesiseranfentres
; m@n@@ﬂamdoldo
Clerkdenilexas
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Ucrania restringe el uso de Telegram
a altos funcionarios y militares por
motivos de seguridad

Ucrania anun-
Cio que restrin-
gira la utiliza-
cion de Tele-
gram en apara-
tos dealtos car-
gos de gobier-
no y de los mi-
litares, debido
a "amenazas"
a la sequridad
nacional prove-
nientes de es-

ta plataforma
de mensajeria,
fundada por el
millonario ru-
so Pavel Durov.

"El Consejo de
Seguridad Na-
cional y de De-
fensa decidio
prohibir la ins-
talacion de Te-
legram en apa-

ratos de cargos
del gobierno,
personal mili-
tar, funciona-
rios del ambito
de la sequridad
y la defensay
en empresas
que manejan
infraestructura
critica’, indico
el organismo
en un comuni-

cado publica-
do Facebook.

El uso de Tele-
gram esta muy
extendido en
Ucrania, que
desde febrero
de 2022 lucha
contra una in-
vasion rusa.

Los militares

"lo utilizan a
menudo para
asuntos de tra-
bajo" que son
confidenciales,
afirméaAFPun
alto cargo de
seguridad ucra-
niano que hablo
bajo condicion
de anonimato.
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Monterrey recibe a estrellas
internacionales en Juego de Leyendas
rumbo al Mundial 2026

La cuenta re-
gresiva para la
Copa del Mun-
do 2026 que or-
ganizaran Mé-
Xico, Estados
Unidos y Cana-
da comenzo.
En la ciudad de
Monterrey, que
sera sede por
segunda vez,
30 figuras de
11 naciones se
enfrentaran a
idolos del fut-
bol mexicano

en un Juego
de Leyendas.

El partido sera
en el marco de
la conmemo-

racion y home-

naje a los 428
anos de la ciu-
dad de Monte-
rrey y con los
reflectores del
mundo puestos
enelGigantede
Acero, casa de
los Rayados,
leyendas como

Didier Drogba,
Andrea Pirlo,
Gianluigi Bu-
ffon, Xavi Her-
nandez y John
Terry brindaran
un espectaculo
unico al inten-
tar superar al
‘Inmortal’ Jor-
ge Campos,
Pavel Pardo,
Jared Borgetti
y Luis ‘Mata-
dor’ Hernan-
dez, entre otros
en este duelo

con formato
unicode9vs 9
en dos mitades
de 30 minutos
y dirigidos por
unacuartetaar-
bitral femenil.

El Comité Or-
ganizador de
Monterrey de
la Copa Mun-
dial de la FIFA
2026, encabe-
zado por Pedro
Esquivel, presi-
dente de admi-

nistracion de
los Rayados y
Alejandro Hu-
tt, manager de
la sede, fueron
acompanados
por Jorge To-
rres Nilo, Gui-
llermo Franco,
Carles Puyol
y Del Piero en
conferencia
de prensa pre-
vio al partido.
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multimedallistalolimpico Mo]Earah? muls
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Huawei empareja a Apple con un
smartwatch que mide salud fisicay
emocional

china presen-
t0 tres nuevos
smartwatches

Relojes inte-
ligentes y ta-
blets fueronlos

y emocional,
asi como dotar
de herramien-

dense, Apple, tos en mas de
presento la se- un centenar de
rie watchOS11, deportes, afir-

accesorios que
Huawei presen-
to este 2024 co-
mo partede sus
innovaciones
tecnoldgicas
anuales, y con
las que busca
profundizar en
la medicion de
la salud fisica

tas digitales
para la crea-
cion artistica.

En su evento
anual de inno-
vaciones, des-
de el complejo
multicultural
de Montjuic,
la tecnolodgica

o relojes inte-
ligentes co-
mo el WATCH
GT 5, WATCH
Ultimate, y el
WATCH D2.

A solo unas se-
manas de que
su principal ri-
val estadouni-

Huawei apostd mdlaempresa.

con la actuali-
zacion de los
WATCH GT, que
incluye aplica-
ciones mas
enfocadas a la
salud fisicame-
diante el anali-
Sis y procesa-
miento de da-
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ESPECTACULO

Eugenio Derbez comparte detalles de su
reconocimiento en la Casa Blanca

El actor y pro-
ductor Eugenio
Derbez se sin-
cero sobreelre-
conocimiento
que recibid por
partedelaCasa
Blancaen Esta-
dos Unidos, al
ser considera-
dodentrodeun
selecto grupo
de latinos que

fueron distin-

guidos por el

Mes de la He-
rencia Hispana.

En entrevista
con Alan Ta-
cher, eltambién
comediante re-
flexiond sobre
lo que ha sido
su vida en la
ultima década,
pues luego de
llegar como in-
migrante a di-
cho pais, ahora

recibe un re-
conocimiento
de este tipo.

“Honestamen-
te, mucha emo-
cion, ya me es-
tan conside-
rando en este
tipo de eventos
en un pais que
no es el mio, y
donde no sa-
ben, bueno, no
sabian ni quién

era’, expreso

en Estados Uni-

Derbezconuna dos’, porque es
gran sonrisa. dificilisimo, es

“No sabes
cuantas ve-
ces al dia, no
al dia, al mes,
que mi mujery
yo vamos en el
coche y de re-
pente decimos
‘iwow!, no pue-
do creer que
vivamos aqui,

muy compli-
cado”, agrego.

gEslunalindustrialmuyldificilfyalnolhaylmasiparalariiba¥entoncesfdelrez
pentelmelsientolbendecidofmelsientolagradecidofconilalvidajconfelluniz
versolyAsobrejtodoquelsiemprellolheldichofconlelipublico#



ESPECTACULO

Paola Rojas anuncia su salida de "Netas

Fue aprincipios

de 2023, cuan-

do Paola Rojas

anuncid que de-
jaria de ser par-
te del noticiero
matutino de

Televisa para

unicamente ser
conductora de
‘Netas divinas'’

en Unicable.

A

d

Divinas”
Yenunemotivo video en su
momento, Pao- cuenta de Ins-
la Rojas ano- tagram, la con-
che confirmd ductora Duran-
su salida del telagrabacion,
programa "Ne- Rojas no pudo
tas Divinas" y contener las
de Unicable, lo lagrimas al ex-
que dejo a sus presar su grati-
seqguidores y tudporlosanos
companeros detrabajoylas
sorprendidos. experiencias

compartidas.

A través de un La conductora,

quienhasidoun Ya no voy a ser

pilardelprogra- parte de este

ma, destacd la programa ma-

importanciade ravilloso que

estecicloensu trajo tantas

vida profesio- bendiciones'y

nal y personal. tantoamorami
vida®, comenzo

“Hoy me toca

decirles con

mucha tristeza

que ya no voy

a ser parte de

Netas divinas.

glfalverdadisiflamentojmucholnolhabermelpodidoldespediASi(melhubiera
encantadoldarlesiunlabrazolysyolesperolquellalvidalmelpermitalhacerlo’s



TRENDING

Hollywood?

Enlliikdiok(se

desatanldebates]porfellcambigjfiSicolde
celebridades

En TikTok abun-
dan los videos
de los cambios
fisicos en cele-
bridades como
Lindsay Lohan,
Lana del Rey,
Kim Kardas-
hian o Christina
Aguilera, quie-
nes han sor-
prendido a los
internautas que
noparandepre-

guntarse qué
innovacion mé-
dica o estetica
usan paraverse
tan delgadas y
rejuvenecidas.

Una de las fra-
Ses que mas se
haviralizado en
la red social es
“‘sque nos ocul-
ta Hollywood?”
pues algunos

tiktokers su-
gieren que las
celebridades
estan some-
tiéndose a tra-
tamientos que
no estan dis-
ponibles para
todo el publico.

Desde anos
atras la cultura
de cuidado de
skincare se ha

vuelto una for-
ma eficaz de
cuidarsela piel,
inclusomuchas
cantantesy ac-
trices publican
constantemen-
te sus rutinas
de cuidado,
también mues-
tran cOmMo cui-
dan su alimen-
tacion o las
vitaminas que

consumen, Sin
embargo, no
habia sido tan
evidenteunare-
novacion de la
apariencia co-
mo la que aho-
ra se muestra.



Polestar 3: El SUV electrico que combina
lujo, rendimiento y sostenibilidad

Polestar, la
marcasuecade
vehiculos eléc-
tricos de alto
rendimiento, ha
lanzado al mer-
cado su nuevo
SUV, el Polestar
3. Este modelo
promete revo-
lucionar el seg-
mento de los
SUV premium
al ofrecer una

EllRolestar3lestalequipadolconlunalamplialgama

combinacion
unica de lujo,
deportividad y
sostenibilidad.
El Polestar 3 ha
sido concebi-
do para brindar
unaexperiencia
de conduccion
emocionante y
refinada. Su di-
sefo exterior,
caracterizado
por lineas flui-

das y una pos-
tura atlética, no
solo cautiva la
vista, sino que
tambien opti-
miza la aero-
dinamica del
vehiculo. En
el interior, los
materiales de
alta calidad y
la tecnologia
de ultima ge-
neracion crean

un ambiente
sofisticado
y acogedor.
Equipado con
dos potentes
motores eléc-
tricos, el Poles-
tar 3 ofreceuna
aceleracion
instantaneay
una potencia
iImpresionan-
te. Su bateria
de alta densi-

tencialallconductorfquelincluyenfpilotolautomaticofavanzado

emergencialautonomoly/monitc

:

0 de,

dad energética
permite unaau-
tonomia consi-
derable, ideal
para viajes lar-
gos sin preocu-
paciones. Ade-
mas, el sistema
decargarapida
permiterecupe-
rar energia en
poco tiempo.

sistemasidelasiSs

frenadojde

puntolcieqgo



Volkswagen Golf 2024: Renovado, mas
accesible y con la mira puesta en el

Volkswagen ha
presentado la
actualizacion
de su iconico
Golf, unmodelo
que ha sido si-
noénimo de fia-
bilidad y versa-
tilidad durante
décadas. Con
esta nueva ver-
sion, la marca
alemanabusca
recuperareltro-
no de los com-

pactos y con-
quistar nueva-
mente a un pu-
blico cada vez
mas exigente.
Un clasi-
co renovado
Si bien mantie-
ne su esencia,
el Golf 2024
presenta un di-
sefo exterior
mas moderno
y elegante, con
detalles croma-

liderazgo

dosylineasmas
definidas. En el
interior, desta-
caun habitacu-
lo tecnologico
y ergonomico,
con una pan-
talla tactil cen-
tral mas gran-
de y un cua-
dro de instru-
mentos digital
configurable.
Mas accesi-
ble y eficiente

Uno de los pun-
tos fuertes de
esta actualiza-
cidn es su pre-
cio. Volkswa-
gen ha logrado
reducirlos cos-
tos de produc-
cion, lo que se
traduce en un
precio de venta
mas competiti-
vo. Ademas, la
gama de moto-
res ha sido op-

timizada para
ofrecer un ma-
yor rendimien-
to y una menor
emisionde con-
taminantes.
Destaca la op-
ciondeun hibri-
do enchufable
de ultima ge-
neracion, que
combinapoten-
ciay eficiencia.






