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Ahome, bajo 
el liderazgo del 
alcalde Gerar-
do Vargas Lan-
deros, ha en-
frentado el pa-
so del huracán 
Ileana con no-
table eficacia, 
saliendo prác-
ticamente ileso 

de los efectos 
devastadores 
que el fenóme-
no meteoroló-
gico trajo con-
sigo. A pesar de 
las intensas llu-
vias y los fuer-
tes vientos, el 
municipio ha 
reportado da-

ños menores 
y ha manteni-
do su integri-
dad estructu-
ral gracias a 
una respuesta 
oportuna y bien 
coord inada.

Gerardo Var-
gas Landeros 

atribuye este 
éxito a las ex-
haustivas me-
didas preventi-
vas y de prepa-
ración imple-
mentadas an-
tes de la llega-
da del huracán. 

La reciente pro-
mulgación de la 
reforma del Poder 
Judicial por parte 
del presidente An-
drés Manuel López 
Obrador marca un 
punto de inflexión 
crucial en la histo-
ria legal de México. 
Esta reforma, lar-
gamente espera-
da, busca reestruc-
turar el sistema ju-
dicial para enfren-
tar la corrupción, la 
ineficiencia y la fal-
ta de transparencia 
que han socavado 
la confianza públi-
ca en la justicia.

El enfoque princi-
pal de la reforma es 
la selección más ri-
gurosa de jueces y 
magistrados, im-
plementando me-
canismos que ga-
rantizan imparcia-
lidad y competen-
cia. La introduc-
ción de tecnología 
en los procesos 
judiciales también 
promete acelerar 
la resolución de 
casos y facilitar el 
acceso a la justicia 
para los ciudada-
nos comunes. Sin 
embargo, la verda-
dera prueba será 
su ejecución efec-
tiva y la capacidad 
del sistema para 
adaptarse a estos 
cambios.

Esta reforma es 
una oportunidad 
para revitalizar el 
sistema judicial, 
pero depende de 
una implementa-
ción rigurosa y un 
monitoreo cons-
tante para asegurar 
que no se convierta 
en un simple cam-
bio superficial. La 
administración de 
AMLO debe asegu-
rar que estas me-
didas se traduzcan 
en una justicia más 
accesible, eficien-
te y transparente, 
restableciendo así 
la fe de los mexi-
canos en el Poder 
Judicial.

Reforma 
Judicial: 
Un Nuevo 
Horizonte para 
la Justicia en 
México



La administra-
ción local movi-
lizó rápidamen-
te a equipos de 
emergencia y 
Protección Ci-
vil para llevar 
a cabo inspec-
ciones de in-
fraestructuras 
críticas, limpiar 
los canales de 
desagüe y esta-

blecer refugios 
t e m p o r a l e s 
para las fami-
lias vulnera-
bles. Además, 
se realizaron 
evacuaciones 
preventivas en 
las zonas más 
susceptibles a 
inundaciones.

El alcalde elo-

gió el trabajo y 
la dedicación 
de todos los in-
volucrados en 
la gestión de 
la emergencia, 
destacando la 
importancia de 
la coordinación 
entre las auto-
ridades loca-
les, estatales 
y federales. A 

pesar de las 
dificultades, la 
comunidad de 
Ahome mostró 
una destaca-
da resiliencia, 
lo que permi-
tió minimizar 
los impactos 
del huracán.

Vargas Lande-
ros también 

anunció que se 
llevará a cabo 
una evaluación 
exhaustiva de 
la respuesta 
ante el huracán 
para identificar 
posibles áreas 
de mejora en 
los protocolos 
de emergencia. 

El objetivo es fortalecer la preparación del municipio para futuros eventos El objetivo es fortalecer la preparación del municipio para futuros eventos 
climáticos, asegurando así la seguridad y bienestar de todos los residen-climáticos, asegurando así la seguridad y bienestar de todos los residen-

tes.tes.
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Una empresa 
especial iza -
da en análisis 
geoespacial de 
precisión llevó 
a cabo un cur-
so de capaci-
tación dirigido 
a empresas y 
entidades gu-
bernamentales 
con el objetivo 
de familiarizar-
se con el nuevo 
atlas de ries-
go del munici-
pio de Ahome.

El curso, que 
durará dos días, 
tiene como ob-
jetivo princi-

pal proporcio-
nar acceso en 
tiempo real al 
mapa de ries-
gos en caso de 
contingencias 
como sismos o 
inundaciones, 
permi t iendo 
una respues-
ta efectiva pa-
ra proteger a 
la ciudadanía.

El coordinador 
de Protección 
Civil de Ahome, 
el teniente Ma-
rio Cosme Ga-
llardo, destacó 
que gran parte 
del municipio 

es plano, lo que 
lo hace más vul-
nerable a inun-
daciones que a 
sismos, siendo 
estos últimos 
más comunes 
cerca de las 

costas de Baja 
California Sur.

Para  e l  año 
2024 se prevé 
un aumento en 
la actividad de 
lluvias, con la 

posible presen-
cia de ciclones 
y  tormentas 
en la costa del 
Pacífico, afec-
tando a Sina-
loa y al munici-
pio de Ahome.

Capacitan a cuerpos de emergencias en 
acceso a atlas de riesgo en Ahome

REGIÓN
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El "Cocohuete" 
es un postre tí-
pico de Ahome, 
Sinaloa, que 
deleita los pa-
ladares con su 

sabor dulce y 
textura crujien-
te. Esta delicia 
consiste en ca-
cahuetes tosta-
dos y carame-

lizados, recu-
biertos con una 
capa crujiente 
de azúcar, lo-
grando un equi-
librio perfecto 

entre lo dulce 
y  lo  salado. 

La preparación 
del Cocohuete 
es todo un arte, 
donde se cui-
da cada detalle 
para obtener el 
máximo sabor y 
la textura ideal. 
Este postre es 
popular en ce-
lebraciones y 
fiestas tradicio-
nales en la re-
gión, donde se 

comparte entre 
amigos y fami-
liares. Además 
de su irresisti-
ble sabor, el Co-
cohuete es un 
símbolo de la 
riqueza culina-
ria y cultural de 
Ahome, trans-
mitiendo la tra-
dición y el amor 
por la cocina lo-
cal a través de 
cada bocado.

La preparación del Cocohuete es todo un arte, donde se cuida La preparación del Cocohuete es todo un arte, donde se cuida 
cada detalle para obtener el máximo sabor y la textura ideal.cada detalle para obtener el máximo sabor y la textura ideal.

Cacahuete, ¿Ya probaste este delicioso 
postre típico?
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Según la leyen-
da, en las noches 
de luna llena, 
los pescadores 
y lugareños que 
caminan por las 
solitarias playas 
de la bahía de 
Topolobampo 
pueden escu-
char el lamen-
to desgarrador 
de una mujer 
que busca des-
esperadamen-

te a sus hijos.

Se dice que esta 
mujer, conocida 
como "La Lloro-
na", fue una jo-
ven madre que 
vivía en la región 
durante la épo-
ca colonial. Tras 
ser abandonada 
por su esposo, la 
desesperación y 
la tristeza la lle-
varon a cometer 

un acto deses-
perado: ahogar 
a sus propios 
hijos en el mar.

Atormentada 
por el remordi-
miento y el do-
lor, su espíritu 
quedó atrapado 
en las playas de 
Topolobampo, 
donde vaga eter-
namente en bus-
ca de sus hijos 

perdidos. Se di-
ce que aquellos 
que escuchan 
su llanto pueden 
sentir un escalo-
frío recorrerles 
la espalda y que 
algunos incluso 
han afirmado 
haberla visto 
caminando por 
la orilla del mar, 
con su largo 
vestido blanco 
empapado en 

agua salada. La 
leyenda de "La 
Llorona de las 
Playas" conti-
núa intrigando 
y cautivando a 
quienes visitan 
Ahome, mante-
niendo viva la 
tradición oral 
de la región.

Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado 
en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus 

hijos perdidos.hijos perdidos.

La Llorona de las Playas
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Una emergen-
cia eléctrica 
se declaró en 
el país debido 
a una deman-
da máxima de 
49,887 mega-
vatios (MW) y 
un margen de 
reserva ope-
rativa del 3%. 
Dieciocho es-
tados sufrieron 

cortes prolon-
gados debido 
principalmente 
a problemas 
de generación.

Según la es -
pecialista Dia-
na Escobedo, 
la solución en 
México requie-
re mayor inver-
sión en el siste-

ma eléctrico y el 
uso de energías 
más sosteni-
bles. La depen-
dencia de ter-
moeléctricas, 
especialmente 
las que utili -
zan combus-
tóleo, destaca 
la necesidad 
de alternativas 
más  amiga -

bles con el me-
dio ambiente.

La investigado-
ra del Institu-
to Politécnico 
Nacional ad-
virtió sobre los 
riesgos para la 
salud y el eco-
sistema si no 
se promueven 
proyectos de 

energías reno-
vables. Los em-
presarios en Si-
naloa expresa-
ron su preocu-
pación por las 
pérdidas eco-
nómicas ante 
la  continua -
ción de los cor-
tes de energía.

Ola de calor pone en jaque al sistema Ola de calor pone en jaque al sistema 
eléctricoeléctrico
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Tiene una his-
toria rica que 
se remonta al 
siglo XIX. Ori-
ginalmente un 
trapiche azu-
carero, fue fun-
dado en 1870 
y operó como 
una planta in-
dustrial hasta 
principios del 

siglo XX. En 
1996, el sitio 
fue restaurado 
y convertido en 
un museo dedi-
cado a preser-
var la historia 
de la  indus-
tria azucarera 
en la región. 

El museo exhi-

be maquinaria 
original, herra-
mientas agríco-
las y documen-
tos históricos 
que cuentan 
la historia del 
trapiche y su 
impacto en la 
economía y la 
sociedad local. 
Además de las 

exposiciones 
permanentes, 
el museo orga-
niza eventos 
culturales, ta-
lleres y activida-
des educativas 
para promover 
la historia y el 
patrimonio de 
la zona. El Mu-
seo Trapiche 

se ha converti-
do en un punto 
de orgullo para 
la comunidad, 
destacando su 
pasado indus-
trial y su contri-
bución al desa-
rrollo económi-
co de Sinaloa.

Museo Trapiche en SinaloaMuseo Trapiche en Sinaloa



El presidente municipal comentó que, después de la jornada electoral, es El presidente municipal comentó que, después de la jornada electoral, es 
probable que algunos funcionarios que solicitaron permisos sin goce de probable que algunos funcionarios que solicitaron permisos sin goce de 

sueldo regresen a sus labores. sueldo regresen a sus labores. 

GOBIERNO

Con el objetivo 
de evitar seña-
lamientos y ma-
los entendidos, 
el próximo 2 de 
junio, durante 
la jornada elec-
toral, el Ayunta-
miento de Aho-
me resguarda-
rá los vehículos 
de áreas que 

no necesiten 
circular, infor-
mó el alcalde 
Gerardo Her-
váz Quindos.

Además, Her-
váz Quindos re-
iteró el llamado 
a todos los fun-
cionarios mu-
nicipales para 

que eviten asis-
tir a actos de 
campaña o ha-
cer proselitis-
mo a favor de 
algún candida-
to o partido en 
lo que queda de 
las campañas. 
Quienes de -
seen participar 
pueden hacer-

lo los domin-
gos o fuera del 
horario laboral.

El presidente 
municipal co-
mentó que, des-
pués de la jor-
nada electoral, 
es probable que 
algunos funcio-
narios que so-

licitaron permi-
sos sin goce de 
sueldo regre-
sen a sus labo-
res. Sin embar-
go, aclaró que 
esto dependerá 
de los días que 
marcaron en 
sus permisos.

El día de la Elección del 02 de junio, 
resguardarán vehículos en el Ayuntamiento 

de Ahome





El secretario 
de Agricultu-
ra y Ganadería 
del Gobierno 
del Estado, Jo-
sé Jaime Mon-
tes Salas, infor-
mó que no tiene 
ningún reporte 
oficial sobre el 
robo de agua 
en los canales 

de los munici-
pios de Ahome 
y El Fuerte, y 
que todo lo que 
se ha dicho al 
respecto son 
solo rumores.

El funciona-
rio estatal co-
mentó que ha 
escuchado de-

nuncias de la 
gente acerca 
de personas 
que ex traen 
agua, pero se-
ñaló que este 
es un asunto 
que compete a 
la Comisión Na-
cional del Agua 
(Conagua) y a 
los módulos 

de riego, que 
son los encar-
gados de regu-
lar y controlar 
el uso del agua 
en los canales.

José Jaime 
Montes Salas 
destacó que 
la Conagua ya 
ha procedido 

al cierre de las 
compuertas en 
las 11 presas en 
operación en 
Sinaloa, ya que 
se ha conclui-
do el desarrollo 
de los cultivos, 
dejando el uso 
del agua so-
lo para consu-
mo doméstico.

“Son rumores, robo de agua en 
canales de Ahome y El Fuerte no está 

oficialmente denunciado”: SAyG

GOBIERNO



Como dipu -
tado federal 
por Morena, 
he llegado a 
comprender 
profundamen-
te una verdad 
esencial: la vi-
da es un 10% lo 
que te sucede 
y un 90% cómo 
reaccionas a 
ello. Este prin-
cipio, tan sim-
ple como po-
deroso, guía mi 
enfoque tanto 
en la política 
como en la vi-
da personal.

En la arena po-
lítica, enfren-
tamos desa-
fíos constan-
tes que están 
fuera de nues-
tro control. Las 
crisis económi-
cas, los cam-
bios en las po-
líticas públicas 
y los retos so-
ciales pueden 
ser abrumado-
res. Sin embar-
go, lo que ver-
daderamente 

define el éxito 
de nuestro tra-
bajo es cómo 
respondemos 
a estos obstá-
culos. En lugar 
de centrarnos 
en la adversi-
dad, debemos 
enfocarnos en 
nuestras res-
puestas y es-
trategias pa-
ra superarla.

Esta perspec-
tiva no solo se 

aplica al ámbi-
to político, si-
no también a 
nuestras vidas 
cotidianas. La 
forma en que 
enfrentamos 
los problemas, 
las actitudes 
que adopta-
mos ante la 
adversidad y la 
resiliencia con 
la que aborda-
mos los desa-
fíos son fac-
tores determi-

nantes en nues-
tro bienestar y 
éxito. Al elegir 
responder con 
optimismo y 
determinación, 
t ransforma -
mos nuestras 
dificultades en 
oportunidades 
para crecer.

En mi labor co-
mo legislador, 
procuro no so-
lo enfrentar 
los problemas 

con una acti-
tud proactiva, 
sino también 
inspirar a otros 
a hacer lo mis-
mo. Porque, al 
final del día, lo 
que realmente 
cuenta es có-
mo enfrenta-
mos los desa-
fíos que la vida 
nos presenta.

La Vida es un 10% lo 
que Te Sucede y un 90% 

Cómo Reaccionas
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Vecinos del 
fraccionamien-
to San Rafael, 
en la ciudad 
de Los Mochis, 
denunciaron 
de ecocidio al 
dueño de un al-
macén de una 
constructora 
debido a la tala 
indiscriminada 
de tres árboles 
ficus de más 

de 25 años y 15 
metros, así co-
mo un guamú-
chil de 10 me-
tros de altura 
para hacer una 
banqueta en el 
perímetro de 
la propiedad.

Los inconfor-
mes alegan que 
los árboles no 
eran un proble-

ma para la obra, 
ya que había un 
margen de un 
metro de dis-
tancia; sin em-
bargo, lamen-
taron que a los 
dueños del lu-
gar no les im-
portó y optaron 
por talarlos.

A nte  d icha 
acción, los ve-

cinos reporta-
ron a la cons-
tructora con 
la  Dirección 
de Desarrollo 
Urbano y Me-
dio Ambiente, 
quienes de ma-
nera inmediata 
iniciaron una 
investigación.

Odman Bur-
gos Delgado, 

titular de la de-
pendencia, se-
ñaló que el pro-
pietario de la 
constructora 
será citado pa-
ra que presen-
te las pruebas 
a los hechos y 
omisiones para 
una resolución 
administrati -
va de acuer-
do  a l  caso.

¡Ecocidio en Los Mochis!, talan árboles de 
más de 25 años para poner banqueta

MUNICIPIOS

MÉXICO HOY



Durante los 
últimos minu-
tos de este do-
mingo dos per-
sonas resulta-
ron lesionadas 
tras sufrir un 
accidente au-
tomovilístico al 
circular en una 
camioneta por 
la carretera In-
ternacional Mé-
xico 15 en las 
inmediaciones 

de la sindica-
tura de San Mi-
guel Zapotitlán, 
en el munici-
pio de Ahome.

Datos recaba-
dos indican que 
el conductor 
de una camio-
neta Ford blan-
ca y otra per-
sona viajaban 
por la rúa fede-
ral en dirección 

de sur a norte, 
pero al llegar a 
una curva per-
dieron el con-
trol de la unidad 
lo que provocó 
que se salie-
ran del camino 
dando vueltas 
hasta quedar 
de nuevo sobre 
las cuatro llan-
tas en la cuneta 
central que di-
vide los carriles 

de la carretera.

Automovilis-
tas que pasa-
ban y observa-
ron el acciden-
te dieron aviso 
al número de 
emergencias 
911, acudiendo 
paramédicos 
de los Servicios 
de Urgencias 
Médicas Muni-
cipales de Aho-

me, Bomberos 
de Los Mochis 
y de la Secre-
taría de Segu-
ridad y Protec-
ción Ciudada-
na y de Protec-
ción Civil, quie-
nes observa-
ron que las dos 
personas que 
viajaban en la 
camioneta ha-
bían resultado 
con lesiones.

Camioneta termina destrozada tras un 
accidente tipo volcadura en Ahome

MUNICIPIOS



DIPUTADOS

La diputada 
María De Je-
sús Paez Güe-
reca propone 
que la Adminis-
tración Pública 
Federal adopte 
medidas nece-
sarias para que 
las personas 
con discapaci-
dad y en situa-
ción de vulnera-
bilidad reciban 
atención priori-
taria y preferen-
te en la realiza-
ción de trámi-
tes administra-
tivos y la pres-
tación de servi-
cios públicos.

Para ello, su-
giere reformar 
el artículo 6° 
de la Ley Gene-
ral para la In-
clusión de las 
Personas con 
Discapacidad, 

argumentando 
que la principal 
barrera que en-
frentan estas 
personas son 
los impedimen-
tos sociales, 
culturales, eco-
nómicos, jurí-
dicos y de mo-

vilidad, entre 
otros, que difi-
cultan su ple-
na integración.

La iniciativa, 
remitida a la Co-
misión de Aten-
ción a Grupos 
Vu lne rab les 

para dictamen, 
subraya que es 
considerable el 
número de per-
sonas con dis-
capacidad que 
requieren ser-
vicios que pro-
muevan el ejer-
cicio pleno de 

sus derechos, 
especialmente 
en salud, uno 
de los más im-
portantes pa-
ra este grupo 
de población.

Busca iniciativa que personas con 
discapacidad reciban atención preferente 

en trámites administrativos



La diputada 
Sayonara Var-
gas Rodríguez 
presentó una 
iniciativa para 
reformar el ar-
tículo 325 del 
Código Penal 
Federal, con el 
objetivo de du-
plicar las penas 
para los agen-
tes del Minis-
terio Público 
que obstaculi-

cen las inves-
tigaciones pa-
ra beneficiar a 
funcionarios 
públicos acu-
sados de deli-
tos sexuales.

Actualmen -
te, el Código 
Penal Federal 
establece que 
los servidores 
públicos que 
retrasen o en-

torpezcan ma-
liciosamente o 
por negligencia 
la procuración 
o administra-
ción de justicia 
enfrentarán pe-
nas de prisión 
de tres a ocho 
años y multas 
de 500 a 1,500 
días. Además, 
serán destitui-
dos e inhabili-
tados de tres 

a diez años pa-
ra ocupar cual-
quier empleo, 
cargo o comi-
sión públicos.

La iniciativa, 
que fue turnada 
a la Comisión 
de Justicia pa-
ra su dictamen, 
señala que uno 
de los princi-
pales obstácu-
los para erradi-

car la violencia 
contra las mu-
jeres en Méxi-
co es la corrup-
ción y la impuni-
dad en algunas 
instituciones 
e n c a r g a d a s 
de hacer cum-
plir la ley, in-
cluido el Minis-
terio Público.

Plantean duplicar sanciones a MP que 
favorezcan a funcionarios públicos que 

cometen delitos de índole sexual

DIPUTADOS



Faustino Her-
nández Álva-
rez, presidente 
de la Unión Ga-
nadera Regio-
nal de Sinaloa, 
en una reunión 
con el candida-
to Gerardo Var-
gas Landeros, 
expresó que el 
sector prima-
rio le brinda 
su apoyo, por 
lo que confía 

en que volve-
rá a ser alcal-
de de Ahome.

L a  reun ión 
contó con la 
participación 
de pescado-
res, ganade-
ros, agriculto-
res, delegados, 
presidentes de 
las asociacio-
nes ganaderas 
y mujeres pro-

ductoras, quie-
nes expusie -
ron sus inquie-
tudes a Vargas 
Landeros y a 
los candidatos 
a la diputación 
local y federal.

Durante el en-
cuentro, los lí-
deres del sec-
tor primario, ba-
se de la econo-
mía de Sinaloa, 

dieron a cono-
cer sus necesi-
dades y presen-
taron algunas 
p ropues tas , 
las cuales fue-
ron escucha-
das por los as-
pirantes a car-
gos públicos.

Faustino Her-
nández subra-
yó la importan-
cia de apoyar 

el trabajo de 
transformación 
de Morena res-
paldando a los 
candidatos y, 
en el caso de 
Ahome, a Gerar-
do Vargas, pa-
ra que el muni-
cipio continúe 
evolucionando.

“Gerardo volverá a ser presidente porque lo 
quieren los ahomenses”: Faustino Hernández

GABINETE

Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de 
transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de 

Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.





Si estás pen-
sando en que-
mar soca, me-
jor  piénsalo 
dos veces, ya 
que las multas 
empiezan des-
de los 17 mil 
pesos por hec-
tárea, advirtió 
Odman Bur -
gos Delgado.

El director del 
Medio Ambien-
te y Desarrollo 
Urbano señaló 
que, debido a 
la escasez de 
agua y al nota-
ble cambio cli-
mático, habrá 
"cero toleran-
cia" hacia quie-

nes practiquen 
esta actividad.

Además, men-
cionó que la sin-
dicatura del Va-
lle de El Carrizo 
presenta la ma-
yor problemáti-
ca en este as-
pecto. Hizo un 
llamado a los 

productores de 
la zona y al Co-
mité Campesi-
no Número 17 
para que mues-
tren solidaridad 
y  cooperen.

Burgos Delga-
do añadió que 
cualquier que-
ma de  soca 

puede repor-
tarse al número 
de WhatsApp 
6682 52 65 30, 
y que, de ser po-
sible, se debe 
proporcionar 
evidencia para 
facilitar el pro-
cedimiento co-
rrespondiente.

Quema de soca en Ahome: ¿de cuánto es la 
multa por hectárea quemada?

GABINETE



Es un oasis 
culinario don-
de la tradición 
japonesa se en-
cuentra con la 
innovación. Si-
tuado en el co-
razón de la ciu-
dad, su atmós-
fera íntima y 
elegante te en-
vuelve desde el 
primer momen-
to. El concepto 
de cocina roba-
ta, que significa 
"cocina alrede-
dor del fogón", 
se materializa 
en su amplia 
variedad de pla-
tos, todos ela-
borados con 
técnicas  de 
asado a la parri-
lla que resaltan 
los sabores na-
turales de los 
ingredientes. 

Desde exqui-
sitas broche-
tas hasta deli-
ciosos platos 
de sushi y sas-
himi, cada bo-
cado es una ex-
periencia sen-
sorial única. El 
servicio es im-
pecable, con un 
personal aten-

to y conocedor 
que te guiará a 
través del ex-
tenso menú y te 
recomendará 
maridajes per-
fectos. Robata 
es más que un 
restaurante, es 
un viaje culina-
rio que cauti-
vará tus senti-
dos y te dejará 
deseando vol-
ver por más.

Robata Robata 

¿DÓNDE COMER?



El betabel, tam-
bién conocido 
como remo -
lacha, ofrece 
numerosos be-
neficios para 
la salud. Rico 
en nutrientes 
esenciales, co-
mo vitaminas 
A, C y del gru-
po B, así como 
minerales co-
mo hierro, po-
tasio y magne-
sio, fortalece 
el sistema in-
munológico y 
mejora la salud 
cardiovascular. 

Su alto conteni-
do de nitratos 
naturales ayu-
da a reducir la 
presión arterial 
y mejora el flu-
jo sanguíneo, lo 
que puede po-
tenciar el rendi-
miento físico y 
la resistencia. 
Además, el be-
tabel es una ex-
celente fuente 
de antioxidan-
tes y compues-
tos antiinfla-
matorios, que 
combaten el 
estrés oxida-
tivo y reducen 

la inflamación. 

Su fibra dieté-
tica promueve 
la digestión sa-
ludable y regu-
la los niveles 
de azúcar en 
la sangre. Asi-

mismo, se ha 
estudiado su 
potencial para 
mejorar la fun-
ción cerebral y 
proteger contra 
enfermedades 
neurodegene-
rativas. Incor-

porar betabel 
en la dieta dia-
ria puede con-
tribuir signifi-
cativamente 
a una mejor 
salud general.

Beneficios del betabel en la salud 

SALUD

Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-
mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-

munológico y mejora la salud cardiovascular. munológico y mejora la salud cardiovascular. 



TURISMO

Es una atrac-
ción en la ciu-
dad de Los Mo-
chis, Sinaloa, 
México, conoci-
da por su agra-
dable ambiente 
y su oferta de 
actividades re-
creativas. Este 
paseo cuenta 
con amplias 
áreas verdes, 

senderos para 
caminar y an-
dar en bicicleta, 
así como zonas 
de juegos in-
fantiles, lo que 
lo convierte en 
un lugar ideal 
para  disfru -
tar en familia.

El lugar también 
alberga even-

tos culturales 
y  ar tísticos, 
ofreciendo una 
variada progra-
mación que in-
cluye concier-
tos, exposicio-
nes y activida-
des deportivas. 
Además, a lo 
largo del paseo 
se pueden en-
contrar diver-

sos puestos de 
comida y arte-
sanías locales, 
permitiendo a 
los visitantes 
disfrutar de la 
gastronomía 
y  la  cul tura 
de la región.

El Paseo Los 
Mochis es un 
espacio que fo-

menta la con-
vivencia y el 
esparcimiento, 
proporcionan-
do a los residen-
tes y turistas un 
entorno natural 
y atractivo pa-
ra relajarse y 
disfrutar de di-
versas activida-
des al aire libre.

Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-
te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-

dad.dad.

El Paseo Los Mochis 



DEPORTES

Así marcha la tabla de la Liga MX tras la Así marcha la tabla de la Liga MX tras la 
Jornada 7 del Apertura 2024Jornada 7 del Apertura 2024
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DEPORTES

Oscar Piastri se corona en Bakú; Sainz Oscar Piastri se corona en Bakú; Sainz 
y 'Checo' protagonizan un impactante y 'Checo' protagonizan un impactante 

incidenteincidente
El Gran Premio 

de Azerbaiyán 
2024 quedará 
grabado en la 
memoria de los 
aficionados a la 
Fórmula 1 co-
mo una de las 
carreras más 

emocionantes 
de la tempora-
da. El joven pi-
loto australia-
no, Oscar Pias-
tri, demostró 
una vez más su 
talento al lle-
varse la victo-

ria en el circui-
to urbano de 
Bakú, superan-
do a rivales de 
la talla de Char-
les Leclerc y 
George Russell.

Sin embargo, 

la carrera es-
tuvo marcada 
por un inciden-
te en la última 
vuelta que de-
jó a todos con 
la boca abier-
ta. El mexica-
no Sergio 'Che-

co' Pérez, quien 
venía peleando 
por el podio, se 
vio involucra-
do en un fuer-
te choque con 
su compatriota 
Carlos Sainz.
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E l  i m p a c -
to fue tan vio-
lento que am-
bos pilotos se 
vieron obliga-
dos a abando-
nar la carrera.

Piastri, quien 
partía desde la 
segunda posi-
ción en la pa-
rrilla, realizó 

una excelen-
te salida y rá-
pidamente se 
puso a la cabe-
za de la carre-
ra. El piloto de 
McLaren man-
tuvo un ritmo 
sólido duran-
te toda la prue-
ba, resistiendo 
los constantes 
ataques de Le-

clerc y Russell.

Por su parte, 
'Checo' Pérez 
se mostró muy 
c omp e t i t i vo 
desde el inicio, 
peleando rueda 
a rueda con los 
pilotos de ca-
beza. El mexi-
cano parecía 
encaminado a 

conseguir un 
nuevo podio, 
pero el inciden-
te con Sainz 
truncó sus as-
p i r a c i o n e s .

El choque en-
tre Sainz y 'Che-
co' generó una 
gran polémica 
en el paddock. 
Ambos pilotos 

se culparon mu-
tuamente del 
incidente, y los 
comisarios de 
carrera tendrán 
que analizar de-
tenidamente 
las imágenes 
para determi-
nar quién fue 
el responsable.

DEPORTES
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Por decisión 
unánime, Saúl 
‘Canelo’ Álva-
rez se impuso 
a Edgar Berlan-
ga, le quitó el in-
victo al pugilis-
ta puertorrique-
ño y se mantie-
ne como el ‘rey’ 
del superme-
diano con sus 
títulos del CMB, 
OMB y AMB.

Tras superar la 

báscula sin in-
convenientes, 
‘Canelo’ Álva-
rez y Edgar Ber-
langa hicieron 
su aparición 
en la T-Mobile 
Arena que pre-
sentó un lleno 
espectacular.

En la salida al 
ring, el tapatío 
de 34 años fue 
acompañado 
por el grupo de 

regional mexi-
cano Fuerza Re-
gida, mientras 
que Edgar Ber-
langa fue es-
truendosamen-
te abucheado 
por la afición 
az teca ,  que 
-por supues-
to- hacía sen-
tir su mayoría.

Ya en el cua-
drilátero, in -
mediatamente 

después de so-
nar la campana, 
'Canelo’ tomó la 
iniciativa y aco-
rraló a Edgar 
Berlanga con-
tra las cuerdas.

Luego de dos 
episodios en 
los que el mexi-
cano acorraló 
al boricua, en 
el tercer round 
'Canelo' logró 
mandar a Ed-

gar Berlanga 
a la lona con 
un gancho de 
izquierda, sin 
embargo, pese 
a que el mexi-
cano no perdió 
la ventaja en 
ningún instan-
te, el boricua se 
fue afianzando 
al cuadrilátero.

DEPORTES

¡'Canelo' vence a Berlanga y sigue siendo 
el rey del supermediano!
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El español Jon 
Rahm sacó las 
garras y firmó 
un brillante seis 
bajo par en la 
segunda ronda 
del LIV Chica-
go para liderar 
con un impac-
to de ventaja 
sobre su com-
patriota Ser-
gio García con 
un acumulado 

de siete bajo 
par, lo que deja 
al de Barrika a 
un paso de co-
ronarse como 
campeón de 
la temporada.

Rahm prota-
goniza en Chi-
cago un cara a 
cara con el chi-
leno Joaquín 
Niemann para 

ser campeón. 
El jugador sud-
americano lle-
gaba a la se-
gunda ronda 
con un golpe 
de ventaja so-
bre el español 
y pese a lograr 
un -2, vio redu-
cirse sus opcio-
nes de triunfo.

Está ahora a 

tres impactos 
de Rahm a 18 
hoyos del fi -
nal del torneo 
del Club Bo-
lingbrook, ubi-
cado a cerca 
de 50 kilóme-
tros de la Ciu-
dad del Viento.

El de Barrika 
firmó una ronda 
sin errores, con 

seis birdies, 
uno más que 
Sergio García. 
Ambos apro-
vecharon el ba-
jón de Brooks 
Koepka,  que 
había logrado 
un -8 en la jor-
nada inaugural 
y que este sába-
do no pasó del 
tres sobre par.

DEPORTES

Jon Rahm acaricia el título del LIV Chicago 
tras imponerse sobre Sergio García
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Los represen-
tantes legales 
de Kylian Mba-
ppé rechazaron 
la propuesta 
de mediación 
formulada por 
la Liga de Fút-
bol Profesional 
(LFP) de Fran-
cia en el litigio 
salarial que tie-
ne el jugador 
del Real Madrid 
con el PSG, con 
el que jugó las 
últimas siete 

temporadas.

En un comuni-
cado enviado a 
la agencia AFP, 
los letrados del 
capitán de la se-
lección france-
sa reconocie-
ron que se plan-
teó la posibili-
dad de una me-
diación entre 
las dos partes, 
"posibilidad re-
chazada" por 
el abogado de 

Mbappé duran-
te la audiencia 
celebrada en la 
comisión jurí-
dica de la LFP 
este miércoles 
por la mañana.

El actual juga-
dor del Real Ma-
drid, quien dejó 
el PSG libre tras 
concluir su con-
trato el pasado 
30 de junio, re-
clama a su anti-
guo club 55 mi-

llones de euros 
correspondien-
tes a una par-
te de su prima 
anual de fideli-
dad y tres me-
ses de salarios.

En un comuni-
cado enviado a 
EFE, el PSG se 
dijo "satisfe-
cho" de la au-
diencia de es-
te miércoles y 
aseveró que, "a 
la luz de los ar-

gumentos do-
cumentados" 
presentados 
ante la Liga, 
"el proceso de 
mediación" es 
lo que el club 
parisino "lleva 
buscando des-
de hace mu-
chos meses".

Kylian Mbappé tensa el pulso con el PSG 
y rechaza la propuesta de mediación de la 

Liga francesa

DEPORTES
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El  receptor 
abierto de los 
M i a m i  D o l -
phins, Tyreek 
Hill, fue deteni-
do brevemente 
por una infrac-
ción de tránsi-
to al ingresar 
al Hard Rock 
Stadium, ho-
ras antes de 
que su equipo 
inicie la tem-
porada contra 
los Jackson-
ville Jaguars.

En un video pu-
blicado en el si-
tio de redes so-
ciales X se ve a 
Hill tendido bo-
ca abajo en el 
suelo mientras 
los oficiales le 
colocaban las 
manos detrás 
de la espalda y 
parecieron po-
nerle esposas.

Hill ya fue li-
berado y se es-
tá preparan-
do para jugar 
contra los Ja-
guars, dijo su 
agente, Drew 
R o s e n h a u s .
En un comu-

n i c a d o ,  l o s 
Dolphins dije-

ron que Hill lle-
gó sano y sal-
vo al estadio.

“Esta mañana, 
el WR Tyreek Hi-
ll fue detenido 
por un inciden-
te de tráfico a 
una cuadra del 
estadio y la po-

licía lo detuvo 
brevemente”, 
dijo el equipo 
en un comuni-
cado. “Desde 
entonces fue li-
berado. Varios 
compañeros de 
equipo vieron el 
incidente y se 
detuvieron pa-

ra ofrecer apo-
yo. Tyreek y to-
dos los demás 
jugadores invo-
lucrados llega-
ron sanos y sal-
vos al estadio y 
estarán dispo-
nibles para el 
partido de hoy”.

DEPORTES

Tyreek Hill es detenido afuera del 
estadio previo al partido entre Jaguars 

y Dolphins de la NFL
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Tras señalar 
que en este mo-
mento está en-
focado en qué 
Diablos Rojos 
pueda ganar 
cuatro juegos 
en la Serie del 
Rey, Carlos Se-
púlveda reco-
noció que le 
agrada la idea 
de jugar co -
mo short stop 

el próximo in-
v i e r n o  c o n 
los Sultanes.

El jugador de 
c ua d r o  d i jo 
que ya ha esta-
do en contacto 
con el gerente 
del Monterrey, 
Mario Valdez, y 
con el manager, 
Vinicio Castilla.

"Creo que es-
toy preparado, 
en mi carrera 
me he desem-
peñado como 
short stop tam-
bién, pero en lo 
que me ocupe 
el manager voy 
a estar listo”, 
declaró Sepúl-
veda en el dia-
mante del Esta-
dio Mobil Super, 

previo al tercer 
partido de la 
gran final de la 
Liga Mexica-
na de Beisbol.

"Ya me comu-
niqué con él, 
con Mario, y 
con el manager 
que va ser 'el 
Criminal' (Cas-
tilla), entonces 
sí, tenemos dia-

logo, hemos es-
tado en contac-
to y contento 
de pertenecer 
a Sultanes en 
invierno, pero 
ahorita el ob-
jetivo primero 
tiene que dar-
se aquí y des-
pués pensar en 
lo que sigue”.

Carlos Sepúlveda, contento con 
jugar como 'short stop' para Sultanes 

en la LMP

DEPORTES
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No hay mejor 
manera de ini-
ciar un proceso 
que con victo-
ria. Javier Agui-
rre,en su terce-
ra etapa como 
técnico de la Se-
lección Mexi-
cana, ha debu-
tado con triun-
fo 3-0 frente a 
Nueva Zelanda.
Ganaron, go-

learon, pero no 
gustaron. Aún 
queda mucho 
camino por re-
correr, pero el 
Vasco, al me-
nos esta noche, 
se fue contento 
con la actitud de 
sus jugadores 
en el Rose Bowl 
d e  P a s a d e -
na, California.

“El mensaje es 
claro en el as-
pecto anímico, 
darle a la gente 
lo que pide, un 

equipo que lu-
che y pelee, no 
bajar los bra-
zos. Jugar al 
fútbol hoy era 
complicado, el 
ritmo del parti-
do, el poco en-
trenamiento, la 
humedad, era 
mucho pedir, lo 
que hayan ve-
nido no podían 
irse tristes a 
casa, más allá 

del resultado y 
el rival", decla-
ró en conferen-
cia de prensa.

S in  embar -
go, sí lanzó un 
contundente 
mensaje a sus 
jugadores de 
esta y futuras 
convocatorias 
con la Selec-
ción Mexica-
na. Nadie tiene 

su lugar segu-
ro y la actitud 
es importan-
te para el téc-
nico nacional.

“Esa es mi la-
bor, mirándolos 
a los ojos, inte-
rrogando, me-
tiéndome, el 
que no respon-
da, tendrá que 
irse, yo necesi-
to a gente que 

vea que es una 
opor tunidad 
grandísima de 
jugar una Copa 
del Mundo en 
tu casa, no hay 
mayor compe-
tición que un 
Mundial y qué 
mejor que en tu 
casa, necesito 
gente que esté 
limpia de cabe-
za y de abajo”

DEPORTES

Javier Aguirre lanza contundente 
mensaje a sus jugadores: El que no 

responda tendrá que irse
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Luis Mario Ná-
jera es un de-
portista nato. 
De niño soñaba 
con jugar fút-
bol, pero fueron 
sus padres los 
que lo llevaron 
a la práctica del 
taekwondo. Y 
ha sido en esta 
disciplina en la 
que es uno de 
los mejores de-
portistas que 
tiene el país 
y eso quedó 
constatado con 
la medalla de 
plata que ganó 
en los Juegos 
Paralímpicos 
de París 2024.

¿Te gustaba 
el fútbol, pero 
tu papá te llevó 
al taekwondo?
Como todo ni-

ño quería per-

tenecer a un 
equipo de fút-
bol, pero bueno 
desafortunada-
mente o afor-
tunadamente 
pues mis pa-
pás no tenían 

el tiempo de 
acompañarme 
y de estar ahí 
presentes. Me 
llevaron a una 
escuela de tae-
kwondo para 
que desarrolla-

ra la disciplina. 
Lo del ciclismo 
fue cuando es-
tuvo pandemia, 
era para salir de 
esa burbuja en 
la que estába-
mos viviendo 

en ese enton-
ces, entonces 
le agarré mucho 
cariño también 
el salir a rodar.

DEPORTES

Luis Nájera, de su gusto por el fútbol a 
la medalla en parataekwondo en París 

2024: "Nunca dejemos de soñar”
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Austin Wells, 
el joven pros-
pecto de los 
Ya n ke e s  d e 
Nueva York , 
está demos-
trando que su 
apodo de "Baby 
B omb e r "  es 
más que mere-
cido. En un par-
tido crucial para 
los Bombarde-
ros del Bronx, 
Wells conectó 
dos jonrones y 
remolcó cuatro 
carreras, guian-
do a su equipo 
a una victoria 
contundente.
Esta es la pri-

mera vez en su 
joven carrera 
en las Grandes 
Ligas que Wells 
logra conectar 
dos cuadrangu-
lares en un mis-
mo juego. Sus 
batazos, que 
surcaron el cie-
lo del Yankee 

Stadium, en-
cendieron la 
emoción de los 
fanáticos y de-
mostraron el 
inmenso poder 
que posee este 
joven receptor.
La noche de 

Wells fue un 
punto de in -
flexión para los 
Yankees, quie-

nes venían de 
sufrir dos de-
rrotas conse-
cutivas. Con su 
destacada ac-
tuación, el jo-
ven receptor no 
solo contribu-
yó a la victoria 
de su equipo, 
sino que tam-
bién se ganó 
un lugar desta-

cado en la ali-
neación titular.
Wells, quien 

aún se encuen-
tra en su prime-
ra temporada 
completa en las 
Grandes Ligas, 
ha mostrado un 
progreso cons-
tante a lo largo 
de la campaña. 
Su capacidad 

para conectar 
batazos largos 
y su habilidad 
detrás del pla-
to lo convier-
ten en una pie-
za fundamental 
para el futuro 
de los Yankees.

DEPORTES

Florece un Baby Bomber en la piel de Florece un Baby Bomber en la piel de 
Austin WellsAustin Wells
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Trevor Bauer, 
el ex ganador 
del Cy Young, 
ha demostrado 
ser mucho más 
que un simple 
refuerzo pa-
ra los Diablos 
Rojos del Mé-
xico. Desde su 
llegada a la Li-
ga Mexicana de 
Beisbol, el esta-
dounidense se 
ha convertido 
en un líder tan-
to dentro como 
fuera del terre-
no de juego, 
transforman-
do la rotación 
de pitcheo de 
los escarlatas 
en una de las 
más dominan-
tes del circuito.
Bauer no so-

lo ha aporta-
do su talento 
innato y su po-
tente recta, si-
no que también 

ha compartido 
sus vastos co-
nocimientos 
con sus com-
p a ñ e r o s  d e 
equipo. Su en-
foque analítico 
del juego, su 
capacidad pa-
ra ajustar los 
lanzamientos 

en tiempo re-
al y su dominio 
de la mecáni-
ca de pitcheo 
han sido fun-
d a m e n t a l e s 
para el desa-
rrollo de los jó-
venes lanzado-
res mexicanos.
“La cosa de 

Trevor es que 
es  un  es tu -
diante del pit-
cheo, no es so-
lo un hombre 
que puede tirar 
fuerte”, comen-
tó el manager 
Lorenzo Bundy 
en una reciente 
entrevista. “Él 

estudia y sabe 
estudiar a los 
bateadores, en-
tonces siempre 
está hablando 
con la gente en 
la banca, com-
partiendo sus 
conocimientos 
y experiencias”.

DEPORTES

Trevor Bauer: El cerebro detrás de la 
rotación estelar de los Diablos Rojos
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El nombre de 
Guillermo Martí-
nez es cada vez 
más recurren-
te en la Selec-
ción Mexicana.
Los años de 

es f u e r zo  n o 
fueron en vano, 
mientras que 
su paso por los 
Pumas de la 
UNAM lo ha im-
pulsado. Martí-
nez es una oda 
a la resistencia.

Con la llegada 
de Javier Agui-
rre, el atacante 
de los auriazu-
les vuelve a ser 
convocado con 
el conjunto tri-
color, situación 
que lo motiva 
a seguir en su 
mejor versión.

“ M e  s i e n to 
muy contento, 
muy agradeci-
do porque creo 
que esto tam-

bién es muestra 
de que voy por 
buen camino. El 
hecho de ser lla-
mado por Agui-
rre es algo que 
me llena de mu-
cha motivación. 
Al darme nueva-
mente una opor-
tunidad con la 
selección, creo 
que es porque 
se están ha -
ciendo bien las 
cosas y hay que 
continuar por 

esa línea”, se-
ñaló Martínez 
previo al duelo 
de mañana an-
te los Tigres.

“Torneo tras 
torneo el com-
promiso es de 
campeonar. Es-
tamos trabajan-
do para ello. En 
la liga, los resul-
tados van cami-
nando de una 
manera favora-
ble, aunque tu-

vimos ese des-
calabro en la 
última visita a 
Guadalajara, pe-
ro el equipo se 
ha comportado 
de una manera 
diferente al tor-
neo pasado. El 
compromiso es 
con nuestra afi-
ción y con el es-
cudo”, añadió.

DEPORTES

Martínez, motivado por su llamado al Tri; 
mañana, ante Tigres en CU
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Los Dodgers 
de Los Ánge-
les conectaron 
jonrón en sus 
primeros tres 
turnos al bat 
por primera vez 
en la historia de 
la franquicia.

En duelo de al-
to carreraje, la 
novena de Los 
Ángeles venció 
a los Diamond-
backs de Ari-
zona y aumen-
taron a seis su 
ventaja como 
líderes de la 
División Oeste 
de la Liga Na-
cional en las 
Grandes Ligas.
Shohei Ohta-

ni, con su vue-
lacercas 44 de 
la temporada, 
junto a Mookie 
Betts y Freedie 
Freeman, logra-
ron el histórico 
arranque de la 
ofensiva de los 

Dodgers, ante el 
pitcheo de Me-
rril Kelly, quien 
todavía permi-
tió siete hits 
más en el juego.

A pesar de la 
gran ventaja, 
Gavin Stone no 
la logró aguan-
tar ni siquiera 
en un tercio de 

entrada. Corbin 
Carroll abrió el 
juego con un 
jonrón de cam-
po tras un ba-
tazo que rebo-
tó en la barda 
del jardín cen-
tral, Lourdes 
Gurriel dio do-
blete productor 
de dos y Euge-
nio Suárez con 

elevado de sa-
crificio puso al 
frente a Arizo-
na en una loca 
entrada de sie-
te anotaciones.

Para Arizona 
fue la única ven-
taja que tuvie-
ron en el juego 
y les duró muy 
poco ya que en 

la segunda en-
trada Ohtani dio 
un elevado de 
sacrificio para 
empatar la pi-
zarra 4-4 y Fre-
eman volvió a 
poner a los Dod-
gers en ventaja.

DEPORTES

Los Dodgers, firmes en la cima del Oeste 
de la Liga Nacional
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El club espa-
ñol Rayo Valle-
cano hizo ofi-
cial el fichaje 
del mediocam-
pista colombia-
no James Ro-
dríguez, exjuga-
dor del Real Ma-
drid y que brilló 
el pasado mes 
de julio duran-
te la Copa Amé-
rica 2024 con 
su representa-
tivo nacional.

Rodríguez, de 
33 años, vuelve 
a Madrid, ciu-
dad en la que 
vistió la cami-
seta blanca en-
tre 2014 y 2020, 
con dos años 
de cesión entre 
ese periodo al 
Bayern Múnich 
(2017-2019). 
Antes había bri-
llado en el Por-
to (2010-2013) 
y en el Mónaco 

(2013-2014).

Desde su sali-
da del Real Ma-
drid, la carrera 
del cafetero en-
tró en declive, 
con el Everton 
inglés (2020-
2021) como úl-
tima experien-
cia en uno de 
los cinco gran-

des campeona-
tos europeos.

De Inglaterra 
puso rumbo 
al Al -Rayyan 
qatarí (2021-
2022) y luego 
al Olympiakos 
griego (2022-
2023), rescin-
diendo de mu-
tuo acuerdo 

su contrato en 
ambos casos.

S u  ú l t i m a 
aventura a ni-
vel de clubes 
fue en Brasil, 
con los colores 
del Sao Paulo 
(2023-2024). 
En la pasada 
Copa América, 
en la que Co-

lombia perdió 
la final contra 
Argentina (1-0 
en tiempos ex-
tra), James Ro-
dríguez fue ele-
gido Mejor Ju-
gador del Tor-
neo, en especial 
gracias a sus 
6 asistencias.

DEPORTES

James Rodríguez vuelve a España, firma 
con Rayo Vallecano
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En el  quin -
to Clásico Re-
g io m o n tan o 
fe m e n i l  d e l 
2024, Tigres 
Femenil y Ra-
yadas se guar-
daron los goles 
en el Estadio 
Universitario.

Las Amazo-
nas igualaron 
0-0 contra el 
Monterrey en 
un partido que 

comenzó con 
las emociones 
a tope, pero 
que se fue tra-
bando con un 
juego físico y 
de muchas fal-
tas en la jorna-
da 10 de la Li-
ga MX Femenil.

Ambos clu -
bes, que mar-
chaban con pa-
so perfecto, se 
dejaron en ce-

ro en la cancha 
de la UANL, en 
el derbi núme-
ro 39 de ambas 
instituciones.

Las fe l inas 
tuvieron la pri-
mera oportuni-
dad al minuto 5 
cuando Tanna 
Sánchez regaló 
el balón a Them-
bi Kgatlana, pe-
ro fue la misma 
central albiazul 

quien se recu-
peró para recu-
perar el balón.

Rayadas in -
tentó reaccio-
nar, pero los in-
tentos de Lucía 
García y Nicole 
Pérez, pero la 
primera mandó 
el balón por en-
cima y la mexi-
cana ahogó su 
grito de gol con 
el desvío de It-

zel González.

Al 49', el elen-
co de Amelia 
Valverde volvió 
a tocar la puer-
ta felina, con 
un disparo de 
Myra Delgadillo 
que rechazó la 
arquera felina.

DEPORTES

Tigres y Rayadas no pueden romper el 
empate en el Clásico Regio de la Liga 

MX Femenil
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El Cruz Azul 
es el líder del 
Apertura 2024 
en la Liga MX, 
con 19 puntos, 
luego de ha-
berse disputa-
do la Jornada 7.

Detrás de La 
Máquina en la 
cima, le siguen 
los Diablos Ro-
jos del Toluca, 

que acumulan 
17 unidades, 
misma situa-
ción que pa-
san los Tigres 
de la UANL.

En el  cuar-
to puesto se 
han colocado 
los Rayados 
del Monterrey, 
con 16 pun -
tos, mientras 

que más atrás 
aparece el At-
las y los Xo-
los de Tijuana, 
ambos con 14.

Respecto a los 
otros tres de los 
llamados Cua-
tro Grandes de 
la Liga MX, así 
se encuentran:

Chivas:  Po -

sición 7 con 
1 1  p u n t o s
Pumas: Po -

sición 11 con 
1 0  p u n t o s
A m é r i c a : 

Posic ión  12 
con 9 puntos

Cabe recor-
dar que apenas 
el sábado se 
jugó el Clásico 
Nacional entre 

las Águilas y el 
Guadalajara, 
que acabó con 
triunfo de 1-0 
para los azul-
c re mas  c on 
anotación de 
Ramón Juárez, 
duelo disputa-
do en la can-
cha del Estadio 
de la Ciudad de 
los Deportes.

DEPORTES

Así marcha la tabla de la Liga MX tras la 
Jornada 7 del Apertura 2024
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Las autorida-
des venezola-
nas detuvieron 
a tres ciudada-
nos estadou-
nidenses, dos 
españoles y 
un checo acu-
sados de estar 
vinculados a un 
supuesto com-
plot para "des-
estabilizar" el 
país, anunció 
el sábado el 
gobierno de Ni-
colás Maduro, 
que también 
informó que in-
cautaron 400 
fusiles prove-
nientes de Es-
tados Unidos.

El ministro de 
Interior, Dios-
da d o  C a b e -
llo, dijo en una 
c onfe re nc ia 

de prensa que 
los extranjeros 
arrestados es-
tán involucra-
dos en planes 
" terroristas" 
que incluían 
atentar contra 
la vida del pre-
sidente Maduro 

y desestabilizar 
el país, luego de 
las elecciones 
del pasado 28 
de julio en las 
que el manda-
tario fue procla-
mado reelecto 
entre denun-
cias de fraude.

"Fueron dete-
nidos reciente-
mente dos ciu-
dadanos espa-
ñoles, en Puer-
to Ayacucho 
( A m a zo n as , 
sur) José Ma-
ría Basua y An-

drés Martínez 
Adasme", dijo 
Cabello, quien 
apuntó "víncu-
los" de estos in-
dividuos con el 
Centro Nacio-
nal de Inteligen-
cia de España.

INTERNACIONAL

Arrestan a tres estadounidenses y dos 
españoles acusados de "desestabilizar" 

Venezuela
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Treinta y cua-
tro reclusas 
se declararon 
en huelga de 
hambre en una 
prisión iraní el 
domingo para 
conmemorar 
dos años desde 
que estalló la 
revuelta popu-
lar bajo el lema 
"Mujer, Vida, 
Libertad", di-
jo la fundación 
de la nobel de 

la paz Narges 
Mohammadi.

"Hoy, 15 de 
septiembre de 
2024, 34 pre-
sas políticas 
de la prisión de 
Evin se han de-
clarado en huel-
ga de hambre 
en conmemo-
ración del se-
gundo aniver-
sario del movi-
miento 'Mujer, 

Vida, Libertad' 
y del asesinato 
de Mahsa (Ji-
na) Amini", dijo 
en referencia 
a la kurda iraní 
de 22 años cu-
ya muerte bajo 
custodia desen-
cadenó las ma-
nifestaciones.

Se han abste-
nido de comer 
"en solidaridad 
con el pueblo 

iraní que pro-
testa contra las 
políticas opre-
sivas del go-
bierno", agregó 
la fundación.

Mohammadi, 
que ha hecho 
campaña con-
tra el uso obli-
gatorio del hi-
yab y la pena 
de muerte en 
Irán, está en-
carcelado des-

de noviembre 
de 2021 en la 
prisión de Evin, 
en  Teherán.
La activista 

por los dere-
chos humanos 
pasó gran parte 
de la última dé-
cada entrando y 
saliendo de pri-
sión y participó 
en varias huel-
gas de hambre.

INTERNACIONAL

Más de 30 mujeres iraníes presas se 
declaran en huelga de hambre
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L a  c a m p a -
ña del expre-
sidente y can-
didato republi-
cano, Donald 
Trump, infor-
mó que se re-
gistraron dispa-
ros en un lugar 
cercano a don-
de se encuen-
tra el exman-
datario, quien 
está "a salvo".

No hay más 
información 
oficial sobre lo 
sucedido pero, 
según el dia-
rio New York 
Post, el suce-
so se produ-
jo cerca de su 
club de golf 
en West Palm 
Beach, Florida.

Según afirma-
ron fuentes po-

liciales a dicho 
diario, la infor-
mación prelimi-
nar señala que 
fueron dos per-
sonas quienes 
se intercam-
biaron dispa-
ros en las afue-
ras del campo 
de golf Trump 
International 
Golf Course y 
que "los tirado-
res se apunta-

ban entre sí" y 
no al candida-
to republicano.

En 13 de ju-
lio, Trump su-
frió un intento 
de asesinato 
durante un mi-
tin de campa-
ña en Pensilva-
nia, el cual so-
lo provocó una 
herida en su 
oreja derecha.

Además, el ti-
rador murió, 
un asistente al 
evento perdió 
la vida y otros 
dos espectado-
res resultaron 
heridos, infor-
mó el Servicio 
Secreto en un 
comunicado.

INTERNACIONAL

Reportan tiroteo cerca de lugar donde 
se encontraba Trump; el candidato se 

encuentra "a salvo"
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El músico es-
tadounidense 
Jon Bon Jovi se 
ganó los aplau-
sos esta sema-
na, no por una 
nueva canción, 
sino por ha-
ber ayudado a 
una mujer que 
se encontraba 
al borde de un 
puente, fuera 
de la barandilla, 
en Nashville, en 
el sur de Esta-
dos Unidos.

E l  rockero , 
conocido por 
sus éxitos co-
mo "Livin' on a 
Prayer" o "It's 
My Life", esta-
ba grabando un 
video el martes 
en el puente 
peatonal John 
Seigenthaler en 

Nashville, Ten-
nessee, cuando 
junto a otra per-
sona vio a una 
mujer parada 
afuera de la ba-
randilla de pro-
tección y la ayu-
dó a ponerse a 
salvo, informa-

ron autoridades 
locales y la re-
vista Deadline.

"Bon Jovi ayu-
dó a persuadir-
la para que sa-
liera de la cor-
nisa sobre el 
río Cumberland 

para ponerse a 
salvo", escribió 
el departamen-
to de policía 
de Nashville.

En un video 
del incidente 
publicado por 
WBIR, se ve a 

una mujer con 
camiseta azul 
parada afuera 
de la barandilla 
de protección 
d e l  p u e n te .

ESPECTACULO

Jon Bon Jovi salva a mujer que estaba a Jon Bon Jovi salva a mujer que estaba a 
punto de saltar de un puentepunto de saltar de un puente
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De conduc-
ción he hecho 
muchas cosas, 
así que es una 
arena en la que 
me siento muy 
cómodo, me di-
vierto mucho y 
me la paso muy 
bien”, asegura 
Jaime Camil, 
en entrevista 
exclusiva pa-
ra Quién, mi-

nutos antes de 
reunirse con el 
productor An-
drés Tovar pa-
ra la junta de 
producción del 
reality show La 
Academia, que 
a c t u a l m e n -
te  conduce.

Jaime Camil 
l ibra una de 
sus más inten-

sas batallas en 
la televisión. Al 
ser el conduc-
tor de La Aca-
demia, el reali-
ty musical que 
se ha converti-
do en emblema 
de TV Azteca y 
de donde han 
surgido algu-
nos de los in-
térpretes más 
destacados en 

la actualidad, 
como Carlos 
Rivera, Yuridia 
o Yahir, Jaime 
tiene frente a 
sí “el reality de 
la otra televiso-
ra”, como llama 
a la competen-
cia, un tema 
que no lo ocu-
pa en realidad 
porque tiene 
sus sentidos y 

su tiempo dedi-
cados por com-
pleto a su pro-
pio proyecto 
y, en especial, 
a los concur-
santes del mis-
mo, con quie-
nes ha desa-
rrollado un vín-
culo especial.

ESPECTACULO

Jaime Camil, ‘esclavo’ de sus proyectos 
sin importar la disciplina que requieran
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Algunas per-
sonas consi-
deran que los 
amores de ba-
chillerato no 
cuentan. Sin 
embargo, una 
pareja demos-
tró que esto 
no es así, pues 
Adriana Sando-
val y Mario Al-
berto Rueda se 
comprometie-
ron en el Cole-
gio de Ciencias 
y Humanida-
des (CCH) Nau-
calpan, donde 
se conocieron 
hace 34 años.

Adriana San-
doval, de la ge-
neración 95, y 
Mario Alberto 
Rueda, de la ge-
neración 93, tu-

vieron una pedi-
da de matrimo-
nio poco usual, 
pero muy sig-
nificativa para 
ambos, pues 
decidieron rea-
lizarla en el sa-
lón 74, donde 
se conocieron 

en su época de 
preparatoria.

El Momento 
fue comparti-
do por la pági-
na oficial del 
CCH Naucal-
pan, para que 
su amor no pa-

sara desaper-
cibido. Aquí te 
dejamos algu-
nas fotografías 
del momento.

Para  hacer 
más especial 
su pedida de 
matrimonio, la 

pareja incluso 
eligió sentarse 
en los lugares 
en los que to-
maban clases 
dentro del sa-
lón 74 del CCH 
N a u c a l p a n .

TRENDING

¡El amor existe! Pareja regresa a CCH 
después de 34 años para comprometerse 

en el salón que se conocieron
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Volkswagen 
ha vuelto a sor-
prender al mun-
do del automó-
vil con una in-
novación que 
fusiona el lujo, 
la tecnología y 
el diseño de al-
ta costura. En 
esta ocasión, la 
marca alemana 
ha creado una 
edición espe-

cial del ID.3 GTX 
con unos asien-
tos que pare-
cen salidos di-
r e c t a m e n t e 
de una pasa-
rela de moda.
Esta exclusiva 

versión del ID.3 
GTX rinde ho-
menaje al icó-
nico Golf Mk2 
"Fire and Ice", 
un modelo que 

marcó una épo-
ca por su dise-
ño atrevido y su 
espíritu depor-
tivo. Para lograr 
esta conexión 
con el pasado, 
Vo lkswage n 
ha colaborado 
con la presti-
giosa marca de 
moda Bogner, 
especial iza -
da en ropa de-

portiva de lujo.
El resultado 

es un interior 
que combina la 
elegancia y la 
funcionalidad. 
Los asientos, 
tapizados con 
materiales de 
alta calidad y 
con un diseño 
que imita a la 
perfección una 
chaqueta de 

cuero, ofrecen 
un confort y un 
soporte excep-
cionales. Ade-
más, la combi-
nación de colo-
res y texturas 
crea un ambien-
te  acogedor 
y sofisticado.

AUTOS

Volkswagen revoluciona la experiencia de 
conducción con asientos inspirados en la moda
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La casa italia-
na Ferrari está 
dando los pri-
meros pasos 
hacia la elec-
trificación de 
su gama, pero 
lo hace con el 
mayor de los 
secretos. Re-
cientemente, 
se han filtrado 
imágenes de 
un prototipo de 
su primer vehí-

culo totalmen-
te eléctrico, y 
lo que ha sor-
prendido a to-
dos es el ela-
borado disfraz 
con el que Fe-
rrari ha decidi-
do camuflarlo.
Para evitar que 

el mundo se en-
tere de que es-
tán probando 
un coche eléc-
trico, Ferrari 

ha optado por 
una estrategia 
de camuflaje 
muy peculiar. 
El prototipo ha 
sido equipado 
con un sistema 
de sonido artifi-
cial que simula 
el rugido carac-
terístico de un 
motor de gaso-
lina, además de 
un falso tubo de 
escape y otros 

elementos es-
téticos que lo 
hacen pasar 
por un vehículo 
convencional.
Esta decisión 

no es casual. 
Ferrari es cons-
ciente de que 
sus clientes 
valoran enor-
memente el so-
nido y las sen-
saciones que 
transmite un 

motor de com-
bustión inter-
na. Por ello, la 
marca está tra-
bajando en de-
sarrollar un so-
nido sintético 
que sea lo más 
auténtico posi-
ble y que pueda 
emocionar a los 
conductores 
más exigentes.

AUTOS

Ferrari encubre su primer eléctrico: Sonido 
artificial y camuflaje para mantener el secreto
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