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Gerardo Var-
gas Landeros, 
alcalde de Aho-
me,  anunció 
que el 90% de 
los funciona-
rios que confor-
man su equipo 
de trabajo re-
petirán en sus 
cargos duran-
te su segundo 
periodo de go-

bierno. El anun-
cio fue realiza-
do en el marco 
de la presenta-
ción de los pla-
nes y proyec-
tos que se im-
plementarán 
en la siguiente 
fase de su ad-
ministración.

Vargas Lande-

ros explicó que 
la decisión de 
mantener a la 
mayoría de los 
funcionarios se 
debe a los bue-
nos resultados 
que se han ob-
tenido en los 
últimos años, 
señalando que 
la continuidad 
es clave para 

consolidar los 
avances logra-
dos. "Es impor-
tante dar con-
tinuidad a los 
proyectos y 
al trabajo que 
hemos veni-
do realizando.

 Luisa María 
Alcalde y su 
Aspiración por 
la Dirigencia de 
Morena

La decisión de 
Luisa María Alcal-
de de extender su 
permanencia en la 
Secretaría de Go-
bernación hasta el 
30 de septiembre 
es un movimien-
to estratégico que 
merece reconoci-
miento. Esta medi-
da no solo asegura 
una transición or-
denada en su ac-
tual cargo, sino que 
también fortalece 
su posición como 
una de las figuras 
más influyentes 
dentro de Morena.

Alcalde ha sido 
una defensora in-
cansable de los de-
rechos laborales 
en la administra-
ción de Andrés Ma-
nuel López Obra-
dor, implementan-
do políticas que 
han beneficiado a 
millones de traba-
jadores en el país. 
Su aspiración a li-
derar Morena refle-
ja su compromiso 
con los ideales del 
partido y su deseo 
de consolidar su 
estructura interna.

Este tiempo adi-
cional en la Segob 
le permitirá gestio-
nar adecuadamen-
te sus funciones, 
garantizando que 
su trabajo continúe 
impactando positi-
vamente a los ciu-
dadanos. Su lide-
razgo en Morena 
podría generar un 
debate vital sobre 
el futuro del parti-
do, fomentando la 
diversidad de vo-
ces y propuestas 
que son esenciales 
para su crecimien-
to.

La política mexi-
cana necesita lí-
deres como Luisa 
María Alcalde, dis-
puestos a luchar 
por la justicia so-
cial y la equidad. Su 
llegada a la dirigen-
cia podría catalizar 
cambios significa-
tivos, asegurando 
que los derechos 
laborales y socia-
les sean una prio-
ridad en la agenda 
nacional.



Tenemos un 
equipo com-
p r o m e t i d o 
con el desa-
rrollo de Aho-
me, y por eso 
se g u i r e m o s 
juntos en este 
segundo pe-
riodo", comen-

tó el alcalde.

Asimismo, el 
m a n d a t a r i o 
destacó que 
aquellos fun-
cionarios que 
no continúen 
en sus puestos 
será debido a 

ajustes nece-
sarios para for-
talecer ciertas 
áreas del go-
bierno munici-
pal. Sin embar-
go, aseguró que 
estos cambios 
serán mínimos 
y que se bus-

cará siempre 
el bienestar de 
la población.

F i na l m e n te , 
Gerardo Var-
gas Landeros 
reiteró su com-
promiso de se-
guir trabajan-

do de la mano 
con su equipo 
para hacer de 
Ahome un mu-
n ic ip io  más 
próspero y con 
mejores opor-
tunidades para 
sus habitantes.

Es importante dar continuidad a los proyectos y al trabajo que hemos ve-Es importante dar continuidad a los proyectos y al trabajo que hemos ve-
nido realizando. Tenemos un equipo comprometido con el desarrollo de nido realizando. Tenemos un equipo comprometido con el desarrollo de 

Ahome, y por eso seguiremos juntos en este segundo periodo"Ahome, y por eso seguiremos juntos en este segundo periodo"
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Una empresa 
especial iza -
da en análisis 
geoespacial de 
precisión llevó 
a cabo un cur-
so de capaci-
tación dirigido 
a empresas y 
entidades gu-
bernamentales 
con el objetivo 
de familiarizar-
se con el nuevo 
atlas de ries-
go del munici-
pio de Ahome.

El curso, que 
durará dos días, 
tiene como ob-
jetivo princi-

pal proporcio-
nar acceso en 
tiempo real al 
mapa de ries-
gos en caso de 
contingencias 
como sismos o 
inundaciones, 
permi t iendo 
una respues-
ta efectiva pa-
ra proteger a 
la ciudadanía.

El coordinador 
de Protección 
Civil de Ahome, 
el teniente Ma-
rio Cosme Ga-
llardo, destacó 
que gran parte 
del municipio 

es plano, lo que 
lo hace más vul-
nerable a inun-
daciones que a 
sismos, siendo 
estos últimos 
más comunes 
cerca de las 

costas de Baja 
California Sur.

Para  e l  año 
2024 se prevé 
un aumento en 
la actividad de 
lluvias, con la 

posible presen-
cia de ciclones 
y  tormentas 
en la costa del 
Pacífico, afec-
tando a Sina-
loa y al munici-
pio de Ahome.

Capacitan a cuerpos de emergencias en 
acceso a atlas de riesgo en Ahome

REGIÓN
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El "Cocohuete" 
es un postre tí-
pico de Ahome, 
Sinaloa, que 
deleita los pa-
ladares con su 

sabor dulce y 
textura crujien-
te. Esta delicia 
consiste en ca-
cahuetes tosta-
dos y carame-

lizados, recu-
biertos con una 
capa crujiente 
de azúcar, lo-
grando un equi-
librio perfecto 

entre lo dulce 
y  lo  salado. 

La preparación 
del Cocohuete 
es todo un arte, 
donde se cui-
da cada detalle 
para obtener el 
máximo sabor y 
la textura ideal. 
Este postre es 
popular en ce-
lebraciones y 
fiestas tradicio-
nales en la re-
gión, donde se 

comparte entre 
amigos y fami-
liares. Además 
de su irresisti-
ble sabor, el Co-
cohuete es un 
símbolo de la 
riqueza culina-
ria y cultural de 
Ahome, trans-
mitiendo la tra-
dición y el amor 
por la cocina lo-
cal a través de 
cada bocado.

La preparación del Cocohuete es todo un arte, donde se cuida La preparación del Cocohuete es todo un arte, donde se cuida 
cada detalle para obtener el máximo sabor y la textura ideal.cada detalle para obtener el máximo sabor y la textura ideal.

Cacahuete, ¿Ya probaste este delicioso 
postre típico?
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Según la leyen-
da, en las noches 
de luna llena, 
los pescadores 
y lugareños que 
caminan por las 
solitarias playas 
de la bahía de 
Topolobampo 
pueden escu-
char el lamen-
to desgarrador 
de una mujer 
que busca des-
esperadamen-

te a sus hijos.

Se dice que esta 
mujer, conocida 
como "La Lloro-
na", fue una jo-
ven madre que 
vivía en la región 
durante la épo-
ca colonial. Tras 
ser abandonada 
por su esposo, la 
desesperación y 
la tristeza la lle-
varon a cometer 

un acto deses-
perado: ahogar 
a sus propios 
hijos en el mar.

Atormentada 
por el remordi-
miento y el do-
lor, su espíritu 
quedó atrapado 
en las playas de 
Topolobampo, 
donde vaga eter-
namente en bus-
ca de sus hijos 

perdidos. Se di-
ce que aquellos 
que escuchan 
su llanto pueden 
sentir un escalo-
frío recorrerles 
la espalda y que 
algunos incluso 
han afirmado 
haberla visto 
caminando por 
la orilla del mar, 
con su largo 
vestido blanco 
empapado en 

agua salada. La 
leyenda de "La 
Llorona de las 
Playas" conti-
núa intrigando 
y cautivando a 
quienes visitan 
Ahome, mante-
niendo viva la 
tradición oral 
de la región.

Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado 
en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus 

hijos perdidos.hijos perdidos.

La Llorona de las Playas
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Una emergen-
cia eléctrica 
se declaró en 
el país debido 
a una deman-
da máxima de 
49,887 mega-
vatios (MW) y 
un margen de 
reserva ope-
rativa del 3%. 
Dieciocho es-
tados sufrieron 

cortes prolon-
gados debido 
principalmente 
a problemas 
de generación.

Según la es-
pecialista Dia-
na Escobedo, 
la solución en 
México requie-
re mayor inver-
sión en el siste-

ma eléctrico y el 
uso de energías 
más sosteni-
bles. La depen-
dencia de ter-
moeléctricas, 
especialmente 
las que utili -
zan combus-
tóleo, destaca 
la necesidad 
de alternativas 
más  amiga -

bles con el me-
dio ambiente.

La investigado-
ra del Institu-
to Politécnico 
Nacional ad-
virtió sobre los 
riesgos para la 
salud y el eco-
sistema si no 
se promueven 
proyectos de 

energías reno-
vables. Los em-
presarios en Si-
naloa expresa-
ron su preocu-
pación por las 
pérdidas eco-
nómicas ante 
la  continua -
ción de los cor-
tes de energía.

Ola de calor pone en jaque al sistema Ola de calor pone en jaque al sistema 
eléctricoeléctrico
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Tiene una his-
toria rica que 
se remonta al 
siglo XIX. Ori-
ginalmente un 
trapiche azu-
carero, fue fun-
dado en 1870 
y operó como 
una planta in-
dustrial hasta 
principios del 

siglo XX. En 
1996, el sitio 
fue restaurado 
y convertido en 
un museo dedi-
cado a preser-
var la historia 
de la  indus-
tria azucarera 
en la región. 

El museo exhi-

be maquinaria 
original, herra-
mientas agríco-
las y documen-
tos históricos 
que cuentan 
la historia del 
trapiche y su 
impacto en la 
economía y la 
sociedad local. 
Además de las 

exposiciones 
permanentes, 
el museo orga-
niza eventos 
culturales, ta-
lleres y activida-
des educativas 
para promover 
la historia y el 
patrimonio de 
la zona. El Mu-
seo Trapiche 

se ha converti-
do en un punto 
de orgullo para 
la comunidad, 
destacando su 
pasado indus-
trial y su contri-
bución al desa-
rrollo económi-
co de Sinaloa.

Museo Trapiche en SinaloaMuseo Trapiche en Sinaloa



El presidente municipal comentó que, después de la jornada electoral, es El presidente municipal comentó que, después de la jornada electoral, es 
probable que algunos funcionarios que solicitaron permisos sin goce de probable que algunos funcionarios que solicitaron permisos sin goce de 

sueldo regresen a sus labores. sueldo regresen a sus labores. 

GOBIERNO

Con el objetivo 
de evitar seña-
lamientos y ma-
los entendidos, 
el próximo 2 de 
junio, durante 
la jornada elec-
toral, el Ayunta-
miento de Aho-
me resguarda-
rá los vehículos 
de áreas que 

no necesiten 
circular, infor-
mó el alcalde 
Gerardo Her-
váz Quindos.

Además, Her-
váz Quindos re-
iteró el llamado 
a todos los fun-
cionarios mu-
nicipales para 

que eviten asis-
tir a actos de 
campaña o ha-
cer proselitis-
mo a favor de 
algún candida-
to o partido en 
lo que queda de 
las campañas. 
Quienes de -
seen participar 
pueden hacer-

lo los domin-
gos o fuera del 
horario laboral.

El presidente 
municipal co-
mentó que, des-
pués de la jor-
nada electoral, 
es probable que 
algunos funcio-
narios que so-

licitaron permi-
sos sin goce de 
sueldo regre-
sen a sus labo-
res. Sin embar-
go, aclaró que 
esto dependerá 
de los días que 
marcaron en 
sus permisos.

El día de la Elección del 02 de junio, 
resguardarán vehículos en el Ayuntamiento 

de Ahome



El secretario 
de Agricultu-
ra y Ganadería 
del Gobierno 
del Estado, Jo-
sé Jaime Mon-
tes Salas, infor-
mó que no tiene 
ningún reporte 
oficial sobre el 
robo de agua 
en los canales 

de los munici-
pios de Ahome 
y El Fuerte, y 
que todo lo que 
se ha dicho al 
respecto son 
solo rumores.

El funciona-
rio estatal co-
mentó que ha 
escuchado de-

nuncias de la 
gente acerca 
de personas 
que ex traen 
agua, pero se-
ñaló que este 
es un asunto 
que compete a 
la Comisión Na-
cional del Agua 
(Conagua) y a 
los módulos 

de riego, que 
son los encar-
gados de regu-
lar y controlar 
el uso del agua 
en los canales.

José Jaime 
Montes Salas 
destacó que 
la Conagua ya 
ha procedido 

al cierre de las 
compuertas en 
las 11 presas en 
operación en 
Sinaloa, ya que 
se ha conclui-
do el desarrollo 
de los cultivos, 
dejando el uso 
del agua so-
lo para consu-
mo doméstico.

“Son rumores, robo de agua en 
canales de Ahome y El Fuerte no está 

oficialmente denunciado”: SAyG

GOBIERNO





Vecinos del 
fraccionamien-
to San Rafael, 
en la ciudad 
de Los Mochis, 
denunciaron 
de ecocidio al 
dueño de un al-
macén de una 
constructora 
debido a la tala 
indiscriminada 
de tres árboles 
ficus de más 

de 25 años y 15 
metros, así co-
mo un guamú-
chil de 10 me-
tros de altura 
para hacer una 
banqueta en el 
perímetro de 
la propiedad.

Los inconfor-
mes alegan que 
los árboles no 
eran un proble-

ma para la obra, 
ya que había un 
margen de un 
metro de dis-
tancia; sin em-
bargo, lamen-
taron que a los 
dueños del lu-
gar no les im-
portó y optaron 
por talarlos.

A nte  d icha 
acción, los ve-

cinos reporta-
ron a la cons-
tructora con 
la  Dirección 
de Desarrollo 
Urbano y Me-
dio Ambiente, 
quienes de ma-
nera inmediata 
iniciaron una 
investigación.

Odman Bur-
gos Delgado, 

titular de la de-
pendencia, se-
ñaló que el pro-
pietario de la 
constructora 
será citado pa-
ra que presen-
te las pruebas 
a los hechos y 
omisiones para 
una resolución 
administrati -
va de acuer-
do  a l  caso.

¡Ecocidio en Los Mochis!, talan árboles de 
más de 25 años para poner banqueta

MUNICIPIOS



Durante los 
últimos minu-
tos de este do-
mingo dos per-
sonas resulta-
ron lesionadas 
tras sufrir un 
accidente au-
tomovilístico al 
circular en una 
camioneta por 
la carretera In-
ternacional Mé-
xico 15 en las 
inmediaciones 

de la sindica-
tura de San Mi-
guel Zapotitlán, 
en el munici-
pio de Ahome.

Datos recaba-
dos indican que 
el conductor 
de una camio-
neta Ford blan-
ca y otra per-
sona viajaban 
por la rúa fede-
ral en dirección 

de sur a norte, 
pero al llegar a 
una curva per-
dieron el con-
trol de la unidad 
lo que provocó 
que se salie-
ran del camino 
dando vueltas 
hasta quedar 
de nuevo sobre 
las cuatro llan-
tas en la cuneta 
central que di-
vide los carriles 

de la carretera.

Automovilis-
tas que pasa-
ban y observa-
ron el acciden-
te dieron aviso 
al número de 
emergencias 
911, acudiendo 
paramédicos 
de los Servicios 
de Urgencias 
Médicas Muni-
cipales de Aho-

me, Bomberos 
de Los Mochis 
y de la Secre-
taría de Segu-
ridad y Protec-
ción Ciudada-
na y de Protec-
ción Civil, quie-
nes observa-
ron que las dos 
personas que 
viajaban en la 
camioneta ha-
bían resultado 
con lesiones.

Camioneta termina destrozada tras un 
accidente tipo volcadura en Ahome

MUNICIPIOS



TURISMO

Es una atrac-
ción en la ciu-
dad de Los Mo-
chis, Sinaloa, 
México, conoci-
da por su agra-
dable ambiente 
y su oferta de 
actividades re-
creativas. Este 
paseo cuenta 
con amplias 
áreas verdes, 

senderos para 
caminar y an-
dar en bicicleta, 
así como zonas 
de juegos in-
fantiles, lo que 
lo convierte en 
un lugar ideal 
para  disfru -
tar en familia.

El lugar también 
alberga even-

tos culturales 
y  ar tísticos, 
ofreciendo una 
variada progra-
mación que in-
cluye concier-
tos, exposicio-
nes y activida-
des deportivas. 
Además, a lo 
largo del paseo 
se pueden en-
contrar diver-

sos puestos de 
comida y arte-
sanías locales, 
permitiendo a 
los visitantes 
disfrutar de la 
gastronomía 
y  la  cul tura 
de la región.

El Paseo Los 
Mochis es un 
espacio que fo-

menta la con-
vivencia y el 
esparcimiento, 
proporcionan-
do a los residen-
tes y turistas un 
entorno natural 
y atractivo pa-
ra relajarse y 
disfrutar de di-
versas activida-
des al aire libre.

Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-
te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-

dad.dad.

El Paseo Los Mochis 



DIPUTADOS

La diputada 
María De Je-
sús Paez Güe-
reca propone 
que la Adminis-
tración Pública 
Federal adopte 
medidas nece-
sarias para que 
las personas 
con discapaci-
dad y en situa-
ción de vulnera-
bilidad reciban 
atención priori-
taria y preferen-
te en la realiza-
ción de trámi-
tes administra-
tivos y la pres-
tación de servi-
cios públicos.

Para ello, su-
giere reformar 
el artículo 6° 
de la Ley Gene-
ral para la In-
clusión de las 
Personas con 
Discapacidad, 

argumentando 
que la principal 
barrera que en-
frentan estas 
personas son 
los impedimen-
tos sociales, 
culturales, eco-
nómicos, jurí-
dicos y de mo-

vilidad, entre 
otros, que difi-
cultan su ple-
na integración.

La iniciativa, 
remitida a la Co-
misión de Aten-
ción a Grupos 
Vu lne rab les 

para dictamen, 
subraya que es 
considerable el 
número de per-
sonas con dis-
capacidad que 
requieren ser-
vicios que pro-
muevan el ejer-
cicio pleno de 

sus derechos, 
especialmente 
en salud, uno 
de los más im-
portantes pa-
ra este grupo 
de población.

Busca iniciativa que personas con 
discapacidad reciban atención preferente 

en trámites administrativos



La diputada 
Sayonara Var-
gas Rodríguez 
presentó una 
iniciativa para 
reformar el ar-
tículo 325 del 
Código Penal 
Federal, con el 
objetivo de du-
plicar las penas 
para los agen-
tes del Minis-
terio Público 
que obstaculi-

cen las inves-
tigaciones pa-
ra beneficiar a 
funcionarios 
públicos acu-
sados de deli-
tos sexuales.

Actualmen -
te, el Código 
Penal Federal 
establece que 
los servidores 
públicos que 
retrasen o en-

torpezcan ma-
liciosamente o 
por negligencia 
la procuración 
o administra-
ción de justicia 
enfrentarán pe-
nas de prisión 
de tres a ocho 
años y multas 
de 500 a 1,500 
días. Además, 
serán destitui-
dos e inhabili-
tados de tres 

a diez años pa-
ra ocupar cual-
quier empleo, 
cargo o comi-
sión públicos.

La iniciativa, 
que fue turnada 
a la Comisión 
de Justicia pa-
ra su dictamen, 
señala que uno 
de los princi-
pales obstácu-
los para erradi-

car la violencia 
contra las mu-
jeres en Méxi-
co es la corrup-
ción y la impuni-
dad en algunas 
instituciones 
e n c a r g a d a s 
de hacer cum-
plir la ley, in-
cluido el Minis-
terio Público.

Plantean duplicar sanciones a MP que 
favorezcan a funcionarios públicos que 

cometen delitos de índole sexual

DIPUTADOS



Faustino Her-
nández Álva-
rez, presidente 
de la Unión Ga-
nadera Regio-
nal de Sinaloa, 
en una reunión 
con el candida-
to Gerardo Var-
gas Landeros, 
expresó que el 
sector prima-
rio le brinda 
su apoyo, por 
lo que confía 

en que volve-
rá a ser alcal-
de de Ahome.

L a  reun ión 
contó con la 
participación 
de pescado-
res, ganade-
ros, agriculto-
res, delegados, 
presidentes de 
las asociacio-
nes ganaderas 
y mujeres pro-

ductoras, quie-
nes expusie -
ron sus inquie-
tudes a Vargas 
Landeros y a 
los candidatos 
a la diputación 
local y federal.

Durante el en-
cuentro, los lí-
deres del sec-
tor primario, ba-
se de la econo-
mía de Sinaloa, 

dieron a cono-
cer sus necesi-
dades y presen-
taron algunas 
p ropues tas , 
las cuales fue-
ron escucha-
das por los as-
pirantes a car-
gos públicos.

Faustino Her-
nández subra-
yó la importan-
cia de apoyar 

el trabajo de 
transformación 
de Morena res-
paldando a los 
candidatos y, 
en el caso de 
Ahome, a Gerar-
do Vargas, pa-
ra que el muni-
cipio continúe 
evolucionando.

“Gerardo volverá a ser presidente porque lo 
quieren los ahomenses”: Faustino Hernández

GABINETE

Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de 
transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de 

Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.



Si estás pen-
sando en que-
mar soca, me-
jor  piénsalo 
dos veces, ya 
que las multas 
empiezan des-
de los 17 mil 
pesos por hec-
tárea, advirtió 
Odman Bur -
gos Delgado.

El director del 
Medio Ambien-
te y Desarrollo 
Urbano señaló 
que, debido a 
la escasez de 
agua y al nota-
ble cambio cli-
mático, habrá 
"cero toleran-
cia" hacia quie-

nes practiquen 
esta actividad.

Además, men-
cionó que la sin-
dicatura del Va-
lle de El Carrizo 
presenta la ma-
yor problemáti-
ca en este as-
pecto. Hizo un 
llamado a los 

productores de 
la zona y al Co-
mité Campesi-
no Número 17 
para que mues-
tren solidaridad 
y  cooperen.

Burgos Delga-
do añadió que 
cualquier que-
ma de  soca 

puede repor-
tarse al número 
de WhatsApp 
6682 52 65 30, 
y que, de ser po-
sible, se debe 
proporcionar 
evidencia para 
facilitar el pro-
cedimiento co-
rrespondiente.

Quema de soca en Ahome: ¿de cuánto es la 
multa por hectárea quemada?

GABINETE





Es un oasis 
culinario don-
de la tradición 
japonesa se en-
cuentra con la 
innovación. Si-
tuado en el co-
razón de la ciu-
dad, su atmós-
fera íntima y 
elegante te en-
vuelve desde el 
primer momen-
to. El concepto 
de cocina roba-
ta, que significa 
"cocina alrede-
dor del fogón", 
se materializa 
en su amplia 
variedad de pla-
tos, todos ela-
borados con 
técnicas  de 
asado a la parri-
lla que resaltan 
los sabores na-
turales de los 
ingredientes. 

Desde exqui-
sitas broche-
tas hasta deli-
ciosos platos 
de sushi y sas-
himi, cada bo-
cado es una ex-
periencia sen-
sorial única. El 
servicio es im-
pecable, con un 
personal aten-

to y conocedor 
que te guiará a 
través del ex-
tenso menú y te 
recomendará 
maridajes per-
fectos. Robata 
es más que un 
restaurante, es 
un viaje culina-
rio que cauti-
vará tus senti-
dos y te dejará 
deseando vol-
ver por más.

Robata Robata 

¿DÓNDE COMER?



El betabel, tam-
bién conocido 
como remo -
lacha, ofrece 
numerosos be-
neficios para 
la salud. Rico 
en nutrientes 
esenciales, co-
mo vitaminas 
A, C y del gru-
po B, así como 
minerales co-
mo hierro, po-
tasio y magne-
sio, fortalece 
el sistema in-
munológico y 
mejora la salud 
cardiovascular. 

Su alto conteni-
do de nitratos 
naturales ayu-
da a reducir la 
presión arterial 
y mejora el flu-
jo sanguíneo, lo 
que puede po-
tenciar el rendi-
miento físico y 
la resistencia. 
Además, el be-
tabel es una ex-
celente fuente 
de antioxidan-
tes y compues-
tos antiinfla-
matorios, que 
combaten el 
estrés oxida-
tivo y reducen 

la inflamación. 

Su fibra dieté-
tica promueve 
la digestión sa-
ludable y regu-
la los niveles 
de azúcar en 
la sangre. Asi-

mismo, se ha 
estudiado su 
potencial para 
mejorar la fun-
ción cerebral y 
proteger contra 
enfermedades 
neurodegene-
rativas. Incor-

porar betabel 
en la dieta dia-
ria puede con-
tribuir signifi-
cativamente 
a una mejor 
salud general.

Beneficios del betabel en la salud 

SALUD

Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-
mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-

munológico y mejora la salud cardiovascular. munológico y mejora la salud cardiovascular. 
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¡Shohei Ohtani firma un nuevo récord ¡Shohei Ohtani firma un nuevo récord 
histórico en Grandes Ligas!histórico en Grandes Ligas!
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L a n d o  N o -
r r is  (McLa -
r e n - M e r c e -
des) realizó el 
mejor tiempo 
en la segun-
da sesión de 
entrenamien-
tos libres del 
Gran Premio 
de Singapur, la 
18ª prueba de 

las 24 que tie-
ne el campeo-
nato del mun-
do de F1, este 
viernes en el 
circuito urba-
no de Marina 
Bay (4,94 km).

El  br i tánico 
terminó por 
delante de los 

dos Ferrari, el 
del monegas-
co Charles Le-
clerc, que fue 
el más rápido 
en los prime-
ros libres, y el 
del  español 
Carlos Sainz, 
con una venta-
ja de 58 y 629 
milésimas de 

segundo res-
pectivamente.

El triple cam-
peón del mun-
do y líder del 
campeonato, 
el neerlandés 
Max Versta-
ppen (Red Bu-
ll), que se que-
jó varias veces 

de la falta de 
adherencia de 
su monoplaza, 
quedó en una 
decepcionan-
te 15ª plaza, 
a más de 1,2 
segundos de 
los mejores.

El triple campeón del mundo y líder del campeonato, el neerlandés Max El triple campeón del mundo y líder del campeonato, el neerlandés Max 
Verstappen (Red Bull), que se quejó varias veces de la falta de adherencia Verstappen (Red Bull), que se quejó varias veces de la falta de adherencia 

de su monoplaza, quedó en una decepcionante 15ª plazade su monoplaza, quedó en una decepcionante 15ª plaza

Norris lidera la segunda práctica Norris lidera la segunda práctica 
libre del GP de Singapur; Checo libre del GP de Singapur; Checo 

batalla y es octavobatalla y es octavo



La sesión estu-
vo marcada por 
el accidente, 
sin gravedad, 
del británico 
George Russell 
(Mercedes) que 
se estrelló con-
tra un muro tras 
una curva rom-
piendo el morro 
de su vehículo 

cuando queda-
ban dos minu-
tos para termi-
nar la sesión.

El japonés Yu-
ki Tsunoda y 
el australiano 
Daniel Ricciar-
do confirma-
ron las buenas 
sensaciones 

dejadas en los 
primeros libres 
con sus Racing 
Bulls y acaba-
ron cuar to y 
sexto, el aus-
traliano Oscar 
Piastri (McLa-
ren), ganador 
el fin de sema-
na pasado en 
A ze r ba i yá n , 

terminó quinto.

El  Top 10 lo 
completaron 
Russell ,  que 
estableció el 
séptimo mejor 
tiempo antes 
del accidente, 
octavo fue el 
mexicano Ser-
gio Pérez (Red 

Bull), noveno 
e l  ta i landés 
Alex Albon (Wi-
lliams) y déci-
mo el alemán 
Nico Hülken-
berg (Haas).

El japonés Yuki Tsunoda y el australiano Daniel Ricciardo confirmaron las El japonés Yuki Tsunoda y el australiano Daniel Ricciardo confirmaron las 
buenas sensaciones dejadas en los primeros libres con sus Racing Bulls y buenas sensaciones dejadas en los primeros libres con sus Racing Bulls y 

acabaron cuarto y sextoacabaron cuarto y sexto

DEPORTES



Aaron Rodgers 
completó dos 
pases de anota-
ción como par-
te de una actua-
ción brillante 
que marcó su 
reaparición co-
mo local, y los 
Jets de Nueva 
York aplastaron 
24-3 a los Pa-
triots de Nue-
va Inglaterra.

La defensiva 

lució dominan-
te para brindar 
respaldo a Ro-
dgers, quien ju-
gó de inicio por 
primera vez en 
el MetLife Sta-
dium desde ha-
ce poco más de 
un año, cuando 
debió marchar-
se por una rup-
tura del tendón 
de Aquiles en el 
partido inaugu-
ral de la cam-

paña anterior.

El quarterback 
de 40 años no 
mostró secue-
las de la lesión 
ni fatiga por ju-
gar por tercera 
vez en 11 días. 
Supo escapar 
de sus perse-
guidores y lan-
zar con poco 
apoyo durante 
toda la noche, 
para vulnerar 

la defensiva de 
Nueva Inglate-
rra con preci-
sión quirúrgica.

Rodgers finali-
zó con 27 com-
pletos en 35 
envíos,  para 
281 yardas. Co-
nectó pases de 
touchdown con 
Garrett Wilson 
y Allen Lazard.

El público co-

reó su nombre 
y apellido en 
un encuentro 
en que los Jets 
(2-1) pusieron 
fin a una segui-
dilla de ocho 
compromisos 
sin ganar como 
locales ante los 
Patriots (1-2).

Aaron Rodgers brilla en su primer partido 
como local tras su lesión

DEPORTES





Todo está listo 
para que Las 
Vegas Raiders 
tenga su pre-
sentación en el 
Allegiant Sta-
dium de Para-
dise (Nevada) 
ante Carolina 
Panthers. Se 
trata de un par-
tido en el que 
los Silver and 
Black llegan 
como favori -

tos tanto por el 
buen desempe-
ño y espíritu de 
lucha mostrado 
ante Baltimore 
Ravens en la 
Semana 2, pe-
ro también por 
el rival al que 
se enfrentan, 
uno que vive un 
panorama de 
bastante incer-
tidumbre y que 
los malosos 

tendrán que 
aprovechar pa-
ra imponer sus 
condiciones.

Los Carolina 
Panthers no 
so lo  v ie ne n 
de ser el peor 
equipo de la 
última tempo-
rada, sino que 
no parecen dar 
señales como 
para creer que 

van a salir de 
ese abismo en 
el corto plazo. 
Una de las gran-
des sorpresas 
de la semana 
la dio esta fran-
quicia de Char-
lotte, al anun-
ciar que Bryce 
Young (a quien 
eligieron con la 
primera selec-
ción del Draft 
de 2023) irá a 

la banca, por lo 
que el quarter-
back titular se-
rá el veterano 
Andy Dalton, ya 
que Dave Cana-
les, head coach 
de los Panthers, 
dijo que en el 
equipo "creen 
que les da la 
mejor oportuni-
dad de ganar".

Sí, el equipo Silver and Black tiene marca de 0-3 contra el veterano de 36 Sí, el equipo Silver and Black tiene marca de 0-3 contra el veterano de 36 
años, por lo que confiarse sería un error. años, por lo que confiarse sería un error. 

Las Vegas Raiders fijan su mirada 
contra Andy Dalton y Panthers en la 

Semana 3 de NFL

DEPORTES



El extenista sui-
zo Roger Fede-
rer aconseja al 
español Rafa 
Nadal, con el 
que mantiene 
una gran amis-
tad, que le pue-
de ser “útil” de-
cidir lo antes 
posible cuan-
do se quiere 
retirar, y reco-
noce que “se-
ría fenomenal” 

que pudiese 
jugar “una tem-
porada más”.

“Al final, puede 
ser útil tomar 
una decisión en 
algún momen-
to. Y una vez 
que haya pa-
sado, puedes 
relajarte”, dijo 
Federer antes 
del inicio de la 
Copa Laver es-

te fin de sema-
na en Berlín, 
en la que el ba-
lear finalmen-
te causó baja.

En este sentido, 
el ganador de 21 
'Grand Slams' 
espera que el 
de  Manacor 
“pudiese jugar 
un partido” de 
la competición 
por equipos.

“Pero me dijo 
que prefería no 
hacerlo y que no 
se sentía prepa-
rado”, confirmó 
el de Basilea.
“Parece estar 
bien. Creo que 
sólo tiene que 
d e c i d i r  q u é 
hacer a conti-
nuación y creo 
que eso es por 
lo que está pa-

sando en este 
momento. Lo 
ha hecho todo 
por este de -
porte, sería fe-
nomenal que 
pudiera seguir 
una temporada 
más, pero sólo 
el propio Ra-
fa puede res-
ponder a eso", 
añadió el suizo.

Nadal jugó por última vez en la Laver Cup en 2022, cuando formó equipo Nadal jugó por última vez en la Laver Cup en 2022, cuando formó equipo 
con Roger Federer en el último partido de la carrera del suizo.con Roger Federer en el último partido de la carrera del suizo.

Federer alienta a Nadal a seguir un 
año más

DEPORTES



Jannik Sinner, 
número 1 del 
mundo y recien-
te vencedor del 
US Open de 
tenis, se con-
virtió en Milán 
en embajador 
de Team26, el 
programa de 
captación de 
v o l u n t a r i o s 
para la organi-
zación de los 
Juegos Olímpi-
cos y Paralím-

picos de Invier-
no de 2026 en 
Milán-Cortina.

Nacido en la 
región de Alto 
Adigio, cerca 
de la frontera 
ítalo-austríaca, 
Sinner, de 23 
años, practicó 
durante su ado-
lescencia esquí 
alpino de com-
petición antes 
de dedicarse 

a tiempo com-
pleto al tenis.

“Crecí en una 
de las zonas 
más bonitas de 
Italia, esquiar 
era para mí co-
mo caminar”, 
declaró Sinner 
en la presen-
tación del pro-
grama Team26.

“Es un gran ho-
nor para mí for-

mar parte de 
estos Juegos 
de Milán-Cor-
t ina”,  p rosi -
guió  Sinner, 
que conquistó 
este año seis 
torneos, entre 
ellos el Abier-
to de Australia 
y el US Open.

Los organiza-
dores de los 
Juegos Olím-
picos de Invier-

no 2026 (6-22 
de febrero de 
2026) y de los 
Juegos Para-
límpicos (6-15 
de marzo de 
2026) tienen 
previsto contar 
con 18 mil vo-
luntarios para 
ambos eventos.

Jannik Sinner es embajador de los 
Juegos de Invierno 2026

DEPORTES



El  venezola -
no Andrés Gi-
ménez pegó 
un impagable 
productor en la 
décima entra-
da para llevar a 
los Guardians 
de Cleveland 
a una victoria 
de 3-2 sobre 
los Mellizos 
de Minnesota.

Cleveland se 
convirtió en el 
segundo equi-
po de la Liga 
A m e r i c a n a 

en asegurar 
un lugar en la 
postempora-
da, junto a los 
Yankees. Su si-
guiente misión 
es llevarse el 
título de la Divi-
sión Central de 
la Major League 
Baseball (MLB), 
lo cual podría 
asegurar este 
fin de semana 
al enfrentar a 
Cardenales.

Con 88 victo-
rias, los Guar-

dians tienen el 
segundo mejor 
récord de la Li-
ga Americana, 
todavía con la 
posibilidad se 
superar a los 
Yankees, cuan-
do restan 10 
juegos al calen-
dario regular.

Con el domi-
nicano José 
Ramírez en se-
gunda como 
corredor auto-
mático, el re-
levista de Min-

nesota Caleb 
Thielbar (2-4) 
ponchó a Josh 
Naylor y luego 
el manager de 
los Mellizos de-
cidió darle ba-
se intencional 
a Lane Thomas 
para enfren-
tar a Giménez.

El segunda ba-
se venezolano 
de Cleveland 
respondió al 
depositar un 
lanzamiento en 
cuenta de 3-2 

en el jardín de-
recho y de esta 
forma Ramírez 
anotó fácilmen-
te para consu-
mar la victoria.
Para los Guar-
dians fue su 
segunda victo-
ria seguida que 
define en ex-
trainnings, lue-
go de que lo hi-
cieron también 
el miércoles.

Historia fantástica: Cleveland, a la 
postemporada
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El  ja rd inero 
derecho domi-
nicano, Juan 
Soto, encendió 
las alarmas de 
los New York 
Yankees al gol-
pearse la rodilla 
izquierda en un 
muro, mientras 
realizaba una 
atrapada en la 
séptima entra-
da del juego que 
los Bombarde-
ros del Bronx 

perdieron por 
3-2 ante Sea-
ttle Mariners.

La derrota pasa 
al segundo pla-
no, sobre todo 
porque los Mu-
los de Manhat-
tan aseguraron 
un lugar en los 
playoffs un día 
antes. Todos 
los nervios se 
deben preci -
samente a ese 

sentimiento de 
angustia, al no 
saber qué tan 
grave será la 
molestia de So-
to, quien tomó 
unos segundos 
de más para in-
corporarse al 
juego, mientras 
flexionaba la 
rodilla lastima-
da. Y aunque 
continuó en el 
juego, se hará 
los estudios co-

rrespondientes 
para saber cuál 
es la situación.

"En ese momen-
to, literalmente 
solo pensaba 
en mi salud. 
Sé que todos 
quieren  que 
esté saludable 
en los playoffs. 
Definitivamen-
te, estaba pen-
sando en mi sa-
lud más que en 

cualquier otra 
cosa", recono-
ció el domini-
cano en confe-
rencia de pren-
sa. En un inicio 
se diagnosticó 
como solo un 
moretón, pe-
ro el Yankee 
se someterá 
a una revisión 
de rayos-X co-
mo una medi-
da cautelar.

¡Se encienden las alarmas! Juan Soto 
sufre lesión y podría perderse los 

playoffs con Yankees

"Es un moretón, porque me golpeé contra la pared. Literalmente, directo "Es un moretón, porque me golpeé contra la pared. Literalmente, directo 
contra el concreto. Definitivamente se siente mejor"contra el concreto. Definitivamente se siente mejor"

DEPORTES



Los Dolphins 
de Miami co-
locaron a Tua 
Tagovailoa en 
la reserva de 
l e s i o n a d o s 
luego que el 
quar te rback 
fue diagnos-
ticado con su 
tercera conmo-
ción cerebral 
en dos años.

Bajo esta de-

signación, Ta-
govailoa estará 
inhabilitado al 
menos por cua-
tro partidos. 
Podría volver 
en la semana 
8, cuando los 
Dolphins reci-
ban a Arizona, 
pero tendrá que 
completar una 
serie de prue-
bas requeridas 
por el protocolo 

de la NFL sobre 
conmociones, 
antes de regre-
sar al terreno.

Tagovailoa se 
lesionó en el 
tercer cuarto 
del partido del 
jueves pasado 
ante los Bills 
de Buffalo en 
una jugada en 
la que chocó 
con el defen-

sive back rival 
Damar Hamlin.

El quarterback 
corrió en busca 
del primer down 
e inició el con-
tacto al inclinar 
su hombro ante 
Hamlin en vez 
de deslizarse.

Los jugadores 
de ambos equi-
pos advirtieron 

de inmediato 
que Tagovailoa 
acabó lastima-
do, mientras 
el mariscal de 
campo yacía 
en el terreno 
con algunos 
síntomas típi-
camente aso-
ciados con una 
lesión cerebral.

Dolphins colocan a Tagovailoa en lista de 
lesionados tras reciente conmoción
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Franco Colapin-
to se ha mos-
trado positivo 
tras su primer 
día de pruebas 
en Singapur. El 
argentino ha 
asumido que 
ha tenido una 
buena jornada, 
a pesar de ha-
ber terminado 
11º y 16º. La zo-
na media está 
muy apretada, 
pero él se ve 

"bastante fuer-
te" para este 
Gran Premio. 

Uno d e los prin-
cipales objeti-
vos del piloto 
era aclimatarse 
a las condicio-
nes de la pista. 
No es un circui-
to fácil el de Ma-
rina Bay, y me-
nos bajo los fo-
cos. El cambio 
de condiciones 

podría haber 
supuesto un 
problema para 
él, aunque pa-
rece que ha ido 
cogiendo ritmo 
poco a poco. 

"En general , 
hoy ha sido una 
buena sesión 
de aprendizaje 
para acostum-
brarme a la pis-
ta y al calor", 
ha explicado 

Colapinto en 
declaraciones 
q u e  r e c o g e 
Motorspor t . 

"Me siento po-
sitivo después 
de las dos se-
siones. En la 
segunda se -
sión de entre-
namientos li-
bres, no pude 
completar la 
vuelta con los 
n e u m á t i c o s 

porque tenía 
mucho sobrevi-
raje, y está cla-
ro que aquí, ese 
compuesto es 
uno de sola una 
vuelta, así que 
no había mucho 
más que pudie-
ra ganar en el 
segundo giro", 
ha  añadido. 

Colapinto cree que es "bastante fuerte" 
en Singapur: "Me siento positivo"

Es decir, no ha podido completar la simulación de clasificación de la forma Es decir, no ha podido completar la simulación de clasificación de la forma 
óptima. Algo importante en estos Libres 2, sobre todo en un circuito como óptima. Algo importante en estos Libres 2, sobre todo en un circuito como 

el de Singapur, por las condiciones de pista. el de Singapur, por las condiciones de pista. 
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Las escuadras 
de Atalanta y 
Arsenal no lo-
graron romper 
el cero a ce-
ro (0-0) inicial 
en la primera 
fecha de la re-
novada Cham-
pions League, 
disputada en la 
ciudad de Bér-
gamo (Italia).

En un partido 
cerrado, la 'Dea' 
falló un penal 

tras la pausa 
por medio del 
internacional 
italiano de ori-
gen argentino 
Mateo Retegui 
(51),  que se 
encontró con 
la gran ataja-
da del arque-
ro internacio-
nal español de 
los 'Gunners' 
Dav id  Raya.

Poco exigido 
hasta ese mo-

mento, Raya fir-
mó dos espec-
taculares ataja-
das, en el penal 
cometido por 
Thomas Partey 
sobre Éderson 
y en el recha-
ce posterior.

Esa doble ataja-
da fue el punto 
álgido de un par-
tido que, aun-
que no le faltó 
intensidad, no 
respondió a las 

expectativas 
de juego de dos 
equipos con 
una clara voca-
ción ofensiva.

“Es un buen 
e m p a t e ,  u n 
buen punto. 
Es la Cham-
pions League, 
es más difícil 
ganar un par-
tido, pero po-
dríamos haber 
jugado mejor", 
reconoció el 

centrocampis-
ta Declan Rice.

Eso necesita-
rán hacer los 
'Gunners' el do-
mingo si quie-
ren derrotar a 
un Manches-
ter City que ya 
los supera por 
dos puntos.

Atalanta y Arsenal salen ilesos en su 
debut en Champions
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Atlético de Ma-
drid remonta 
en Champions 
de la mano de 
G r i e z m a n n
El Atlético de 
Madrid ganó 
al RB Leipzig 
en su estreno 
en la renova-
da Champions 
League (2-1) 
con goles del 
francés Antoine 
Griezmann (28) 

y del uruguayo 
José María Gi-
ménez (90), en 
el Metropolita-
no de la capi-
tal de España.

Con un sensa-
cional Ángel 
Correa  y  un 
omnipresente 
Griezmann, los 
'colchoneros' 
fueron supe-
riores durante 

gran parte del 
encuentro a pe-
sar de comen-
zar perdiendo 
después de un 
t e m p r a n e r o 
gol de los ale-
manes tras un 
cabezazo del 
delantero es-
loveno Benja-
min Sesko (4).

El Leipzig se 
adelantaba en 

la primera oca-
sión del parti-
do, en una con-
tra conducida 
por Sesko, en 
la que el balón, 
tras ser recha-
zado por Oblak, 
fue cabecea-
do al fondo de 
la portería por 
el jugador del 
equipo alemán.

Los de Diego 

Pablo Simeone 
se recompusie-
ron y perdona-
ron varias oca-
siones claras en 
los pies de Ro-
drigo Riquelme 
y del argentino 
Ángel Correa, 
que tiró al pa-
lo en el minuto 
25 y fue muy in-
cisivo durante 
todo el partido.

Atlético de Madrid remonta en 
Champions de la mano de Griezmann

Marcos Llorente que encontró a Griezmann en el centro del área y éste no Marcos Llorente que encontró a Griezmann en el centro del área y éste no 
dudó en cazar de volea el balón y con un potente disparo superar al arquero dudó en cazar de volea el balón y con un potente disparo superar al arquero 

(28).(28).
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El  vestuar io 
visitante del 
T-Mobile Park 
en Seattle, se 
convir t ió  en 
una pequeña 
discoteca en 
donde los pe-
loteros de los 
Yankees feste-
jaron el pase a 
la postempo-
rada, arroján-
dose champa-
ña y cerveza.

Tres horas an-
tes del último 
encuentro  de 
la serie con los 
Mariners, los 
jugadores arri-
baron al esta-
dio con caras 
que delataban 
la larga cele-
bración. No só-
lo buscaban re-
cuperarse en el 
clubhouse, sino 

también, en el 
campo,  fortale-
cer su posición 
en la lucha por 
la división. Sin 
embargo,  la 
euforia rápida-
mente dio paso 
a un rendimien-
to apagado que 
resultó en una 
derrota por 3-2.

El fuerte pit-
cheo de los Ma-

riners, encabe-
zado por Logan 
Gilbert, frustró 
a los Yankees, 
quienes termi-
naron el juego 
con apenas 1 
de 12 con corre-
dores en posi-
ción de anotar
La única chis-
pa  ofensiva 
provino de un 
jonrón de dos 
carreras de Ja-

zz Chisholm 
Jr. en la terce-
ra entrada. El 
equipo dejó a 
ocho corredo-
res varados, 
una estadística 
que encapsuló 
su lucha por 
capitalizar las 
oportunidades.

Yankees sufren una dura resaca y dejan 
escapar la barrida en Seattle
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La cuenta re-
gresiva para la 
Copa del Mun-
do 2026 que or-
ganizarán Mé-
xico, Estados 
Unidos y Cana-
dá comenzó. 
En la ciudad de 
Monterrey, que 
será sede por 
segunda vez, 
30 figuras de 
11 naciones se 
enfrentarán a 
ídolos del fut-
bol mexicano 

en un Juego 
de Leyendas.

El partido será 
en el marco de 
la conmemo-
ración y home-
naje a los 428 
años de la ciu-
dad de Monte-
rrey y con los 
reflectores del 
mundo puestos 
en el Gigante de 
Acero, casa de 
los Rayados, 
leyendas como 

Didier Drogba, 
Andrea Pirlo, 
Gianluigi Bu-
ffon, Xavi Her-
nández y John 
Terry brindarán 
un espectáculo 
único al inten-
tar superar al 
‘Inmortal’ Jor-
ge  Campos , 
Pavel Pardo, 
Jared Borgetti 
y Luis ‘Mata-
dor ’ Hernán-
dez, entre otros 
en este duelo 

con formato 
único de 9 vs 9 
en dos mitades 
de 30 minutos 
y dirigidos por 
una cuarteta ar-
bitral femenil.

El Comité Or-
ganizador de 
Monterrey de 
la Copa Mun-
dial de la FIFA 
2026, encabe-
zado por Pedro 
Esquivel, presi-
dente de admi-

nistración de 
los Rayados y 
Alejandro Hü-
tt, manager de 
la sede, fueron 
acompañados 
por Jorge To-
rres Nilo, Gui-
llermo Franco, 
Carles Puyol 
y Del Piero en 
c onfe re nc ia 
de prensa pre-
vio al partido.

Monterrey recibe a estrellas 
internacionales en Juego de Leyendas 

rumbo al Mundial 2026
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Un festejo caro 
para los New 
Orleans Saints. 
Así es como 
se podría defi-
nir el caso de 
Derek Carr, a 
quien multaron 
por celebrar al 
estilo Michael 
Jackson des-
pués de anotar 
un touchdown 
terrestre en el 
triunfo de los 
Saints sobre 

Dal las  Cow-
boys (44-19) 
en la Semana 
2 de la NFL.

D e  a c u e r d o 
con un reporte 
de Mike Florio 
de Pro Footba-
ll Talk (marca 
propiedad de 
NBC Sports), 
una fuente le 
dijo que Carr 
tendrá que pa-
gar 14 mil dóla-

res por su baile 
en la anotación, 
al agarrarse la 
e n t r e p i e r n a 
durante su ce-
lebración, tal y 
como lo hacía 
la superestre-
lla pop Michael 
Jackson. En su 
momento no 
fue castigado 
por los oficia-
les, pero parece 
que el tema fue 
más al ámbi-

to económico.

Instantes des-
pués del triun-
fo del domingo 
ante Dallas, Ca-
rr habló con Ka-
therine Terrell, 
repor tera de 
ESPN y expli-
có que la idea 
de bailar como 
Michael Jack-
son fue de sus 
hermanos. “La 
gente no sabe 

muchas cosas 
sobre mí. Ya 
sea en bodas 
o cumpleaños, 
siempre estoy 
bailando. Una 
vez fue como 
Michael Jack-
son y (sus her-
manos) me dije-
ron: ‘Hermano, 
tienes que ha-
cer eso si quie-
res  anotar ”.

Derek Carr, quarterback de Saints, fue 
multado por festejar como Michael 

Jackson

La multa todavía no se hace oficial, pero en cuanto lo haga, esto signifi-La multa todavía no se hace oficial, pero en cuanto lo haga, esto signifi-
cará que Carr tendrá un historial de dos multas.cará que Carr tendrá un historial de dos multas.
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El japonés Sho-
hei Ohtani, su-
perestrella de 
los Dodgers 
Los Ángeles, 
marcó un hito 
en el béisbol de 
Grandes Ligas 
al convertirse 
en el  primer 
jugador en la 
historia en re-
gistrar 50 jon-

rones y 50 ro-
bos en una so-
la temporada.

Ohtani se anotó 
la marca de 50-
50 en la MLB 
con un jonrón 
en la séptima 
entrada del par-
tido de los Do-
dgers contra 
los Marlins de 

Miami. Su se-
gundo jonrón 
del partido sig-
nificó su 50 de 
la temporada, 
luego de que 
dos bases ro-
badas en el mis-
mo juego lleva-
ran su cuenta 
a 51 robos en 
esta campaña.

En la sexta en-
trada, el japo-
nés conectó 
su 49 jonrón de 
la temporada, 
empatando el 
récord de más 
jonrones de un 
jugador de su 
equipo en una 
temporada, es-
tablecido en 
2001 por Sha-

wn Green. Una 
entrada des-
pués lanzó otro, 
recibiendo una 
ovación de los 
aficionados en 
el LoanDepot 
Park de Miami.

¡Shohei Ohtani firma un nuevo récord 
histórico en Grandes Ligas!

DEPORTES



INTERNACIONAL

Suni Williams 
y Butch Wil -
more, los dos 
as t ronau tas 
que viajaron a 
la Estación Es-
pacial Interna-
cional (EEI) el 
pasado junio y, 
por problemas 
técnicos con el 
Boeing Starli-
ner, no volverán 
hasta febrero 
de 2025, tienen 
asegurado su 

derecho al voto 
en las eleccio-
nes presiden-
ciales de Es-
tados Unidos 
del próximo 5 
de noviembre.

Así lo confir-
maron esta se-
mana en una 
c onfe re nc ia 
para después, 
en un vídeo pu-
blicado por la 
NASA, animar 

a la participa-
ción en los co-
micios que con-
sideraron "un 
deber impor-
tante que tene-
mos todos los 
ciudadanos".

Ambos han so-
licitado el de-
nominado "vo-
to por correo 
espacial", un 
derecho de los 
astronautas es-

tadounidenses 
que fue auto-
rizado por una 
ley promulgada 
en el estado de 
Texas en 1997, 
que ya se ha 
ejercido en va-
rias ocasiones.

Los votos emi-
tidos desde el 
espacio se en-
vía a la Tierra a 
través de la Red 
de Espacio Cer-

cano de la NA-
SA, un servicio 
de comunica-
ción de uso ha-
bitual en la EEI 
que permite a 
las naves es-
paciales inter-
cambiar datos 
críticos con los 
operadores de 
la misión en 
suelo terrestre.

Los astronautas emitirán sus respectivos votos, los cuales serán entre-Los astronautas emitirán sus respectivos votos, los cuales serán entre-
gados mediante un enlace electrónico seguro a la oficina del condado de gados mediante un enlace electrónico seguro a la oficina del condado de 

Clerk, en Texas (EE.UU.)Clerk, en Texas (EE.UU.)

Astronautas de Starliner votarán desde el 
espacio en las presidenciales de EU



Ucrania anun-
ció que restrin-
girá la utiliza-
ción de Tele-
gram en apara-
tos de altos car-
gos de gobier-
no y de los mi-
litares, debido 
a "amenazas" 
a la seguridad 
nacional prove-
nientes de es-

ta plataforma 
de mensajería, 
fundada por el 
millonario ru-
so Pavel Durov.

"El Consejo de 
Seguridad Na-
cional y de De-
fensa decidió 
prohibir la ins-
talación de Te-
legram en apa-

ratos de cargos 
del gobierno, 
personal mili-
tar, funciona-
rios del ámbito 
de la seguridad 
y la defensa y 
en empresas 
que manejan 
infraestructura 
crítica", indicó 
el organismo 
en un comuni-

cado publica-
do Facebook.

El uso de Tele-
gram está muy 
extendido en 
Ucrania, que 
desde febrero 
de 2022 lucha 
contra una in-
vasión rusa.

Los militares 

"lo utilizan a 
menudo para 
asuntos de tra-
bajo" que son 
confidenciales, 
afirmó a AFP un 
alto cargo de 
seguridad ucra-
niano que habló 
bajo condición 
de anonimato.

Ucrania restringe el uso de Telegram 
a altos funcionarios y militares por 

motivos de seguridad

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

Relojes inte -
ligentes y ta-
blets fueron los 
accesorios que 
Huawei presen-
tó este 2024 co-
mo parte de sus 
innovaciones 
tecnológicas 
anuales, y con 
las que busca 
profundizar en 
la medición de 
la salud física 

y emocional, 
así como dotar 
de herramien-
tas digitales 
para la crea-
ción artística.

En su evento 
anual de inno-
vaciones, des-
de el complejo 
multicultural 
de Montjuic, 
la tecnológica 

china presen-
tó tres nuevos 
smartwatches 
o relojes inte-
l igentes co -
mo el WATCH 
GT 5, WATCH 
Ultimate, y el 
WAT C H  D 2 .

A solo unas se-
manas de que 
su principal ri-
val estadouni-

dense, Apple, 
presentó la se-
rie watchOS11, 
Huawei apostó 
con la actuali-
zación de los 
WATCH GT, que 
incluye aplica-
c i o n es  más 
enfocadas a la 
salud física me-
diante el análi-
sis y procesa-
miento de da-

tos en más de 
un centenar de 
deportes, afir-
mó la empresa.

El multimedallista olímpico británico-somalí, Mo Farah, destacó las múl-El multimedallista olímpico británico-somalí, Mo Farah, destacó las múl-
tiples funciones de ejercicios que se derivan de correr y que están inclui-tiples funciones de ejercicios que se derivan de correr y que están inclui-

das en los smartwatches de Huaweidas en los smartwatches de Huawei

Huawei empareja a Apple con un 
smartwatch que mide salud física y 

emocional



El actor y pro-
ductor Eugenio 
Derbez se sin-
ceró sobre el re-
conocimiento 
que recibió por 
parte de la Casa 
Blanca en Esta-
dos Unidos, al 
ser considera-
do dentro de un 
selecto grupo 
de latinos que 
fueron distin-
guidos por el 

Mes de la He-
rencia Hispana.

En entrevista 
con Alan Ta-
cher, el también 
comediante re-
flexionó sobre 
lo que ha sido 
su vida en la 
última década, 
pues luego de 
llegar como in-
migrante a di-
cho país, ahora 

recibe un re-
conocimiento 
de este tipo.

“Honestamen-
te, mucha emo-
ción, ya me es-
tán conside -
rando en este 
tipo de eventos 
en un país que 
no es el mío, y 
donde no sa-
ben, bueno, no 
sabían ni quién 

era”, expresó 
Derbez con una 
gran sonrisa.

“ N o  s a b e s 
cuántas  ve -
ces al día, no 
al día, al mes, 
que mi mujer y 
yo vamos en el 
coche y de re-
pente decimos 
‘¡wow!, no pue-
do creer que 
vivamos aquí, 

en Estados Uni-
dos’, porque es 
dificilísimo, es 
muy compli -
cado”, agregó.

Eugenio Derbez comparte detalles de su 
reconocimiento en la Casa Blanca

ESPECTÁCULO

“Es una industria muy difícil, ya no hay más para arriba, entonces de re-“Es una industria muy difícil, ya no hay más para arriba, entonces de re-
pente me siento bendecido, me siento agradecido, con la vida, con el uni-pente me siento bendecido, me siento agradecido, con la vida, con el uni-

verso y, sobre todo, que siempre lo he dicho, con el público”.verso y, sobre todo, que siempre lo he dicho, con el público”.
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Fue a principios 
de 2023, cuan-
do Paola Rojas 
anunció que de-
jaría de ser par-
te del noticiero 
matutino de 
Televisa para 
únicamente ser 
conductora de 
‘Netas divinas’ 
en Unicable.
A d

Y en un emotivo 
momento, Pao-
la Rojas ano-
che confirmó 
su salida del 
programa "Ne-
tas Divinas" y 
de Unicable, lo 
que dejó a sus 
seguidores y 
compañeros 
sorprendidos.

A través de un 

v ideo en  su 
cuenta de Ins-
tagram, la con-
ductora Duran-
te la grabación, 
Rojas no pudo 
contener las 
lágrimas al ex-
presar su grati-
tud por los años 
de trabajo y las 
experiencias 
compartidas. 
La conductora, 

quien ha sido un 
pilar del progra-
ma, destacó la 
importancia de 
este ciclo en su 
vida profesio-
nal y personal.

“Hoy me toca 
decirles con 
mucha tristeza 
que ya no voy 
a ser parte de 
Netas divinas. 

Ya no voy a ser 
parte de este 
programa ma-
ravilloso que 
t ra jo  tantas 
bendiciones y 
tanto amor a mi 
vida”, comenzó

Paola Rojas anuncia su salida de "Netas 
Divinas"

“La verdad sí lamento mucho no haberme podido despedir. Sí me hubiera “La verdad sí lamento mucho no haberme podido despedir. Sí me hubiera 
encantado darles un abrazo y yo espero que la vida me permita hacerlo."encantado darles un abrazo y yo espero que la vida me permita hacerlo."
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En TikTok abun-
dan los videos 
de los cambios 
físicos en cele-
bridades como 
Lindsay Lohan, 
Lana del Rey, 
K im Kardas-
hian o Christina 
Aguilera, quie-
nes han sor-
prendido a los 
internautas que 
no paran de pre-

guntarse qué 
innovación mé-
dica o estética 
usan para verse 
tan delgadas y 
rejuvenecidas.

Una de las fra-
ses que más se 
ha viralizado en 
la red social es 
“¿que nos ocul-
ta Hollywood?” 
pues algunos 

tiktokers su-
gieren que las 
celebridades 
están some-
tiéndose a tra-
tamientos que 
no están dis-
ponibles para 
todo el público.

Desde  años 
atrás la cultura 
de cuidado de 
skincare se ha 

vuelto una for-
ma eficaz de 
cuidarse la piel, 
incluso muchas 
cantantes y ac-
trices publican 
constantemen-
te sus rutinas 
de  cu idado , 
también mues-
tran cómo cui-
dan su alimen-
tación o las 
vitaminas que 

consumen, sin 
embargo, no 
había sido tan 
evidente una re-
novación de la 
apariencia co-
mo la que aho-
ra se muestra.

¿Qué oculta Hollywood? En TikTok se ¿Qué oculta Hollywood? En TikTok se 
desatan debates por el cambio físico de desatan debates por el cambio físico de 

celebridadescelebridades

TRENDING
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Poles tar,  la 
marca sueca de 
vehículos eléc-
tricos de alto 
rendimiento, ha 
lanzado al mer-
cado su nuevo 
SUV, el Polestar 
3. Este modelo 
promete revo-
lucionar el seg-
mento de los 
SUV premium 
al ofrecer una 

combinación 
única de lujo, 
deportividad y 
sostenibilidad.
El Polestar 3 ha 
sido concebi-
do para brindar 
una experiencia 
de conducción 
emocionante y 
refinada. Su di-
seño exterior, 
caracterizado 
por líneas flui-

das y una pos-
tura atlética, no 
solo cautiva la 
vista, sino que 
también opti-
miza la aero-
dinámica del 
vehículo.  En 
el interior, los 
materiales de 
alta calidad y 
la tecnología 
de última ge-
neración crean 

un ambiente 
s o f i s t i c a d o 
y  acogedor.
Equipado con 
dos potentes 
motores eléc-
tricos, el Poles-
tar 3 ofrece una 
a c e l e r a c i ó n 
instantánea y 
una potencia 
impresionan-
te. Su batería 
de alta densi-

dad energética 
permite una au-
tonomía consi-
derable, ideal 
para viajes lar-
gos sin preocu-
paciones. Ade-
más, el sistema 
de carga rápida 
permite recupe-
rar energía en 
poco tiempo.

El Polestar 3 está equipado con una amplia gama de sistemas de asis-El Polestar 3 está equipado con una amplia gama de sistemas de asis-
tencia al conductor, que incluyen piloto automático avanzado, frenado de tencia al conductor, que incluyen piloto automático avanzado, frenado de 

emergencia autónomo y monitorización del punto ciegoemergencia autónomo y monitorización del punto ciego

Polestar 3: El SUV eléctrico que combina 
lujo, rendimiento y sostenibilidad



Volkswagen ha 
presentado la 
actualización 
de su icónico 
Golf, un modelo 
que ha sido si-
nónimo de fia-
bilidad y versa-
tilidad durante 
décadas. Con 
esta nueva ver-
sión, la marca 
alemana busca 
recuperar el tro-
no de los com-

pactos y con-
quistar nueva-
mente a un pú-
blico cada vez 
más exigente.
U n  c l á s i -
co renovado
Si bien mantie-
ne su esencia, 
el Golf 2024 
presenta un di-
seño exterior 
más moderno 
y elegante, con 
detalles croma-

dos y líneas más 
definidas. En el 
interior, desta-
ca un habitácu-
lo tecnológico 
y ergonómico, 
con una pan-
talla táctil cen-
tral más gran-
de y un cua-
dro de instru-
mentos digital 
configurable.
Más accesi -
ble y eficiente

Uno de los pun-
tos fuertes de 
esta actualiza-
ción es su pre-
cio. Volkswa-
gen ha logrado 
reducir los cos-
tos de produc-
ción, lo que se 
traduce en un 
precio de venta 
más competiti-
vo. Además, la 
gama de moto-
res ha sido op-

timizada para 
ofrecer un ma-
yor rendimien-
to y una menor 
emisión de con-
taminantes. 
Destaca la op-
ción de un híbri-
do enchufable 
de última ge-
neración, que 
combina poten-
cia y eficiencia.

Volkswagen Golf 2024: Renovado, más 
accesible y con la mira puesta en el 

liderazgo

AUTOS




