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El presidente 
municipal de 
Ahome, Gerar-
do Vargas Lan-
deros, ha toma-
do la iniciativa 
de liderar una 
campaña glo-
bal destinada 
a la limpieza y 
conservación 
de las playas. 
Esta acción se 
alinea con el 
compromiso 

del gobierno 
municipal de 
promover un 
entorno saluda-
ble y sostenible 
para los habi-
tantes y visitan-
tes de la región.

Durante el lan-
zamiento de la 
campaña, Var-
gas Landeros 
destacó la im-
portancia de 

mantener las 
playas limpias 
no solo por ra-
zones estéti-
cas, sino tam-
bién por el im-
pacto que tie-
nen en el me-
dio ambiente 
y la salud pú-
blica. “La pla-
ya más limpia 
es la que más 
se cuida. Es-
tamos unidos 

a esta campa-
ña global que 
abarca más de 
40 costas en 
todo el mun-
do, y en Aho-
me queremos 
ser un ejem-
plo de respon-
sabilidad am-
biental”, afir-
mó el alcalde.

Luisa María 
Alcalde y López 
Beltrán: Un 
Nuevo Rumbo 
para Morena

El nombramien-
to de Luisa María 
Alcalde como pre-
sidenta de Morena 
y de López Beltrán 
como secretario de 
organización marca 
un hito importante 
para el partido y, por 
ende, para la políti-
ca mexicana. La tra-
yectoria y compro-
miso de Alcalde con 
la transformación 
del país son garan-
tía de que se conti-
nuará avanzando en 
la defensa de los va-
lores que han carac-
terizado a la Cuarta 
Transformación.

Alcalde ha de -
mostrado ser una lí-
der eficaz, especial-
mente en su papel 
como secretaria del 
Trabajo, donde im-
pulsó políticas en fa-
vor de los derechos 
laborales y la justi-
cia social. Su expe-
riencia es crucial en 
un momento en que 
Morena enfrenta 
desafíos significa-
tivos, tanto internos 
como externos. La 
presión de la oposi-
ción y la necesidad 
de mantener la co-
hesión dentro del 
partido requieren 
un liderazgo firme y 
visionario, y ella es 
la persona indicada 
para ello.

Además, el nom-
bramiento de López 
Beltrán complemen-
ta perfectamente la 
estrategia de Alcal-
de. Su enfoque en 
fortalecer las es-
tructuras del par-
tido y en mantener 
una comunicación 
fluida con las bases 
es fundamental pa-
ra asegurar que Mo-
rena siga siendo un 
movimiento repre-
sentativo y dinámi-
co.

La nueva direc-
ción de Morena de-
be centrarse en la in-
clusión y la escucha 
activa. En un país 
donde la voz de la 
ciudadanía es más 
relevante que nun-
ca, la habilidad de 
Alcalde para conec-
tar con diferentes 
sectores de la socie-
dad será vital. Este 
liderazgo renovado 
también debe enfo-
carse en la transpa-
rencia y en combatir 
la desinformación 
que amenaza el tra-
bajo realizado.



La campaña in-
cluye jornadas 
de l impieza, 
actividades de 
concientiza -
ción y colabo-
ración con or-
ganizaciones 
locales e inter-
nacionales pa-
ra maximizar 

su alcance. Var-
gas Landeros 
hizo un llamado 
a la comunidad 
a participar ac-
tivamente en 
estas iniciati-
vas, resaltando 
que el cuidado 
de las playas 
es responsabi-

lidad de todos.

Con esta ac-
ción, Gerardo 
Vargas Lande-
ros busca no 
solo embelle-
cer los espa-
cios costeros, 
sino también 
fomentar una 

cultura de res-
peto y cuidado 
por el medio 
ambiente. La 
campaña se 
llevará a cabo a 
lo largo del año, 
con el objetivo 
de involucrar a 
la mayor canti-
dad de ciuda-

danos posible 
y lograr un im-
pacto duradero 
en la conserva-
ción de las pla-
yas de Ahome.

Con esta acción, Gerardo Vargas Landeros busca no solo embellecer los Con esta acción, Gerardo Vargas Landeros busca no solo embellecer los 
espacios costeros, sino también fomentar una cultura de respeto y cuidado espacios costeros, sino también fomentar una cultura de respeto y cuidado 

por el medio ambiente.por el medio ambiente.
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Una empresa 
especial iza -
da en análisis 
geoespacial de 
precisión llevó 
a cabo un cur-
so de capaci-
tación dirigido 
a empresas y 
entidades gu-
bernamentales 
con el objetivo 
de familiarizar-
se con el nuevo 
atlas de ries-
go del munici-
pio de Ahome.

El curso, que 
durará dos días, 
tiene como ob-
jetivo princi-

pal proporcio-
nar acceso en 
tiempo real al 
mapa de ries-
gos en caso de 
contingencias 
como sismos o 
inundaciones, 
permi t iendo 
una respues-
ta efectiva pa-
ra proteger a 
la ciudadanía.

El coordinador 
de Protección 
Civil de Ahome, 
el teniente Ma-
rio Cosme Ga-
llardo, destacó 
que gran parte 
del municipio 

es plano, lo que 
lo hace más vul-
nerable a inun-
daciones que a 
sismos, siendo 
estos últimos 
más comunes 
cerca de las 

costas de Baja 
California Sur.

Para  e l  año 
2024 se prevé 
un aumento en 
la actividad de 
lluvias, con la 

posible presen-
cia de ciclones 
y  tormentas 
en la costa del 
Pacífico, afec-
tando a Sina-
loa y al munici-
pio de Ahome.

Capacitan a cuerpos de emergencias en 
acceso a atlas de riesgo en Ahome

REGIÓN
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Tiene una his-
toria rica que 
se remonta al 
siglo XIX. Ori-
ginalmente un 
trapiche azu-
carero, fue fun-
dado en 1870 
y operó como 
una planta in-
dustrial hasta 
principios del 

siglo XX. En 
1996, el sitio 
fue restaurado 
y convertido en 
un museo dedi-
cado a preser-
var la historia 
de la  indus-
tria azucarera 
en la región. 

El museo exhi-

be maquinaria 
original, herra-
mientas agríco-
las y documen-
tos históricos 
que cuentan 
la historia del 
trapiche y su 
impacto en la 
economía y la 
sociedad local. 
Además de las 

exposiciones 
permanentes, 
el museo orga-
niza eventos 
culturales, ta-
lleres y activida-
des educativas 
para promover 
la historia y el 
patrimonio de 
la zona. El Mu-
seo Trapiche 

se ha converti-
do en un punto 
de orgullo para 
la comunidad, 
destacando su 
pasado indus-
trial y su contri-
bución al desa-
rrollo económi-
co de Sinaloa.

Museo Trapiche en SinaloaMuseo Trapiche en Sinaloa
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Se implemen-
tarán medidas 
en las playas 
de El Maviri, en 
e l  munic ip io 
de Ahome, que 
restringirán el 
ingreso de bebi-
das alcohólicas 
a los visitantes 
y prohibirán la 
celebración de 
bailes, así como 
el uso de cuatri-
motos, razers y 
motocicletas, 
debido al riesgo 
que representan 
para las fami-
lias que acuden 
a disfrutar de la 
arena y el mar.

José Alfredo Gu-
tiérrez Rivera, 
director de Trán-
sito del munici-
pio de Ahome, 
advirtió a los 
conductores de 
estas unidades 
que serán dete-
nidos y enviados 
a barandilla si 
son sorprendi-
dos circulando 
por la playa. Sus 
vehículos les se-
rán devueltos 
una vez que pa-
guen una mul-
ta, tras concluir 
las vacaciones.

Se han establecido filtros en la carretera y caminos que llevan a la playa, Se han establecido filtros en la carretera y caminos que llevan a la playa, 
una de las más concurridas, para controlar la velocidad y asegurarse de una de las más concurridas, para controlar la velocidad y asegurarse de 
que los ocupantes de los vehículos utilicen los cinturones de seguridad.que los ocupantes de los vehículos utilicen los cinturones de seguridad.

Restringen ingreso de bebidas 
alcohólicas en playas de Ahome
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La Comisión 
Federal de Elec-
tricidad (CFE) 
llevará a ca-
bo trabajos de 
mantenimien-
to en dos frac-
cionamientos 
de la ciudad, 
lo que resul-
tará en una in-
terrupción del 
servicio eléctri-
co por un perio-
do de 4 horas.

Los afectados 

serán los resi-
dentes de la 
Privada Portal 
de Hierro y Pri-
vada Portal de 
Hacienda. La 
CFE insta a los 
habitantes a 
tomar precau-
ciones adecua-
das, especial-
mente debido 
a las posibles 
condic iones 
de calor duran-
te ese tiempo.

La interrupción 
comenzará a 
las 10:00 de la 
mañana y con-
cluirá a las 2:00 
de la tarde. Es-
tos trabajos se 
realizarán en 
la Subestación 
Mochis Las Vi-
llas e incluirán 
mantenimiento 
y aumento de 
la capacidad 
de conducción 
de una línea de 
media tensión 

subte r ránea 
de un circuito.

La CFE agrade-
ce la compren-
sión y colabo-
ración de los 
usuarios, ya que 
estos trabajos 
son necesarios 
para garantizar 
la seguridad de 
las cuadrillas 
de  manteni -
miento, quie-
nes solo pue-
den realizar es-

tas tareas con 
las líneas des-
energizadas.

Para cualquier 
consulta o du-
da, los usuarios 
pueden comu-
nicarse al nú-
mero 071, don-
de serán atendi-
dos de manera 
inmediata por 
un operador.

CFE suspenderá servicio en CFE suspenderá servicio en 
fraccionamientosfraccionamientos
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Una emergen-
cia eléctrica 
se declaró en 
el país debido 
a una deman-
da máxima de 
49,887 mega-
vatios (MW) y 
un margen de 
reserva ope-
rativa del 3%. 
Dieciocho es-
tados sufrieron 

cortes prolon-
gados debido 
principalmente 
a problemas 
de generación.

Según la es -
pecialista Dia-
na Escobedo, 
la solución en 
México requie-
re mayor inver-
sión en el siste-

ma eléctrico y el 
uso de energías 
más sosteni-
bles. La depen-
dencia de ter-
moeléctricas, 
especialmente 
las que utili -
zan combus-
tóleo, destaca 
la necesidad 
de alternativas 
más  amiga -

bles con el me-
dio ambiente.

La investigado-
ra del Institu-
to Politécnico 
Nacional ad-
virtió sobre los 
riesgos para la 
salud y el eco-
sistema si no 
se promueven 
proyectos de 

energías reno-
vables. Los em-
presarios en Si-
naloa expresa-
ron su preocu-
pación por las 
pérdidas eco-
nómicas ante 
la  continua -
ción de los cor-
tes de energía.

Ola de calor pone en jaque al sistema Ola de calor pone en jaque al sistema 
eléctricoeléctrico



“Agradezco a todos los funcionarios que nos acompañan. Este esfuerzo “Agradezco a todos los funcionarios que nos acompañan. Este esfuerzo 
ha estado presente desde el inicio de la administración, aunque tuvimos ha estado presente desde el inicio de la administración, aunque tuvimos 

que suspenderlo por el tema electoral. Ahora que está reactivado"que suspenderlo por el tema electoral. Ahora que está reactivado"

GOBIERNO

Para  l levar 
más benef i -
cios a la pobla-
ción de Ahome, 
el programa in-
signia del Go-
bierno Munici-
pal, "Bienestar 
en tu Comuni-
dad", regresó al 
Ejido Rosendo 
G. Castro, ofre-
ciendo todos 
los servicios 
disponibles del 

Ayuntamien -
to de Ahome.

El Presidente 
Municipal Sus-
tituto, Gerar-
do Iván Hervás 
Quindós, enca-
bezó la aten-
ción a la pobla-
ción e invitó a 
los residentes 
a aprovechar 
los beneficios 
del programa, 

al cual también 
se han sumado 
otras institucio-
nes y empresas.

“Agradezco a 
todos los fun-
cionarios que 
nos acompa-
ñan. Este es-
fuerzo ha es-
tado presente 
desde el ini-
cio de la ad-
ministración, 

aunque tuvi-
mos que sus-
penderlo por 
el tema elec-
toral. Ahora 
que está reac-
tivado, espe-
ramos seguir 
llevando estas 
Ferias de Bien-
estar a las dife-
rentes comuni-
dades del mu-
nicipio”, men-
cionó el Alcal-

de de Ahome.

Ana María Bo-
jórquez Álva-
rez, Secretaria 
de Bienestar, 
destacó que 
el objetivo del 
programa es 
acercar a la ciu-
dadanía los trá-
mites y servi-
cios que ofrece 
el Ayuntamien-
to de Ahome.

Bienestar en tu comunidad regresa al Ej. 
Rosendo G. Castro para llevar más beneficios



La Dirección 
de Salud Muni-
cipal de Ahome 
ha instalado si-
multáneamen-
te dos módulos 
de hidratación 
en distintos 
sectores de la 
ciudad. Estos 
módulos, que 
serán itineran-

tes, proporcio-
narán suero 
oral preparado 
y sueros a quie-
nes los nece-
siten, informó 
Luis Pablo Ur-
cisichi Osuna.

El director de 
Servicios Mé-
dicos Munici-

pales explicó 
que los prime-
ros módulos 
se ubicaron en 
el Ayuntamien-
to y en la plaza 
comercial Las 
Palmas.  Du -
rante el verano, 
cuando las tem-
peraturas au-
mentan, estos 

puntos se mo-
verán a diver-
sos sectores 
de Los Mochis.

U r c i s i c h i 
Osuna recono-
ció que se pro-
nostican tem-
peraturas más 
altas a medi-
da que avanza 

el verano, por 
lo que es im-
portante que la 
población con-
sidere su ves-
timenta y los 
horarios pa-
ra evitar la ex-
posición a los 
intensos ra -
yos solares.

Instalan módulos de hidratación en 
Ahome; buscan fomentar el consumo de 

suero y cuidarse ante el calor

GOBIERNO





Vecinos del 
fraccionamien-
to San Rafael, 
en la ciudad 
de Los Mochis, 
denunciaron 
de ecocidio al 
dueño de un al-
macén de una 
constructora 
debido a la tala 
indiscriminada 
de tres árboles 
ficus de más 

de 25 años y 15 
metros, así co-
mo un guamú-
chil de 10 me-
tros de altura 
para hacer una 
banqueta en el 
perímetro de 
la propiedad.

Los inconfor-
mes alegan que 
los árboles no 
eran un proble-

ma para la obra, 
ya que había un 
margen de un 
metro de dis-
tancia; sin em-
bargo, lamen-
taron que a los 
dueños del lu-
gar no les im-
portó y optaron 
por talarlos.

A nte  d icha 
acción, los ve-

cinos reporta-
ron a la cons-
tructora con 
la  Dirección 
de Desarrollo 
Urbano y Me-
dio Ambiente, 
quienes de ma-
nera inmediata 
iniciaron una 
investigación.

Odman Bur-
gos Delgado, 

titular de la de-
pendencia, se-
ñaló que el pro-
pietario de la 
constructora 
será citado pa-
ra que presen-
te las pruebas 
a los hechos y 
omisiones para 
una resolución 
administrati -
va de acuer-
do  a l  caso.

¡Ecocidio en Los Mochis!, talan árboles de 
más de 25 años para poner banqueta

MUNICIPIOS
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Hoy quiero de-
tenerme un mo-
mento para re-
flexionar sobre 
la importancia 
de la gratitud 
en nuestras vi-
das. En un mun-
do tan ajetrea-
do y lleno de 
desafíos, a me-
nudo pasamos 
por alto las pe-
queñas cosas 
que realmente 
importan. Ca-
da día que des-
pertamos, tene-
mos la oportu-
nidad de hacer 
una diferencia, 
de contribuir 
al bienestar de 
nuestra comu-
nidad y de apren-
der algo nuevo.

La gratitud nos 
ancla y nos re-
cuerda que, a 
pesar de las difi-
cultades, siem-
pre hay algo por 
lo que podemos 
estar agrade-
cidos. Ya sea 
por la familia 
que nos apoya, 

los amigos que 
nos inspiran o 
las oportunida-
des que se pre-
sentan en nues-
tro camino, ca-
da aspecto de 
nuestra vida 
es un regalo 
que merece ser 
r e c o n o c i d o.

En mi labor co-
mo servidor pú-
blico, he apren-
dido que la ver-
dadera riqueza 
radica en las 

relaciones que 
cultivamos y 
en el impacto 
que tenemos 
en los demás. 
Agradezco ca-
da interacción, 
cada diálogo y 
cada propues-
ta que surge 
de la ciudada-
nía. Cada voz 
cuenta y, jun-
tos, podemos 
construir un fu-
turo más jus-
to y equitativo.

Hoy, te invito a 
hacer una pau-
sa y a reflexio-
nar  sobre lo 
que agradeces. 
Permítete sen-
tir esa gratitud 
y compártela 
con quienes te 
rodean. Un sim-
ple gesto de re-
conocimien -
to puede cam-
biar el día de al-
guien y, quizás, 
transformar su 
perspectiva.

Agradecido por 
un día más, me 
comprometo 
a seguir traba-
jando por un 
México mejor, 
con la esperan-
za de que ca-
da uno de no-
sotros también 
elija vivir con 
gratitud y pro-
pósito. Juntos, 
podemos for-
jar un camino 
hacia un futuro 
más brillante.

Agradecido, siempre 
agradecido por un 

día más

MÉXICO HOY
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Durante los 
últimos minu-
tos de este do-
mingo dos per-
sonas resulta-
ron lesionadas 
tras sufrir un 
accidente au-
tomovilístico al 
circular en una 
camioneta por 
la carretera In-
ternacional Mé-
xico 15 en las 
inmediaciones 

de la sindica-
tura de San Mi-
guel Zapotitlán, 
en el munici-
pio de Ahome.

Datos recaba-
dos indican que 
el conductor 
de una camio-
neta Ford blan-
ca y otra per-
sona viajaban 
por la rúa fede-
ral en dirección 

de sur a norte, 
pero al llegar a 
una curva per-
dieron el con-
trol de la unidad 
lo que provocó 
que se salie-
ran del camino 
dando vueltas 
hasta quedar 
de nuevo sobre 
las cuatro llan-
tas en la cuneta 
central que di-
vide los carriles 

de la carretera.

Automovilis-
tas que pasa-
ban y observa-
ron el acciden-
te dieron aviso 
al número de 
emergencias 
911, acudiendo 
paramédicos 
de los Servicios 
de Urgencias 
Médicas Muni-
cipales de Aho-

me, Bomberos 
de Los Mochis 
y de la Secre-
taría de Segu-
ridad y Protec-
ción Ciudada-
na y de Protec-
ción Civil, quie-
nes observa-
ron que las dos 
personas que 
viajaban en la 
camioneta ha-
bían resultado 
con lesiones.

Camioneta termina destrozada tras un 
accidente tipo volcadura en Ahome

MUNICIPIOS
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Se registró un 
ataque de abe-
jas en las insta-
laciones de la 
caseta de co-
bro de San Mi-
guel Zapotitlán 
en la carretera 
Internacional 
México 15, sien-
do los cuerpos 
de emergencia 
quienes acudie-
ron al lugar pa-
ra controlar la 
situación y res-
catar a varias 

personas que 
se refugiaron 
en los baños 
de la zona para 
no ser picados.

Según la infor-
mación obteni-
da, las abejas 
viajaban en una 
grúa propiedad 
de la Conagua, 
la cual se des-
plazaba por la 
carretera Inter-
nacional Méxi-
co 15 en direc-

ción al sur, pero 
al llegar a la ca-
seta de cobro 
de San Miguel, 
sus ocupantes 
se bajaron al ba-
ño y fue cuan-
do los insectos 
se alborotaron.

Rápidamen-
te los insectos 
comenzaron 
a atacar a las 
personas que 
se encontraban 
cerca, quienes 

se metieron a 
los baños de 
la caseta pa-
ra refugiarse y 
pedir auxilio a 
través del nú-
mero de emer-
gencia 911 pa-
ra que acudie-
ran los cuerpos 
de emergencia.

Personal de 
Protección Ci-
vil de Ahome 
llegaron al sitio 
para encargar-

se de la situa-
ción y contro-
lar el enjambre 
de abejas y re-
tirarlas, mien-
tras que para-
médicos de los 
Servicios de 
Urgencias Mé-
dicas Munici-
pales de Aho-
me prestaron 
atención a cin-
co personas en 
el mismo lugar 
de los hechos.

Iban en una grúa: abejas atacan a 
cinco personas en la caseta de San 

Miguel en Ahome
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DIPUTADOS

La diputada 
María De Jesús 
Paez Güereca 
propone que la 
Administración 
Pública Federal 
establezca las 
medidas nece-
sarias para que 
las personas 
con discapaci-
dad y en situa-
ción de vulnera-
bilidad reciban 
una atención 
prioritaria y pre-
ferente “para la 
realización de 
trámites ad-
ministrativos 
y la presta-
ción de servi-
cios públicos”.

Para ello, plan-
tea reformar el 
artículo 6°de la 
Ley General pa-
ra la Inclusión 
de las Personas 
con Discapaci-
dad, al señalar 
que la principal 
barrera que pa-
decen las per-
sonas con dis-

capacidad son 
los impedimen-
tos sociales, 
culturales, eco-
nómicos, jurí-
dicos y de mo-
vilidad, entre 
otros, que difi-
cultan su ple-
na integración.

La  in ic iat i -
va, enviada a 
la  Comisión 
de Atención 
a Grupos Vul-

nerables para 
dictamen, des-
taca que es al-
to el número de 
personas con 
discapacidad 
que demandan 
el otorgamien-
to de servicios 
que coadyuven 
a promover el 
ejercicio ple-
no de sus de-
rechos, como 
la salud, que es 
uno de los más 

impor tantes 
para este grupo 
de población.
 
Resalta que 

“este sector se 
ha enfrentado 
a limitaciones 
y desventajas 
para acceder a 
la educación, 
empleo, pro-
tección social, 
salud, cultu-
ra, medios de 
transporte, in-

formación, vi-
da política, así 
como a otros 
derechos bási-
cos como for-
mar una fami-
lia, disfrutar de 
la sexualidad, 
ejercer el de-
recho al voto 
o disfrutar de 
la vida social”.

Busca iniciativa que personas con 
discapacidad reciban atención preferente 

en trámites administrativos



El diputado 
Braulio López 
Ochoa Mijares  
presentó una 
iniciativa que 
reforma diver-
sas disposi -
ciones del Re-
glamento de la 
Cámara Diputa-
dos, para que la 
modalidad se-
mipresencial 
de las sesiones 
del Pleno, reu-
niones de órga-

nos de gobier-
no, comisio -
nes y comités 
sea determina-
da en casos de 
excepción gra-
ve por motivos 
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre 
que imposibi-
liten el traba-
jo presencial y 
las justifiquen.

El documento, 

turnado a la Co-
misión de Ré-
gimen, Regla-
mentos y Prác-
ticas Parlamen-
tarias, plantea 
modificar el ar-
tículo 289, para 
señalar que las 
disposiciones 
del Título Dé-
cimo Primero 
tienen por ob-
jeto normar el 
ejercicio de las 
funciones de la 

Cámara de Di-
putados en las 
situaciones an-
tes descritas.

En el numeral 
1 del artículo 
292 precisa que 
las sesiones se-
mipresenciales 
serán así cita-
das por la Pre-
sidencia de la 
Mesa Directiva, 
con aprobación 
de la Junta de 

Coordinación 
Política (Ju-
copo), “cuan-
do existan cir-
cunstancias de 
excepción gra-
ve por motivos 
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre 
que impidan la 
reunión pre-
sencial de las y 
los diputados”.

Proponen reformar Reglamento de la Cámara de 
Diputados para que sesiones semipresenciales 

sean en casos de excepción grave

DIPUTADOS



Gerardo Her-
vás Quindos, 
actual alcal -
de interino de 
Ahome, reto-
mará su posi-
ción como titu-
lar de la Teso-
rería Municipal 
una vez que el 
alcalde electo, 
Gerardo Vargas 
Landeros, vuel-
va a sus fun-
ciones el próxi-

mo 5 de julio.

Hervás Quin-
dos expresó su 
satisfacción 
por haber esta-
do al frente de 
Ahome; sin em-
bargo, recono-
ció que su es-
pecialidad son 
las finanzas.

" Pues  h izo 
un comentario 

de que sí, pero 
bueno, ya vere-
mos en su mo-
mento cómo 
nos acomoda-
mos de vuelta. 
Es una función 
que nos tocó 
y, la verdad, 
es muy bonito 
poder ejercer 
el puesto en el 
que estoy aho-
rita, pero cada 
quien tiene su 

lugar y ya lle-
gó un periodo 
y hay que cum-
plirlo", expresó.

El alcalde in-
terino desta-
có que, duran-
te su gestión al 
frente de Aho-
me, se logra-
ron avances 
significativos 
en obras públi-
cas, rehabilita-

ción de drena-
jes y mejora del 
suministro de 
agua potable.

Finalmente, el 
edil no descar-
tó la posibilidad 
de incursionar 
en la política 
para un cargo 
de elección po-
pular en el fu-
turo próximo.

Gerardo Hervás retomará su cargo como 
Tesorero Municipal en Ahome

GABINETE

"Es una función que nos tocó y, la verdad, es muy bonito poder ejercer el "Es una función que nos tocó y, la verdad, es muy bonito poder ejercer el 
puesto en el que estoy ahorita, pero cada quien tiene su lugar y ya llegó puesto en el que estoy ahorita, pero cada quien tiene su lugar y ya llegó 

un periodo y hay que cumplirlo"un periodo y hay que cumplirlo"





Hay un retra-
so en la insta-
lación de los 
minisplits do-
nados por la 
Secretaría de 
Educación Pú-
blica y Cultura 
(Sepyc) a las es-
cuelas que ne-
cesitan estos 
equipos de aire 
acondicionado 
y que cumplen 
con las condi-
ciones eléctri-
cas necesarias 
para su adecua-

do funciona-
miento, infor-
mó Alejandro 
Brito Acuña, je-
fe del Departa-
mento de Ser-
vicios Regiona-
les en Ahome.

E n t rev is ta -
do sobre la si-
tuación, a so-
lo una semana 
del final del ci-
clo escolar, Bri-
to Acuña men-
cionó que mu-
chos niños aún 

padecen calor 
en las aulas de-
bido a la falta 
de minisplits 
o la presencia 
de solo abani-
cos, como es 
el caso del au-
la de sexto gra-
do de la prima-
ria “Alfredo V. 
Bonfil”. Señaló 
que el supervi-
sor del Institu-
to Sinaloense 
de Infraestruc-
tura Educativa 
(Isife) le infor-

mó que están 
a la espera de 
la autorización 
de los recur-
sos para pro-
ceder con la 
instalación de 
los minisplits.

En total,  se 
instalarán al-
rededor de 300 
minisplits en 
las escuelas 
de nivel básico 
del municipio 
de Ahome, de 
los 2,000 que 

donará el Go-
bierno del Esta-
do de Sinaloa.

Se espera que 
varias empre-
sas comien -
cen pronto con 
la instalación 
de los minis-
plits, un proce-
so que llevará 
algo de tiem-
po, puntualizó 
Brito Acuña.

Se retrasa la instalación de minisplits 
donados por gobierno estatal en escuelas 

de Ahome: Sepyc

GABINETE



Es un paraíso 
para los aman-
tes de la carne, 
ubicado en una 
zona vibrante 
de la ciudad. 
Especializado 
en costillas, es-
te restaurante 
ofrece una ex-
periencia culi-
naria que des-
taca por su au-
téntico sabor 
y calidad. Las 
costillas, tier-
nas y jugosas, 
se cocinan a 
la perfección y 
se sirven con 
una variedad 
de salsas que 
potencian su 
delicioso sa-
bor ahumado.

El menú tam-
bién incluye 
otras opciones 
de carnes a la 
parrilla, así co-
mo acompaña-
mientos tradi-
cionales como 
papas fritas y 
ensaladas fres-
cas. El ambien-
te es rústico y 
acogedor, con 
una decoración 
que evoca una 
auténtica parri-
lla americana, 

creando una at-
mósfera relaja-
da y amigable.

El personal de 
J&R Ribs Costi-
lleria es atento y 
cordial, asegu-
rando que cada 
visita sea agra-
dable y satis-
factoria. Ideal 
para una comi-
da informal con 
amigos o una 
cena familiar, 
este restauran-
te es una op-
ción excelente 
para disfrutar 
de una comida 
reconfor tan-
te y sabrosa.

J&R Ribs Costilleria J&R Ribs Costilleria 

¿DÓNDE COMER?



El betabel, tam-
bién conocido 
como remo -
lacha, ofrece 
numerosos be-
neficios para 
la salud. Rico 
en nutrientes 
esenciales, co-
mo vitaminas 
A, C y del gru-
po B, así como 
minerales co-
mo hierro, po-
tasio y magne-
sio, fortalece 
el sistema in-
munológico y 
mejora la salud 
cardiovascular. 

Su alto conteni-
do de nitratos 
naturales ayu-
da a reducir la 
presión arterial 
y mejora el flu-
jo sanguíneo, lo 
que puede po-
tenciar el rendi-
miento físico y 
la resistencia. 
Además, el be-
tabel es una ex-
celente fuente 
de antioxidan-
tes y compues-
tos antiinfla-
matorios, que 
combaten el 
estrés oxida-
tivo y reducen 

la inflamación. 

Su fibra dieté-
tica promueve 
la digestión sa-
ludable y regu-
la los niveles 
de azúcar en 
la sangre. Asi-

mismo, se ha 
estudiado su 
potencial para 
mejorar la fun-
ción cerebral y 
proteger contra 
enfermedades 
neurodegene-
rativas. Incor-

porar betabel 
en la dieta dia-
ria puede con-
tribuir signifi-
cativamente 
a una mejor 
salud general.

Beneficios del betabel en la salud 

SALUD

Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-Rico en nutrientes esenciales, como vitaminas A, C y del grupo B, así co-
mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-mo minerales como hierro, potasio y magnesio, fortalece el sistema in-

munológico y mejora la salud cardiovascular. munológico y mejora la salud cardiovascular. 



TURISMO

Es una atrac-
ción en la ciu-
dad de Los Mo-
chis, Sinaloa, 
México, conoci-
da por su agra-
dable ambiente 
y su oferta de 
actividades re-
creativas. Este 
paseo cuenta 
con amplias 
áreas verdes, 

senderos para 
caminar y an-
dar en bicicleta, 
así como zonas 
de juegos in-
fantiles, lo que 
lo convierte en 
un lugar ideal 
para  disfru -
tar en familia.

El lugar también 
alberga even-

tos culturales 
y  ar tísticos, 
ofreciendo una 
variada progra-
mación que in-
cluye concier-
tos, exposicio-
nes y activida-
des deportivas. 
Además, a lo 
largo del paseo 
se pueden en-
contrar diver-

sos puestos de 
comida y arte-
sanías locales, 
permitiendo a 
los visitantes 
disfrutar de la 
gastronomía 
y  la  cul tura 
de la región.

El Paseo Los 
Mochis es un 
espacio que fo-

menta la con-
vivencia y el 
esparcimiento, 
proporcionan-
do a los residen-
tes y turistas un 
entorno natural 
y atractivo pa-
ra relajarse y 
disfrutar de di-
versas activida-
des al aire libre.

Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-
te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-

dad.dad.

El Paseo Los Mochis 



DEPORTES

¡Golazo de Raúl Jiménez! El mexicano está de ¡Golazo de Raúl Jiménez! El mexicano está de 
regresoregreso



DEPORTES

El piloto bri-
tánico Lando 
Norris (McLa-
ren) firmó una 
aplastante vic-
toria en el Gran 
Premio de Sin-
gapur  2024 
de la Fórmula 
1, superando 
por  más de 

20 segundos 
a Max Versta-
ppen (Red Bu-
ll), quien ter-
minó segundo 
y el podio fue 
c o m p l e t a -
do por Oscar 
Piastri (McLa-
ren); mientras 
que el mexi-

cano Sergio 
‘Checo’ Pérez 
(Red Bull) fina-
lizó en el dé-
cimo puesto.

Sin emociones 
y por primera 
vez en la his-
toria de esta 
carrera, sin la 

aparición del 
Safety Car, así 
fue la prueba 
sobre el Cir-
cuito Urbano 
de Marina Bay, 
donde Lando 
Norris consi-
guió superar su 
problema con 
las largadas y 

pudo conser-
var la primera 
posición des-
de el arranque, 
dominando de 
principio a fin 
hasta llevar-
se la victoria.

"Norris brilla y triunfa en Singapur: "Norris brilla y triunfa en Singapur: 
'Checo' Pérez en busca de su ritmo"'Checo' Pérez en busca de su ritmo"





La largada tam-
bién les permi-
tió a Franco 
Colapinto (Wi-
lliams) y ‘Che-
co’ Pérez ganar 
tres posicio-
nes, colocán-
dose en la zona 
de puntos, con 
el argentino en 

noveno lugar, 
p o r  de lan te 
del mexicano, 
y resistiendo 
de gran mane-
ra los embates 
del tapatío, que 
no logró ade-
lantarlo hasta 
después de la 
única deten-

ción en boxes 
d e  a m b o s .

El tricampeón 
mundial Max 
Ve r s t a p p e n 
volvió a lucir 
sin ritmo, sin 
embargo, su 
gran trabajo en 
la clasificación 

le permitió ubi-
carse en una 
posición pri -
vilegiada para 
minimizar los 
daños, a pesar 
de haber te -
nido ninguna 
oportunidad de 
aspirar a la vic-
toria, tampoco 

estuvo en ries-
go su segundo 
puesto, lo que 
le ayudó a no 
ver tan reduci-
da su ventaja 
en el Campeo-
nato de Pilotos.

Mientras que ‘Checo’ Pérez no contó con la potencia ni el ritmo suficien-Mientras que ‘Checo’ Pérez no contó con la potencia ni el ritmo suficien-
tes para conseguir adelantamientos en pista, ya que, no consiguió superar tes para conseguir adelantamientos en pista, ya que, no consiguió superar 

a Colapinto ni tampoco a Nico Hulkenberg (Haas)a Colapinto ni tampoco a Nico Hulkenberg (Haas)

DEPORTES



En  la  p e lea 
entre  Jaime 
Munguía y Erik 
Bazinyan del 
viernes pasa-
do, el ex boxea-
dor Julio César 
Chávez acapa-
ró la atención 
de la transmi-
sión luego de 
que lanzó un 
insulto en tono 
de broma ha-
cia el campeón 
de la división 

plata de los su-
permedianos.

El ex pugilista 
mexicano, Ra-
fa Ayala y Ro-
dolfo Vargas 
se encargaron 
de narrar las 
acciones de la 
pelea en el De-
sert Diamond 
Arena,  en la 
ciudad de Glen-
dale, Arizona. 

Al final del dé-
cimo round, el 
tijuanense se 
desató con una 
combinación 
de jabs y gan-
chos al hígado 
del canadien-
se.  Munguía 
puso a su rival 
entre las cuer-
das y luego lo 
mandó a la lona 
tras tres golpes 
en el rostro.

Si bien Bazin-
yan quería con-
tinuar la con-
tienda, se tam-
baleó al inten-
tar ponerse de 
pie, por lo que 
el árbitro de-
terminó que no 
podía seguir y 
le dio la victoria 
a Munguía por 
nocaut técnico.

Durante la de-
lebración de 

Mun gu ía  se 
pudo escuchar 
a Julio César 
Chávez dicien-
do, en tono de 
broma, que le 
cobraría al tijua-
nense por darle 
consejos du-
rante la pelea.

Si bien Bazinyan quería continuar la contienda, se tambaleó al intentar po-Si bien Bazinyan quería continuar la contienda, se tambaleó al intentar po-
nerse de pie, por lo que el árbitro determinó que no podía seguir y le dio la nerse de pie, por lo que el árbitro determinó que no podía seguir y le dio la 

victoria a Munguía por nocaut técnico.victoria a Munguía por nocaut técnico.

"Te voy a cobrar horas extra cabr...": Julio 
César Chávez insulta a Jaime Munguía 

tras nocaut 

DEPORTES



El  b r i tán ico 
Daniel Dubois 
derrotó por KO 
a su compa-
triota Anthony 
Joshua en el 
quinto asalto 
del combate 
por el cinturón 
mundial FIB del 
peso pesado, 
en el estadio 
de Wembley, 
en  Londres.

El púgil londi-

nense de 27 
años envió a la 
lona a AJ -de 
34 años y cam-
peón del mun-
do en dos oca-
siones- al inicio 
del quinto asal-
to de una pelea 
que dominó de 
inicio a fin ante 
96 mil especta-
dores en Wem-
bley, un récord 
para un comba-
te de boxeo en 

Gran Bretaña 
desde la II Gue-
rra Mundial.

El mítico re -
cinto del nor-
te de Londres 
está a medio 
camino entre 
Greenwich y 
Waftord,  los 
respectivos lu-
gares de naci-
miento de Du-
bois y Joshua.

"¿No están en-
tretenidos?", 
preguntó Du-
bois, más ágil 
y con mayor 
potencia que 
su rival, entre 
grandes aplau-
sos al público 
de Wembley.

"Soy un gladia-
dor. Un guerre-
ro hasta el final. 
He estado en 
una montaña 

rusa, es mi mo-
mento, esta es 
la historia de 
mi redención. 
Quiero llegar a 
lo más alto de 
este deporte y 
alcanzar todo 
mi potencial", 
proclamó e l 
británico, nue-
va estrella del 
boxeo mundial.

Fue la victoria 22 en la carrera del nativo de Greenwich, al sur de Londres, Fue la victoria 22 en la carrera del nativo de Greenwich, al sur de Londres, 
la 21 por KO, por dos derrotas.la 21 por KO, por dos derrotas.

Daniel Dubois derrota por nocaut a 
Anthony Joshua y retiene su título peso 

pesado de la FIB

DEPORTES



Con gol de Hen-
r y  Mar tin  al 
90+4’, América 
rescató un agó-
nico empate 
ante Necaxa (1-
1) en la Jornada 
9 del Apertura 
2024 en la Liga 
MX; el siguien-
te partido de 
las Águilas se-
rá en la Cham-
p i o n s  C u p .

Las Águilas to-
maron la pose-
sión del balón 
y parecía que 
dominaban el 
encuentro, sin 
embargo, con-
forme fueron 
avanzando los 
minutos Neca-
xa contó con 
las oportuni-
dades más cla-

ras desde los 
pies de Agus-
tín Palavecino.

Tras la insis-
tencia de los 
Rayos, y luego 
de una gran fin-
ta por parte de 
Diber Cambin-
do, Palavecino 
tomó el balón 
en los linderos 
del área gran-

de y con un po-
tente disparo 
a primer poste 
haría vibrar las 
redes del bi-
campeón del 
futbol mexica-
no (1-0 al 38’).

Antes de que 
culminara la 
p r imera  mi -
tad, Luis Án-
gel  Malagón 

se convirtió en 
protagonista 
al desviar un 
par de intentos 
provenientes 
desde el tiro de 
esquina, donde 
los locales que-
daron muy cer-
ca de aumen-
tar la ventaja.

Para el segundo tiempo, la cancha se inclinó totalmente en favor de la Para el segundo tiempo, la cancha se inclinó totalmente en favor de la 
escuadra de Coapa, por lo que en el minuto 64 del partido se presentaría escuadra de Coapa, por lo que en el minuto 64 del partido se presentaría 

la jugada más polémicala jugada más polémica

América sufre de más y rescata agónico 
empate contra Necaxa

DEPORTES





El Bayer Lever-
kusen volvió a 
valerse de un 
gol en el tiempo 
de compensa-
ción para sumar 
tres importan-
tes puntos, este 
domingo en la 
cuarta fecha de 
la Bundesliga, 
imponiéndose 
por 4-3 sobre 
un combativo 

Wolfsburgo.

Cuando pare-
cía que el par-
tido concluiría 
con empate a 
tres y que el vi-
gente campeón 
dormiría a cin-
co puntos del 
Bayern Múnich 
después de un 
segundo tro-
piezo en casa, 

un gol del ni-
geriano Victor 
Boniface en el 
minuto 90+3 
dio un giro dia-
metral al guion.

Los hombres 
de Xabi Alon-
so, con 9 pun-
tos, saltan al 
segundo pues-
to provisional 
en la tabla, a la 

espera del Stu-
ttgart-Borussia 
Dortmund, pero 
el hueco con el 
Bayern es de só-
lo tres puntos. 
También podría 
superar al 'Wer-
kself' el Leipzig 
(7 puntos), que 
visita este do-
mingo al mo-
desto St. Pauli.

En el BayAre-
na, un gol en 
propia portería 
de Nordi Mu-
kiele adelantó 
al Wolfsburgo 
(5), antes de la 
remontada lo-
cal por medio 
de Florian Wirtz 
(14) y Jona-
than Tah (32).

El belga Sebastiaan Bornauw (37) y el sueco Mattias Svanberg (45+1) des-El belga Sebastiaan Bornauw (37) y el sueco Mattias Svanberg (45+1) des-
ataron los temores en la parroquia local, pero enfrente estaba un equipo ataron los temores en la parroquia local, pero enfrente estaba un equipo 

experto en victorias agónicas.experto en victorias agónicas.

Bayer Leverkusen no olvida lo que es 
ganar con dramatismo

DEPORTES



El Gran Premio 
de Emilia-Ro-
maña en Misa-
no vivió un final 
de infarto con 
una maniobra 
de Enea Bas-
tianini sobre 
Jorge Martín 
que desató la 
polémica. En 
la última vuel-
ta, Bastianini 
lanzó un agre-
sivo ataque en 
la curva 4, obli-

gando a Martín 
a irse largo y 
perder la posi-
ción. El italiano 
cruzó la línea de 
meta en primer 
lugar, mientras 
que el español, 
visiblemente 
frustrado, tu-
vo que confor-
marse con la 
segunda plaza.
La acción de 
Bastianini ha 
generado un 

intenso debate 
en el paddock 
y entre los afi-
cionados. Algu-
nos consideran 
que fue una ma-
niobra audaz y 
necesaria para 
conseguir la 
victoria, mien-
tras que otros 
la califican co-
mo antidepor-
tiva y peligrosa. 
Las imágenes 
de la televisión 

muestran cómo 
ambos pilotos 
estuvieron a 
punto de tocar-
se, lo que po-
dría haber teni-
do consecuen-
cias graves.
J o r g e  M a r -
tín expresó su 
descontento 
tras la carrera, 
as e g u r a n d o 
que Bastianini 
había cruzado 
el límite. "Fue 

una maniobra 
muy agresiva 
y arriesgada", 
afirmó el pilo-
to español. Por 
su parte, Enea 
Bastianini de-
fendió su ac-
ción, argumen-
tando que sim-
plemente es-
taba luchando 
por la victoria.

Bastianini se lleva la victoria en Misano 
tras polémica maniobra sobre Martín

DEPORTES



América goleó 
(3-0) al Atlas, 
pero André Jar-
dine aún no se 
siente del todo 
satisfecho con 
lo mostrado 
por su equipo, 
en ocho jorna-
das que van 
en el  torneo 
Apertura 2024.

La victoria con-
tra las Chivas 
el pasado sá-
bado, la tercera 
del certamen, 
significó mu-
cho en lo aními-
co para el club 
azulcrema que 
hoy mostró otra 
cara en el esta-
dio Ciudad de 
los Deportes.

“Las victorias 
son importan-
tes, más en un 
club como es-
te. Queremos 
llegar más a es-
tos resultados, 
el ambiente y la 
presión son im-
portantes y en 
el Clásico nos 
fijamos en ga-

nar el partido, 
no importan-
do las formas", 
declaró el téc-
nico brasileño.

Con los regre-
sos de Alejan-
dro Zendejas, 
Kevin Álvarez 
y el debut del 
delantero chi-
leno Víctor Dá-

vila, las Águi-
las suman más 
opciones y el 
estratega azul-
c re ma  sab e 
que eso es cla-
ve para retomar 
la buena for-
ma del equipo.

André Jardine revela la fórmula para 
mejorar con el América

"Se recupera confianza, se hacen rotaciones que dan minutos a todos, es-"Se recupera confianza, se hacen rotaciones que dan minutos a todos, es-
to nos funcionó en los últimos torneos y esperemos que ahora nos funcione to nos funcionó en los últimos torneos y esperemos que ahora nos funcione 

igual”, aseveró Jardine.igual”, aseveró Jardine.
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El piloto mexi-
cano de Fórmu-
la 1, Sergio ‘Che-
co’ Pérez (Red 
Bull), reveló el 
problema que 
tuvo durante el 
Gran Premio de 
Singapur 2024 
y que le impidió 
poder pasar de 
la décima posi-
ción en el Cir-
cuito Urbano de 
Marina Bay, re-
zagándose aún 

más en la lucha 
por el Campeo-
nato de Pilotos, 
en otro fin de 
semana com-
plicado para el 
equipo Red Bull.

Al finalizar el 
Gran Premio 
de Singapur 
2024, ‘Checo’ 
Pérez dio sus 
impresiones 
acerca del re-
sultado obte-

nido, el cual no 
era el esperado 
ni por el piloto 
mexicano ni 
por el equipo 
Red Bull, deta-
llando lo com-
p l icado  que 
fue adelantar, 
primero al ar-
gentino Franco 
Colapinto (Wi-
lliams) y des-
pués al alemán 
Nico Hulken-
berg (Haas).

“Era muy difícil 
de pasar. Tuvi-
mos una buena 
arrancada, pe-
ro desafortu-
nadamente no 
pudimos hacer 
más. Creo que 
perdimos la 
oportunidad de 
hacer el under-
cut a bastantes 
au tos  como 
lo hizo Carlos 
(Sainz), que ya 

estaba atrás de 
nosotros, y al 
final pudimos 
hacerle el un-
dercut a Fran-
co (Colapinto), 
pero fuera de 
eso, me pasé 
toda la carre-
ra detrás de 
Nico (Hulken-
berg). Era muy 
difícil de pa-
sar”, comentó 
‘Checo’ Pérez.

Además de las complicaciones para realizar adelantamientos, el tapa-Además de las complicaciones para realizar adelantamientos, el tapa-
tío también dio a conocer que su monoplaza (RB20) daba saltos sobre tío también dio a conocer que su monoplaza (RB20) daba saltos sobre 

la pistala pista

Checo Pérez reveló el gran problema que 
tuvo en Singapur

DEPORTES



El número uno 
d e l  m u n d o , 
Jannik Sinner, 
ha incorporado 
a su equipo al 
preparador físi-
co Marco Pani-
chi y al fisiote-
rapeuta Ulises 
Badio, tras el 
despido de dos 
miembros des-
pués de que se 
librara de una 
sanción por 

dopaje a pesar 
de no superar 
dos  cont ro -
les en marzo.

El italiano con-
firmó el nom-
bramiento en 
una publicación 
en sus redes so-
ciales. Panichi 
y Badio apor-
tan una am-
plia experien-
cia tras haber 

trabajado con 
Novak Djoko-
vic, 24 veces 
campeón de 
un Grand Slam.

Sinner había 
dado positivo 
por el esteroi-
de clostebol, 
que puede uti-
lizarse para au-
mentar la masa 
muscular, des-
pués de que su 

fisioterapeuta 
Giacomo Naldi 
le aplicara un 
aerosol de ven-
ta libre en un 
corte de su pro-
pia mano antes 
de realizarle los 
tratamientos.

El aerosol se lo 
dio a Naldi el 
entrenador Um-
berto Ferrara.

Sinner despidió 
a los dos miem-
bros de su equi-
po el mes pa-
sado, antes de 
ganar el título 
del US Open 
para sumar su 
segundo tro-
feo de grand 
slam en 2024 
tras su triunfo 
en el Abierto 
de Australia.

Jannik Sinner 'roba' a miembros del 
equipo de Novak Djokovic

La Agencia Mundial Antidopaje había dicho que revisaría la decisión y se La Agencia Mundial Antidopaje había dicho que revisaría la decisión y se 
reservaba el derecho a apelar.reservaba el derecho a apelar.

DEPORTES



Los Dolphins 
de Miami co-
locaron a Tua 
Tagovailoa en 
la reserva de 
l e s i o n a d o s 
luego que el 
quar te rback 
fue diagnos-
ticado con su 
tercera conmo-
ción cerebral 
en dos años.

Bajo esta de-

signación, Ta-
govailoa estará 
inhabilitado al 
menos por cua-
tro partidos. 
Podría volver 
en la semana 
8, cuando los 
Dolphins reci-
ban a Arizona, 
pero tendrá que 
completar una 
serie de prue-
bas requeridas 
por el protocolo 

de la NFL sobre 
conmociones, 
antes de regre-
sar al terreno.

Tagovailoa se 
lesionó en el 
tercer cuarto 
del partido del 
jueves pasado 
ante los Bills 
de Buffalo en 
una jugada en 
la que chocó 
con el defen-

sive back rival 
Damar Hamlin.

El quarterback 
corrió en busca 
del primer down 
e inició el con-
tacto al inclinar 
su hombro ante 
Hamlin en vez 
de deslizarse.

Los jugadores 
de ambos equi-
pos advirtieron 

de inmediato 
que Tagovailoa 
acabó lastima-
do, mientras 
el mariscal de 
campo yacía 
en el terreno 
con algunos 
síntomas típi-
camente aso-
ciados con una 
lesión cerebral.

Dolphins colocan a Tagovailoa en lista de 
lesionados tras reciente conmoción

DEPORTES





Un gol de John 
Stones en el 
minuto 98 su-
puso el defini-
tivo 2-2 entre el 
Manchester Ci-
ty y un Arsenal 
con 10 jugado-
res, en el duelo 
entre los dos 
máximos favo-
ritos al título de 
la Premier Lea-
gue, que sigue 
l iderada por 
los 'Citizens' 

tras la quinta 
fecha del cam-
peonato inglés.

El Arsenal de 
Mikel Ar teta 
jugó toda la 
segunda parte 
con un hombre 
menos tras la 
expulsión de 
Leandro Tros-
sard en el tiem-
po añadido del 
primer acto.

En la clasifica-
ción, Manches-
ter City ocupa 
el liderato con 
13 puntos, de-
lante del Li -
verpool (2º, 12 
puntos), Aston 
Villa (3º, 12 pun-
tos) y Arsenal 
(4º, 11 puntos).

Manchester Ci-
ty no tardó en 
ponerse por de-
lante con una 

anotación del 
noruego Erling 
Haaland (9), au-
tor de su gol 100 
con la camiseta 
del Manchester 
City, el décimo 
esta tempora-
da en cinco par-
tidos de la Pre-
mier League.

El joven fichaje 
Riccardo Cala-
fiori, titular por 
pr imera  vez 

en la Premier 
League, igua-
ló de soberbio 
disparo (22), 
y el brasileño 
Gabriel Magal-
hães adelantó 
de cabeza a los 
'Gunners' tras 
un córner pues-
to por Bukayo 
Saka (45+1).

Manchester City salva su liderato de 
último minuto ante Arsenal

La alegría 'Citizen' tras el gol de Stones se mezcló con la preocupación La alegría 'Citizen' tras el gol de Stones se mezcló con la preocupación 
por la lesión del mediocampista internacional español Rodripor la lesión del mediocampista internacional español Rodri

DEPORTES



Ha salido a la 
luz un video 
donde apare-
cen jugadores 
del club colom-
biano Atlético 
Nacional ,  al 
mando del téc-
nico mexicano 
Efraín Juárez, 
en una fiesta 
donde hubo mu-
jeres y alcohol.

Se supone que 
el video es de 

una reunión or-
ganizada des-
pués del par-
tido del día 16 
cuando empa-
taron a un gol 
con el Alianza 
FC por la Copa.

Los jugadores 
señalados son: 
Joan Castro, 
Harlen ‘Chipi 
Chipi’ Castillo, 
Dairon Asprilla, 
Kilian Toscano 

y Juan Pablo 
‘Tatay’ Torres.

Ante esto el 
equipo ha ma-
nifestado que 
tomarán me-
didas internas 
porque "la ro-
pa sucia se la-
va en casa".

Además de es-
to, la prensa 
c o l o m b i a n a 
ha señalado 

que el técnico 
mexicano dejó 
fuera del par-
tido copero al 
jugador Mari-
no Hinestroza 
por haber co-
mido una "sal-
chipapa" fuera 
de la concen-
tración, y sin 
avisarle a los 
nutricionistas.

El futbolista 
que fue convo-

cado para el jue-
go, fue manda-
do a la tribuna.

Efraín Juárez 
quien vive su 
primera expe-
riencia como 
técnico princi-
pal, ha dirigido 
dos partidos 
oficiales en Co-
lombia con sal-
do de una victo-
ria y un empate.

Efraín Juárez enfrenta problemas de 
indisciplina con sus jugadores del 

Atlético Nacional

DEPORTES



Se jugó la ter-
cera ronda de 
l a  C a r a b a o 
Cup donde hu-
bo  par t idos 
e m o c i o n a n -
tes, resultados 
sorpresivos y 
sobre todo mu-
chos nervios 
ya que se tira-
ron demasia-
dos penales.

El Fulham de 
Raúl Alonso Ji-
menez visitó al 

Preston North 
End de la Cham-
pionship y la-
mentablemen-
te no le fue bien 
al club de la Pre-
mier League.

El equipo de la 
segunda divi-
sión de Ingla-
terra comenzó 
ganando el par-
tido al minuto 
35 con un gol de 
rebote y desde 
fuera del área 

por par te de 
Ryan Ledson. 
Posteriormen-
te, el equipo del 
delantero mexi-
cano comen-
zó a presionar 
por el empate 
pero no tenían 
contundencia 
frente al arco y 
así se fueron al 
descanso. Pa-
ra la segunda 
mitad del par-
tido el equipo 
de la Premier 

League tomó 
la  in ic iat iva 
del encuentro 
y después de 
una jugada co-
lectiva bien ar-
mada, definida 
por el extremo 
izquierdo Reiss 
Nelson, pudie-
ron empatar el 
marcador al 61’.

El cotejo termi-
nó empatado 
en el tiempo 
regular, tenien-

do que definir 
al clasificado 
en penales. Ya 
en dichos co-
bros el Preston 
North, derrotó 
al Fulham (15-
16) después 
d e  36  t i r o s 
e je c u tad os .

Raúl Jiménez anota dos penaltis en la 
eliminación del Fulham en la Carabao Cup

DEPORTES



El Bayern Mú-
nich selló una 
tercera golea-
da en siete días, 
al imponerse 
0-5 en la can-
cha del Werder 
Bremen en la 
cuarta fecha 
de la Bundes-
liga alemana.

Con 20 goles 
marcados en 
sus tres últi-
mos partidos, 
el gigante báva-
ro no afloja el 
paso, ni agota 
la pólvora, ni se 

apiada de sus 
rivales,  des-
pués de haber 
ganado el pasa-
do fin de sema-
na en Kiel (6-1) 
y el miércoles 
en Champions 
al Dinamo de 
Zagreb (9-2).

Guiados por 
un excelso Mi-
chael Olise, los 
hombres  de 
Vincent Kom-
pany encade-
naron así una 
cuarta victoria 
seguida en el 

campeonato 
alemán, ante 
el octavo de la 
clasificación, 
que sufrió, por 
su parte, su pri-
mera derrota.

Olise, francés 
de 22 años lle-
gado en el vera-
no procedente 
del Crystal Pa-
lace, firmó un 
doblete (24, 61), 
y también dio 
un pase de gol a 
Jamal Musiala 
(32) y otro al de-
lantero inglés 

Harr y  Kane.

Kane, que ve-
nía de marcar 
cuatro goles 
en Champions, 
también qui-
so dejar su se-
llo (57) con su 
quinto gol en 
liga, reforzan-
do su posición 
como máximo 
ar t i l le ro  del 
campeonato.

Serge Gnabry 
(65º) aumen-
tó el calvario 
s u f r i d o  p o r 

los  locales.

Kompany no 
dudó en elogiar 
a Olise, plata 
olímpico con 
Francia en los 
Juegos de Pa-
rís: “Tiene un ta-
lento especial. 
Es un lujo con-
tar con tantos 
jugadores bue-
nos. Michael lo 
hizo muy bien, 
su comienzo 
en el Bayern 
no podría ser 
mucho mejor”.

Bayern Múnich suma 20 goles en tres 
partidos

Kane, que venía de marcar cuatro goles en Champions, también quiso Kane, que venía de marcar cuatro goles en Champions, también quiso 
dejar su sello (57) con su quinto gol en liga, reforzando su posición como dejar su sello (57) con su quinto gol en liga, reforzando su posición como 

máximo artillero del campeonato.máximo artillero del campeonato.
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El  delantero 
mexicano, Raúl 
Jiménez, mar-
có un golazo y 
trazó la victoria 
de 3-1 del Ful-
ham sobre el 
Newcastle en 
duelo de la jor-
nada 5 de la Pre-
mier League, 
que se jugó en 
el Craven Cotta-
ge de Londres.

A los cinco mi-

nutos, Raúl Ji-
ménez se hizo 
presente en el 
marcador. Él 
comenzó la ju-
gada en casi 
tres cuartos de 
cancha, abrió 
por el costado 
derecho para 
su eterno asis-
tente, Adama 
Traoré, quien 
recorrió unos 
metros, hizo 
un recorte y le 

devolvió el ba-
lón al mexicano 
en el centro del 
área, control 
con el pecho y 
media vuelta 
fulminante para 
colocar el 1-0.

El  delantero 
azteca parece 
que se va reen-
contrando con 
su mejor for-
ma. Suma dos 
goles en la Pre-

mier League. 
La semana pa-
sada le anotó 
al West Ham de 
Édson Álvarez, 
que hoy cayó 
ante el Chelsea.

Asimismo, Raúl 
Jiménez sumó 
otro gol en la 
t e m p o r a d a , 
cuando le ano-
tó al Birmin-
gham City en la 
Carabao Cup.

El ‘7’ del Ful-
ham ha parti-
cipado en los 
cinco partidos 
de su equipo, 
tres de ellos de 
cambio. En el 
duelo de este 
sábado, aban-
donó el terreno 
de juego al 74’.

¡Golazo de Raúl Jiménez! El mexicano 
está de regreso

DEPORTES

El Fulham incrementó la ventaja al 22’ por conducto de Emile Smith Ro-El Fulham incrementó la ventaja al 22’ por conducto de Emile Smith Ro-
se. Necastle recortó distancias al 46 con anotación de Harvey Barnes. se. Necastle recortó distancias al 46 con anotación de Harvey Barnes. 



INTERNACIONAL

El primer día de 
sesiones oficia-
les en la Cum-
bre del Futuro 
en la ONU co-
menzó con una 
gran polémica 
tras la interven-
ción inicial de 
la delegación 
rusa en la que 
rechazó el do-
cumento nego-
ciado durante 
meses, el Pac-
to del Futuro, 
y pidió enmen-

darlo porque 
"solo beneficia 
a Occidente".

Hasta hoy se 
conocían los 
esfuerzos de 
Rusia por mo-
derar el conte-
nido del Pacto 
del Futuro, que 
pretende sen-
tar las bases 
para reformar 
el Consejo de 
Seguridad, las 
instituciones 

financieras de 
la ONU o un ma-
yor compromi-
so climático, 
pero se espe-
raba que fuera 
aprobado en la 
Asamblea Ge-
neral por con-
senso de los 
193 estados.

"No hubo una 
reunión en las 
que se senta-
ran todas las 
delegaciones 

para estudiar el 
documento pá-
rrafo a párrafo. 
Solo se presen-
taron enmien-
das para bene-
ficiar a países 
occidentales. 
Esto no se pue-
de llamar multi-
lateralismo. Es 
un gran fracaso 
para el princi-
pio de la ONU 
de la igualdad 
soberana de 
los estados", 

afirmaron des-
de la represen-
tación de Rusia.

Y esbozaron 
inc luso  que 
el pacto aten-
ta  contra  e l 
pr incipio de 
no injerencia.

"No tiene en cuenta que es occidente quien no cumple sus obligaciones "No tiene en cuenta que es occidente quien no cumple sus obligaciones 
en relación a los Objetivos de Desarrollo Sostenible y esta falta de com-en relación a los Objetivos de Desarrollo Sostenible y esta falta de com-

promiso se achaca siempre al sur global", promiso se achaca siempre al sur global", 

Cumbre del Futuro en la ONU comienza 
con polémica tras intento de boicot de 

Rusia
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La cadena de 
televisión ca-
tarí Al Jazeera 
anunció que 
fuerzas israe-
líes allanaron 
este domingo 
sus oficinas en 
Ramala, en la 
ocupada Cis-
jordania, y que 
emitieron una 
orden de cie-
rre por 45 días.

Un soldado is-
raelí dijo al pe-

riodista Walid 
al-Omari, que 
"hay una deci-
sión judicial de 
cerrar Al Jazee-
ra durante 45 
días", informó 
el canal, citan-
do la conversa-
ción retransmi-
tida en directo.

"Le pido que 
se lleve todas 
las cámaras y 
abandone la 
oficina en este 

momento", di-
jo el soldado.

Las imágenes 
mostraron a 
tropas fuerte-
mente armadas 
y encapucha-
das entrando 
en la oficina. 
La cadena dijo 
que los solda-
dos no dieron 
explicación al-
guna sobre la 
orden de cierre.

La medida es 
la acción israe-
lí más recien-
te contra Al 
Jazeera, luego 
de que la sema-
na pasada el go-
bierno de Israel 
anunciara que 
revocaba las 
credenciales 
de prensa de 
los periodistas 
de esa cadena 
en el país, y cua-
tro meses des-
pués de prohi-

bir la operación 
del canal den-
tro de Israel.
Hasta este do-
mingo, el cierre 
no había afec-
tado a las emi-
siones desde 
Cisjordania o la 
Franja de Gaza, 
donde Al Jazee-
ra cubre la gue-
rra de Israel 
con  Hamás.

Fuerzas israelíes allanan oficinas de Al 
Jazeera; ordenan su cierre por 45 días

INTERNACIONAL
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Maná, la icó-
nica banda de 
rock en espa-
ñol originaria 
de Guadalajara 
, tomó una de-
cisión contun-
dente al romper 
relaciones con 
el reguetone-
ro Nicky Jam, 
quien última-
mente se ha vis-
to envuelto en 
controversias 
debido a sus 

declaraciones 
de apoyo ha-
cia el candida-
to republicano 
Donald Trump.

L a  dec is ión 
generó revue-
lo en las redes 
sociales y dejó 
claro las tensio-
nes que pueden 
surgir entre la 
música y la po-
lítica en el con-
texto actual.

Nicky Jam, co-
nocido por su 
estilo único y 
su fusión de 
géneros, ha si-
do una figura 
sobresaliente 
en la música 
urbana latina. 
Sin embargo, 
su apoyo al ex 
presidente es-
tadounidense 
Donald Trump 
ha sido un te-
ma de debate.

La postura polí-
tica de Jam, en 
particular su 
defensa de las 
políticas que 
han sido perci-
bidas como ra-
cistas y xenófo-
bas, generaron 
la indignación 
de  mu c hos , 
incluyendo a 
miembros de 
la comunidad 
artística que 

han expresado 
su rechazo a ta-
les ideologías.
Maná,  quien 
es un pilar en 
la música lati-
noamericana y 
un referente en 
temas sociales 
y políticos, no 
dudó en mani-
festar su des-
aprobac ión.

En un comunicado publicado en sus redes sociales, la banda explicó que En un comunicado publicado en sus redes sociales, la banda explicó que 
"no trabajamos con racistas""no trabajamos con racistas"

Maná retira su colaboración con Nicky 
Jam tras mostrar su apoyo a Donald 

Trump



Belinda se con-
vir tió en una 
de las protago-
nistas de las 
celebraciones 
de las fiestas 
patrias de es-
te año al dar el 
‘Grito de Inde-
pendencia’ en 
Times Square, 
Nueva York .

Durante el even-
to, la cantante 

interpretó sus 
más recientes 
éxitos como 
Cactus, 300 no-
ches y La Mala, 
pero también 
fue la encarga-
da de conme-
morar la inde-
pendencia de 
México frente a 
una multitud en 
pleno corazón 
de la ciudad.

Sin embargo, 
durante el even-
to, tanto los or-
ganizadores 
como Belinda, 
fueron objeto 
de críticas de-
bido a que cien-
tos de cibernau-
tas cuestiona-
ron su decisión 
de celebrar un 
evento tan im-
portante en el 
ex tranjero y 

de elegir a la 
cantante como 
representan-
te de México 
cuando a pesar 
de haber naci-
do en España.

"Ella no es mexi-
cana", "¿Belin-
da?, ¿quién es 
Belinda?", "Es 
española, no 
mexicana", y 
"Una española 

dando el Grito 
de  Indepen -
dencia, el chis-
te se cuenta 
solo", fueron 
algunos de los 
comentarios 
que escribie-
ron los ciber-
nautas en las 
redes sociales.

Belinda responde a críticas por 
encabezar el Grito en Times Square

ESPECTÁCULO
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Ana Serradilla 
confesó que 
ponía su trabajo 
antes que a su 
salud, lo que la 
ha llevado a es-
tar en peligro en 
varias ocasio-
nes, pues solo 
usaba analgé-
sicos para cal-
mar el dolor y 
los malestares, 
para no afec-

tar los proyec-
tos en los que 
par t ic ipaba.

Incluso, en una 
ocasión estuvo 
a punto de per-
der un ojo por 
medicarse sin 
el diagnóstico 
de un doctor, 
lo cual le de-
jó secuelas en 
la visión de su 

ojo derecho.

Ana Serradilla 
reconoció que 
fue una impru-
dencia, pues el 
incidente fue 
provocado por 
la producción 
de un proyecto 
que grababa en 
Colombia, pero 
también de su 
parte, por tomar 

medicamento 
no recetado.

"Fue una im-
prudencia en 
el set porque la 
máquina de hu-
mo no funcio-
nó y decidieron 
quemar hojas y 
entonces una 
briznita cayó y 
quemó mi ojo. 
Yo cometí la im-

prudencia y em-
pecé a usar por 
mi propia cuen-
ta cortisonas 
y antibióticos 
para sanar mi 
ojo de una for-
ma más rápida 
y poder seguir 
t r a b a j a n d o"

El problema creció porque, al estar en la provincia de Giraldo, no la revi-El problema creció porque, al estar en la provincia de Giraldo, no la revi-
só un especialista ni tampoco detectaron que se trataba de una infección só un especialista ni tampoco detectaron que se trataba de una infección 

en el ojo, lo que agravó la situación.en el ojo, lo que agravó la situación.

Ana Serradilla casi pierde el ojo a causa 
de una bacteria



De un color ro-
sado púrpura 
en su piel, bri-
llante y de meji-
llas regordetas, 
una de las dos 
especies vivas 
de hipopótamo 
de tan solo dos 
meses de edad, 
Moo Deng se 
convir t ió  en 
toda una cele-
bridad en re-

des sociales.}

Moo Deng se ha 
convertido en 
un celebridad 
debido a su ter-
nura y energía 
que ha encan-
tado a todos 
los usuarios 
de internet que 
disfrutan de ver 
los videos de la 
cría de hipopó-

tamo pigmeo, 
que se le reco-
noce como un 
cerdo saltarín, 
significado de 
s u  n o m b r e .

Con más de 
2.7 millones 
de seguidores 
en la cuenta 
de @khamoo.
andthegang en 
TikTok, la be-

bé Moo Deng 
cautiva a sus 
fans con una 
serie de videos 
donde se le ve 
como la más 
rebelde animal 
que juega con 
sus cuidado-
res,  quienes 
enfrentan dia-
riamente una 
ternura desco-
munal de la pe-

queña hipopó-
tamo tailandés.

El zoológico 
Khao Kheow,en 
Tailandia, es la 
casa de la ce-
lebridad, que 
saltó a la fama 
después de que 
su  cuidador 
publicó los pri-
meros vídeos 
de Moo Deng

Conoce a Moo Deng, el bebé hipopótamo Conoce a Moo Deng, el bebé hipopótamo 
que conquista los corazones en redesque conquista los corazones en redes

TRENDING



AUTOS

E l  i c ó n i c o 
Vo lkswag e n 
Golf ha vuelto a 
escena con una 
renovación que 
promete con-
quistar a los 
amantes de los 
coches com-
pactos. Con un 
diseño más re-
finado, una ga-
ma de motores 
actualizada y 

un precio más 
competitivo, el 
Golf 2024 bus-
ca recuperar 
el trono de los 
superventas.
U n  c l á s i c o 
re inve n tado
Si bien el Golf 
mantiene su 
esencia y líneas 
característi -
cas, esta nue-
va generación 

presenta un di-
seño exterior 
más moderno y 
aerodinámico. 
En el interior, 
destaca un ha-
bitáculo más 
tecnológico, 
con una panta-
lla táctil central 
más grande y 
un cuadro de 
instrumentos 
digital configu-

rable. La cali-
dad de los ma-
teriales y los 
acabados se 
han elevado, 
ofreciendo una 
experiencia de 
c o n d u c c i ó n 
más premium.
Más por menos
Una de las no-
vedades más 
destacadas es 
la reducción 

d e  p r e c i o s . 
Volkswagen ha 
logrado ajustar 
los costos de 
producción, lo 
que se tradu-
ce en un Golf 
más accesible 
para un ma-
yor  públ ico.

 A pesar de ser más económico, el equipamiento de serie se ha ampliado,  A pesar de ser más económico, el equipamiento de serie se ha ampliado, 
incluyendo elementos como asistente de mantenimiento de carrilincluyendo elementos como asistente de mantenimiento de carril

Volkswagen Golf: Renovado, más 
accesible y con la mira puesta en el 

liderazgo



La revolución 
de la movilidad 
aérea urbana 
está más cerca 
que nunca gra-
cias a la tecno-
logía española. 
El modelo Alef 
Aeronaut ics 
Model A, un ve-
hículo eléctrico 
de despegue y 
aterrizaje ver-
tical (eVTOL), 
ha superado 

las 3.200 re-
servas, demos-
trando un inte-
rés mundial sin 
precedentes 
por esta inno-
vadora forma 
de transporte.
El Alef Model 
A es un híbri-
do entre coche 
y avión, capaz 
de circular por 
carretera y des-
pegar vertical-

mente para so-
brevolar el trá-
fico. Su diseño 
futurista y sus 
características 
revolucionarias 
lo han conver-
tido en uno de 
los vehículos 
más espera-
dos de los úl-
t imos años.
Para llevar a 
cabo este am-
bicioso pro -

yecto, Alef Ae-
ronautics ha 
confiado en la 
experiencia de 
empresas es-
pañolas líderes 
en el sector ae-
ronáutico. Pu-
cara Aero, con 
sede en Valen-
cia, y MYC, con 
base en Madrid, 
se encargarán 
de la fabrica-
ción de com-

ponentes clave 
para el Model 
A. Esta colabo-
ración estraté-
gica garantiza 
que una parte 
importante del 
valor añadido 
de este vehí-
culo se que-
de en España.

El coche volador con sello español: Más de 
3.200 reservas confirman el interés global

AUTOS




