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El presidente
municipal de
Ahome, Gerar-
do Vargas Lan-
deros, hatoma-
do la iniciativa
de liderar una
campanfa glo-
bal destinada
a la limpiezay
conservacion
de las playas.
Esta accion se
alinea con el
compromiso

del gobierno
municipal de
promover un
entorno saluda-
bley sostenible
para los habi-
tantesyvisitan-
tes delaregion.

Durante el lan-
zamiento de la
campana, Var-
gas Landeros
destacd la im-
portancia de

mantener las
playas limpias
no solo por ra-
zones esteéti-
cas, sino tam-
bién por el im-
pacto que tie-
nen en el me-
dio ambiente
y la salud pu-
blica. “La pla-
ya mas limpia
es la que mas
se cuida. Es-
tamos unidos

a esta campa-
na global que
abarca mas de
40 costas en
todo el mun-
do, y en Aho-
me queremos
ser un ejem-
plo de respon-
sabilidad am-
biental”, afir-
mo el alcalde.

Luisa Maria
Alcaldey Lopez
Beltran: Un
Nuevo Rumbo
para Morena

El nombramien-
to de Luisa Maria
Alcalde como pre-
sidenta de Morena
y de Lopez Beltran
como secretario de
organizacion marca
un hito importante
parael partidoy, por
ende, para la politi-
camexicana. Latra-
yectoria y compro-
miso de Alcaldecon
la transformacion
del pais son garan-
tia de que se conti-
nuaraavanzandoen
ladefensadelosva-
lores que han carac-
terizado a la Cuarta
Transformacion.

Alcalde ha de-
mostrado seruna li-
der eficaz, especial-
mente en su papel
como secretaria del
Trabajo, donde im-
pulso politicas enfa-
vor de los derechos
laborales y la justi-
cia social. Su exlpe-
riencia es crucial en
un momento en que
Morena enfrenta
desafios significa-
tivos, tanto internos
como externos. La
presion de la oposi-
cion y la necesidad
de mantener la co-
hesion dentro del
partido requieren
un liderazgo firmey
visionario, y ella es
la persona indicada
para ello.

Ademas, el nom-
bramiento de Lopez
Beltran complemen-
ta perfectamente la
estrategia de Alcal-
de. Su enfoque en
fortalecer las es-
tructuras del par-
tido y en mantener
una comunicacion
fluida con las bases
es fundamental pa-
raasegurar que Mo-
rena siga siendo un
movimiento repre-
sentativo y dinami-
co.

La nueva direc-
cion de Morena de-
becentrarseenlain-
clusiénylaescucha
activa. En un pais
donde la voz de la
ciudadania es mas
relevante que nun-
ca, la habilidad de
Alcalde para conec-
tar con diferentes
sectoresdelasocie-
dad sera vital. Este
liderazgo renovado
también debe enfo-
carse en la transpa-
renciay en combatir
la desinformacion
que amenaza el tra-
bajo realizado.
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La campanain-
cluye jornadas
de limpieza,
actividades de
concientiza-
cion y colabo-
racion con or-
ganizaciones
locales e inter-
nacionales pa-
ra maximizar

sualcance. Var-
gas Landeros
hizounllamado
alacomunidad
a participar ac-
tivamente en
estas iniciati-
vas, resaltando
que el cuidado
de las playas
es responsabi-

lidad de todos.

Con esta ac-
cion, Gerardo
Vargas Lande-
ros busca no
solo embelle-
cer los espa-
Cios costeros,
sino también
fomentar una

cultura de res- danos posible
peto y cuidado y lograr un im-
por el medio pactoduradero
ambiente. La enlaconserva-
campana se cionde laspla-
llevaraacaboa yas de Ahome.
lolargo delano,
con el objetivo
de involucrar a

la mayor canti-
dad de ciuda-

Conlestalaccion;GerardolVargasillanderosibuscalnoisolojembellecerilos

espaciosjcosterosisinoitambiénifomentarunalculturaldelrespetolyicuidado
porielimediojambiente*
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Capacitan a cuerpos de emergencias en
acceso a atlas de riesgo en Ahome

Una empresa
especializa-
da en analisis
geoespacial de
precision llevo
a cabo un cur-
so de capaci-
tacion dirigido
a empresas y
entidades gu-
bernamentales
con el objetivo
de familiarizar-
seconelnuevo
atlas de ries-
go del munici-
pio de Ahome.

El curso, que
duraradosdias,
tiene como ob-
jetivo princi-

pal proporcio-
nar acceso en
tiempo real al
mapa de ries-
gos en caso de
contingencias
COMO SiSMOoS 0
inundaciones,
permitiendo
una respues-
ta efectiva pa-
ra proteger a
la ciudadania.

El coordinador
de Proteccidn
Civilde Ahome,
el teniente Ma-
rio Cosme Ga-
llardo, destaco
que gran parte
del municipio

esplano, lo que
lohacemas vul-
nerable a inun-
daciones que a
sismos, siendo
estos ultimos
mas comunes
cerca de las

costas de Baja posible presen-
California Sur. cia de ciclones

y tormentas
Para el ano enlacostadel
2024 se prevé Pacifico, afec-
un aumento en tando a Sina-
la actividad de loay al munici-
lluvias, con la pio de Ahome.
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Museo Trapiche en Sinaloa

Tiene una his-
toria rica que
se remonta al
siglo XIX. Ori-
ginalmente un
trapiche azu-
carero, fue fun-
dado en 1870
y operd como
una planta in-
dustrial hasta
principios del

siglo XX. En
1996, el sitio
fue restaurado
y convertido en
un museo dedi-
cado a preser-
var la historia
de la indus-
tria azucarera
en la region.

El museo exhi-

be maquinaria
original, herra-
mientas agrico-
las y documen-
tos historicos
que cuentan
la historia del
trapiche y su
impacto en la
economiay la
sociedad local.
Ademas de las

exposiciones
permanentes,
el museo orga-
niza eventos
culturales, ta-
lleresyactivida-
des educativas
nara promover
a historia y el
natrimonio de
a zona. El Mu-
seo Trapiche

se ha converti-
do en un punto
de orgullo para
la comunidad,
destacando su
pasado indus-
trial y su contri-
bucion al desa-
rrollo econdmi-
co de Sinaloa.
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Restringen ingreso de bebidas
alcoholicas en playas de Ahome

Se implemen-
taran medidas
en las playas
de El Maviri, en
el municipio
de Ahome, que
restringiran el
ingreso de bebi-
das alcoholicas
a los visitantes
y prohibiran la
celebracion de
bailes, asicomo
el uso de cuatri-
motos, razersy
motocicletas,
debido alriesgo
querepresentan
para las fami-
lias que acuden
a disfrutar de la
arena y el mar.

José Alfredo Gu-
tiérrez Rivera,
director de Tran-
sito del munici-
pio de Ahome,
advirtio a los
conductores de
estas unidades
que seran dete-
nidosyenviados
a barandilla si
son sorprendi-
dos circulando
porlaplaya. Sus
vehiculosles se-
ran devueltos
una vez que pa-
guen una mul-
ta, tras concluir
las vacaciones.
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CFE suspendera servicio en
fraccionamientos

La Comision
Federalde Elec-
tricidad (CFE)
llevara a ca-
bo trabajos de
mantenimien-
to en dos frac-
cionamientos
de la ciudad,
lo que resul-
tara en una in-
terrupcion del
servicio eléctri-
CO por un perio-
do de 4 horas.

Los afectados

seran los resi-
dentes de la
Privada Portal
de Hierro y Pri-
vada Portal de
Hacienda. La
CFE insta a los
habitantes a
tomar precau-
ciones adecua-
das, especial-
mente debido
a las posibles
condiciones
de calor duran-
te ese tiempo.

La interrupcion
comenzara a
las 10:00 de |la
manana y con-
cluiraalas2:00
de la tarde. Es-
tos trabajos se
realizaran en
la Subestacion
Mochis Las Vi-
llas e incluiran
mantenimiento
y aumento de
la capacidad
de conduccion
de una linea de
media tension

subterranea
de un circuito.

La CFE agrade-
ce la compren-
sion y colabo-
racion de los
usuarios,yaque
estos trabajos
son necesarios
para garantizar
la sequridad de
las cuadrillas
de manteni-
miento, quie-
nes solo pue-
den realizar es-

tas tareas con
las lineas des-
energizadas.

Para cualquier
consulta o du-
da, los usuarios
pueden comus-
nicarse al nu-
mero 071, don-
deseranatendi-
dos de manera
inmediata por
un operador.
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Ola de calor pone en jaque al sistema

Una emergen-
cia eléctrica
se declaro en
el pais debido
a una deman-
da maxima de
49,887 mega-
vatios (MW) y
un margen de
reserva ope-
rativa del 3%.
Dieciocho es-
tados sufrieron

electrico

cortes prolon-
gados debido
principalmente
a problemas
de generacion.

Segun la es-
pecialista Dia-
na Escobedo,
la solucion en
México requie-
re mayor inver-
sionen el siste-

maeléctricoyel
uso de energias
mas sosteni-
bles. La depen-
dencia de ter-
moeléctricas,
especialmente
las que utili-
zan combus-
toleo, destaca
la necesidad
de alternativas
mas amiga-

bles con el me-
dio ambiente.

Lainvestigado-
ra del Institu-
to Politécnico
Nacional ad-
virtio sobre los
riesgos para la
salud y el eco-
sistema si no
se promueven
proyectos de

energias reno-
vables. Losem-
presarios en Si-
naloa expresa-
ron su preocu-
pacion por las
pérdidas eco-
nomicas ante
la continua-
cion de los cor-
tes de energia.
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Bienestar en tu comunidad regresa al Ej.
Rosendo G. Castro para llevar mas beneficios

Para llevar
mas benefi-
cios a la pobla-
cionde Ahome,
el programa in-
signia del Go-
bierno Munici-
pal, "Bienestar
en tu Comuni-
dad", regreso al
Ejido Rosendo
G. Castro, ofre-
ciendo todos
los servicios
disponibles del

Ayuntamien-
to de Ahome.

El Presidente
Municipal Sus-
tituto, Gerar-
do Ivan Hervas
Quindds, enca-
bezd la aten-
cion a la pobla-
cion e invitd a
los residentes
a aprovechar
los beneficios
del programa,

al cual también
se han sumado
otrasinstitucio-
nesyempresas.

“Agradezco a
todos los fun-
cionarios que
nos acompa-
nan. Este es-
fuerzo ha es-
tado presente
desde el ini-
cio de la ad-
ministracion,

aunque tuvi-
mos que sus-
penderlo por
el tema elec-
toral. Ahora
que esta reac-
tivado, espe-
ramos sequir
llevando estas
Ferias de Bien-
estaralasdife-
rentes comuni-
dades del mu-
nicipio”, men-
ciono el Alcal-

de de Ahome.

Ana Maria Bo-
jorquez Alva-
rez, Secretaria
de Bienestar,
destacO que
el objetivo del
programa es
acercaralaciu-
dadanialostra-
mites y servi-
cios que ofrece
el Ayuntamien-
to de Ahome.

yAgradezeolaltodos]losifuncionariosiquelnosiacompananyEstelesfuerzo

halestadolpresenteldesdelelliniciolde]laladministracion¥aunqueltuy

moSs

quelsuspenderlo}porielitemalelectoral¥Ahoralquelestalieactivadog
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Instalan modulos de hidratacion en
Ahome; buscan fomentar el consumo de
suero y cuidarse ante el calor

La Direccion
de Salud Muni-
cipalde Ahome
ha instalado si-
multaneamen-
tedos moddulos
de hidratacion
en distintos
sectores de la
ciudad. Estos
maddulos, que
seran itineran-

tes, proporcio-
naran suero
oral preparado
y sueros aquie-
nes los nece-
siten, informé
Luis Pablo Ur-
cisichi Osuna.

El director de
Servicios Mé-
dicos Munici-

pales explicd

que los prime-

ros modulos
se ubicaron en
el Ayuntamien-
toyenlaplaza
comercial Las
Palmas. Du-
rante el verano,
cuandolastem-
peraturas au-
mentan, estos

puntos se mo-
veran a diver-
sos sectores
de Los Mochis.

Urcisichi
Osuna recono-
cid que se pro-
nostican tem-
peraturas mas
altas a medi-
da que avanza

el verano, por
lo que es im-
portante que la
poblacion con-
sidere su ves-
timenta y los
horarios pa-
ra evitar la ex-
posicion a los
Intensos ra-
yos solares.






iEcocidio en Los Mochis!, talan arboles de
mas de 25 anos para poner banqueta

Vecinos del
fraccionamien-
to San Rafael,
en la ciudad
de Los Mochis,
denunciaron
de ecocidio al
dueno de un al-
maceéen de una
constructora
debido ala tala
indiscriminada
de tres arbholes
ficus de mas

de25afiosy 15
metros, asi co-
mo un guamu-
chil de 10 me-
tros de altura
nara hacer una
panqueta en el
nerimetro de
a propiedad.

Los inconfor-
mes alegan que
los arboles no
eran un proble-

ma paralaobra,
yaque habiaun
margen de un
metro de dis-
tancia; sin em-
bargo, lamen-
taron que a los
duefios del lu-
gar no les im-
portdy optaron
por talarlos.

Ante dicha
accion, los ve-

cinos reporta-
ron a la cons-
tructora con
la Direccidn
de Desarrollo
Urbano y Me-
dio Ambiente,
quienes de ma-
nera inmediata
Iniciaron una
investigacion.

Odman Bur-
gos Delgado,

titular de la de-
pendencia, se-
nald que el pro-
pietario de la
constructora
sera citado pa-
ra que presen-
te las pruebas
a los hechosy
omisiones para
una resolucion
administrati-
va de acuer-
do al caso.



Guadalajara, Jal., México

VIEXICOHOY

Hoy quiero de-
tenerme un mo-
mento para re-
flexionar sobre
la importancia
de la gratitud
en nuestras vi-
das. Enunmun-
do tan ajetrea-
do y lleno de
desafios, a me-
nudo pasamos
por alto las pe-
quenas cosas
que realmente
importan. Ca-
da dia que des-
pertamos, tene-
mos la oportu-
nidad de hacer
una diferencia,
de contribuir
al bienestar de
nuestra comu-
nidadydeapren-
der algo nuevo.

La gratitud nos
ancla y nos re-
cuerda que, a
pesar de las difi-
cultades, siem-
pre hay algo por
loque podemos
estar agrade-
cidos. Ya sea
por la familia
que nos apoya,

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

los amigos que
nos inspiran o
las oportunida-
des que se pre-
sentanennues-
tro camino, ca-
da aspecto de
nuestra vida
es un regalo
que merece ser
reconocido.

En mi labor co-
mo servidor pu-
blico, he apren-
dido que la ver-
dadera riqueza
radica en las

n /MEXICO PUBLICA

Agradecido, siempre
agradecido por un
diamas

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

relaciones que
cultivamos y
en el impacto
que tenemos
en los demas.
Agradezco ca-
da interaccion,
cada dialogo y
cada propues-
ta que surge
de la ciudada-
nia. Cada voz
cuentay, jun-
tos, podemos
construir un fu-
turo mas jus-
to y equitativo.

@MEXICOPUBLICA.MX

Hoy, te invito a
hacer una pau-
say a reflexio-
nar sobre lo
que agradeces.
Permitete sen-
tir esa gratitud
y compartela
con quienes te
rodean. Un sim-
ple gesto de re-
conocimien-
to puede cam-
biar el dia de al-
guieny, quizas,
transformar su
perspectiva.

D CRITICA APP

Agradecido por
un dia mas, me
comprometo
a sequir traba-
jando por un
México mejor,
con la esperan-
za de que ca-
da uno de no-
sotros también
elija vivir con
gratitud y pro-
posito. Juntos,
podemos for-
jar un camino
hacia un futuro
mas brillante.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX




Camioneta termina destrozada tras un
accidente tipo volcadura en Ahome

Durante los
ultimos minu-
tos de este do-
mingo dos per-
sonas resulta-
ron lesionadas
tras sufrir un
accidente au-
tomovilistico al
circular en una
camioneta por
la carretera In-
ternacional Mé-
xico 15 en las
inmediaciones

de la sindica-
tura de San Mi-
guel Zapotitlan,
en el munici-
pio de Ahome.

Datos recaba-
dosindicanque
el conductor
de una camio-
neta Ford blan-
cay otra per-
sona viajaban
por la rua fede-
ral endireccion

de sur a norte,
pero al llegar a
una curva per-
dieron el con-
trol de launidad
lo que provoco
que se salie-
ran del camino
dando vueltas
hasta quedar
de nuevo sobre
las cuatro llan-
tasenlacuneta
central que di-
videlos carriles

de la carretera.

Automovilis-
tas que pasa-
ban y observa-
ron el acciden-
te dieron aviso
al numero de
emergencias
911, acudiendo
paramedicos
delos Servicios
de Urgencias
Médicas Muni-
cipales de Aho-

me, Bomberos
de Los Mochis
y de la Secre-
taria de Sequ-
ridad y Protec-
cion Ciudada-
nay de Protec-
cion Civil, quie-
nes observa-
ron que las dos
personas que
viajaban en la
camioneta ha-
bian resultado
con lesiones.



Iban en una grua: abejas atacan a
cinco personas en la caseta de San
Miguel en Ahome

Se registro un
ataque de abe-
jasenlasinsta-
laciones de la
caseta de co-
bro de San Mi-
guel Zapotitlan
en la carretera
Internacional
México 15, sien-
do los cuerpos
de emergencia
quienesacudie-
ron al lugar pa-
ra controlar la
situacion y res-
catar a varias

personas que
se refugiaron
en los banos
de lazona para
no serpicados.

Segun lainfor-
macion obteni-
da, las abejas
viajabanenuna
grua propiedad
de la Conagua,
la cual se des-
plazaba por la
carretera Inter-
nacional Méxi-
co 15 en direc-

cional sur, pero
alllegaralaca-
seta de cobro
de San Miguel,
sus ocupantes
sebajaronalba-
no y fue cuan-
do los insectos
sealborotaron.

Rapidamen-
te los insectos
comenzaron
a atacar a las
personas que
seencontraban
cerca, quienes

se metieron a
los bafios de
la caseta pa-
ra refugiarse y
pedir auxilio a
través del nu-
mero de emer-
gencia 911 pa-
ra que acudie-
ranlos cuerpos
de emergencia.

Personal de
Proteccion Ci-
vil de Ahome
llegaron al sitio
para encargar-

se de la situa-
cion y contro-
lar el enjambre
de abejas y re-
tirarlas, mien-
tras que para-
médicos de los
Servicios de
Urgencias Mé-
dicas Munici-
pales de Aho-
me prestaron
atencion a cin-
CO personasen
el mismo lugar
de los hechos.
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Busca iniciativa que personas con
discapacidad reciban atencion preferente
en tramites administrativos

La diputada
Maria De Jesus
Paez Guereca
propone que la
Administracion
Publica Federal
establezca las
medidas nece-
sarias paraque
las personas
con discapaci-
dad y en situa-
cion devulnera-
bilidad reciban
una atencidn
prioritariay pre-
ferente “parala
realizacion de
tramites ad-
ministrativos
y la presta-
cion de servi-
cios publicos”.

Paraello, plan-
tea reformar el
articulo 6°de la
Ley General pa-
ra la Inclusidn
delasPersonas
con Discapaci-
dad, al senalar
que la principal
barrera que pa-
decen las per-
sonas con dis-

capacidad son
losimpedimen-
tos sociales,
culturales, eco-
nomicos, juri-
dicos y de mo-
vilidad, entre
otros, que difi-
cultan su ple-
na integracion.

La iniciati-
va, enviada a
la Comision
de Atencidn
a Grupos Vul-

nerables para
dictamen, des-
taca que es al-
toelnumerode
personas con
discapacidad
que demandan
el otorgamien-
to de servicios
que coadyuven
a promover el
ejercicio ple-
no de sus de-
rechos, como
la salud, que es
uno de los mas

importantes
paraestegrupo
de poblacidn.

Resalta que
“este sector se
ha enfrentado
a limitaciones
y desventajas
para acceder a
la educacion,
empleo, pro-
teccion social,
salud, cultu-
ra, medios de
transporte, in-

formacion, vi-
da politica, asi
como a otros
derechos basi-
cos como for-
mar una fami-
lia, disfrutarde
la sexualidad,
ejercer el de-
recho al voto
o disfrutar de
la vida social”.
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Proponen reformar Reglamento de la Camara de
Diputados para que sesiones semipresenciales
sean en casos de excepcion grave

El diputado
Braulio Lopez
Ochoa Mijares
presentd una
iniciativa que

reforma diver-
sas disposi-
ciones del Re-

glamento de la

CamaraDiputa-

dos,paraquela

modalidad se-

mipresencial
delas sesiones

del Pleno, reu-
niones de drga-

nos de gobier-
no, comisio-
nes y comités
sea determina-
da en casos de
excepcion gra-
ve por motivos
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre
que imposibi-
liten el traba-
jo presencial y
las justifiquen.

El documento,

turnadoala Co-
mision de Ré-
gimen, Regla-
mentos y Prac-
ticas Parlamen-
tarias, plantea
modificar el ar-
ticulo 289, para
sefialar que las
disposiciones

del Titulo De-

cimo Primero

tienen por ob-

jeto normar el
ejercicio de las
funciones dela

Camara de Di-
putados en las
situaciones an-
tes descritas.

En el numeral
1 del articulo
292 precisaque
las sesiones se-
mipresenciales
seran asi cita-
das por la Pre-
sidencia de la
Mesa Directiva,
con aprobacion
de la Junta de

Coordinacion
Politica (Ju-
copo), “cuan-
do existan cir-
cunstancias de
excepcion gra-
ve por motivos
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre
que impidan la
reunion pre-
sencialdelasy
los diputados”.



Gerardo Hervas retomara su cargo como
Tesorero Municipal en Ahome

Gerardo Her-
vas Quindos,
actual alcal-
de interino de
Ahome, reto-
mara su posi-
cion como titu-
lar de la Teso-
reria Municipal
una vez que el
alcalde electo,
Gerardo Vargas
Landeros, vuel-
va a sus fun-
ciones el proxi-

gEslunalfuncionlquelnositocojylalveridadiesimuylbonito
puestolenfellquelestoyfahoritaiperojcadalquienitienelsu

mo 5 de julio.

Hervas Quin-
dos expresod su
satisfaccion
por haber esta-
do al frente de
Ahome; sinem-

de que si, pero
bueno, yavere-
mos en su mo-
mento como
nos acomoda-
mos de vuelta.
Es una funcion
que nos tocod

bargo, recono- vy, la verdad,

Ci0 que su es-
pecialidad son
las finanzas.

"Pues hizo
un comentario

es muy bonito
poder ejercer
el puesto en el
que estoy aho-
rita, pero cada
quien tiene su

lugar y ya lle-
go un periodo
y hay que cum-
plirlo", expreso.

El alcalde in-
terino desta-
cO que, duran-
te su gestion al
frente de Aho-
me, se logra-
ron avances
significativos
en obras publi-
cas, rehabilita-

un yihaylqueleumplirlog

cion de drena-
jesymejoradel
suministro de
agua potable.

Finalmente, el
edil no descar-
tolaposibilidad
de incursionar
en la politica
para un cargo
de eleccion po-
pular en el fu-
turo préximo.

ejercer
|

oder
ugarjylyalllego
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Seretrasa la instalacion de minisplits
donados por gobierno estatal en escuelas
de Ahome: Sepyc

Hay un retra-
so en la insta-
lacion de los
minisplits do-
nados por la
Secretaria de
Educacion Pu-
blicay Cultura
(Sepyc) alases-
cuelas que ne-
cesitan estos
equipos de aire
acondicionado
y que cumplen
con las condi-
ciones eléctri-
cas necesarias
parasuadecua-

do funciona-
miento, infor-
mo Alejandro
Brito Acuna, je-
fe del Departa-
mento de Ser-
vicios Regiona-
les en Ahome.

Entrevista-
do sobre la si-
tuacion, a so-
lo una semana
del final del ci-
clo escolar, Bri-
to Acuna men-
ciond que mu-
chos ninos aun

padecen calor
en las aulas de-
bido a la falta
de minisplits
o la presencia
de solo abani-
COS, COmMo es
el caso del au-
la de sexto gra-
do de la prima-
ria “Alfredo V.
Bonfil”. Senalo
que el supervi-
sor del Institu-
to Sinaloense
de Infraestruc-
tura Educativa
(Isife) le infor-

mé que estan
a la espera de
la autorizacion
de los recur-
SOS para pro-
ceder con la
instalacion de
los minisplits.

En total, se
instalaran al-
rededor de 300
minisplits en
las escuelas
de nivel basico
del municipio
de Ahome, de
los 2,000 que

donara el Go-
bierno del Esta-
do de Sinaloa.

Se esperaque
varias empre-
sas comien-
cen pronto con
la instalacion
de los minis-
plits, un proce-
so que llevara
algo de tiem-
po, puntualizd
Brito Acuna.



SDONDE COIVIER?

Es un paraiso
para los aman-
tes de la carne,
ubicado enuna
zona vibrante
de la ciudad.
Especializado
en costillas, es-
te restaurante
ofrece una ex-
periencia culi-
naria que des-
taca por su au-
téntico sabor
y calidad. Las
costillas, tier-
nasy jugosas,
se cocinan a
la perfecciony
Se sirven con
una variedad
de salsas que
potencian su
delicioso sa-
bor ahumado.

El menu tam-
bién incluye
otras opciones
de carnes a la
parrilla, asi co-
mo acompana-
mientos tradi-
cionales como
papas fritas y
ensaladas fres-
cas. Elambien-
te es rusticoy
acogedor, con
unadecoracion
que evoca una
auténtica parri-
lla americana,

crgando unaat-
mosfera. relal -
da y amigable.

El personal de
J&RRibs Costi-
lleriaesatentoy
cordial, asegu-
rando que cada
visita sea agra-
dable y satis-
factoria. Ideal
para una comi-
dainformal con
amigos o una
cena familiar,
este restauran-
te es una op-
cion excelente
para disfrutar
de una comida
reconfortan-
te y sabrosa.



Beneficios del betabel en la salud

Elbetabel tam-
bién conocido
cComo remo-
lacha, ofrece
numerosos he-
neficios para
la salud. Rico
en nutrientes
esenciales, co-
mo vitaminas
A, Cy del gru-
po B, asi como
minerales co-
mo hierro, po-
tasio y magne-
sio, fortalece
el sistema in-
munologico y
mejora la salud
cardiovascular.

NMHENES GSEAE

Sualtoconteni- la inflamacidn.
do de nitratos
naturales ayu- Su fibra dieté-
da a reducir la tica promueve
presion arterial la digestion sa-
y mejora el flu- ludable y regu-
josanguineo,lo la los niveles
que puede po- de azucar en
tenciarelrendi- la sangre. Asi-
miento fisicoy
la resistencia.
Ademas, el be-
tabel es unaex-
celente fuente
de antioxidan-
tes y compues-
tos antiinfla-
matorios, que
combaten el
estrés oxida-
tivo y reducen

mmmﬁmﬂn potasiolyimagn

mismo, se ha
estudiado su
potencial para
mejorar la fun-
cion cerebral y
proteger contra
enfermedades
neurodegene-
rativas. Incor-

porar betabel
en la dieta dia-
ria puede con-
tribuir signifi-
cativamente
a una mejor
salud general.

‘ales,A Cly/del I,uf@@n
fortraleeelstn alinz
mmungyl]a dicardiovascular



Es una atrac-
cion en la ciu-
dad de Los Mo-
chis, Sinaloa,
México,conoci-
da por su agra-
dable ambiente
y su oferta de
actividades re-
creativas. Este
paseo cuenta
con amplias
areas verdes,

El Paseo Los Mochis

senderos para
caminar y an-
darenbicicleta,
asicomo zonas
de juegos in-
fantiles, lo que
lo convierte en
un lugar ideal
para disfru-
tar en familia.

Ellugartambién
alberga even-

tos culturales
y artisticos,
ofreciendo una
variada progra-
macion que in-
cluye concier-
tos, exposicio-

nesy activida- y

desdeportivas.
Ademas, a lo
largo del paseo
se pueden en-
contrar diver-

sos puestos de
comiday arte-
sanias locales,
permitiendo a
los visitantes
disfrutar de la
gastronomia
la cultura
de la regidn.

El Paseo Los
Mochis es un
espacio que fo-

TURISIVIO

menta la con-
vivencia y el
esparcimiento,
proporcionan-
doalosresiden-
tesyturistasun
entorno natural
y atractivo pa-
ra relajarse y
disfrutar de di-
versas activida-
desalairelibre.

SuslalrededoresiestanfadoinadosiconipalmerasiyAvegetacionlexuberanz

te¥crieandojunfambientejtropicaliquelinyitalallaldesconex
dad”

Sniyilalsereniz
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"Norris brilla y triunfa en Singapur:
'Checo’ Pérez en busca de su ritmo"

El piloto bri-
tanico Lando
Norris (McLa-
ren) firmd una
aplastante vic-
toriaenel Gran
Premio de Sin-
gapur 2024
de la Formula
1, superando
por mas de

20 segundos
a Max Versta-
ppen (Red Bu-
IIE), quien ter-
mino segundo
y el podio fue
completa-
do por Oscar
Piastri (McLa-
ren); mientras
que el mexi-

cano Sergio
‘Checo’ Pérez
(Red Bull) fina-
lizé en el deé-
cimo puesto.

Sinemociones
y por primera
vez en la his-
toria de esta
carrera, sin la

aparicion del
Safety Car, asi
fue la prueba
sobre el Cir-
cuito Urbano
de Marina Bay,
donde Lando
Norris consi-
guid superarsu
problema con
las largadas 'y

pudo conser-
var la primera
posicion des-
deelarranque,
dominando de
principio a fin
hasta llevar-
se la victoria.
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Lalargadatam-
bién les permi-
tio a Franco
Colapinto (Wi-
lliams) y ‘Che-
co' Pérez ganar
tres posicio-
nes, colocan-
doseenlazona
de puntos, con
el argentino en

noveno lugar,
por delante
del mexicano,
y resistiendo
de gran mane-
ra los embates
del tapatio, que
no logrd ade-
lantarlo hasta
después de la
unica deten-

cion en boxes le permiti6 ubi-
de ambos. carse en una

posicion pri-
El tricampeon vilegiada para
mundial Max minimizar los
Verstappen dafos, a pesar
volvid a lucir de haber te-
sin ritmo, sin nido ninguna
embargo, su oportunidadde
gran trabajo en aspirar a la vic-
la clasificacion toria, tampoco

estuvo en ries-
go su segundo
puesto, lo que
le ayudo a no
ver tan reduci-
da su ventaja
en el Campeo-
nato de Pilotos.

MientrasiquekChecojPerezinolcontolconilalpotencialnileliritmoisuficiens

paralconsequ

rfadelantamientosien|pista’ nolconsiguioisuperan
lken

alColapintolniftampocofalNico]Hu (Haas)



DEPORTES

"Te voy a cobrar horas extra cabr...": Julio
Cesar Chavez insulta a Jaime Munguia
tras nocaut

En la pelea
entre Jaime
Munguia y Erik
Bazinyan del
viernes pasa-
do, el ex boxea-
dor Julio César
Chavez acapa-
ro la atencién
de la transmi-
sion luego de
que lanzo un
insulto en tono
de broma ha-
cia el campeon
de la division

plata de los su-
permedianos.

El ex pugilista
mexicano, Ra-
fa Ayala y Ro-
dolfo Vargas
se encargaron
de narrar las
acciones de la
pelea en el De-
sert Diamond
Arena, en la
ciudad de Glen-
dale, Arizona.

Silbien]Bazi

Al final del dé-
cimo round, el
tijuanense se
desatoconuna
combinacion
de jabs y gan-
chos al higado
del canadien-
se. Munguia
puso a su rival
entre las cuer-
das y luego lo
mandd alalona
trastres golpes
en el rostro.

Si bien Bazin-
yan queria con-
tinuar la con-
tienda, se tam-
baled al inten-
tar ponerse de
pie, por lo que
el arbitro de-
termind que no
podia sequiry
lediolavictoria
a Munguia por
nocauttécnico.

Durante la de-
lebracion de

Munguia se
pudo escuchar
a Julio César
Chavez dicien-
do, en tono de
broma, que le
cobrariaaltijua-
nense pordarle
consejos du-
rante la pelea.

yanfqueriialcontinuarlalcontienda¥seltambaleofallintentaripoz

nerselde]pieYporlolquelelfaibitroldetermintlquelnolpodialsequinyileldio]la
victoriafalMunguialpornocautitécnicoX
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Daniel Dubois derrota por nocaut a
Anthony Joshua y retiene su titulo peso
pesado de la FIB

El britanico
Daniel Dubois
derrotd por KO
a su compa-
triota Anthony
Joshua en el
quinto asalto
del combate
por el cinturdn
mundial FIB del
peso pesado,
en el estadio
de Wembley,
en Londres.

El pugil londi-

nense de 27
anos enviod ala
lona a AJ -de

34 anos y cam-
peon del mun-
do en dos oca-

siones-alinicio

del quinto asal-

to de una pelea
que domino de
inicio a fin ante

96 mil especta-
dores en Wem-

bley, un récord

parauncomba-

te de boxeo en

Gran Bretana
desdelall Gue-
rra Mundial.

El mitico re-
cinto del nor-
te de Londres
esta a medio
camino entre
Greenwich
Waftord, los
respectivos lu-
gares de naci-
miento de Du-
bois y Joshua.

"¢ No estan en-
tretenidos?’,
pregunto Du-
bois, mas agil
y con mayor
potencia que
su rival, entre
grandes aplau-
sos al publico

y de Wembley.

"Soy un gladia-
dor. Un guerre-
ro hasta elfinal.
He estado en
una montana

rusa, es mi mo-
mento, esta es
la historia de
mi redencion.
Quiero llegar a
lo mas alto de
este deporte y
alcanzar todo
mi potencial’,
proclamo el
britanico, nue-
va estrella del
boxeo mundial.

Euellalvictoriar22fenllalcareraldelinativeldelGrieenwich¥alisuridellfondre’s?
laRiliporlK08pordosiderrotast
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Raralelfsegundoltiempoylalcanchalselinclinojtotalmentelenifavordella
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la

polémica

Ameérica sufre de mas y rescata agonico
empate contra Necaxa

Congol deHen-
ry Martin al
90+4', América
rescato un ago-
nico empate
ante Necaxa (1-
1) enlaJornada
9 del Apertura
2024 enlaLiga

Las Aguilas to-
maron la pose-
sion del baldn
y parecia que
dominaban el
encuentro, sin
embargo, con-
forme fueron
MX; el siguien- avanzando los
te partido de minutos Neca-
las Aguilas se- xa contd con
ra en la Cham- las oportuni-
pions Cup. dades mas cla-

ras desde los dey con un po-
pies de Agus- tente disparo
tin Palavecino. a primer poste
haria vibrar las
Tras la insis- redes del bi-
tencia de los campeon del
Rayos, y luego futbol mexica-
deunagranfin- no (1-0 al 38’).
ta por parte de
Diber Cambin- Antes de que
do, Palavecino culminara la
tomo el balon primera mi-
en los linderos tad, Luis An-
del area gran- gel Malagon

se convirtio en
protagonista
al desviar un
par de intentos
provenientes
desde el tiro de
esquina, donde
los locales que-
daron muy cer-
ca de aumen-
tar la ventaja.
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& ballia Sebastam Bemam ($7) v & steee Maiias Svamber) (26) des-
Ula

ataronjlositemoresienila

localperolenfrentelestabalunlequipo
agonicas?

Bayer Leverkusen no olvida lo que es
ganar con dramatismo

El Bayer Lever-
kusen volvio a
valerse de un
goleneltiempo
de compensa-
cionparasumar
tres importan-
tes puntos, este
domingo en la
cuartafechade
la Bundesliga,
imponiéndose
por 4-3 sobre
un combativo

Wolfsburgo.

Cuando pare-
cia que el par-
tido concluiria
con empate a
tres y que el vi-
gente campeon
dormiria a cin-
co puntos del
Bayern Munich
después de un
segundo tro-
piezo en casa,

un gol del ni-
geriano Victor
Boniface en el
minuto 90+3
dio un giro dia-
metral al guion.

Los hombres
de Xabi Alon-
S0, con 9 pun-
tos, saltan al
segundo pues-
to provisional
en la tabla, ala

espera del Stu-
ttgart-Borussia
Dortmund, pero
el hueco con el
Bayernesde so-
lo tres puntos.
También podria
superar al 'Wer-
kself' el Leipzig
(7 puntos), que
visita este do-
mingo al mo-
desto St. Pauli.

En el BayAre-
na, un gol en
propia porteria
de Nordi Mu-
kiele adelanto
al Wolfsburgo
(5), antes de la
remontada lo-
cal por medio
de Florian Wirtz
(14) y Jona-
than Tah (32).
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Bastianini se lleva la victoria en Misano
tras polemica maniobra sobre Martin

El Gran Premio
de Emilia-Ro-
mana en Misa-
no vivio un final
de infarto con
una maniobra
de Enea Bas-
tianini sobre
Jorge Martin
que desatd la
polémica. En
la ultima vuel-
ta, Bastianini
lanzd un agre-
sivo ataque en
la curva 4, obli-

gando a Martin
a irse largoy
perder la posi-
cion. El italiano
cruzolalineade
meta en primer
lugar, mientras
que el espanol,
visiblemente
frustrado, tu-
vo que confor-
marse con la
segunda plaza.
La accion de
Bastianini ha
generado un

intenso debate
en el paddock
y entre los afi-
cionados. Algu-
nos consideran
que fueuna ma-
niobra audaz y
necesaria para
consequir la
victoria, mien-
tras que otros
la califican co-
mo antidepor-
tivay peligrosa.
Las imagenes
de la television

muestrancémo
ambos pilotos
estuvieron a
punto de tocar-
se, lo que po-
dria haber teni-
do consecuen-
cias graves.
Jorge Mar-
tin expreso su
descontento
tras la carrera,
asegurando
que Bastianini
habia cruzado
el limite. "Fue

una maniobra
muy agresiva
y arriesgada’,
afirmé el pilo-
to espafnol. Por
su parte, Enea
Bastianini de-
fendid su ac-
cion, argumen-
tando que sim-
plemente es-
taba luchando
por la victoria.
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Andre Jardine revela la formula para

Ameérica goled
(3-0) al Atlas,
pero André Jar-
dine aun no se
siente del todo
satisfecho con
lo mostrado
por su equipo,

en ocho jorna-

das que van
en el torneo
Apertura 2024.

mejorar con el America

Lavictoriacon-
tra las Chivas
el pasado sa-
bado, latercera
del certamen,
significd mu-
cho en lo animi-
co para el club
azulcrema que
hoy mostro otra
cara en el esta-
dio Ciudad de
los Deportes.

“Las victorias
son importan-
tes, mas en un
club como es-
te. Queremos
llegar mas a es-
tos resultados,
elambienteyla
presion sonim-
portantes y en
el Clasico nos
fijamos en ga-

nar el partido,
no importan-
do las formas’,
declard el téc-
nico brasileno.

Con los regre-
sos de Alejan-
dro Zendejas,
Kevin Alvarez
y el debut del
delantero chi-
leno Victor Da-

vila, las Agui-
las suman mas
opciones y el
estratega azul-
crema sabe
que eso es cla-
vepararetomar
la buena for-
ma del equipo.

sSelrecuperalconfianzajselhacenirotacionesiqueldanjminutosiajtodosiesz

tojnosifunciono

igualgtaseveroNardine?

mosjtorneosiylesperemoslquelahoralnosifuncione
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Checo Perez revelo el gran problema que
tuvo en Singapur

El piloto mexi-
canode Formu-
la1,Sergio‘Che-
co’ Pérez (Red
Bull), reveld el
problema que
tuvo durante el
Gran Premiode
Singapur 2024
y que leimpidid
poder pasar de
la décima posi-
cion en el Cir-
cuitoUrbanode
Marina Bay, re-
zagandose aun

masenlalucha
por el Campeo-
nato de Pilotos,
en otro fin de
semana com-
plicado para el
equipoRedBull.

Al finalizar el
Gran Premio
de Singapur
2024, ‘Checo’
Pérez dio sus
iImpresiones
acerca del re-
sultado obte-

nido, el cual no
eraelesperado
ni por el piloto
mexicano ni
por el equipo
Red Bull, deta-
llando lo com-
plicado que
fue adelantar,
primero al ar-
gentino Franco
Colapinto (Wi-
lliams) y des-
pues al aleman
Nico Hulken-
berg (Haas).

“Era muy dificil
de pasar. Tuvi-
mos unabuena
arrancada, pe-
ro desafortu-
nadamente no
pudimos hacer
mas. Creo que
perdimos la
oportunidad de
hacer el under-
cut abastantes
autos como
lo hizo Carlos
(Sainz), que ya

estabaatras de
nosotros, y al
final pudimos
hacerle el un-
dercut a Fran-
co (Colapinto),
pero fuera de
eso, me pasé
toda la carre-
ra detras de
Nico (Hulken-
berg). Era muy
dificil de pa-
sar”, comento
‘Checo’ Pérez.
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Jannik Sinner roba' a miembros del

El nimero uno
del mundo,
Jannik Sinner,
haincorporado
a su equipo al
preparador fisi-
co Marco Pani-
chiy al fisiote-
rapeuta Ulises
Badio, tras el
despido de dos
miembros des-
pués de que se
librara de una
sancion por

dopaje a pesar trabajado con
de no superar Novak Djoko-
dos contro- vic, 24 veces
les en marzo. campeon de
un Grand Slam.
El italiano con-
firmé el nom- Sinner habia
bramiento en dado positivo
unapublicacion por el esteroi-
ensusredesso- de clostebol,
ciales. Panichi que puede uti-
y Badio apor- lizarse paraau-
tan una am- mentarlamasa
plia experien- muscular, des-
cia tras haber pués de que su

equipo de Novak Djokovic

fisioterapeuta
Giacomo Naldi
le aplicara un
aerosol de ven-
ta libre en un
corte de supro-
pia mano antes
derealizarlelos
tratamientos.

El aerosol se lo
dio a Naldi el
entrenador Um-
berto Ferrara.

Sinnerdespidid
alos dos miem-
bros de su equi-
po el mes pa-
sado, antes de
ganar el titulo
del US Open
para sumar su
segundo tro-
feo de grand
slam en 2024
tras su triunfo
en el Abierto
de Australia.

[fafAgencialMundial/Antidopajelhabialdicholquelrevisariallaldecisioniyise
resenvabaleliderecholafapelar:
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Dolphins colocan a Tagovailoa en lista de
lesionados tras reciente conmocion

Los Dolphins
de Miami co-
locaron a Tua
Tagovailoa en
la reserva de
lesionados
luego que el
quarterback
fue diagnos-
ticado con su
terceraconmo-
cion cerebral
en dos anos.

Bajo esta de-

signacion, Ta- delaNFL sobre
govailoaestara conmociones,
inhabilitado al antes de regre-
menos porcua- sar al terreno.
tro partidos.

Podria volver Tagovailoa se
en la semana lesiond en el
8, cuando los tercer cuarto
Dolphins reci- del partido del
ban a Arizona, jueves pasado
perotendraque ante los Bills
completar una de Buffalo en
serie de prue- una jugada en
bas requeridas la que chocd
porel protocolo con el defen-

sive back rival
Damar Hamlin.

El quarterback
corridenbusca
delprimerdown
e inicio el con-
tactoalinclinar
suhombro ante
Hamlin en vez
de deslizarse.

Los jugadores
de ambos equi-
pos advirtieron

de inmediato
que Tagovailoa
acabo lastima-
do, mientras
el mariscal de
campo yacia
en el terreno
con algunos
sintomas tipi-
camente aso-
ciados con una
lesion cerebral.
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Manchester City salva su liderato de
ultimo minuto ante Arsenal

Un gol de John
Stones en el
minuto 98 su-
puso el defini-
tivo 2-2 entre el
Manchester Ci-
ty y un Arsenal
con 10 jugado-
res, en el duelo
entre los dos
maximos favo-
ritos al titulo de
la Premier Lea-
gue, que sigue
liderada por
los 'Citizens'

tras la quinta
fecha del cam-
peonatoinglés.

El Arsenal de
Mikel Arteta
jugo toda la
segunda parte
con un hombre
menos tras la
expulsion de
Leandro Tros-
sard en el tiem-
po anadido del
primer acto.

En la clasifica-
cion, Manches-
ter City ocupa
el liderato con
13 puntos, de-
lante del Li-
verpool (2°, 12
puntos), Aston
Villa(3°,12 pun-
tos) y Arsenal
(4°,11 puntos).

Manchester Ci-
ty no tardd en
ponerse por de-
lante con una

anotacion del en la Premier
noruego Erling Leagque, igua-
Haaland (9),au- 16 de soberbio
tordesugol 100 disparo (22),
conlacamiseta y el brasilefo
del Manchester Gabriel Magal-
City, el décimo haes adelanto
esta tempora- decabezaalos
daencincopar- 'Gunners’ tras
tidos de la Pre- uncorner pues-
mier League. to por Bukayo
Saka (45+1).
El joven fichaje
Riccardo Cala-
fiori, titular por
primera vez

La alegria ‘Citizen' tras el gol de Stones se mezclo con la preocupacion

por la lesion del mediocampista internacional espanol Rodri
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Efrain Juarez enfrenta problemas de
indisciplina con sus jugadores del

Ha salido a la
luz un video

donde apare-

cen jugadores

del club colom-

biano Atlético
Nacional, al

mando del téc-

nico mexicano
Efrain Juarez,
en una fiesta
dondehubomu-
jeres y alcohol.

Se supone que
el video es de

Atletico Nacional

unareunion or- y Juan Pablo
ganizada des- ‘Tatay’ Torres.
pués del par-
tido del dia 16
cuando empa-
taron a un gol
con el Alianza
FC por la Copa.

que el técnico
mexicano dejo
fuera del par-
Ante esto el tido copero al
equipo ha ma- jugador Mari-
nifestado que no Hinestroza
tomaran me- por haber co-
didas internas mido una "sal-
porque "la ro- chipapa” fuera
pa sucia se la- de la concen-
va en casa'. tracion, y sin
avisarle a los
nutricionistas.

Los jugadores
senalados son;
Joan Castro,
Harlen ‘Chipi
Chipi’ Castillo,
Dairon Asprilla,
Kilian Toscano

Ademas de es-
to, la prensa
colombiana
ha senalado

El futbolista
que fue convo-

cadoparaeljue-
go, fue manda-
do a la tribuna.

Efrain Juarez
quien vive su
primera expe-
riencia como
técnico princi-
pal, ha dirigido
dos partidos
oficiales en Co-
lombia con sal-
dodeunavicto-
riayunempate.



DEPORTES

Raul Jiménez anota dos penaltis en la
eliminacion del Fulham en la Carabao Cup

Se jugo la ter-
cera ronda de
la Carabao
Cup donde hu-
bo partidos
emocionan-
tes, resultados
sorpresivos y
sobre todo mu-
chos nervios
ya que se tira-
ron demasia-
dos penales.

El Fulham de
Raul Alonso Ji-
menez visito al

Preston North
EnddelaCham-
pionship y la-
mentablemen-
tenolefuebien
alclubdelaPre-
mier League.

El equipo de la
segunda divi-
sion de Ingla-
terra comenzo
ganando el par-
tido al minuto
35conungolde
rebote y desde
fuera del area

por parte de
Ryan Ledson.
Posteriormen-

League tomd
la iniciativa
del encuentro

te,elequipodel y después de

delantero mexi-
cano comen-
zO a presionar
por el empate
pero no tenian
contundencia
frente al arcoy
asi se fueron al
descanso. Pa-
ra la sequnda
mitad del par-
tido el equipo
de la Premier

una jugada co-
lectiva bien ar-
mada, definida
por el extremo
izquierdo Reiss
Nelson, pudie-
ron empatar el
marcadoral 61".

El cotejo termi-
né empatado
en el tiempo
regular, tenien-

do que definir
al clasificado
en penales. Ya
en dichos co-
bros el Preston
North, derroto
al Fulham (15-
16) después
de 36 tiros
ejecutados.



DEPORTES

Bayern Munich suma 20 goles en tres

El Bayern Mu-
nich sello una
tercera golea-
daensietedias,
al imponerse
0-5 en la can-
cha del Werder
Bremen en la
cuarta fecha
de la Bundes-
liga alemana.

Con 20 goles
marcados en
sus tres ulti-
mos partidos,
el gigante bava-
ro no afloja el
paso, ni agota
lapdlvora, ni se

L

(Jersusalo

apiada de sus
rivales, des-
puées de haber
ganado el pasa-
do fin de sema-
na en Kiel (6-1)
y el miércoles
en Champions
al Dinamo de
Zagreb (9-2).

Guiados por
un excelso Mi-
chael Olise, los
hombres de
Vincent Kom-
pany encade-
naron asi una
cuarta victoria
seqguida en el

(67) con so i

may

MQOJc

partidos

campeonato
aleman, ante
el octavo de la
clasificacion,
que sufrio, por
su parte, su pri-
mera derrota.

Olise, francés
de 22 anos lle-
gadoenelvera-
no procedente
del Crystal Pa-
lace, firmo un
doblete (24, 61),
y también dio
unpasedegola
Jamal Musiala
(32)y otro al de-
lantero inglés

Harry Kane.

Kane, que ve-
nia de marcar
cuatro goles
en Champions,
también qui-
so dejar su se-
llo (57) con su
quinto gol en
liga, reforzan-
do su posicion
COMO Maximo
artillero del
campeonato.

Serge Gnabry
(65°) aumen-
to el calvario
sufrido por

los locales.

Kompany no
dudo enelogiar
a Olise, plata
olimpico con
Francia en los
Juegos de Pa-
ris: “Tieneunta-
lento especial.
Es un lujo con-
tar con tantos
jugadores bue-
nos. Michael lo
hizo muy bien,
su comienzo
en el Bayern
no podria ser
mucho mejor”.

guelvenialdelmarcarjcuatrolgolesienfChampionsitambienlquiso
golienlligafreforzandolSulposicionicomo
Campeonato?
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iGolazo de Raul Jiménez! El mexicano
esta de regreso

El delantero
mexicano, Raul
Jiménez, mar-
coungolazoy
trazolavictoria
de 3-1 del Ful-
ham sobre el
Newcastle en
duelo de la jor-
nada5delaPre-
mier League,
que se jugo en
el Craven Cotta-
ge de Londres.

A los cinco mi-

nutos, Raul Ji-
ménez se hizo
presente en el
marcador. El
comenzo la ju-
gada en casi
tres cuartos de
cancha, abrio
por el costado
derecho para
su eterno asis-
tente, Adama
Traore, quien
recorrio unos
metros, hizo
un recortey le

devolvio el ba-
|0on al mexicano
en el centro del
area, control
con el pechoy
media vuelta
fulminantepara
colocar el 1-0.

El delantero
azteca parece
que se va reen-
contrando con
su mejor for-
ma. Suma dos
golesenlaPre-

mier League.
La semana pa-
sada le anotd
al WestHam de
Edson Alvarez,
que hoy cayo
anteel Chelsea.

Asimismo, Raul
Jiménez sumo
otro gol en la
temporada,
cuando le ano-
t6 al Birmin-
gham Cityenla
Carabao Cup.

El ‘7" del Ful-
ham ha parti-
cipado en los
cinco partidos
de su equipo,
tres de ellos de
cambio. En el
duelo de este
sabado, aban-
dono el terreno
de juego al 74'.

El Fulham incremento la ventaja al 22" por. conducto de Emile Smith Ro-

se. Necastle recorto distancias al 46 con anotacion de Harvey Barnes.




INTERNACIONAL

Cumbre del Futuro en la ONU comienza
con polémica tras intento de boicot de

El primer dia de
sesiones oficia-
les en la Cum-
bre del Futuro
en la ONU co-
menzd con una
gran polémica
traslainterven-
cion inicial de
la delegacion
rusa en la que
rechazo el do-
cumento nego-
ciado durante
meses, el Pac-
to del Futuro,
y pidio enmen-

darlo porque
"solo beneficia
a Occidente”.

Hasta hoy se
conocian los
esfuerzos de
Rusia por mo-
derar el conte-
nido del Pacto
del Futuro, que
pretende sen-
tar las bases
para reformar
el Consejo de
Seguridad, las
instituciones

Rusia

financieras de
laONU o un ma-
yor compromi-
so climatico,
pero se espe-
raba que fuera
aprobado en |a
Asamblea Ge-
neral por con-
senso de los
193 estados.

"No hubo una
reunion en las
que se senta-
ran todas las
delegaciones

paraestudiarel
documento pa-
rrafo a parrafo.
Solo se presen-
taron enmien-
das para bene-
ficiar a paises
occidentales.
Esto no se pue-
de llamar multi-
lateralismo. Es
ungranfracaso
para el princi-
pio de la ONU
de la igualdad
soberana de
los estados’,

afirmaron des-
de la represen-
taciondeRusia.

Y esbozaron
incluso que
el pacto aten-
ta contra el
principio de
no injerencia.

aNojtienelenlcuentalquelesioceidentelquieninolcumplelsusjobligaciones
enfrelacionfallesiObjetivosidelDesarrollolSosteniblelylestalfaltaldelcoms
Iobal'
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Fuerzas israelies allanan oficinas de Al
Jazeera; ordenan su cierre por 45 dias

La cadena de
television ca-
tari Al Jazeera
anuncid que
fuerzas israe-
lies allanaron
este domingo
sus oficinas en
Ramala, en la
ocupada Cis-
jordania, y que
emitieron una
orden de cie-
rre por 45 dias.

Un soldado is-
raeli dijo al pe-

riodista Walid

momento’, di-

al-Omari, que jo el soldado.

"hay una deci-
sion judicial de
cerrar Al Jazee-
ra durante 45
dias", informo
el canal, citan-
do la conversa-
cion retransmi-
tida en directo.

"Le pido que
se lleve todas
las camaras y
abandone Ia
oficina en este

Las imagenes
mostraron a
tropas fuerte-
mente armadas
y encapucha-
das entrando
en la oficina.
La cadena dijo
que los solda-
dos no dieron
explicacién al-
guna sobre la
ordendecierre.

La medida es
la accion israe-
li mas recien-
te contra Al
Jazeera, luego
dequelasema-
napasadaelgo-
bierno deIsrael
anunciara que
revocaba las
credenciales
de prensa de
los periodistas
de esa cadena
enel pais,y cua-
tro meses des-
pués de prohi-

birla operacion
del canal den-
tro de Israel.
Hasta este do-
mingo, el cierre
no habia afec-
tado a las emi-
siones desde
Cisjordaniaola
Franja de Gaza,
donde Al Jazee-
racubrelague-
rra de Israel
con Hamas.
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Mana retira su colaboracion con Nicky
Jam tras mostrar su apoyo a Donald

Mana, la ico-
nica banda de
rock en espa-
nol originaria
de Guadalajara
, tomo una de-
cision contun-
dente al romper
relaciones con
el requetone-
ro Nicky Jam,
quien ultima-
mente sehavis-
to envuelto en
controversias
debido a sus

declaraciones
de apoyo ha-
cia el candida-
to republicano
Donald Trump.

La decision
genero revue-
lo en las redes
sociales y dejo
clarolastensio-
nes que pueden
surgir entre la
musicay la po-
litica en el con-
texto actual.

Trump

Nicky Jam, co-
nocido por su
estilo unico y
su fusidn de
generos, ha si-
do una figura
sobresaliente
en la musica
urbana latina.
Sin embargo,
su apoyo al ex
presidente es-
tadounidense
Donald Trump
ha sido un te-
ma de debate.

La postura poli-
tica de Jam, en
particular su
defensa de las
politicas que
han sido perci-
bidas como ra-
cistasy xenofo-
bas, generaron
la indignacion
de muchos,
incluyendo a
miembros de
la comunidad
artistica que

han expresado
surechazo ata-
les ideologias.
Mana, quien
es un pilar en
la musica lati-
noamericanay
un referente en
temas sociales
y politicos, no
dudé en mani-
festar su des-
aprobacion.



ESPECTACULO

Belinda responde a criticas por
encabezar el Grito en Times Square

Belinda se con-
virtié en una
de las protago-
nistas de las
celebraciones
de las fiestas
patrias de es-
te ano al dar el
‘Grito de Inde-
pendencia’ en
Times Square,
Nueva York.

Duranteel even-
to, la cantante

interpreto sus
mas recientes
éxitos como
Cactus, 300 no-
chesyLaMala,
pero también
fue la encarga-
da de conme-
morar la inde-
pendencia de
Méxicofrentea
una multitud en
pleno corazon
de la ciudad.

Sin embargo,
durante el even-
to, tanto los or-
ganizadores
como Belinda,
fueron objeto
de criticas de-
bidoaquecien-
tosdecibernau-
tas cuestiona-
ron su decision
de celebrar un
evento tan im-
portante en el
extranjero y

de elegir a la dando el Grito
cantantecomo de Indepen-
representan- dencia, el chis-
te de México te se cuenta
cuandoapesar solo”, fueron
de haber naci- algunos de los
do en Espafa. comentarios
que escribie-
"Ellanoesmexi- ron los ciber-
cana’, ";Belin- nautas en las
da?, ;quién es redes sociales.
Belinda?", "Es
espanola, no
mexicana’, y
"Una espafola
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Ana Serradllla casi plerde el o;o a causa
de una bacteria

Ana Serradilla
confesd que
poniasutrabajo
antes que a su
salud, lo que la
hallevado a es-
tarenpeligroen
varias ocasio-
nes, pues solo
usaba analge-
sicos para cal-
mar el dolory
los malestares,
para no afec-

tar los proyec-
tos en los que
participaba.

Incluso, en una
ocasion estuvo
a punto de per-
der un ojo por
medicarse sin
el diagndstico
de un doctor,
lo cual le de-

jo secuelas en

la vision de su

ojo derecho.

Ana Serradilla
reconocid que
fue una impru-
dencia, pues el
incidente fue
provocado por
la produccion
de un proyecto
que grababaen
Colombia, pero
también de su
parte,portomar

medicamento
no recetado.

"Fue una im-
prudencia en
el set porquela
maquinade hu-
mo no funcio-
ndy decidieron
quemar hojasy
entonces una
briznita cayoy
quema mi ojo.
Yocometilaim-

prudenciayem-
pecé a usar por
mi propia cuen-
ta cortisonas
y antibioticos
para sanar mi
ojo de una for-
ma mas rapida
y poder sequir
trabajando”

E]@[I@ml]@do@ﬂm@l]@ fevia
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TRENDING

ConocelalMoo]Dengiellbebéihipopotamo
quelconquistallosicorazoneslenliedes

des sociales.} tamo pigmeo, bé Moo Deng

De un color ro-
sado purpura
en su piel, bri-
llante y de meji-
llas regordetas,
una de las dos
especies vivas
de hipopdtamo
de tan solo dos
meses de edad,
Moo Deng se
convirtio en
toda una cele-
bridad en re-

Moo Dengseha
convertido en
un celebridad
debido a su ter-
nuray energia
que ha encan-
tado a todos
los usuarios
de internet que
disfrutandever
los videos dela

que se le reco-

noce como un
cerdo saltarin,
significado de
Su nombre.

Con mas de
2.7 millones
de sequidores
en la cuenta
de @khamoo.
andthegang en

cautiva a sus
fans con una
serie de videos
donde se le ve
como la mas
rebelde animal
que juega con
sus cuidado-
res, quienes
enfrentan dia-
riamente una
ternura desco-

cria de hipopo- TikTok, la be- munal de la pe-

quefa hipopo-
tamotailandeés.

El zooldgico
Khao Kheow,en
Tailandia, es la
casa de la ce-
lebridad, que
salto a la fama
despuésdeque
su cuidador
publicd los pri-
meros videos
de Moo Deng



Volkswagen Golf: Renovado, mas
accesible y con la mira puesta en el
liderazgo

ElI iconico
Volkswagen
Golf havueltoa
escenaconuna
renovacion que
promete con-
quistar a los
amantes de los
coches com-
pactos. Con un
diseno mas re-
finado, una ga-
ma de motores
actualizada y

un precio mas
competitivo, el
Golf 2024 bus-
ca recuperar
el trono de los
superventas.
Un clasico
reinventado
Si bien el Golf
mantiene su
esenciaylineas
caracteristi-
cas, esta nue-
va generacion

presenta un di-
sefo exterior
mas modernoy
aerodinamico.
En el interior,
destaca un ha-
bitaculo mas
tecnoldgico,
con una panta-
llatactil central
mas grande y
un cuadro de
instrumentos
digital configu-

rable. La cali-
dad de los ma-
teriales y los
acabados se
han elevado,
ofreciendo una
experiencia de
conduccion
mas premium.
Mas por menos
Una de las no-
vedades mas
destacadas es
la reduccidn

de precios.
Volkswagen ha
logrado ajustar
los costos de
produccion, lo
que se tradu-
ce en un Golf
mas accesible
para un ma-
yor publico.

A\pesar economicofellequipamientoldelserielselhafampliado}

incluyendolelementosicomolasistenteldelmanten

mientoldelcarril



El coche volador con sello espanol: Mas de
3.200 reservas confirman el interés global

La revolucion
de la movilidad
aérea urbana
esta mas cerca
que nunca gra-
cias a la tecno-
logia espanola.
El modelo Alef
Aeronautics
Model A, un ve-
hiculo eléctrico
de despequey
aterrizaje ver-
tical (eVTOL),
ha superado

las 3.200 re-
servas, demos-
trando un inte-
rés mundial sin
precedentes
por esta inno-
vadora forma
de transporte.
El Alef Model
A es un hibri-
do entre coche
y avion, capaz
de circular por
carreteraydes-
pegar vertical-

mente para so-
brevolar el tra-
fico. Su diseno
futurista y sus
caracteristicas
revolucionarias
lo han conver-
tido en uno de
los vehiculos
mas espera-
dos de los ul-
timos anos.
Para llevar a
cabo este am-
bicioso pro-

yecto, Alef Ae-
ronautics ha
confiado en la
experiencia de
empresas es-
pafolas lideres
en el sector ae-
ronautico. Pu-
cara Aero, con
sede en Valen-
cia, y MYC, con
base en Madrid,
se encargaran
de la fabrica-
cion de com-

ponentes clave
para el Model
A. Esta colabo-
racion estraté-
gica garantiza
que una parte
importante del
valor anadido
de este vehi-
culo se que-
de en Espana.






