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Tormentas
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32°

Precip.: 80%
Humedad: 80%
Viento: 13 km/h
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Gerardo Var-
gas, presiden-
te municipal de
Ahome, anun-
ci6 oficialmen-
te el incremen-
to salarial pa-
ra los policias
municipales,
una medida
que busca for-
talecerla sequ-
ridad en la re-

gion y recono-
cer la [abor de
quienes prote-
gen a la ciuda-
dania. Durante
una conferen-
cia de prensa,
Vargas destaco
que el aumento
es parte de un
esfuerzo conti-
nuo pormejorar
las condiciones

laborales de todos los ele-
los elementos mentos de la
de seqguridad, corporacion, lo
quienes en- que permitira
frentan diaria- atraeryretener
mente riesgos talentoenlapo-
en su trabajo. liciamunicipal.

El nuevo sa-
lario se imple-
mentara de ma-
nera inmediata
y beneficiara a

Ken Salazar:

Un Vinculo
Estratégico para
México y Estados
Unidos enla

Era de Claudia
Sheinbaum

La reciente reu-
nion entre el em-
bajador de Estados
Unidos en México,
Ken Salazar, y la
préxima presiden-
ta, Claudia Shein-
baum, marcaunan-
tesyundespuésen
larelacion bilateral
entre ambos pai-
ses. En un contex-
to donde la coope-
raciony el entendi-
miento son claves
para enfrentar los
desafios globales,
lacolaboracion es-
trecha entre Esta-
dos Unidos y Mé-
xico adquiere una
nueva dimension
con Sheinbaum a
la cabeza.

Ken Salazar, co-
nocido por su en-
foque diplomati-
co pragmatico y
SuU compromiso
con fortalecer los
lazos entre am-
bas naciones, ha
mostradlo un claro
apoyo al proyecto
dg Syheinlg)au%\. En
esta visita, quedo
claro que los inte-
reses de Estados
Unidos no solo
buscan afianzar el
comercioy la segu-
ridad, sinotambién
impulsar agendas
compartidas sobre
cambio climatico,
energias limpias, y
desarrollo econo-
mico equitativo.

Sheinbaum, con
su vision Frogre-
sista y sdlida ex-
perienciaentemas
ambientales, en-
caja perfectamen-
te con la agenda
de sustentabilidad
gue Estados Uni-

ospromueveenla
region. Su lideraz-
go en la Ciudad de
México, donde im-
plementd politicas
avanzadas para
mitigar el impacto
ambiental y redu-
cir la desigualdad,
ha captado la aten-
cion de la comuni-
dad internacional.
Salazar lo sabey,
con su reciente vi-
sita, confirma que
la colaboracidn
con Sheinbaum
sera clave en los
proximos afos.




Vargas subrayo
que este ajuste
es fundamental
no solo paraga-
rantizar un ser-
viciodecalidad,
sino también
para motivar
a los oficiales
a desempenar

nueyvolsalario

su labor con
mayor com-
promiso y pro-
fesionalismo.

Ademas, el al-
calde mencio-
no que el go-
bierno munici-
pal continuara

trabajando en
la mejora de la
infraestructura
y equipamien-
to policial, ase-
gurando que
los agentes
cuenten con
las herramien-
tas necesarias

pararealizar su
trabajo de ma-
nera efectiva.
Este aumento
salarial repre-
senta un paso
significativo
hacia la dignifi-
cacion de la la-
bor policial en

AHOIVIEPUBLICA DIARIO

Ahomeyrefleja
el compromi-
so de la admi-
nistracion con
la sequridad
y bienestar de
la comunidad.

implementaraldelmaneralinmediatajylbeneficiarafajtoz

dos]loslelementosidellalcerporaciontlolquelpermitirafatraerylieteneptalens
tolenllalpolicialmunicipal®
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Inicia Obras Publica sequnda vuelta de
limpieza en bocas de tormenta en Los

Jaime Rome-
ro Barrera, el
secretario de
Obras Publi-
cas en Ahome,
anuncid que
debido a la per-
sistente cultura
dearrojar basu-
ra por parte de
la poblacidn,
el personal de
Obras Publicas
ha comenzado
una segunda
ronda de lim-
pieza en las re-
jillas de boca
de tormenta y

Mochis

alcantarillas, también haga
en preparacion su parte para
para la proxi- evitar proble-
ma tempora- mas futuros,
da de lluvias. especialmen-

Reconocio que
esta tarea se
ha vuelto mas
dificil, yaque al
completar una
area, encuen-
tran basura en
otras, lo que
les obliga a re-
petir el proce-
so. Destaco la
importancia de
que la sociedad

te durante las se en un gra-
lluvias, cuando ve problema.

los encharca-
mientos pue-
den convertir-
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Los Mochis se opaca con densos
bancos de niebla

Amanecio opa- bierto por una Aunque el Ser-
co en la zona densa pelicula vicio Meteoro-
norte de Sina- de niebla que légico Nacio-
loa, especifi- se habiainten- nal (SMN) no
camente en la sificado en los habia pronos-
ciudad de Los dias previos. ticado nieblas
Mochis, cu- para Sinaloa, la

realidad local
fue completa-
mente diferen-
te al mapa de
prondsticos.

Algunos sugi-
rieron que este
clima neblino-
SO Seria sequi-
do por altas
temperaturas,
loque provoca-
ria una sensa-
cion sofocante
y mucha hume-
dad, afectando
especialmente

a las personas
propensasasu-
frir migranas.

El Servicio Me-
teoroldgico Na-
cional (SMN),
prondstico que
enSinaloa, tem-
peraturas supe-
rioresalos 45°;
radiacion solar
entre los 10 y
11 puntos, asi
como condicio-
nes para inter-
valos nubosos.

MeteorologicolNacionall(SMN)4pronosticolquelentSinaloak

temperaturasisuperioresfallosfd5sdradiacionfsolaifentie
asifcomolcondicionesiparalintenvalosinubosos?

10)yAlilipuntos?
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Restringen ingreso de bebidas
alcoholicas en playas de Ahome

Se implemen-
taran medidas
en las playas
de El Maviri, en
el municipio
de Ahome, que
restringiran el
ingreso de bebi-
das alcoholicas
a los visitantes
y prohibiran la
celebracion de
bailes, asicomo
el uso de cuatri-
motos, razersy
motocicletas,
debido alriesgo
querepresentan
para las fami-
lias que acuden
a disfrutar de la
arena y el mar.

José Alfredo Gu-
tiérrez Rivera,
director de Tran-
sito del munici-
pio de Ahome,
advirtio a los
conductores de
estas unidades
que seran dete-
nidosyenviados
a barandilla si
son sorprendi-
dos circulando
porlaplaya. Sus
vehiculosles se-
ran devueltos
una vez que pa-
guen una mul-
ta, tras concluir
las vacaciones.
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Ola de calor pone en jaque al sistema

Una emergen-
cia eléctrica
se declaro en
el pais debido
a una deman-
da maxima de
49,887 mega-
vatios (MW) y
un margen de
reserva ope-
rativa del 3%.
Dieciocho es-
tados sufrieron

electrico

cortes prolon-
gados debido
principalmente
a problemas
de generacion.

Segun la es-
pecialista Dia-
na Escobedo,
la solucion en
México requie-
re mayor inver-
sionen el siste-

maeléctricoyel
uso de energias
mas sosteni-
bles. La depen-
dencia de ter-
moeléctricas,
especialmente
las que utili-
zan combus-
toleo, destaca
la necesidad
de alternativas
mas amiga-

bles con el me-
dio ambiente.

Lainvestigado-
ra del Institu-
to Politécnico
Nacional ad-
virtio sobre los
riesgos para la
salud y el eco-
sistema si no
se promueven
proyectos de

energias reno-
vables. Losem-
presarios en Si-
naloa expresa-
ron su preocu-
pacion por las
pérdidas eco-
nomicas ante
la continua-
cion de los cor-
tes de energia.
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Museo Trapiche en Sinaloa

Tiene una his-
toria rica que
se remonta al
siglo XIX. Ori-
ginalmente un
trapiche azu-
carero, fue fun-
dado en 1870
y operd como
una planta in-
dustrial hasta
principios del

siglo XX. En
1996, el sitio
fue restaurado
y convertido en
un museo dedi-
cado a preser-
var la historia
de la indus-
tria azucarera
en la region.

El museo exhi-

be maquinaria
original, herra-
mientas agrico-
las y documen-
tos historicos
que cuentan
la historia del
trapiche y su
impacto en la
economiay la
sociedad local.
Ademas de las

exposiciones
permanentes,
el museo orga-
niza eventos
culturales, ta-
lleresyactivida-
des educativas
para promover
a historia y el
natrimonio de
a zona. El Mu-
seo Trapiche

se ha converti-
do en un punto
de orgullo para
la comunidad,
destacando su
pasado indus-
trial y su contri-
bucion al desa-
rrollo econdmi-
co de Sinaloa.
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Ayuntamiento de Ahome a espera de
ver cuantos colaboradores regresaran a
partir del 3 de junio

En el Ayunta-
miento de Aho-
me estan a la
espera de que
a partir de este
lunes, algunos
colaboradores
que solicita-
ron permisos
para participar
en las campa-
nas politicas
de ciertos can-

didatos puedan
regresar, mien-
tras que otros
podrian hacer-
lo en los proxi-
mos dias, se-
gun lo estable-
cido en sus so-
licitudes, afir-
mo Dalving Itu-
rrios Corrales.

El secreta-

rio del Ayunta-
miento recor-
do que algunos
empleados so-
licitaron per-
misos sin go-
ce de sueldo,
mientras que
otros presenta-
ron renuncias.
Para aquellos
que solo se au-
sentaron tem-

poralmente, se
espera su so-
licitud de re-
greso en los
proximos dias.

lturrios Co-
rrales también
menciond que
varios colabo-
radores de di-
ferentes areas
decidieron pe-

dir permiso sin
goce de suel-
do para unirse
a los equipos
de campana de
algunos can-
didatos, con
la intencidn de
regresar una
vez concluyan
las elecciones.

Enlotrosicasosyoptaron]porienunciaifatsusicargosienilaladministracion

municipal®
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Instalan modulos de hidratacion en
Ahome; buscan fomentar el consumo de
suero y cuidarse ante el calor

La Direccion
de Salud Muni-
cipalde Ahome
ha instalado si-
multaneamen-
tedos moddulos
de hidratacion
en distintos
sectores de la
ciudad. Estos
maddulos, que
seran itineran-

tes, proporcio-
naran suero
oral preparado
y sueros aquie-
nes los nece-
siten, informé
Luis Pablo Ur-
cisichi Osuna.

El director de
Servicios Mé-
dicos Munici-

pales explicd

que los prime-

ros modulos
se ubicaron en
el Ayuntamien-
toyenlaplaza
comercial Las
Palmas. Du-
rante el verano,
cuandolastem-
peraturas au-
mentan, estos

puntos se mo-
veran a diver-
sos sectores
de Los Mochis.

Urcisichi
Osuna recono-
cid que se pro-
nostican tem-
peraturas mas
altas a medi-
da que avanza

el verano, por
lo que es im-
portante que la
poblacion con-
sidere su ves-
timenta y los
horarios pa-
ra evitar la ex-
posicion a los
Intensos ra-
yos solares.






Autoridades de Ahome, Sinaloa exhortan
a no dar dinero a ninos en cruceros para
evitar la explotacion infantil

Las autorida-
des del munici-
pio de Ahome
exhortaron ala
poblacion a no
dardineroalos
ninos que se
ubican en los
cruceros viales
pidiendo apo-
yO, ya que es-
ta practica los
aleja de las es-
cuelasy los ex-
poneaposibles

situaciones de
explotacion.

Dalvingh Itu-
rrios Corrales,
Secretario del
Ayuntamiento
de Ahome, se-
nald que con el
cierre del ciclo
escolar cerca-
no, se teme un
aumento en la
cantidad de ni-
nos que salen

a las calles a
pedir dinero a
los automovi-
listas. En res-
puesta, se es-
tan implemen-
tando medidas
preventivas.

El funcionario
explico que, a
traves de la Se-
cretaria de Se-
guridad Publica
y Proteccion Ci-

vil, se retendra
a los menores
que se encuen-
tren en los cru-
ceros viales de
Los Mochis pi-
diendo dinero.
Estos menores
seran puestos
a disposicion
del Sistema
de Desarrollo
Integral de la
Familia (DIF).

Los padres o
tutores de los
ninos deberan
acudir al DIF
para determi-
nar las razones
por las cuales
los menores
estanenlasca-
lles y verificar si
estan inscritos
en algun plan-
tel educativo.
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El deporte en
México no so-
lo es una activi-
dadrecreativao
competitiva; es
un pilar funda-
mental para el
desarrollo so-
cial y econdmi-
co de nuestro
pais. A través
del deporte, for-
jamos ciudada-
nos compro-
metidos, disci-
plinados y con
una vision de
trabajo en equi-
po. Pero mas
alla de estos va-
lores, el depor-
tetiene el poder
de transformar
vidas y comuni-
dades enteras.
Hoy, mas que
nunca, necesi-
tamos apostar
por el deporte
como una he-
rramienta de
cohesion so-
cialyunaviapa-
ra construir un
Méxicomas jus-
to y equitativo.

A lo largo de

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

mi trayectoria,
he sido testi-
go del inmenso
talento depor-
tivo que tene-
mos en nuestro
pais. Desde los
jovenes en las
comunidades
mas alejadas
hasta los atle-
tas de alto ren-
dimiento, Mé-
xico tiene una
cantera inago-
table de depor-
tistas que, con
el apoyo ade-

www.mexicopublica.com @

El Deporte: Pilar
Fundamental para el
Futuro de Mexico

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

cuado, pueden
poner el nom-
bre de nuestra
nacion en lo
mas alto. Pero
esto no suce-
dera de mane-
ra automatica;
debemos crear
las condiciones
necesarias pa-
ra que el depor-
te sea accesi-
ble para todos.

Es fundamental
que el gobierno,
entodos sus ni-

veles, priorice
la inversion en
infraestructura
deportiva, fo-
mente progra-
mas de desarro-
llo parajovenes
y brindeapoyoa
los atletas que
representan a
México encom-
peticiones in-
ternacionales.
El deporte no
debe ser visto
como un lujo, si-
no como un de-
recho. Un pais

D CRITICA APP

que invierte en
sus atletas es-
tainvirtiendoen
su futuro, por-
que cada me-
dalla, cada lo-
gro, no es solo
personal, es el
reflejodeloque
podemos lograr
como nacion
cuando traba-
jamos unidos.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



Iban en una grua: abejas atacan a
cinco personas en la caseta de San
Miguel en Ahome

Se registro un
ataque de abe-
jasenlasinsta-
laciones de la
caseta de co-
bro de San Mi-
guel Zapotitlan
en la carretera
Internacional
México 15, sien-
do los cuerpos
de emergencia
quienesacudie-
ron al lugar pa-
ra controlar la
situacion y res-
catar a varias

personas que
se refugiaron
en los banos
de la zona para
no serpicados.

Segun lainfor-
macion obteni-
da, las abejas
viajabanenuna
grua propiedad
de la Conagua,
la cual se des-
plazaba por la
carretera Inter-
nacional Méxi-
co 15 en direc-

cional sur, pero
alllegaralaca-
seta de cobro
de San Miguel,
sus ocupantes
sebajaronalba-
no y fue cuan-
do los insectos
sealborotaron.

Rapidamen-
te los insectos
comenzaron
a atacar a las
personas que
seencontraban
cerca, quienes

se metieron a
los bafios de
la caseta pa-
ra refugiarse y
pedir auxilio a
traves del nu-
mero de emer-
gencia 911 pa-
ra que acudie-
ranlos cuerpos
de emergencia.

Personal de
Proteccion Ci-
vil de Ahome
llegaron al sitio
para encargar-

se de la situa-
cion y contro-
lar el enjambre
de abejas y re-
tirarlas, mien-
tras que para-
médicos de los
Servicios de
Urgencias Mé-
dicas Munici-
pales de Aho-
me prestaron
atencion a cin-
CO personasen
el mismo lugar
de los hechos.
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Losique
democratizaron
al pais
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'as’épocas que transcurren entre los sesentas y setentas fueron oscuras. Marcadas
porllos distintos regimenes politicos a lo largo de Latinoamérica, caracterizados por
la‘represion militar,y policial en'sus distintas facetas, se convirtieron ironicamente
en uncaldo de cultivo ideal para ‘el surgimiento de movimientos sociales
principalmente de jovenes determinados y empoderados en busca de una nueva
esperanzade’democratizacion’A'proposito del 2'de octubre, valdria la pena traer.el
recuerdo de laimportanciaque tiene luchar por ideales y,valores que consideramos
legitimos.

'a'naturaleza juvenil tiene una'esencia unica: las protestas constantes, oposicion
aloque'se’establecedesobediencia hastainconsciente, manifestaciones que
desafian'lo dictado® Si bien parecieran elementos negativos, cuando estos se
conjuntan’con una justificacion valida y urgente;, con motivos y causas que
ameritan’expresar el sentir.,y movilizarse de manera masiva, surgen fenomenos
extraordinarios!movimientos que desafian el statu quo y marcan un'antes y,un
después en lavida social.

El movimiento estudiantil de;1968 resulta ser,un ejemplo ideal para remarcar.el
punto anterior'caracterizado por la lucha legitima de jovenes de edades diversas;
en'su mayoria'estudiantes) de lamano de otros sectores como los maestros, madres
de familiaYcampesinos;intelectuales) entre otros, quienes, hartos de las constantes
represiones gubernamentales y la falta de aperturaal dialogo y democratizacion,
decidieron’expresar,su sentir movilizandose y demostrando a quienes toman las
decisiones que quien decide el rumbo que debe tomar la sociedad es lamisma
sociedad.

Resultaimposible dimensionar,en palabras el impacto que este movimiento tuvo en
lavida poll’timaal y,democratica del pais, sin embargo, vale la pena conmemorar
y recordar,aaquellos que entregaron suvida porideales en comun, que lucharon
por,causas legitimas y,evidenciaron alos que abusaban de su posicion de poder.
Jovenes que nos demostraron que vale la pena cuestionar, exigir, desafiar.cuando
las causas lo. ameritan! por.ellos hoy remarcamos nuevamente que el2 de octubre
no se olvida.

sIGUENOSENREDESSOCIALES: ([ /mexicopusLica (@) emexicopusLica.mx DCRITICAAPP @) www.mExicoPUBLICA.MX




DIPUTADQOS

Piden que en jornadas continuas se
ofrezca a las y los trabajadores un espacio
para su recreacion y activacion fisica

La diputada
Sonia Murillo
Manriquez, es-
ta promovien-
do una iniciati-
va que propo-
ne modificar
el articulo 63
de la Ley Fede-
ral del Traba-
jo. El objetivo
es garantizar
que los traba-
jadores tengan
un espacio de-
dicado a su re-
creaciony acti-
vidades fisicas
y deportivas
durante sudes-
canso de media
hora en jorna-
das continuas.

Esta propues-
ta ha sido remi-
tida a la Comi-
sion de Traba-
jo y Prevision
Social y tiene
como finalidad
promover una
cultura labo-
ral saludabley
crear entornos
flexibles que

permitan a los
trabajadores
conciliar su vi-
da familiary la-
boral. Ademas,
busca reducir
el estrés y au-
mentar el com-
promiso con
la empresa.

Se hace hin-

capié en la de-
claracion de
la Organiza-
cion de las Na-
ciones Unidas
para la Educa-
cion, la Cien-
ciay la Cultura
(Unesco) sobre
la importancia
de aumentar la
actividad fisica

y deportiva en
todas las per-
sonas. Se sena-
laque estosolo
es posible me-
diante cambios
sistémicosyde
comportamien-
to,dadoquelos
niveles de ac-
tividad fisica
han disminui-

doenun41% a
nivel mundial,
mientras que
los problemas
de salud men-
tal se han du-
plicado entre
la juventud.



DIPUTADQOS

Proponen reformar Reglamento de la Camara de
Diputados para que sesiones semipresenciales
sean en casos de excepcion grave

El diputado
Braulio Lopez
Ochoa Mijares
presentd una
iniciativa que

reforma diver-
sas disposi-
ciones del Re-

glamento de la

CamaraDiputa-

dos,paraquela

modalidad se-

mipresencial
delas sesiones

del Pleno, reu-
niones de drga-

nos de gobier-
no, comisio-
nes y comités
sea determina-
da en casos de
excepcion gra-
ve por motivos
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre
que imposibi-
liten el traba-
jo presencial y
las justifiquen.

El documento,

turnadoala Co-
mision de Ré-
gimen, Regla-
mentos y Prac-
ticas Parlamen-
tarias, plantea
modificar el ar-
ticulo 289, para
sefialar que las
disposiciones

del Titulo De-

cimo Primero

tienen por ob-

jeto normar el
ejercicio de las
funciones dela

Camara de Di-
putados en las
situaciones an-
tes descritas.

En el numeral
1 del articulo
292 precisaque
las sesiones se-
mipresenciales
seran asi cita-
das por la Pre-
sidencia de la
Mesa Directiva,
con aprobacion
de la Junta de

Coordinacion
Politica (Ju-
copo), “cuan-
do existan cir-
cunstancias de
excepcion gra-
ve por motivos
de emergen-
cia, contingen-
cia o desastre
que impidan la
reunion pre-
sencialdelasy
los diputados”.



Gerardo Hervas retomara su cargo como
Tesorero Municipal en Ahome

Gerardo Her-
vas Quindos,
actual alcal-
de interino de
Ahome, reto-
mara su posi-
cion como titu-
lar de la Teso-
reria Municipal
una vez que el
alcalde electo,
Gerardo Vargas
Landeros, vuel-
va a sus fun-
ciones el proxi-

gEslunalfuncionlquelnositocojylalveridadiesimuylbonito
puestolenfellquelestoyfahoritaiperojcadalquienitienelsu

mo 5 de julio.

Hervas Quin-
dos expresod su
satisfaccion
por haber esta-
do al frente de
Ahome; sinem-

de que si, pero
bueno, yavere-
mos en su mo-
mento como
nos acomoda-
mos de vuelta.
Es una funcion
que nos tocod

bargo, recono- vy, la verdad,

Ci0 que su es-
pecialidad son
las finanzas.

"Pues hizo
un comentario

es muy bonito
poder ejercer
el puesto en el
que estoy aho-
rita, pero cada
quien tiene su

lugar y ya lle-
go un periodo
y hay que cum-
plirlo", expreso.

El alcalde in-
terino desta-
cO que, duran-
te su gestion al
frente de Aho-
me, se logra-
ron avances
significativos
en obras publi-
cas, rehabilita-

un yihaylqueleumplirlog

cion de drena-
jesymejoradel
suministro de
agua potable.

Finalmente, el
edil no descar-
tolaposibilidad
de incursionar
en la politica
para un cargo
de eleccion po-
pular en el fu-
turo préximo.

ejercer
|

oder
ugarjylyalllego
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Usuarios de alberca olimpica en Ahome
piden mayor cuidado de ciudadanos y
autoridades

Usuarios dela
alberca olimpi-
caen la Ciudad
Deportiva Au-
relio Rodriguez
ltuarte en Aho-
me han expre-
sado una serie
de quejas e in-
quietudes so-
breelestadodel
recién inaugu-
rado complejo
deportivo. An-

tonio Sandoval
y Jesus Rodri-
guez Barreras,
representantes
del comité de
usuarios, men-
cionaron que
han tenido un
acercamiento
con las autori-
dades, quienes
se comprome-
tieronaabordar
pronto sus pre-

ocupaciones.

Los deportis-
tas acuaticos
expresaron su
preocupacion
por el estado
de la albercay
las instalacio-
nes, asi como
por los costos
anunciados pa-
rasuuso. Rodri-
guez Barreras

también infor-
mo que en una
reunion recien-
te con el direc-
tor del Instituto
Municipal del
Deporte, Mar-
co Antonio Ga-
laviz Ruelas, se
logro reconsi-
derarelaumen-
toenlas tarifas
para este ano.
Se mantendran

las tarifas del
ano pasado, es
decir, $1800 pe-
sos individual-
mente y $1300
Pesos por per-
sona con la
credencial fa-
miliar (minimo
3 usuarios).



SDONDE COIVIER?

Es un paraiso
para los aman-
tes de la carne,
ubicado enuna
zona vibrante
de la ciudad.
Especializado
en costillas, es-
te restaurante
ofrece una ex-
periencia culi-
naria que des-
taca por su au-
téntico sabor
y calidad. Las
costillas, tier-
nasy jugosas,
se cocinan a
la perfecciony
Se sirven con
una variedad
de salsas que
potencian su
delicioso sa-
bor ahumado.

El menu tam-
bién incluye
otras opciones
de carnes a la
parrilla, asi co-
mo acompana-
mientos tradi-
cionales como
papas fritas y
ensaladas fres-
cas. Elambien-
te es rusticoy
acogedor, con
unadecoracion
que evoca una
auténtica parri-
lla americana,

crgando unaat-
mosfera. relal -
da y amigable.

El personal de
J&RRibs Costi-
lleriaesatentoy
cordial, asegu-
rando que cada
visita sea agra-
dable y satis-
factoria. Ideal
para una comi-
dainformal con
amigos o una
cena familiar,
este restauran-
te es una op-
cion excelente
para disfrutar
de una comida
reconfortan-
te y sabrosa.



Beneficios del nopal en la salud

Elnopal,uncac-
tus comestible,
ofrece una va-
riedad de bene-
ficiosparalasa-
lud debido a su
contenido nu-
tricional unico.
Rico en fibra,
vitaminas y mi-
nerales, el con-
sumo reqular
de nopal puede
ayudar a mejo-
rarla digestion,
controlar los
niveles de azu-
car en la san-
gre y reducir el
colesterol. Su

Sufaltolcontenidoldelantioxi

alto contenido
de antioxidan-
tes contribuye
a combatir el
estrés oxidati-
vo y fortalecer
el sistema in-
munoldgico.
Ademas, el no-
pal contiene
compuestos
bioactivos que
pueden tener
efectos antiin-
flamatorios y
antiulcerosos,
asi como pro-
piedades que
favorecen la
pérdida de pe-

so al promover
lasensacionde
saciedad. Algu-
nos estudios
sugieren que
el consumo de
nopal puedein-

dantesicontribuyelalcombatinellestresfoxiz

cluso ayudar a
reqgular la pre-
sion arterial
y proteger la

la dieta puede
serbeneficioso
para mejorar la
salud general

salud del cora- y el bienestar.

zon. Incorpo-
rar el nopal en

dativo)yifortalecerfelfsistemalinmunologico




TURISIVIO

UbicadaenLos
Mochis, es un
destino encan-
tador que com-
bina la belleza
natural con co-
modidades mo-
dernas. Con su
extensa playa
de arena dora-
dayaguas cris-
talinas, es el
lugar perfecto

Playa Marivi

para relajarse
y disfrutar del
sol. Ademas
de sus impre-
sionantes pai-
sajes, la playa
ofrece una va-
riedad de acti-
vidades, como
natacion, surf
y paseos en bo-
te, que satisfa-
cen tanto a los

amantes de la
aventura como
a aquellos que
buscan tranqui-
lidad. Sus alre-
dedores estan
adornados con
palmeras y ve-
getacion exu-
berante, crean-
dounambiente
tropical que in-
vita a la desco-

nexionylasere-
nidad. Ademas,
cuentacon ser-
vicios como
restaurantes
y tiendas de
souvenirs que
complemen-
tan la experien-
cia playera. En
resumen, Pla-
ya Marivi es un
destino idilico

que ofrece la
combinaciodn
perfecta de
naturaleza, di-
version y rela-
jacion para dis-
frutar de unas
vacaciones in-
olvidables en
Los Mochis.

Susfaliededorestestanfadoinadosiconlpalmerasiylvegetacionlexuberans

te¥crieandojunfambienteltropicaliquelinyitalallaldesconex
dad"

5niyllalsereniz
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Ana Guevara manda mensaje a
Rommel Pacheco: "La parte legal
dista del sentimentalismo”

Ana Gabriela padoporRom- exvelocista. manencia vo- ministracion’,
Guevara esta mel Pacheco luntaria no es expreso en su
adias de dejar por nombra- “Esafuesude- una decision ultimo even-
la direccionde miento de la cision y debe que estuviera to publico.
la Comisidon presidenta serrespetada, en mis manos
Nacional de electa,Claudia los puestosen y asi como se
Cultura Fisica Sheinbaum, los gobiernos aborddsedebe
y Deporte, su accion que no sonprestados, transitar hacia
lugar seraocu- incomodod a la no son de per- lasiguiente ad-

@[!] gestionfelitemaldelfaltaldefapoyoleconc micolaldeporitesfactias
ticosifuelcriti

iticade)yfaunquellosiatletasiexpresaniconfianzalenlquelcon]la
llegadaldellexclavadista
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lado de la ad- quien me supli-
ministracion ra que se dara
sequiran vien- cuenta que lo
do como parte legal no asis-
de lo mismo, te a lo mismo
la parte legal (el sentimien-
dista del sen- to)", afadio.
timentalismo,

Guevara dejo
claro que no
es cuestion de
voluntad, todo
radicaenlaley.

“Hay cosas que
aun en el tras-

gHaylcosasique
eomo parte de

dol]aadmmﬂugw
mm[la@ﬂdol

“elrespetoalas
reglas, proto-
colos y normas
y va en contra
cuando se ac-
tua en senti-
do contrario”.

Guevara Espi-
noza afirmé
que Pacheco
vera “larespon-
sabilidad de ser
un funcionario
publico” donde
lo principal es

’uﬁ]n
mentaliSmoz
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iCeltics de Boston apuntan a extender su
reinado en la NBA!

Aunmesdeco-
menzar la de-
fensa del anillo
de la NBA, el
alero Jayson
Tatum asequro
que sus Celtics
de Boston aspi-
rana’permane-
cer en la cima
de la montana
tantas veces
como sea po-
sible”, incluso
ya pensando
en la proxima

temporada del
basquetbol es-
tadounidense.

Tras 16 afios de
espera, la aris-
tocratica fran-
quicia verde al-
canzo en junio
su decimoc-
tavo anillo de
campeon, su-
perando a los
Lakers de Los
Angeles como
el equipo mas

laureado de
la liga de bas-
quetbol nor-
teamericana.

Su estrella,
Jayson Tatum,
auguro en el
primer dia de
atencion a me-
dios que ese
éxito fue el ini-
cio de una nue-
va era ganado-
ra en Boston.

"Nunca setrato
sblodeintentar
ganar uno’, re-
calco Tatum.
"Ahorauno pue-
de estar al me-
nos en la mis-
ma habitacion
que los otros
Celtics, que los
grandes equi-
posy los gran-
desjugadores”.

Todos los tipos
a los que admi-

rabaal crecer al
menos ganaron
un campeona-
to. Se siente
distinto estar
ahora aqui co-
mo campeon
sabiendo lo
que cuesta.
Uno quiere es-
tar en la cima
de la montana
tantas veces
como pue-
da’, recordo.

jlatumireconociolquelfuekdurogpasardelliderafallequipo
EinalesfafsequnoldellosljugadoresimenosiutilizadosiporlalselecciGn(delESE

Unido’s;
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Zhang Shuai pone fin a 24 derrotas al

La tenista

Zhang Shuai finaunaracha ro 65) en dos
de 24 derrotas sets,
consecutivas. (7/5)y7-6(7/1).
De esta mane-
ra, la jugado-
ra de 35 anos
puso fina 603
dias sin ganar,
concretamente
desdequegand
alatambien es-
tadounidense
Madison Bren- dobles en ju-

gand su primer
partido en el
circuito femeni-
no WTA desde
enero de 2023,
tras superar en
primera ron-
da del torneo
WTA 1000 de
Pekin a la esta-
dunidense Mc-
Cartney Kess-

hilo

ler, poniendo Kessler (ndme- gleenlasegun- lio de 2022, ha
da ronda del sufrido varias

Dos veces
cuartofinalista
en torneos del
Grand Slamy
actualmenteen
la posicion 595
de la clasifica-
cion mundial,
Zhangderrotoa

por /-6

torneo de Lyon
a finales de

lesiones que le

impidieron ren-

enero de 2023. dirabuen nivel,

lo que le ha lle-

Desde enton- vadoahundirse
ces,Zhang,que en el ranking.

llegbéaocuparel
numero22dela
WTA a comien-
zos de 2023 y
el numero 2 en
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iCanelogAlvarezexplicojquellojmetivolalhablaiingles¥algo

quena
haceiposulcuentalsiniquelpudieralestagenimediolunitraductor

(L
15

"Canelo" Alvarez revela su secreto para
dominar el ingles

Saul‘Canelo’ Al-
varez confesod
su meéetodo pa-
rahablaringlés,
talcomolo hizo
en las ultimas
conferencias
de prensa pre-
vio a su pelea
ante Edgar Ber-
langa en Las
Vegas, Nevada.

“Nunca me pu-
se a estudiar
inglés, simple-
mente empecé

a platicar con
mis amigos en
inglés, a ver
shows en in-
glés, peliculas
en inglés con
subtitulos en
inglés y asi se
me fue pegan-
doy derepente
me solté de un
diaparaotroya
hablabainglés.
Digo,nolohablo
al 100 por cien-
to...", menciono
en entrevista.

‘Canelo’ Al-
varez explico
qué lo motivo
a hablar inglés,
algo que que-
ria hacer por
su cuenta sin
que pudiera
estar en medio
un traductor.

“Siempre habia
querido poder
expresarme
con mis pala-
bras y que la

gente que no
habla nuestro
idioma, que es
el espanol, que
pudieran en-
tenderme un
poquito mas lo
que queria de-
cir, no siendo
traducido por
otra persona
sino desde mi
personay siem-
pre habia que-
rido...", mencio-
no el campeon
supermediano.

Eso si, admi-
tio que cuando
‘Canelo’ Alva-
rez habla in-
glés, se trans-
forma porque
dice malas pa-
labras, algo que
fue lo primero
que aprendio.
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Julio Cesar Chavez le responde a Lazy

Boy por decir que es su hijo: “Ahi si se
pareceami’

El peleador
de UFC Ronal-
do Rodriguez,
mejor conoci-
do como Lazy
Boy, hace unos
dias se hizo vi-
ral por unas de-
claraciones en
las que sefalo
que Julio César
Chavez era su
padre, todo en
tono de broma.

Aunque eraevi-
“Claro que si, dente que todo
miramelatrom- era un comen-
pa ;Como no? tario sarcasti-
Si es mi papa, co dichas pala-
nada mas que bras protagoni-
no medieron el zaronlostitula-
apellido, Cha- resdedistintos
vez papa, Cha- sitios web e
vez sefores mi incluso ya vio
papa, no mas el video Julio
que no me han César Chavez,
dado el apelli- quien manifes-
do”, expreso. 10 su postura.

“Esta salien-
do una nota,
la verdad me
da risa de este
‘Lazy Boy’ que
es mi hijo,yalo
agarran como
nota amarillis-
ta", expreso ‘El
Gran Campedn
Mexicano'.

Ronaldo Rodri-

guez haceunas
semanas prota-
gonizo una de
las peleas de
la Noche UFC
en Las Vegas
y salio con el
triunfo, hecho
que resalto el
ahora analista
de Box Azteca.
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Verstappen no se callay
'pullita’ ala FIA

El piloto neer-
landés Max
Verstappen, ac-
tual campedn
del mundo de
Foérmula 1, ha
vuelto a gene-
rar titulares
con sus decla-
raciones sobre
la Federacion
Internacional
del Automovil
(FIA). Enunare-
ciente entrevis-

ta, Verstappen
no se mostro
reticente a ex-
presar su des-
contento con
ciertasdecisio-
nes de la FIA,
anadiendo una
nueva pullita’
que ha encen-
dido el debate
entre aficiona-
dos y expertos
del deporte.
Verstappen,

quien ha sido
criticado en
ocasiones an-
teriores por su
franqueza, co-
mento sobre la
necesidad de
que la FIA revi-
se algunos de
sus reglamen-
tos y decisio-
nes. "La FIA a
veces parece
estar mas inte-
resadaenhacer

lanza una nueva

espectaculo
que en la pura
competicion.
Necesitamos
un entorno don-
de seprioricela
claridadylaco-
herencia en las
reglas”, afirmo.
El piloto de Red
Bull Racing
también se re-
firid a larecien-
te controversia
sobre las san-

ciones y como
estas afectanel
desempeno en
pista. "Es frus-
trante trabajar
tanduroyluego
ver que las de-
cisiones que se
toman en la sa-
lade controlno
tienen logica.
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Wolff aboga por un lenguaje mas limpio

enlaF1: ;Adios alas groserias en el
paddock?

El jefe de equi-
po de Merce-
des, Toto Wolff,
ha generado un
nuevo debate
en el paddock
delaFérmula 1
al proponer un
enfoque mas
"civilizado" en
cuanto al len-
guaje utiliza-
do por pilotos
y equipos. En
declaraciones
recientes, Wol-

—

ff ha sugerido
que seria bene-
ficioso parala
imagen del de-
porte reducir el
usodepalabras
malsonantes,
especialmen-
te en momen-
tos de tension
y frustracion.

un cierto nivel
de profesiona-
lismo", afirmo
Wolff. "Enten-
demos que las
emociones co-

no solo bene-
ficiara nuestra
Imagen, sino
que también
creara un am-
biente detraba-

rren altas du- jomas positivo

rante las carre-
ras, pero creo
que podemos
expresar nues-

"La Formula 1 tra pasion sin

es un deporte
de élite, y co-
mo tal, debe-

recurrir a un
lenguaje vul-
gar. Un lengua-

mos aspirar a je mas limpio

para todos".
La propuesta
de Wolff ha ge-
nerado diver-
sas reacciones
en el mundo
de la Formula
1. Mientras al-
gunos pilotos

tuoso) dentro lalpistag®

y expertos res-
paldan la idea
de un lenguaje
mas cuidado,
otros argu-
mentan que in-
tentar censurar
las emociones
de los pilotos
podria restar
autenticidad
al deporte.

l'ewis]HamiltonjicompanieroldelequipoldelWolff ha
(0)

eceptivolallalidea¥senalandolqueksiemprelesiimportantelserirespez
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Amalia Pérez denuncia falta de apoyo
de la Conade al deporte paralimpico

La reconocida
atleta paralim-
pica mexicana,
Amalia Pérez,
ha expresado
su profunda de-
cepcion con el
apoyo brinda-
do por la Comi-
sion Nacional
de Cultura Fi-
sica y Deporte
(Conade) a los
deportistas pa-
ralimpicos del
pais. Enrecien-
tes declaracio-
nes, Pérez ase-
guro que "'nos

mexicdano

han quedado
a deber” en di-
VErsos aspec-
tos, poniendo
en entredicho
el compromiso
de las autori-
dades deporti-
vas con el alto
rendimiento.
La levantadora
de pesas, quien
ha conquistado
multiples me-
dallas en com-
petencias in-
ternacionales,
senald que las
deficiencias en

el apoyo se ma-
nifiestan endis-
tintos ambitos:
Infraestructu-
ra: Las instala-
ciones deporti-
vas destinadas
alos atletas pa-
ralimpicos no
cuentan con la
infraestructura
adecuada para
garantizar una
preparacion
Optima. Pérez
comparo las
condiciones de
los centros de
entrenamiento

mexicanos con
los de otros
paises, donde
los deportistas
paralimpicos
cuentan con
facilidades de
primer nivel.
Recursos eco-
nomicos: Los
deportistas pa-
ralimpicos reci-
ben becas que,
segun Pérez,
son insuficien-
tes para cubrir
sus necesida-
des basicas y
complemen-

tar su entrena-
miento. "Tu no
puedes estar
enuntop 8y
tener una beca
de 5 mil pesos
mensuales,
porque de ver-
dad necesitas
complementos
para competir
al tu por tu a
nivel mundial”,
afirmo la atleta.
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Jannik Sinner roba' a miembros del

El nimero uno
del mundo,
Jannik Sinner,
haincorporado
a su equipo al
preparador fisi-
co Marco Pani-
chiy al fisiote-
rapeuta Ulises
Badio, tras el
despido de dos
miembros des-
pués de que se
librara de una
sancion por

dopaje a pesar trabajado con
de no superar Novak Djoko-
dos contro- vic, 24 veces
les en marzo. campeon de
un Grand Slam.
El italiano con-
firmé el nom- Sinner habia
bramiento en dado positivo
unapublicacion por el esteroi-
ensusredesso- de clostebol,
ciales. Panichi que puede uti-
y Badio apor- lizarse paraau-
tan una am- mentarlamasa
plia experien- muscular, des-
cia tras haber pués de que su

equipo de Novak Djokovic

fisioterapeuta
Giacomo Naldi
le aplicara un
aerosol de ven-
ta libre en un
corte de supro-
pia mano antes
derealizarlelos
tratamientos.

El aerosol se lo
dio a Naldi el
entrenador Um-
berto Ferrara.

Sinnerdespidid
alos dos miem-
bros de su equi-
po el mes pa-
sado, antes de
ganar el titulo
del US Open
para sumar su
segundo tro-
feo de grand
slam en 2024
tras su triunfo
en el Abierto
de Australia.

[fafAgencialMundial/Antidopajelhabialdicholquelrevisariallaldecisioniyise
resenvabaleliderecholafapelar:
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Federacion Mexicana de Rughy e
Iberdrola Mexico se alian para impulsar la
seleccion femenil

En un esfuerzo
conjunto por
potenciar el
rugby femeni-
no en México,
la Federacidn
Mexicana de
Rugby ha anun-
ciadounaalian-
za estratégica
con lberdrola
México. Esta
colaboracion
tiene como ob-
jetivo principal

fortalecer a la
seleccidn na-
cional femenil,
proporcionan-
do recursos y
apoyo integral
para el desarro-
llo del deporte.
"Estamos com-
prometidos a
impulsar el ru-
gby femeninoy
abrindaranues-
tras atletas las
herramientas

necesarias pa-
ra alcanzar su
maximo poten-
cial. Con Iber-
drola a nuestro
lado, podremos
hacer realidad
muchos de
nuestros obje-
tivos”", comen-
to el presidente
de la Federa-
cion Mexica-
na de Rugby.
Por su parte,

representan-
tes de Iber-
drola México
expresaron su
entusiasmo por
formar partede
esta iniciativa,
resaltando su
compromiso
con la igual-
dad de género
y el empodera-
miento de las
mujeres en el
deporte. "El ru-

gby no solo es
un deporte de
equipo, es una
plataforma pa-
ra que las mu-

jeres muestren

su gran talen-
to y destrezas.
Nos enorgu-
llece apoyar
esta causa’,
afirmaron.
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iControversia en el deporte! Atleta
pierde medalla por ayudar a su guia

Elena Congost,
atleta espano-

la que fue des-

calificada tras

ganar el bron-
ce en el mara-

ton paralimpico
por ayudar a su
guia, reclamé
su medalla a
las instancias

deportivas in-

ternacionales a

traves de Jean-

Louis Dupont,

el abogado del
‘caso Bosman/,
anuncio el bufe-
te bruselense.

Enunacartadi-
rigida al Comite
Olimpico Inter-
nacional (COI),
al Paralimpico
(CPI) y a los
responsables
de Paris 2024,
el abogado
apela al “sen-

tido de la justi-
cia deportiva y
de la equidad”
para “adoptar
la Unica deci-
sion justa (y
juridicamente
correcta)” que
es la de conce-
der a Congost
“lamedallaque
se merece”.

El pasado 8 de
agosto, en el

maraton reser-
vado a atletas
con deficien-
cias visuales,
Elena Congost
acabd la prue-
ba en la terce-
ra posicion,
por detras de
la campeona,
la marroqui Fa-
tima El Idrissi,
y de su com-
patriota Mer-
yem En-Nouhri.

Sin embargo,
la campeona
paralimpica de
la distancia en
Rio-2016,de 36
afos, fue des-
calificada pos-
teriormente por
haber soltado
la cuerda para
ayudarasuguia
a dos metros
de la llegada.

“Me descalifican porque a 10/ metros de meta dejo ir'la.cuerdaun se-
gundo porque mi'guia se va de morros al sueloy vuelvo a coger la cuerda

y entramosa meta"
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Osmar Olvera espera apoyo completo de
la nueva administracion de Conade

Conlasdos me-
dallas Splata y
bronce) obte-
nidas en los
Juegos Olimpi-
cos Paris 2024,
Osmar Olvera
se convirtid en
voz autorizada
para externar
solicitudes en
nombre de su
disciplina, es-
pecialmente

luego del cam-
bio en la direc-
ciondelaComi-
sion Nacional
de Cultura Fi-
sicay Deporte,
organismo que
privo de apoyos
econdmicos a
los atletas de
deportes acua-
ticos por cues-
tiones legales,
lo que anhela

se solucione lo
antes posible.

“Espero que
siempre se bus-
quelaformade
apoyar al atleta.
Quetodoloque
se tenga que
resolver en la
mesa, buscan-
do siempre la
formaenqueel
deportista es-

té bien”, opind
el medallista.

Al momento
de esta char-
la, no se habia
oficializado
que Rommel
Pacheco seria
el nuevo titular
de la Conade,
pero considero
que seria fun-
damental que

quien llegara al
cargohicieraun
analisis de los
logros obteni-
dos en discipli-
nas acuaticas
durante el ciclo
olimpico, para
que compren-
dalanecesidad
de solucionar
los conflictos.
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Faitelson estalla contra 'Chicharito’
Hernandez y su fichaje con Chivas

El futbolista
mexicano, Ja-
vier Hernandez
volvio a Chivas
a inicios del
ano con la ex-
pectativa de
llevar al equi-
PO a una nueva
época de glo-
ria, incluso su
fichaje impac-
t6 rapidamen-
te en el marke-

ting al vender-
se muchas de
sus camisetas.

Sin embargo,
su desempeno
en el terreno
de juego no ha
sido el espera-
do, pues no ha
logrado tomar
un papel so-
bresaliente y
ha sido victima

delaslesiones.

Esto ha signifi-
cado varias cri-
ticas para Chi-
charito Hernan-
dez, incluida la
del periodista
deportivo Da-
vid Faitelson,
quien tundio al
mexicano porel
escaso aporte
goleador al Re-

bano Sagrado.

"Chicharito
(Hernandez)
havendidomas
camisetas que
goles, ha ven-
dido mas ex-
pectativas que
realidades, Chi-
charito no ha si-
do la solucion
(en Chivas)", se-
nalo Faitelson.

Asimismo tun-
dié a Amaury
Vergara y la di-
rectiva de Chi-
vas, quienes
dejarondelado
su lesion en la
rodilla y deci-
dieron ficharlo.



DEPORTES

Kylian Mbappe causa baja con el Real
Madrid por lesion

El delantero
francés, Kylian
Mbappé, su-
fre una lesién
en "el biceps
femoral de la
pierna izquier-
da”, anuncid su
club, el Real Ma-
drid, a cuatro
dias del derbi
contra el Atleé-
tico de Madrid.
"Tras las prue-

bas realizadas
hoy a nuestro
jugador Kylian
Mbappé porlos

Servicios Mé-

dicos del Real
Madrid se le ha
diagnosticado
unalesionenel
biceps femoral

de la pierna iz-
quierda’, anun-
cio el club me-

rengue en un

breve comuni-
cado, sin dar
plazos para su
recuperacion.

"Pendiente de
evolucion’, se
limitd a senalar
el club espanoal,
pero la prensa
deportiva espa-
nola menciono
un plazo de re-
cuperacion de

tres semanas
que posibilita-
riaque Mbappé
estuviera en el
clasico contra
el Barca del
26 de octubre.

El atacante
francés fue
sustituido el
martes con mo-
lestias en el mi-
nuto 80 del en-

cuentro que su
equipo disputo
en su estadio
ante el Alavés,
y en el que con-
tribuyd con el
segundo tan-
to a la victoria
blanca por 3-2.

Mbappélllevaleincolgeleslestalte mporadalenisietelpartidoside]lliz
galyestafalunoldellosiseisidellbarcelonistalRoberlfewandoski?

may

| IITI@ o




DEPORTES

Orka Pérez afina detalles para pelea ante
Loco Arreola

El préximo 12
de octubre se
llevara a cabo
una de las pe-
leas mas espe-
radas en el am-
bitodelas artes
marciales mix-
tas en México:
la revancha en-
tre lvan "Orka"
PérezyRicardo
"Loco" Arreola.
Ambos lucha-

dores han esta-
do entrenando
arduamente en
las ultimas se-
manas, afinan-
do cada detalle
para llevarse
la victoria en
este comba-
te que prome-
te ser épico.
En su ultimape-
lea, Orka Pérez
se alzo con la

victoria sobre
Loco Arreola
tras una deci-
sion médica
en el segundo
round debido
a una hemorra-
giaenlacabeza
del "Loco". Sin
embargo, esta
vez Arreola ha
prometido re-
gresarconmas
fuerza y expe-

riencia, bus-
cando desqui-
tarse de la de-
rrota anterior.
[Insertar unaci-
tadeOrkaPérez
expresando su
determinacion
y estrategia
para la pelea]
Por su parte,
Orka Pérez ha
manifestado
su respeto por

su rival, pero
hadejado claro
que no piensa
subestimarlo.
"Loco Arreola
es un peleador
muy peligroso

y siempre vie-

ne adarlotodo.

En sulultima pelea, OrkaPérez se alzo con la victoria sobre Loco Arreo-

latras una decision medica en el sequndo round debido a una hemorra-
giaen lacabezadel “Loco".




INTERNACIONAL

Inaceptable la exclusion al rey de Espana
en investidura de Sheinbaum: Pedro

El presidente
del Gohierno
espanol, Pe-
dro Sanchez,
calificd hoy de
"inaceptable” e
"inexplicable”
la decision del
Gobierno mexi-
canodenoinvi-
tar al rey Felipe
Vl alatoma de
posesidon de
la presidenta
electa Claudia
Sheinbaum.

[Famentollaldecisionldelexclui

En una compa-
recencia antes
los medios en
la Represen-
tacion Perma-
nente de Espa-
ha ante la ONU,
donde asiste
a Semana de
Alto Nivel de
Naciones Uni-
das, Sanchez
ha explicado
que Espana no
puede aceptar
esa exclusion
y que por eso

Sanchez

ha decido no
enviar a nin-
gun represen-
tante a la toma
de posesion.

Anadid queeste
asunto, queatri-
buyd a "un inte-
rés politico’, le
genera frustra-
cion por lo que
supone para
las relaciones
entre dos pai-
ses hermanos.

dosjlostactosidelesteltipo]g

La presidenta
electa de Mé-
xico, Claudia
Sheinbaum,
explicd que no
invitd al rey de
Espana porque
el monarca no
respondio a
la carta que el
actual manda-
tario, Andrés
Manuel Lopez
Obrador, le en-
vio en 2019 ins-
tandole a pe-
dir perddn por

la conquista.

Sheinbaum dijo
haber recibido
hace un par de
dias una lla-
mada de San-
chez sobre la
que este, en
Su compare-
cencia ante los
medios, no ha
querido hablar.

ifallmonarcalqueNrecordoYhalasistidofaltoz
merelcomojpiincipelylluegolyalcomo]ieyA



MEXICO | Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com @

sIGUENOSENREDESSOCIALES:  [fJ  /mexicopusLica (&) emexicopusLica.mx DCRITICAAPP @ www.mEXICOPUBLICA.MX




INTERNACIONAL

Policia investiga aparente tiroteo en la
oficina de la campana de Kamala Harris
en Arizona

La Policia de
la localidad
de Tempe, Ari-
zona, dijo que
investiga un
supuesto ata-
que a tiros a
la oficina de la
campafa de la
vicepresiden-
ta y candidata
democrata, Ka-
mala Harris, en
esa ciudad el

lunes pasado
en la que nadie
resulto herido.

Los agentes
atendieron una
llamada de
emergencia el
lunes en la tar-
de después de
que varios tra-
bajadores en-
contraron da-
nos en la puer-

ta posiblemen-
te causados
por disparos.

Se hallaron al
menos cinco
agujeros de su-
puestas balas
en las venta-
nasy la puerta
de la citada ofi-
cina de Tempe,
que pertenece
al condado de

Maricopayesta
ubicada al es-
te de Phoenix.

Ryan Cook, por-
tavoz de la Po-
licia de Tempe,
dijo a la cade-
na televisora,
ABC News que
no habia nadie
dentrodela ofi-
cina en el mo-
mento del ata-

que, peroqueel
incidente “ge-
nera inquietud
sobre la segu-
ridad de quie-
nes trabajanen
ese edificio, asi
como de quie-
nes se encuen-
tran cerca’.



INTERNACIONAL
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Biden advierte que es posible una "querra
total” en Medio Oriente

El presidente
de Estados Uni-
dos, Joe Biden,
advirtio este
miércoles de
la posibilidad
de una "guerra
total" en Orien-
te Medio, des-

da en Libano.

"Una guerra to-
tal es posible”,
dijo Biden a la
cadena ABC.
"Loquecreoes,
también, que
todavia esta en

pués de que juego la opor-

Israel pusiera
en alerta a sus
tropas anteuna
posible entra-

tunidad de lle-
gar a un acuer-
do que podria
ser un cambio

fundamental
para toda la re-
gion®, anadio.

Biden parecio
plantear la po-
sibilidad de un
alto el fuego en
Libano, donde
los ataques is-
raelies contra
la milicia Hez-
bold han ma-
tado a mas de

600 personas
esta semana.

"Existe la posi-
bilidad-no quie-

ro exagerar- de
quesilogramos
un alto el fuego

en Libano, po-
damos ocupar-

nostambiénde
Cisjordania’,
afirmo Biden.

Israel lleva a
cabo operacio-
nes enlaCisjor-
dania ocupada
desde finales
de agosto con-
tra lo que con-
sidera militan-
tes palestinos.



ESPECTACULO

Sean 'Diddy' Combs suma una nueva
denuncia por violacion

Otra mujer pre-
sentd una de-
manda contra
Sean ‘Diddy’
Combs , acu-
sando al rape-
ro de violarla
violentamente
en2001. Segun
documentos ju-
diciales, Thalia
Graves afirmé
que el intérpre-
tedel'll Be Mis-
singYouysuje-
fe de sequridad,
Joseph Sher-

man, la atraje-
ron al estudio
de Bad Boy
Records en la
ciudad de Nue-
va York, donde
la agredieron
sexualmente.

Graves, que te-
nia 25 anos en
ese momento,
detallo que es-
taba saliendo
con uno de los
empleados de
Combs cuan-

do el magnate
de la musica
le pidio que
se reunieran
en su estudio.

Cuando Thalia
lleg6 a la ofi-
cina, Combsy
Sherman su-
puestamente
la acorralaron
y le dieron una
bebida “pro-
bablemente
mezclada con
una droga que

finalmente le
hizo perder
brevemente el
conocimiento”.

Graves supues-
tamente se
despertd atada
y sujetadaylos
dos hombres
procedieron a
violarla, segun
los documen-
tos. La mujer
tenia tenden-
cias suicidas
y se sometid a

terapia como
resultado de la
presunta agre-
sion. A pesar
de buscar tra-
tamiento, Gra-
ves sefnalo que
todavia sufre
depresion se-
vera, ansiedad
y ataques de
panico, segun
los médicos.



ESPECTACULO

Eugenio Derbez revela que sufre de una
adiccion que no ha podido superar

Eugenio Der-
bez goza del
éxito profesio-
nal gracias a
las peliculas,
series y reali-
tys en los que
ha participado,
pero en medio
de sus triunfos
el actor reco-
nocio que sufre
deunaadiccion
que no ha po-
dido superar.

El también pro-
ductor conce-

YUIE

dié una entre-
vista para el
programa El mi-
nuto que cam-
bid mi destino:
sin censura,
donde compar-
tioqueunaadic-
cion le esta im-
pidiendo tener
plena felicidad
a sus 63 anos.

Eugenio Der-
bez reconocio
que tiene una
fuerte adiccion
al trabajo. "No

tengo tiempo
libre, y de re-
pente cuando
ves para ade-
lante te sientes
esclavo de tu
propio trabajo,
porque ves que
todos se van
de vacaciones,
ves que alguien
esta disfrutan-
do por alla o se
vanaunafiesta
y sabes quetie-
nesqueirador-
mir temprano
porque tienes

ojyalfienarquierojtenejunipoquitolmasidelequ

llamado”, ase-
gurd el actor.

El productor
reveld que esta
situacion lo ha-
ce sentir "ago-
tado" y "triste
muchasveces’,
razonporlaque
quiere cambiar
su situacion.
"Quiero ya fre-
nar, quiero te-
ner un poquito
mas de equili-
brio, quiero te-
ner un poquito

unjpoquitolmasideltiempo]personalgidijo®

mas de tiempo
personal’, dijo.

Derbez man-
tiene un acele-
rado ritmo de
trabajo, sinem-
bargo, asegura
que hace hasta
loimposible pa-
ra poder pasar
el mayor tiem-
PO con SuU es-
posa, Alessan-
dra Rosaldo, y
su hija Aitana.

prioNquieroltener;



TRENDING

AYsusi80fanosYparejaldelabuelitosifitness
selvuelvelvirallenredesisociales

En redes so-
ciales no es
novedad que
las personas
jovenes com-
partan sus ruti-
nasy progreso
del gimnasio.
Sin embargo,
una pareja de
abuelitos de 80
anos comen-
z0 a acaparar
la atencion de
los usuarios,
pues demostré
que su edad no

es un pretexto
para mantener-
se en forma.

El exjugador
de rugby Phil
Mackenzie
compartio que
sus abuela de
81 anos es una
'super mujer’,
debido a que
puede cami-
nar mas de 4
kildmetros,
ademas de

excelente con-
dicién fisica.

Por su parte,
el abuelo del
exjugador pue-
de levantar
pesas y hacer
500 flexiones
tres veces por
semana, ruti-
na que incluso
es peEn redes
sociales no es
novedad que
las personas

que tiene una jovenes com-

partan sus ruti-
nasy progreso
del gimnasio.
Sin embargo,
una pareja de
abuelitos de 80
anos comen-
z0 a acaparar
la atencion de
los usuarios,
pues demostro
que su edad no
es un pretexto
para mantener-
se en forma.

El exjugador

de rugby Phil
Mackenzie
compartio que
sus abuela de
81 anos es una
"super mujer’,
debido a que
puede cami-
nar mas de 4
kilometros,
ademas de
que tiene una
excelente con-
dicidn fisica.



Alpine da un giro radical: adios al SUV,
hola al deportivo puro

Enunadecision
que ha sorpren-
dido a la indus-
tria automo-
triz, Alpine ha
anunciado la
cancelacion de
su proyecto de
SUV eléctrico.
En lugar de ex-
pandirse hacia
el segmento
de los SUV, la
marca france-

sa ha decidido
concentrar sus
esfuerzos en el
desarrollo de
un deportivode
altas prestacio-
nesquerivaliza-
ra directamen-
te con el iconi-
co BMW M3.
Esta decision
estratégica
buscareafirmar
laidentidad de-

portiva de Alpi-
ne y ofrecer a
los entusiastas
del automovil
un modelo que
combine rendi-
miento, disefo
y elegancia. El
nuevo coupe,
cuyo nombre
aun no se ha
revelado, se ba-
saraenlaplata-
forma CMF-EV,

compartida
con otros mo-
delos del Grupo
Renault, y con-
tard con una
mecanica hibri-
da o totalmen-
te eléctrica.
"Queremos que
Alpine seasino-
nimo de depor-
tividad y emo-
cionalvolante’,
afirmd [nombre

del ejecutivode
Alpine]. "Este
nuevo coupe
nos permitira
competir en
un segmento
muy exigentey
atraer a un pu-
blicomasjoven
y apasionado
porloscoches”.

estratégicalbuscalreafirmarlalidentidadideportivaldeYAlpiz
delfautomoyillun[modelolquelcombineliens

ne)ylofrecerallosie

dimientodisenolylelegancia®



Mercedes pisa el acelerador: sus coches
autonomos ahora iran mas rapido

Merce
des-Benz ha
anunciado un
hito significa-
tivo en el de-
sarrollo de la
conduccidn
autonoma. A
partir de 2025,
sus vehiculos
equipados con
el sistema Dri-
ve Pilot podran
alcanzar veloci-
dades de hasta
95 kildmetros

- por hora, supe-

rando con cre-
ces los limites
actuales. Esta
actualizacidn
representa un
salto cuantico
enlatecnologia
de conduccion
autonomay po-
siciona a Mer-
cedes como li-
derindiscutible
en este campo.
¢Qué significa
esto para los

conductores?
Mayor libertad:
Los conducto-
res podran de-
legarlaconduc-
cion al vehiculo
en una mayor
variedad de si-
tuaciones, co-
mo en atascos
oenautopistas,
disfrutando de
unviaje masre-
lajadoy sequro.
Mas eficiencia:
La optimiza-

cion de la velo-
cidad y la ruta
permitira redu-
cir el consumo
de combusti-
ble y las emi-
siones conta-
minantes, con-
tribuyendo a
un futuro mas
sostenible.
Mayor seguri-
dad: Los sis-
temas de se-
guridad de los
vehiculos auto-

nomos de Mer-
cedes estan di-
seflados para
detectar y res-
ponder a situa-
ciones impre-
vistas, lo que
se traduce en
una mayor pro-
teccion para
los ocupantes
y otros usua-
rios de la via.






