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Lía Castro: Policías, tránsitos y Lía Castro: Policías, tránsitos y 
protección civil, los verdaderos protección civil, los verdaderos 

héroes de Bahía de Banderashéroes de Bahía de Banderas



La presiden-
ta municipal de 
Bahía de Bande-
ras, Lía Castro, 
ha destacado 
recientemente 
el valioso tra-
bajo realizado 
por los cuerpos 
de seguridad y 
emergencias 
en su munici-
pio. En un emo-

tivo reconoci-
miento, Castro 
subrayó que los 
policías, tránsi-
tos y personal 
de protección 
civil  son los 
verdaderos hé-
roes de la co-
munidad, gra-
cias a su incan-
sable labor en 
la protección y 

el servicio a los 
c iudadanos.

Durante  un 
evento en el 
que se entre-
garon recono-
cimientos a es-
tos profesiona-
les, Castro elo-
gió su valentía 
y dedicación, 
resaltando có-

mo su esfuerzo 
diario contribu-
ye significativa-
mente a la segu-
ridad y bienes-
tar de los habi-
tantes de Bahía 
de Banderas. 
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Luisa María 
Alcalde: Una 
Aspiración 
Natural a la 
Presidencia de 
Morena

La reciente con-
firmación de Luisa 
María Alcalde so-
bre su aspiración 
a la presidencia de 
Morena no solo es 
una noticia relevan-
te, sino una mues-
tra clara de la forta-
leza y visión que re-
presenta en la polí-
tica mexicana. Su 
trayectoria como 
Secretaria de Go-
bernación ha sido 
destacada por su 
compromiso con 
la justicia social, el 
respeto a los dere-
chos humanos y la 
consolidación de 
un gobierno inclu-
sivo.

Alcalde ha de-
mostrado ser una 
figura clave en la 
administración 
actual, abordando 
desafíos cruciales 
y promoviendo po-
líticas que buscan 
fortalecer la demo-
cracia y el estado 
de derecho en Mé-
xico. Su experien-
cia en la Secretaría 
de Gobernación le 
ha permitido nave-
gar por las comple-
jidades del poder 
ejecutivo, gestio-
nando conflictos y 
negociaciones con 
una habilidad nota-
ble. Este bagaje le 
confiere una pers-
pectiva amplia y 
madura que es 
esencial para lide-
rar un partido de la 
magnitud de More-
na.

Además, su as-
piración a la presi-
dencia del partido 
es una manifesta-
ción de la confian-
za en su capacidad 
para guiar a More-
na hacia nuevas 
metas. Su lideraz-
go podría consoli-
dar los avances lo-
grados hasta aho-
ra y orientar al par-
tido hacia un futuro 
más sólido y cohe-
sionado. La pro-
puesta de Alcalde 
promete revitalizar 
la visión de More-
na, integrando nue-
vas ideas y estra-
tegias que respon-
dan a las deman-
das cambiantes de 
la sociedad.



La presidenta 
municipal enfa-
tizó que estos 
equipos traba-
jan a menudo 
en circunstan-
cias difíciles y 
arr iesgadas, 
enfrentando 
desafíos que 

van desde acci-
dentes de trán-
sito hasta emer-
gencias mé -
dicas y desas-
tres naturales.

Castro también 
anunció nuevas 
iniciativas pa-

ra mejorar las 
condic iones 
de trabajo y el 
equipamiento 
de estos cuer-
pos, como par-
te de un esfuer-
zo por fortale-
cer aún más 
su capacidad 

de respuesta y 
apoyo. La pre-
sidenta expre-
só su gratitud y 
admiración por 
su trabajo, ase-
gurando que la 
administración 
municipal está 
comprometida 

en proporcio-
narles los re-
cursos necesa-
rios para con-
tinuar con su 
labor crucial. 

Este reconocimiento público refleja el valor y el impacto de su trabajo en Este reconocimiento público refleja el valor y el impacto de su trabajo en 
la comunidad, reafirmando el compromiso del gobierno local con la seguri-la comunidad, reafirmando el compromiso del gobierno local con la seguri-

dad y el bienestar de Bahía de Banderas.dad y el bienestar de Bahía de Banderas.
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La historia de 
la muy famo-
sa salsa Hui-
chol es una de 
lucha, esfuer-
zo, dedicación 
constante  y 
de motivación 
que no es pa-
ra cualquiera. 
La diferencia 
está en que en 
un puñado de 
chiles don Ro-
berto, más allá 
de ver una bue-
na salsa, vio 
una oportuni-
dad de crecer.

En el año de 
1949, Roberto 
López tenía 40 
pesos y dos po-
sibilidades: irse 
al norte a ganar 
dólares a cos-
ta de enrique-
cer a alguien 
más, o quedar-
se en Nayarit y 
salir adelante 
por sus pro -
pios medios. 
Roberto eligió 
lo  segundo.

En la casa de su 
padre, su abue-
lo comenzó a 

preparar esta 
salsa para los 
botaneros lo-
cales, luego su 
padre apren-
dió la receta 
y f inalmente 
Roberto López 
heredó el lega-

do culinario.

A los 18 años, 
Roberto fue li-
quidado de su 
trabajo como 
albañil con mi-
serables 40 pe-
sos. Pero su pa-

dre lo conven-
ció de que no 
buscara suerte 
en los Estados 
Unidos, sino 
que se quedara 
a ‘hacerle la lu-
chita’ con la sal-
sa de la familia.

“con la suerte de que en un restaurante vendí seis botellas, en otro do-“con la suerte de que en un restaurante vendí seis botellas, en otro do-
ce; ya me vi con dinero y compré dos kilos de chiles; así es hasta la fecha y ce; ya me vi con dinero y compré dos kilos de chiles; así es hasta la fecha y 

ahora utilizamos 800 toneladas anuales de chile”ahora utilizamos 800 toneladas anuales de chile”

Desempleado con 40 pesos en la bolsa y 
un kilo de chiles empezó a crear la Salsa 

Huichol, ahora es millonario

REGIÓN
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El hecho de que 
se tenga al fren-
te de la contien-
da electoral a 
dos mujeres que 
buscan la presi-
dencia de la re-
pública mexica-
na y que se diga 
que su postula-
ción obedece a 

que es tiempo 
de las mujeres, 
su percepción 
es errónea, ya 
que el tiempo de 
las féminas ha 
sido toda la vi-
da, aclaró Geor-
gina Antonieta 
Ocampo López, 
presidenta de la 

Asociación de 
Hoteles y Mo-
teles del Sur de 
Nayarit, al tér-
mino de un en-
cuentro entre 
mujeres empre-
sarias locales 
que fueron invi-
tadas para escu-
char el proyecto 

de gobierno que 
estaría aplican-
do la candidata 
presidencial de 
MORENA, Clau-
dia Sheinbaum, 
en caso de ga-
nar la elección .
“Yo creo que el 
tiempo de las 
mujeres ha si-
do siempre, en-
tonces en estos 
periodos en los 
cuales bueno 
tenemos dos 
candidatas muy 
fuertes a la pre-
sidencia de la 
república nos 
pone a las muje-
res dentro de un 
papel protagóni-

co no solamen-
te por el hecho 
de ocupar los 
espacios sino 
por el derecho 
y la necesidad 
de establecer 
también cuáles 
con las necesi-
dades o la visión 
femenina que la 
verdad poco se 
ha visto refleja-
da en las políti-
cas públicas o 
en las acciones 
de los gobier-
nos tanto mu-
nicipal, estatal 
como nacional”.

La presidenta de la Asociación de hoteles y Moteles del Sur de Nayarit in-La presidenta de la Asociación de hoteles y Moteles del Sur de Nayarit in-
dicó que el hecho de que la próxima presidenta de México será una mujerdicó que el hecho de que la próxima presidenta de México será una mujer

El tiempo de las mujeres ha sido siempre: 
Georgina Ocampo



Aun cuando 
hay sectores y 
dependencias 
que aseguran 
transitar por 
una estabili -
dad económi-
ca, el sector 
papelero en el 
estado asegu-
ra no ver la su-
ya en cuanto a 
ventas se refie-
re, pues no se 
trata de meses 
sino de años  
de espera y de 
no ver mejoras 
en sus econo-
mías, sostuvo 
María Ventura 
Espinoza To-
var, presidenta 
de la Asocia-
ción de Papele-
rías en Nayarit.
D i j o  a ñ o r a r 
aquellos años 
en los que sus 
negocios y es-
tablecimien -
tos  estaban 
abarrotados 
de personas y 
se tenían altas 
ventas: “Pero 
de unos años 
para acá se han 

venido viendo 
muy abajo las 
ventas, segura-
mente hay mu-
chos factores, 
entre ellos la 
economía, su-
bió la canasta 
básica, la pre-
sencia de tien-
das grandes, 
trasnaciona-
les, desde lue-
go que influye, 
quiera que no 
la gente va sur-
te despensa y 
demás pero ve-
mos regresos a 
clases que ellos 
están llenos 

de productos 
de papelería, 
todo eso des-
de luego que 
ha mermado 
mucho a nues-
tras ventas.
“La inflación 

es otro factor, 
porque ahora sí 
que adquirimos 
los productos 
a precios más 
altos, obvia-
mente están 
más altos y hay 

menos poder 
adquisitivo en 
los padres de 
familia y en el 
usuario final”.

REGIÓN

“Todos sin excepción, ya ellos han encontrado en la venta de uniformes “Todos sin excepción, ya ellos han encontrado en la venta de uniformes 
y de útiles escolares un medio de vida, un medio de ingreso verdad, pero y de útiles escolares un medio de vida, un medio de ingreso verdad, pero 
no hay colegio o escuela que no les están vendiendo ellos sus paquetes, no hay colegio o escuela que no les están vendiendo ellos sus paquetes, 

entonces todo eso finalmente mermó totalmente nuestras ventas.entonces todo eso finalmente mermó totalmente nuestras ventas.

Golpean al sector papelero, lamenta 
María Ventura Espinoza



REGIÓN

Hasta el lunes 
22 de abril, en 
el Museo Re-
gional de Naya-
rit, podrá admi-
rarse la expo-
sición titulada 
Los Borrados 
en la Ciudad, 
del escultor na-
yarita, Joel Ba-
ñuelos. Se trata 
de una opción 
más que ofrece 
se ofrece, infor-

mó el director 
del  espacio, 
Miguel Ángel 
Delgado Ruiz.
“Es una exposi-
ción digamos 
mixta,  que in-
cluye lo que es 
escultura, dos 
obras plásti -
cas, dos obras 
de pintura en 
formato media-
no y una obra en 
formato peque-

ño de grabado; 
es un proyecto 
que presenta 
Joel Bañuelos 
a una instan-
cia cultural y 
producto de 
ello son estas 
piezas que ac-
tualmente ofre-
cemos y exhibi-
mos al público 
visitante. Joel 
Bañuelos es un 
destacado es-

cultor nayarita, 
que ha incursio-
nado y ha ensa-
yado distintas 
formas y dis-
tintos elemen-
tos metálicos, 
en esta ocasión 
son dos masca-
rones muy bien 
logrados, ela-
borados a par-
tir de fibra de 
vidrio que dan 
cuenta pues ya 

del manejo de 
la maestría de 
Joel, y es al-
guien que está 
siempre bus-
cando nuevos 
elementos, nue-
vos materiales 
para expresar-
se a través de 
su manejo y de 
sus propuestas 
escultóricas.

Imperdible: “Los Borrados en la Ciudad” 
en el Museo Regional de Nayarit



REGIÓN

Luego de un pe-
riodo intenso 
de actividades 
académicas, 
la Universidad 
Autónoma de 
Nayarit (UAN) 
se une al espí-
ritu festivo de 
Semana Santa 
y Pascua de-
seando a toda 
su comunidad 
universitaria 
unas merecidas 
vacaciones. Sin 
embargo, al re-
gresar el próxi-
mo 8 de abril, 
la institución 
será testigo de 
un evento as-

tronómico ex-
cepcional, que 
promete mara-
villar a propios 
y extraños, y 
que no se repe-
tirá en los próxi-
mos 28 años.
El eclipse total 
de sol, un es-
pectáculo cós-
mico que ocu-
rre raramente 
en la vida de 
cada individuo, 
será visible en 
México, y la tra-
yectoria de su 
sombra llevará 
este fenómeno 
celestial hasta 
el territorio na-

yarita. Desde 
el vasto Océa-
no  Pac í f ic o 
hasta el Norte 
de Nayarit, los 
o b s e r v a d o -
res tendrán la 
oportunidad de 
presenciar este 

fenómeno úni-
co en la región.
La UAN se en-
orgullece de 
ser sede oficial 
para atestiguar 
es te  evento 
astronómico, 
ofreciendo a 

sus estudian-
tes, académi-
cos y al público 
en general la 
oportunidad de 
presenciar es-
te raro espec-
táculo natural.

Dos de sus campus, la UA Preparatoria No.4 de Tecuala y la UA Prepara-Dos de sus campus, la UA Preparatoria No.4 de Tecuala y la UA Prepara-
toria No.3 de Acaponeta, están ubicados estratégicamente para brindar toria No.3 de Acaponeta, están ubicados estratégicamente para brindar 

una experiencia óptima de observaciónuna experiencia óptima de observación

Será la UAN el mejor lugar para ver el 
eclipse solar



El gobernador 
de Nayarit, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quintero, 
anunció que 
solicitará una 
disculpa públi-
ca al ciudadano 
que lo acusó de 
haber desviado 
2 mil 500 millo-
nes de pesos, 
provenientes 
del Fondo de 
Pensiones para 
los Trabajado-
res del estado.

El mandatario 
de origen mo-
renista, en el úl-
timo encuentro 
con medios de 
comunicación 
que sostuvo en 

Tepic, previo a 
la suspensión 
de la propa-
ganda guberna-
mental, debido 
al inicio del Pro-
ceso Electoral 
Federal 2024, 
indicó que esas 
acusaciones 
implicaron pa-
ra él un daño 
moral, por lo 
que que acudi-
rá, junto con su 
equipo de tra-
bajo y personal 
de la Auditoría 
Superior de Na-
yarit, por una 
auditoría fo -
rense al Fondo 
de Pensiones, 
para conocer 
de manera fun-

damentada qué 
pasó con ese 
recurso, y pa-
gue quien ten-
ga que pagar.

“Yo solicito una 
auditoría fo -
rense, para ver 
quién trató de 
sepultar a Na-
yarit, o quién lo 
sepultó y ahora 
lo quiera levan-
tar, yo quiero 

ver eso, ¿sí? Y 
quiero que se 
vea hasta las 
últimas con-
secuencias. Y 
aquí, hago una 
demanda por 
daño moral a 
su servidor; no 
quiero dinero, 
exijo una dis-
culpa pública. 
La demanda le-
gal la habré de 
llevar a la Fis-

calía del Esta-
do, a la Fiscalía 
General de la 
República, co-
mo vayamos 
elaborando el 
proceso, para 
que llegue has-
ta donde es ne-
cesario llegar”, 
advirtió Nava-
rro Quintero.

Pedirá gobernador de Nayarit disculpa 
tras acusaciones por desfalco

GOBIERNO



GOBIERNO

Hasta el mo-
mento pocos 
integrantes del 
actual gabinete 
estatal van tras 
candidaturas, 
el conteo ape-
nas suma la re-
nuncia de dos 
de ellos, confir-
mó la secreta-
ría General de 
Gobierno, Ro-
cío Esther Gon-
zález García.

Reconoció que 

son contados 
los días para 
que los intere-
sados en busca 
de un nuevo car-
go de elección 
popular puedan 
separarse de 
su actual enco-
mienda: “Como 
saben estamos 
en la última se-
mana próxima 
a que conozca-
mos si habrá 
más funciona-
rios que desde 

luego soliciten 
su renuncia, sa-
bemos que ya 
tenemos dos 
renuncias an-
te el señor go-
bernador, una 
de ellas, es la 
subsecretaría 
de Participa-
ción Ciudada-
na, Andrea Na-
varro.  Como 
saben ella ha 
sido postulada 
por Morena pa-
ra un cargo de 

elección popu-
lar, desde lue-
go habremos 
de esperar las 
siguientes eta-
pas, porque hay 
etapas, ahorita 
están a nivel 
partidos, sabe-
mos que poste-
riormente viene 
el tema del re-
gistro y de ahí 
bueno se vienen 
las campañas.”

“Por nuestra 

parte como go-
bierno del esta-
do estaremos 
pendientes y a 
la espera de que 
si existen más 
funcionarios 
y funcionarias 
que deseen so-
licitar su renun-
cia, estaríamos 
nosotros dando 
el correspon-
diente segui-
miento de ley.

Por otra parte la secretaria General de Gobierno quien llevó la represen-Por otra parte la secretaria General de Gobierno quien llevó la represen-
tación personal del gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero a la cere-tación personal del gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero a la cere-

monia de la celebración del 111 monia de la celebración del 111 

Sin “calenturas” en el gobierno de 
Nayarit; Sólo dos renuncias rumbo a la 

elección





El Gobierno de 
Tlaquepaque 
celebró un ac-
to de recono-
cimiento para 
más de 50 po-
licías durante 
la sesión ordi-
naria de la Co-
misión de Ho-
nor y Justicia 
en San Pedro 
Tlaquepaque. 
Se entregaron 
premios a los 
oficiales por 
30 años de ser-
vicio, acciones 
heroicas y méri-
tos deportivos. 

Además, para 
mejorar su efi-
cacia y seguri-
dad, se realizó 
una inversión 
superior al mi-
l lón 300 mil 
pesos en la 
adquisición de 
nuevas armas. 
Este esfuerzo 
subraya el com-
promiso de la 
administración 

local con el for-
talecimiento y 
la protección de 
sus cuerpos de 
seguridad, ase-
gurando así una 
respuesta más 
efectiva ante 
situaciones de 
emergencia.

MUNICIPIOS

Tlaquepaque Reconoce a sus Policías y 
Fortalece su Labor con Nuevas Armas

Además, para mejorar su eficacia y seguridad, se realizó una inversión Además, para mejorar su eficacia y seguridad, se realizó una inversión 
superior al millón 300 mil pesos en la adquisición de nuevas armas.superior al millón 300 mil pesos en la adquisición de nuevas armas.



Con el pie dere-
cho arrancaron 
los sectores ho-
telero y restau-
rantero en la ca-
pital nayarita, 
ya que atendie-
ron la demanda 
originada por el 
evento del Re-
to de los Cua-
tro Volcanes 
2024, que con-
centra a 500 
senderistas de 
12 estados del 
país, por lo que 
esperan una 
derrama eco-

nómica bastan-
te importante, 
reconoció Levi 
Monts Bañue-
los,  presidente 
de Preserva-
ción del Cen-
tro Histórico 
de Tepic A.C.
Sostuvo que 
la capital del 
estado se ha 
colocado en 
el gusto de los 
turistas justa-
mente por ser 
una ciudad bas-
tante tranquila 
y segura: “Ade-

más de que te-
nemos un tu-
rismo religioso 
fuerte, somos 
una ciudad que 
sigue teniendo 
buena respues-
ta de la Iglesia 
católica, enton-
ces esperemos 
que durante la 
presente Sema-
na Santa sea 
muy buena. Te-
nemos una muy 
buena oferta 
gastronómica, 
Tepic se dis-
tingue por eso 

y es lo que la 
gente elige pa-
ra venir al reto 
de los cuatro 
volcanes que 
son los cerros, 
De la Cruz, San 
Juan, Las Nava-
jas (la Higuera) 
y Sangangüey. 
Según expec-
tativas se va 
tener una ocu-
pación durante 
los próximos 
tres días, gene-
ralmente es del 
60 por ciento y 
ahora con este 

evento yo creo 
que vamos an-
dar alcanzando 
el 85 por cien-
to durante es-
te fin de sema-
na, más lo que 
se acumule la 
presente Se-
mana Pascua”.

MUNICIPIOS

Tienen buenos resultados hoteles y 
restaurantes en Tepic



TURISMO

El estado mexi-
cano de Nayarit 
ha sido duran-
te mucho tiem-
po el favorito 
de los viajeros 
playeros, pero 
pocos turistas 
son plenamen-
te conscientes 
de todo lo que 
esta parte única 
de México tiene 
para ofrecer.    
Si bien Nayarit 

ha sido bende-
cida con una de 
las costas más 
espectacula-
res del país, 
también es una 
región llena de 
historia anti-
gua, arte, cul-
tura y gastrono-
mía. Proporcio-
na experiencias 
de bienestar 
incomparables 
y es un defen-

sor de la sos-
tenibilidad am-
biental y social.
Para quienes 
buscan la próxi-
ma gran aven-
tura en México, 
el Estado de 
Nayarit tiene 
muchas cosas 
que ofrecer.    
1 .  C a f é    
La cultura del 
café es más 
que una simple 

tendencia en 
Nayarit: es una 
forma de vida. 
En el estado se 
cultiva uno de 
los mejores ca-
fés orgánicos 
del mundo. El 
clima cálido 
y húmedo, el 
suelo volcá -
nico de mon-
taña y la gran 
altitud hacen 
de Nayarit uno 

de los mejores 
productores de 
café de México. 
No sólo es po-
sible disfrutar 
de una exce-
lente taza de 
café, sino que 
los visitantes 
pueden reco-
rrer las planta-
ciones de café.

Grupo Terruño Nayarita es una empresa que organiza las pequeñas fin-Grupo Terruño Nayarita es una empresa que organiza las pequeñas fin-
cas de producción sustentable de café en el estado. El grupo está forma-cas de producción sustentable de café en el estado. El grupo está forma-

do por casi 400 productores locales.do por casi 400 productores locales.

Razones para visitar Nayarit, México



El diseño de 
nuestro menú 
fue pensan-
do en la sa-
tisfacción de 
nuestros co-
mensales, con 
platillos que se 
elaboran con 
productos de 
alta calidad y 
preparados ar-
tesanalmente, 
como nuestras 
deliciosas ba-
guettes elabo-
radas en un hor-
no de piedra, lo 
cual les da un 
sabor distinti-
vo y diferente.

V is í tanos  y 
prueba nues-
tras crepas sa-
ladas y dulces, 
son nuestro 
producto es-
trella. Estamos 
seguros de que 
te encantarán. 
Te garantiza-
mos que dis-
frutarás de un 
ampl io  me -
nú para cum-
plir tu antojo.

D i r e c c i ó n
Av De La Cul-
tura 44 B Ciu-
dad Del Valle. 
C.P.  6 315 7, 
Tepic, Nayarit.
Horario: To-
dos los día de 
8:30am a 11pm

Punto & Coma Café

¿DÓNDE COMER?



E l  a u m e n to 
alarmante de 
la demencia, 
según la OMS, 
ha llevado a in-
vestigaciones 
centradas en 
su prevención y 
tratamiento. Un 

estudio recien-
te publicado en 
Annals of Neu-
rology sugiere 
que eventos es-
tresantes en la 
vida pueden au-
mentar el riesgo 
de demencia, 

especialmen-
te si ocurren 
en la niñez o la 
mediana edad. 
La investiga-
ción, realizada 
en 1,290 per-
sonas con alto 
riesgo de Al-

zheimer, reveló 
asociaciones 
entre eventos 
estresantes y 
biomarcado-
res de la enfer-
medad, como 
amiloide y tau 
anormales. Sin 
embargo, no 
hubo vínculos 
directos con la 
disminución de 
la materia gris. 
Ade más ,  se 
observaron di-
ferencias de 
género en las 
respuestas al 
estrés, con una 

reducción de 
materia gris 
en mujeres y 
biomarcado-
res de tau en 
hombres. Los 
expertos sugie-
ren que estas 
discrepancias 
pueden refle-
jar diferencias 
biológicas y 
psicológicas 
en la forma en 
que hombres 
y mujeres ma-
nejan el estrés.

SALUD

Tensiones en la vida pueden aumentar 
riesgo de demencia

Los expertos sugieren que estas discrepancias pueden reflejar diferen-Los expertos sugieren que estas discrepancias pueden reflejar diferen-
cias biológicas y psicológicas en la forma en que hombres y mujeres ma-cias biológicas y psicológicas en la forma en que hombres y mujeres ma-

nejan el estrés.nejan el estrés.



Se llevó a cabo 
una conferencia 
sobre Insuficien-
cia Venosa en el 
marco de la dé-
cimo octava Se-
mana de la Salud, 
organizada por 
el Congreso del 
Estado de Jalis-
co y coordinada 
por el Dr. Gerar-
do Luna Salazar. 
La especialista, 
Angióloga y Ci-
rujano Vascular 
Alondra Guada-
lupe Ochoa Rive-
ra, abordó temas 
cruciales como 
sintomatología, 

factores de ries-
go, y opciones de 
tratamiento mé-
dico y quirúrgico.

La insuficiencia 
venosa, que afec-
ta a más del 20% 
de la población, 
es exacerbada 
por condiciones 
como permane-
cer mucho tiem-
po sentado o de 
pie, estrés, y en 
mujeres, cam-
bios hormona-
les. La inciden-
cia es notable-
mente mayor en 
mujeres, con una 

relación de cua-
tro mujeres por 
cada hombre, 
aunque los varo-
nes también pue-
den padecerla. 

La especialista 

advirtió sobre los 
riesgos de com-
plicaciones gra-
ves como trom-
bos y coágulos 
que pueden afec-
tar pulmones o 
corazón. Subra-

yó la importan-
cia de consul-
tar a un médico 
ante cualquier 
síntoma, por le-
ve que sea, pa-
ra evitar conse-
cuencias serias.

Conferencia sobre Insuficiencia Venosa 
Destaca la Importancia de la Prevención 

y Tratamiento

DIPUTADOS



DIPUTADOS

Estudiantes de 
la Preparatoria 
Vocacional de 
la Universidad 
de Guadalaja-
ra visitaron el 
Congreso del 
Estado, donde 
fueron recibi-
dos por la di-
putada Mirelle 

Alejandra Mon-
tes Agredano. 
La visita tuvo 
como objetivo 
ofrecer a los 
jóvenes una vi-
sión directa del 
funcionamien-
to del poder 
legislativo y fo-
mentar su parti-

cipación cívica.

Durante el re-
corrido, la di-
putada Montes 
Agredano com-
partió detalles 
sobre el papel 
del Congreso 
en la formula-
ción de leyes y 

en la supervi-
sión de las polí-
ticas públicas. 
Los estudian-
tes pudieron 
conocer de cer-
ca los procesos 
legislativos y 
discutir temas 
de interés con 
la  diputada , 

quienes tam-
bién plantea-
ron preguntas 
y compartieron 
sus perspecti-
vas sobre diver-
sos asuntos.

La actividad se enmarca en el esfuerzo por promover la educación cívica La actividad se enmarca en el esfuerzo por promover la educación cívica 
y el involucramiento de los jóvenes en la vida política de Jalisco.y el involucramiento de los jóvenes en la vida política de Jalisco.

Estudiantes de la Preparatoria Vocacional 
de la UdeG Visitan el Congreso de Jalisco





GABINETE

E l  I ns t i t u to 
Mexicano del 
Seguro Social 
(IMSS) en Naya-
rit recomienda 
a toda la pobla-
ción extremar 
precauciones 
pa r a  p r eve -
nir accidentes 
automovilísti-
cos en Sema-
na de Pascua.
Este tipo de 
p e r c a n c e s 
tienden a incre-
mentar en esta 
temporada; por 
ello, la Coordi-
nación Auxiliar 
de Análisis de 

Información 
Estratégica del 
IMSS en el es-
tado recomen-
dó revisar el ve-
hículo antes de 
iniciar el viaje, 
utilizar siem-
pre el cinturón 
de seguridad, 
respetar las se-
ñales de tránsi-
to, no conducir 
en estado de 
ebriedad o fati-
gado, respetar 
los límites de 
velocidad y se-
ñales de trán-
sito, así como 
evitar usar el ce-

lular mientras 
se conduce.
“Es importante 
usar el cinturón 
de seguridad, 
pues vita que el 
golpe sea me-
nos agresivo y 
se ocasionen 

lesiones morta-
les en las perso-
nas, como los 
traumatismos 
severos toráci-
cos por ruptura 
de vasos san-
guíneos del co-
razón y pulmón, 

así como lesio-
nes internas en 
abdomen, que 
pueden origi-
nar la muer-
te”, advierte la 
Coordinación.

Con relación al consumo de bebidas alcohólicas, exhorta a no ingerirlas Con relación al consumo de bebidas alcohólicas, exhorta a no ingerirlas 
ni mucho menos manejar en estado de ebriedad, cansado o desvelado,ni mucho menos manejar en estado de ebriedad, cansado o desvelado,

Recomienda IMSS Nayarit extremar 
precauciones para prevenir accidentes 

viales



La Secretaría 
de Salud ha 
intensificado 
sus esfuerzos 
para prevenir el 
dengue duran-
te las fiestas 
patrias, dada la 
alta afluencia 
de personas en 
diversos even-
tos y celebra-
ciones. Se han 
implementado 
medidas espe-
ciales en las 
áreas con ma-
yor riesgo, en-
focándose en 
la eliminación 

de criaderos 
de mosquitos 
y en la promo-
ción de prác-
ticas preven-
tivas entre los 
c iudadanos. 
La campaña 
busca minimi-
zar el riesgo de 
brotes de den-
gue, alertando 
a la población 
sobre la impor-
tancia de man-
tener sus ho-
gares libres de 
agua estanca-
da. Los ciuda-
danos pueden 

obtener más 
información y 
recomendacio-
nes a través del 
portal Aguas 
con el Dengue 
https://aguas-
coneldengue.

jalisco.gob.mx. 

La Secretaría 
de Salud en-
fatiza la nece-
sidad de estar 
alerta y actuar 
con respon -

sabilidad para 
disfrutar de las 
festividades 
sin contratiem-
pos relaciona-
dos con esta 
enfermedad.

Refuerzan Medidas Contra el Dengue 
Durante las Fiestas Patrias

GABINETE

La Secretaría de Salud enfatiza la necesidad de estar alerta y actuar con La Secretaría de Salud enfatiza la necesidad de estar alerta y actuar con 
responsabilidad para disfrutar de las festividades sin contratiempos rela-responsabilidad para disfrutar de las festividades sin contratiempos rela-

cionados con esta enfermedad.cionados con esta enfermedad.



DEPORTES

Barcelona presenta su tercer uniforme para Barcelona presenta su tercer uniforme para 
la temporada en color verdela temporada en color verde
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DEPORTES

AMLO entrega más de 78 mdp a los AMLO entrega más de 78 mdp a los 
mexicanos que ganaron medalla y mexicanos que ganaron medalla y 

compitieron en París 2024compitieron en París 2024
Los represen-

tantes mexica-
nos que com-
pitieron en los 
Juegos Olímpi-
cos y Paralím-

picos 2024 fue-
ron recibidos en 
Palacio Nacio-
nal para ser re-
conocidos por 
el presidente 

Andrés Manuel 
López Obrador.

El mandatario 
más allá de fe-
licitarlos por su 

participación 
l es  e n t r e g ó 
los estímulos 
económicos 
por sus resul-
tados, la cifra 

total asciende 
a 78 millones 
240 mil pesos.
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Los premios 
para medallis-
tas son de 3 mi-
llones de pesos 
para el oro, 2 mi-
llones de pesos 
para la plata y 1 
millón de pesos 
para el bron-
ce, tanto para 

convencional 
y paralímpico.

Quienes no 
hayan obteni-
do presea tam-
bién recibirán 
un cheque con 
un monto de 
240 mil pesos, 

misma canti-
dad que reci-
birán los en-
t r e n a d o r e s .

La judoca Pris-
ca Awiti, me-
dallista fue la 
encargada de 
brindar un men-

saje en nombre 
de los atletas 
resaltando la 
importancia de 
los estímulos 
económicos.

"Signif ican 
m u c h o ,  e s 
una motiva-

ción para se-
guir ganando 
medallas y re-
compensará a 
nuestra familia 
por todo el apo-
yo", mencionó 
la medallista de 
plata en judo.

DEPORTES

"Significan mucho, es una motivación para seguir ganando medallas y re-"Significan mucho, es una motivación para seguir ganando medallas y re-
compensará a nuestra familia por todo el apoyo"compensará a nuestra familia por todo el apoyo"
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Acostumbra-
dos a dominar 
las últimas tres 
temporadas y 
al inicio de ésta, 
en Red Bull las 
sonrisas han 
desaparecido, 
toda vez que la 
escudería aus-
triaca ha tenido 
un inexplicable 
bajón, cedien-
do la cima en el 
campeonato de 
constructores y 
con Max Vers-
tappen lideran-
do por 59 pun-

tos sobre Lan-
do Norris en la 
tabla de pilotos.

Ayer en Azer-
baiyán pare -
cía que Checo 
Pérez suma-
ría puntos im-
portantes para 
el equipo y re-
gresaría al po-
dio luego de 11 
carreras segui-
das sin conse-
guirlo, pero a 
dos vueltas del 
final y cuando 
marchaba en 

la cuarta posi-
ción e intenta-
ba recuperar el 
tercer puesto 
que había per-
dido con Car-
los Sainz Jr en 
la curva ante-
rior, el español 
se cerró impru-
dentemente, 
provocando el 
impacto de los 
dos monopla-
zas, echando 
por la borda las 
aspiraciones 
del mexicano, 
que había te-

nido una bue-
na actuación, 
en un circuito 
donde ha con-
seguido dos 
triunfos en su 
trayectoria en 
el Gran Circo.

Con el triunfo 
de Oscar Pias-
tri en las ca-
lles de Bakú, y 
con Lando No-
rris terminando 
cuarto, un pues-
to adelante de 
Vers tappen , 
McLaren tomó 

la punta por 
equipos, mien-
tras que en el 
campeonato de 
pilotos parece 
que será cues-
tión de tiempo 
para que con el 
ritmo que trae, 
Norris desban-
que al  neer-
landés, cuan-
do todavía fal-
tan ocho gran-
des premios en 
el calendario

DEPORTES

¡Pierden el liderato! Se encienden 
las alarmas en Red Bull tras el GP de 

Azerbaiyán
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El jefe de equi-
po de Merce-
des, Toto Wolff, 
quiere un mejor 
resultado con-
junto en Singa-
pur tras un po-
dio algo enga-
ñoso en Bakú. 
El austriaco es 
consciente de 
que les faltó al-
go de ritmo en 
las calles de la 
capital azerí y 

ahora, llegan a 
otro circuito ca-
llejero comple-
tamente distin-
to, más lento, 
exigente y con 
menos posibi-
lidades de ade-
lantamiento.

Mercedes fue 
la tercera fuer-
za en Bakú y no 
tuvo ninguna 
opción de lu-

char por la vic-
toria, ni tampo-
co por el podio, 
que se lo en-
contraron gra-
cias a un acci-
dente final en-
tre los dos co-
ches que tenían 
por delante. 
Wolff reconoce 
que ese tercer 
puesto llegó 
de casualidad 
y ahora, aspi-

ran a mostrar 
un rendimiento 
mejorado que 
les permita es-
tar en conten-
ción por el triun-
fo en las calles 
de Marina Bay.

"Después de 
un fin de sema-
na de sensacio-
nes agridulces 
en Azerbaiyán, 
nos quedamos 

con el aprendi-
zaje de Bakú y 
queremos me-
jorar los resul-
tados en Sin-
gapur. En algu-
nos momentos, 
nuestro ritmo 
fue fuerte, pero 
no pudimos ser 
consistentes.

DEPORTES

Singapur, un "reto diferente" para 
Mercedes: "Queremos mejorar el 

resultado de Bakú"
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El Bayern Mú-
nich aplastó al 
Dinamo de Za-
greb con una 
goleada por 9-2 
para comenzar 
su andadura 
en Champions 
League de es-
te curso en la 
que fue la gran 
noche del de-
lantero inglés 
Harry Kane, au-
tor de cuatro 
tantos, tres de 
ellos de penalti.

El cuadro en-
trenado por el 
belga Vincent 
Kompany, que 
debutaba en 
los banquillos 
de la máxima 
competición 
cont inenta l , 
encadenaba 
40 partidos sin 
caer en la fase 
de grupos y en 
el estreno del 
nuevo formato 

de la competi-
ción no estro-
peó la racha.

Con el portu-
gués Raphaël 
Guerreiro como 
principal nove-
dad en el once, 
pletórico en to-
do el duelo, el 
cuadro bávaro 
no se anduvo 
con contempla-

ciones y lanzó 
una ofensiva 
total desde el 
pitido inicial.

Instalado des-
de el principio 
en campo con-
trario, con el 
bloque croata 
encerrado pa-
ra resistir las 
a c o m e t i d a s 
bávaras, el Ba-

yern impuso 
un dominio in-
contestable.

Con Musiala 
y Olise en to-
das partes, las 
combinaciones 
y las ocasiones 
arreciaban sin 
parar y solo era 
cuest ión  de 
tiempo desce-
rrajar la puerta 

balcánica, aun-
que el primer 
tanto llegó de 
la manera más 
rocambolesca.

Bayern Múnich aplasta al Dinamo 
Zagreb en el arranque de la Champions 

League

DEPORTES
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La Champions 
League estre-
nó su nuevo 
formato para 
esta tempora-
da. La Juven-
tus aleccionó 
al PSV con una 
goleada de 3-1 
en la casa del 
cuadro italia-
no, donde el 
mexicano Hir-
ving ‘El Chuc-
ky’ Lozano no 
vio actividad 
por una lesión 
muscular en la 
Jornada 1 de la 
Fase de Liga.

Los dirigidos 
por Thiago Mo-
tta se pusie-
ron al frente 
del marcador 
con una excel-
sa definición de 
Kenan Yildiz. El 
delantero re-
cortó a un mar-
cador, se inter-

nó al centro y 
al paso de un 
segundo rival 
sacó un dere-
chazo donde el 
balón se estre-
lló en el poste 
y para adentro 
al minuto 21’.

Seis minutos 

después, el es-
tadounidense 
Weston  Mc -
Kennie hizo el 
2-0. El centro-
campista apro-
vechó un des-
vió de un ju-
gador del PSV 
para pegarle al 
balón de prime-

ra intención y 
batir al portero 
Joel Drommel.

Los Granje -
ros pasaron 
una pesadilla 
en el sector de-
fensivo en el 
primer lapso.
Para la parte 

complementa-
ria, la Juventus 
hizo el 3-0 por 
conducto de Ni-
colás González

DEPORTES

La Champions se estrena: Juventus 
alecciona al PSV del ‘Chucky’
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Marco Verde 
expuso la for-
ma en la que 
‘sufrió’ el caso 
de la boxeadora 
de Argelia Ima-
ne Khelif, quien 
consiguió la 
medalla de oro 
en los Juegos 
de París luego 
de que su pre-

sencia desata-
ra polémica de 
género; el pu-
gilista mexica-
no de 22 años 
fue  contun -
dente: “Si los 
exámenes di-
cen que es mu-
jer, es mujer”.

Imane Khe -

lif brilló en el 
boxeo de los 
Juegos de Pa-
rís, sin embar-
go, sus propias 
contrincantes 
alzaron la voz 
por la facili -
dad con la cual 
caían ante la 
argelina. Algu-
nas, considera-

ron que ‘no era 
mujer’ debido 
a la condición 
que vive la pu-
gilista africa-
na, misma que 
lleva el nombre 
de “hiperan-
drogenismo”.

* El hiperan-
drogenismo es 

una condición 
que presentan, 
aproximada-
mente, el 11% 
de las muje -
res, misma que 
produce mayor 
cant idad de 
testosterona 
que la habitual.

Marco Verde comparte cómo 'sufrió' 
caso de la boxeadora Imane Khelif

DEPORTES
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El de Prisca 
Guadalupe Awi-
ti Alcaraz es un 
nombre  que 
quedará marca-
do en la histo-
ria del deporte 
mexicano, co-
mo la primera 
judoca en ganar 
una medalla en 
Juegos Olímpi-
cos. Se colgó 
la plata en Pa-
rís 2024 y —tras 
esa hazaña— 
la fama llegó, 
pero es un as-
pecto que quie-
re minimizar 
en su carrera.

“Estoy inten-
tando que ser 
histór ica no 
p ese  tan to. 
Busco seguir 
siendo la mis-
ma que era an-
tes del resulta-
do, porque eso 
me llevó a ser 

histórica”, ex-
presó la atleta.

Ha  pasad o 
más de un mes 
desde que Pris-
ca subió al po-
dio olímpico y, 
a partir de ese 
día, los reflec-
tores la acom-
pañan a cada 
lugar: “Me reco-

nocen mucho 
en las calles”. 
Sin duda, “es 
el cambio más 
grande que he 
tenido en mi vi-
da”, pero pien-
sa sacarle pro-
vecho para el 
c re c imie n to 
de su deporte.

“Con esto, voy 

a seguir inspi-
rando a las ge-
neraciones que 
vienen. Tengo 
voz para el ju-
do mexicano, 
tengo voz pa-
ra las mujeres 
mexicanas, y 
voy a utilizar 
esa voz para 
bien”, afirmó.

El objetivo de 
Awiti es trans-
mitir un mensa-
je de confian-
za para más 
mexicanos, sin 
importar que 
sean judocas, 
atletas de otras 
disciplinas o 
se dediquen 
a algo más.

DEPORTES

Prisca Awiti, con el objetivo de 
mantener la humildad que la llevó al 

éxito mundial
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En una noche 
dramática en 
Filadelfia, los 
Falcons logra-
ron una victoria 
agónica sobre 
los Eagles, 22-
21, en un par-
tido que se de-
cidió en el últi-
mo drive. Kirk 
Cousins, en su 
segundo juego 
bajo el unifor-
me de  Atlanta, 
guio una ofensi-
va magistral de 
70 yardas con 
poco más de un  
minuto en el re-
loj, arrebatán-
dole el invicto a 
Filadelfia. Cou-
sins conectó 
con Drake Lon-
don en un pase 
de siete yardas, 
rompiendo to-
dos los pronós-
ticos y cerran-
do la Semana 

2 con una nota 
de suspenso.

Los Eagles, 
con el resul-
tado práctica-
mente en la bol-
sa, vieron có-
mo su coach, 
Nick Sirianni, 
optó por una ju-
gada aérea en 
lugar de correr 

el balón y con-
sumir el reloj. 
La decisión re-
sultó en un pa-
se incompleto, 
y aunque Jake 
Elliot t anotó 
un gol de cam-
po que puso a 
Filadelfia en 
ventaja 18-15, 
dejó suficien-
te tiempo pa-

ra que Cousins 
demostrara su 
valía y el moti-
vo por el cual 
los Falcons le 
ex te ndie ron 
un  contra to 
de 180 millo-
nes de dólares.

Cousins ter-
minó la noche 
con 241 yar-

das y dos pa-
ses a las diago-
nales, lideran-
do una ofensi-
va que mostró 
su capacidad 
en los momen-
tos cruciales. 

DEPORTES

Atlanta silencia a Filadelfia: Cousins, el 
amo del dramatismo
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Los Dodgers 
necesitaron de 
apenas cuatro 
imparables pa-
ra apalear co-
mo visitantes 
9-0 a los Braves, 
victoria con la 
que consolidan 
su liderato en la 
División Oeste 
de la Liga Na-
cional en la Ma-
jor League Ba-
seball (MLB).

La contunden-
te victoria de 
los angelinos 
únicamente tu-
vo un pendien-
te, cuando el ja-
ponés Shohei 
Ohtani se fue 
sin cuadrangu-
lares y robos de 
base en busca 
de convertirse 
en el primer pe-
lotero en la his-
toria que logra 
por lo menos 

50 en ambas 
estadísticas en 
una campaña.

El bateador 
designado ja-
ponés se fue 
sin hit en cuatro 
turnos con un 
par de ponches, 
sin embargo, 
produjo un par 
de  car re ras 
con roletazos 
al cuadro y tim-
bró otra de las 

anotaciones.

La efectividad 
en el corrido de 
base llevó a los 
Dodgers a to-
mar ventaja  en 
la tercera en-
trada gracias a 
que Miguel Ro-
jas se embasó 
con base por 
bolas, avanzó 
a segunda con 
robo y luego a la 
antesala con un 

batazo al cua-
dro. Anotó gra-
cias a un wild 
pitch de Max 
Fried (9 -10). 

Desde el mon-
tículo, el japo-
nés Yoshinobu 
Yamamoto hi-
zo su segunda 
salida después 
de una larga 
ausencia por 
lesión; estuvo 
cuatro entra-

das en las que 
repartió tres 
ponches y dio 
dos bases por 
bolas, además 
de los cuatro 
imparables de 
los Braves. Al 
ataque, Freddy 
Freeman fue el 
más destacado 
con un jonrón 
de tres carreras 
en la séptima.

DEPORTES

Dodgers se luce en campo ajeno con Dodgers se luce en campo ajeno con 
paliza a Bravospaliza a Bravos
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“Sí, creo que 
estamos cer-
ca de ello”, res-
pondió el cen-
t rocampis ta 
español Rodri 
al ser pregun-
tado en la vís-
pera del debut 
en Champions 
del Manches-
ter City (contra 
el Inter), por la 
posibilidad de 
una huelga de 
futbolistas an-
te el aumen-
to de partidos.

Precisamen-
te, las declara-
ciones de Ro-
dri llegan coin-
cidiendo con 
el inicio de la 
C h a m p i o n s 
League, que es-
ta temporada 
estrena forma-

to... que supo-
ne un aumen-
to del núme-
ro de partidos 
a disputar es-
ta temporada.

Este curso, 
además, aca-
bará  con  la 

nueva Copa del 
Mundo de Clu-
bes, es decir, 
más encuen-
tros en un ca-
lendario ya de 
por sí sobrecar-
gado e insoste-
nible, según Ro-
dri, que la tem-

porada pasa-
da disputó una 
sesentena de 
partidos, con-
tando los de su 
club y la selec-
ción española.

“Si le pregun-
tas a cualquier 

jugador, te dirá 
que es una opi-
nión general 
entre los futbo-
listas, no es só-
lo la opinión de 
Rodri”, declaró.

DEPORTES

Ven cerca una huelga de jugadores; 
‘somos los que sufrimos’
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Iga Swiatek 
continúa lide-
rando el ranking 
de la WTA, cuya 
nueva clasifica-
ción semanal 
fue dada a co-
nocer, seguida 
de la bielorru-
sa Aryna Saba-
lenka, segunda, 
y de la estadu-
nidense Jessi-
ca Pegula, ter-

cera, quienes 
se enfrentaron 
en la final del 
US Open con 
victoria de la 
europea hace 
dos semanas.

Los  únicos 
cambios en el 
'Top 10' fueron 
la caída de la 
checa Barbora 
Krejcikova de la 

novena a la un-
décima posi-
ción y el ascen-
so de la griega 
Maria Sakkari 
(9) y la estadu-
nidense Danie-
lle Collins (10).

La estabilidad 
del ránking se 
explica por la 
ausencia de 
las mejores ju-

gadoras de los 
dos torneos del 
circuito dispu-
tados la sema-
na pasada, en 
Monastir (Tú-
nez) y Guadala-
jara (México).

L a  p o l a c a 
M a g d a l e n a 
Frech, de 26 
años y ganado-
ra del torneo de 

Guadalajara, su 
primer título en 
el circuito, as-
cendió al pues-
to 32 del mun-
do,  el  mejor 
de su carrera. 

DEPORTES

Aryna Sabalenka se acerca a cima del 
ranking WTA tras título en US Open
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Chicharito en-
tró en la lista de 
21 futbolistas 
para enfrentar 
a la Fiera, luego 
de sufrir un des-
garre muscu-
lar que lo dejó 
fuera de la Lea-
gues Cup y los 
partidos ante 
Tigres, Juárez 
y  A m é r i c a .

Sin embargo, 
tendrán la baja 
de dos piezas 
importantes, 
pues Gilber-
to Sepúlveda 
y Cade Cowe-
ll están fuera 
por molestias 
musculares.

Además de 
que se les su-
mará la ausen-
cia de Pavel 
Pérez, quien 
sufrió un gol-
pe en el muslo 
derecho en el 

Clásico Nacio-
nal y no logró 
recuperarse.

Carlos Cisne-
ros o Isaac Bri-
zuela podrían 
ser las opcio-
nes a las que 
recurra el téc-
nico rojiblan-
c o ,  Fe r na n -
do Gago, para 
que juegue pe-
gado a la ban-

da izquierda, 
pues ni Cowe-
ll, ni Pérez po-
drán aparecer.

A continua-
ción te presen-
tamos a los 
c onvo cados 
de Chivas para 
recibir a León

P o r t e r o s : 
Raúl Rangel, 

Oscar Whalley.
D e f e n s a s : 

A l a n  M oz o , 
Antonio Br i -
seño, Gilber-
to Chiquete, 
José Castillo, 
Ma te o  C há -
vez, Luis Rey.
Mediocampis-

tas: Víctor Guz-
mán, Omar Go-
vea, Erick Gu-
tiérrez, Fernan-
do Beltrán, Ru-

bén González, 
Yael Padilla.
Delanteros: 

Isaac Brizue-
la, Javier Her-
nández, Ricar-
do Marín, Car-
los Cisneros, 
Roberto Alva-
rado, Fidel Ba-
rajas, Arman-
do González.

DEPORTES

Chicharito regresa a la convocatoria con 
Chivas para juego ante León
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Javier Aguirre 
y su cuerpo téc-
nico ya trabaja-
ron con equipo 
completo en el 
Centro de Al-
to Rendimien-
to (CAR). Con 
las incorpora-
ciones de Luis 
Chávez (Dína-
mo de Moscú), 
Orbelín Pineda 
(AEK Atenas) y 
Johan Vásquez 
(Genoa), que re-
portaron la no-
che del lunes 
desde Europa, 
el Vasco diri-
gió su segundo 
entrenamiento 
como estrate-
ga de México.

La penúltima 
práctica en la 
Ciudad de Mé-
xico, antes de 
viajar a Los Án-
geles mañana, 

estuvo dividi-
da en dos par-
tes: por la ma-
ñana se llevó a 
cabo en la can-
cha (90 minu-
tos) y por la tar-
de tomaron se-
sión de video.

A s i m i s m o , 
el cuerpo téc-
nico de la Se-

lección Nacio-
nal, donde ya 
trabaja Rafael 
Márquez, pre-
senció el entre-
namiento de la 
categoría Sub-
23, que dirige 
Ricardo Cade-
na y que se alis-
ta para disputar 
dos encuen-
tros amistosos 

(6 y 10 de sep-
tiembre) fren-
te a su simi-
lar de Panamá
El combinado 

nacional viajará 
mañana a Cali-
fornia para ter-
minar su prepa-
ración de cara 
al debut de Ja-
vier Aguirre en 
su tercera eta-

pa al frente del 
Tricolor, frente 
a la Selección 
de Nueva Ze-
landa, el prime-
ro de dos par-
tidos que en-
cararán en es-
ta Fecha FIFA.

DEPORTES

Javier Aguirre ya tiene equipo completo 
para los partidos amistosos de México
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En McLaren 
aplaudieron la 
maniobra de 
Carlos Sainz y 
después tuvie-
ron otra reac-
ción al choque 
que protagoni-
zaron el espa-
ñol y el mexica-
no Sergio’ Che-
co’ Pérez en la 
penúltima vuel-
ta del Gran Pre-
mio de Azerbai-

yán 2024 de la 
Fórmula Uno.

El mexicano 
intentó adelan-
tar a Charles 
Leclerc por el 
segundo lugar 
en la penúltima 
vuelta, pero no 
lo consiguió, y 
luego se encon-
tró cuarto cuan-
do Sainz apro-
vechó la opor-

tunidad para 
pasarle. Cuan-
do el español 
y el tapatío lu-
chaban por el 
tercer puesto 
en la segunda 
curva, los co-
ches choca-
ron y se fueron 
contra el muro.

Los mecáni-
cos de McLa-
ren siguieron 

la batalla que 
protagonizaron 
Sainz y ‘Checo’ 
Pérez en el cir-
cuito de Bakú. 
En un momen-
to, alentaron 
al  de  Ferra -
ri y cuando se 
dio el impac-
to alguno lan-
zó lo siguiente:

“¡Vamos Car-
los! ¡Eso es una 

bandera roja sin 
discusión! ¡Eso 
es bueno para 
nosotros! La 
carrera termi-
nará con safety 
car”, se puede 
apreciar en un 
video que fue 
difundido en 
redes sociales.

DEPORTES

En McLaren reaccionaron al choque de 
‘Checo’; ‘es bueno para nosotros’
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El Barcelona 
presentó este 
martes su inno-
vadora tercera 
equipación pa-
ra la tempo-
rada 2024-25, 
una camiseta 
que tiene como 
protagonista a 
un verde fluo-
rescente que 
tiñe toda la in-
dumentar ia .

El color de la 
playera, que re-
cuerda en par-
te a la segun-
da equipación 
de la campaña 
2018-19, sim-
boliza, según el 
club, "la prospe-
ridad, el creci-
miento y el pro-
greso en la lu-
cha por la igual-
dad", así como 
"el nacimiento 
de una nueva 
era de solidari-
dad entre muje-
res y el compro-

miso con un fu-
turo próximo".

En este sen-
tido, el logo de 
Nike, la mar-
ca que viste al 
club, sufre tam-
bién un cambio, 
pues está dos 
veces sobre-
puesto sobre 
sí mismo (hay 

uno normal en 
azul y otro pe-
queño en rojo 
por los colores 
originales de la 
entidad) y en 
posición verti-
cal y boca aba-
jo para repre-
sentar "la ace-
leración del jue-
go femenino".

Si bien hay al-
gunos patrones 
que de un ver-
de más fuerte 
que el fluores-
cente, el escu-
do del Barça y 
el resto de pa-
trocinadores 
son del mismo 
azul que el logo 
grande de Nike, 
lo que deja solo 

con un color di-
ferente la ban-
dera de Catalu-
ña que hay en 
la parte poste-
rior del cuello 
de la camiseta, 
que mantiene 
sus tonalida-
des originales.

DEPORTES

Barcelona presenta su tercer uniforme 
para la temporada en color verde
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El embajador 
de Irán en Lí-
bano, Mojta-
ba Amani, se 
encuentra en 
“buen” estado 
tras haber su-
frido una heri-
da superficial 
este martes en 
la cadena de 
exp losiones 
de numerosos 
mensáfonos en 
suelo libanés.

“ M o j t a b a 
Amani, el ho-
norable emba-
jador de la Re-
pública Islámi-
ca de Irán, su-
frió una herida 
superficial. El 
estado gene-
ral del hono-
rable embaja-
dor es bueno”, 
informó en su 
cuenta de X la 

legación diplo-
mática iraní.

La esposa del 
diplomático, 
Narges Ghadi-
rian, confirmó 
el buen estado 

del embajador:
“Mi marido el 

doctor Mojtaba 
Amani resultó 
levemente heri-
do en la explo-
sión de mensá-
fonos en Beirut, 

pero gracias a 
Dios se encuen-
tra bien”, dijo 
en X Ghadirian.

La  agencia 
Fars informó 
por su par te 

de que el di-
plomático es-
taba  siendo 
atendido en 
un hospi tal.

INTERNACIONAL

Embajador de Irán en el Líbano sufre 
heridas tras explosiones de bípers
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El expresiden-
te de Bolivia y 
líder del oficia-
lismo, Evo Mo-
rales (2006 -
2019), inició es-
te martes una 
caminata des-
de el Altiplano 
hacia La Paz 
para exigir res-
peto a su can-
didatura para 

las elecciones 
generales de 
2025, en medio 
de acusacio-
nes del Gobier-
no de Luis Ar-
ce de que bus-
ca dar un "gol-
pe de Estado".

Morales lide-
ra la caminata 
de unos 187 ki-

lómetros des-
de la localidad 
de Caracollo, 
en la región an-
dina de Oruro, 
y marcha junto 
a decenas de 
mineros, cam-
pesinos, obre-
ros e indígenas 
que son 'evis-
tas', es decir, 
militantes del 

gubernamen-
tal Movimien-
to al Socialis-
mo (MAS) que 
le son leales.

Antes de ini-
ciar la marcha, 
los moviliza-
dos presenta-
ron una ofren-
da a la Pacha-
mama o Madre 

Tierra para pe-
dir que las dei-
dades andinas 
les acompañen 
y también hi-
cieron un mitin 
con discursos 
de sindicalis-
tas a favor del 
exgobernan -
te y críticas al 
Gobierno Arce.

INTERNACIONAL

Evo Morales inicia marcha que el 
Gobierno boliviano señala de intento de 

"golpe de Estado"
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Elon Musk ya 
es conocido 
por sus polémi-
cas publicacio-
nes en X desde 
que se hizo con 
la propiedad de 
la red social. 
Esta vez, la re-
vuelta nace de 
un 'tweet' en el 
que el magnate 
se plantea que 
"nadie está in-

tentando matar 
a Biden/Kama-
la", seguido de 
un emoticono 
con expresión 
pensativa. Es-
te comentario 
ha llegado a la 
Casa Blanca, 
que ha critica-
do la publica-
ción tildándola 
de "irresponsa-
ble" tras el se-

gundo intento 
de asesinato de 
Donald Trump.

El 'tweet' se-
guía el hilo de 
un comentario 
que otro usua-
rio había publi-
cado en la red 
social pregun-
tándose "por 
qué  quieren 
matar a Trump" 

tras el fallido in-
tento de asesi-
nato del expre-
sidente el pasa-
do domingo en 
su Club de Golf, 
cuando Ryan 
Wesley Routh 
fue detenido 
con un rifle AK-
47 dispuesto a 
disparar al re-
presentante re-
publicano. En 

este contexto, 
el magnate se 
preguntaba en 
su perfil por qué 
no estaban in-
tentando matar 
a los demócra-
tas Joe Biden y 
Kamala Harris.

INTERNACIONAL

El 'tweet' de Elon Musk que ha enfadado 
a la Casa Blanca: "Nadie intenta matar a 

Biden o Kamala"
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Brad Pitt está 
pasando mu-
cho más tiem-
po en Europa 
estos días. El 
actor recien-
temente pre-
sentó su nueva 
película, Wol-
fs, junto a su 
amigo, George 
Clooney, y su 
novia Inés De 
Ramón, y una 
fuente le reve-
ló a Life & Style 
que el galán es-
tá ansioso por 
echar raíces 
allí y alejarse 
de Hollywood, 
especialmen-
te ahora que 
n i n g u n o  d e 
sus hijos quie-
re tener nada 
que ver con él.

“Brad ha con-
siderado a Los 
Ángeles como 
su hogar duran-

te mucho tiem-
po, es donde 
tiene su sede 
su compañía 
de producción 
y gran parte de 
sus propieda-
des, además 
siempre sintió 
que era el me-

jor lugar para 
conectarse con 
sus hijos y dar-
les algo de es-
tabilidad”, dijo 
la fuente. “Pe-
ro lamentable-
mente, rara vez 
puede verlos 
estos días, lo 

cual es desga-
rrador para él”.

Medios esta-
dounidense re-
portaron que 
Brad Pitt que-
dó destrozado 
después de que 
su hija, Shiloh, 

solicitara a un 
tribunal de Los 
Ángeles que 
eliminara "Pitt" 
de su apellido, 
dejándola solo 
con el apellido 
de su mamá: 
Shiloh Jolie.

ESPECTACULO

Brad Pitt se mudaría de Estados Unidos Brad Pitt se mudaría de Estados Unidos 
tras su fracaso de acercarse a sus hijostras su fracaso de acercarse a sus hijos
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Camila Fer-
nández reac-
cionó a las crí-
ticas y señala-
mientos des-
pués de come-
ter un error du-
rante la inter-
pretación del 
Himno Nacio-
nal Mexicano 
previo a la pe-
lea que sostu-
vo Saúl ‘Canelo’ 
Álvarez contra 
Edgar Berlanga 

en Las Vegas.

Además de 
corresponder-
le a su padre, 
Alejandro Fer-
nández, el ha-
ber tenido la 
oportunidad de 
compartir el es-
cenario duran-
te una de las 
presentacio -
nes del “Potri-
llo” en Estados 
Unidos, Cami-

la no dudó en 
pronunciarse 
sobre la polé-
mica que la en-
vuelve, mien-
tras le agrade-
ció al boxeador 
mexicano por 
la oportunidad 
que le brindó.

“@canelo gra-
cias por tu invi-
tación, cariño 
y apoyo. Fue 
un gran honor 

representar a 
nuestro país 
al interpretar 
nuestro Himno 
Nacional, esta-
ba muy conmo-
vida, y aunque 
me traiciona-
ron los nervios 
por un momen-
to, canté como 
siempre: con 
todo el corazón, 
respeto y orgu-
llo por nuestro 
México El sen-

timiento tan 
maravilloso de 
ver mexicanos 
como tú triun-
far en el mun-
do no lo opaca 
nada. Felicida-
des campeón! 
”, expresó la 
nieta de Vicen-
te Fernández 
en un mensa-
je compartido 
en Instagram.

ESPECTACULO

Camila Fernández manda mensaje tras 
equivocarse al cantar el Himno Nacional
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Después de 
la popularidad 
que adquirió el 
"Trend Mexa", 
Doris Jocelyn 
creó un nuevo 
trend en TikTok 
que enaltece la 
cultura mexica-
na. Con el nom-
bre de "Mi patria 
no conoce lími-
tes", la influen-
cer utilizó va-
rios elementos 
para celebrar 
en el marco de 
la Independen-

cia de México.
Con la crea-

tividad que la 
caracteriza pa-
ra hacer tran-
siciones entre 
sus tomas y 
maquillarse se-
gún la situación 
lo amerita, la in-
fluencer creó 
su video que 
podría superar 
al Trend Mexa.
"Esta cañón 

cuando Doris 
Jocelyn supe-
ra a Doris Jo-

celyn", "Espec-
táculo mexica-
no", y "Cuánto 
talento", son 
algunos co -
mentarios que 
los fans deja-
ron en su video 
que en menos 
de un día acu-
muló más de 50 
millones de re-
producciones, 
10 millones de
En el marco 

de la celebra-
ción por el 214 
aniversario de 

la Independen-
cia de Méxi -
co, la creado-
ra de conteni-
do elaboró un 
video con va-
rios elemen-
tos que recuer-
dan a México.
Al inicio, Doris 

Jocelyn repre-
sentó el grito de 
¡Viva México! 
con el que se 
comienzan los 
festejos patrios 
para recordar el 
momento his-

tórico protago-
nizado por Mi-
guel Hidalgo.
También re-

saltó con ma-
quillaje a las 
mariposas mo-
narca, que son 
una especie 
que cada año 
cubre de naran-
ja los bosques 
de Michoacán.

TRENDING

Dorys Jocelyn lo hace de nuevo, celebra 
la Independencia de México con trend
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Hyundai po-
ne f in a una 
era y ofrece su 
stock de i20 N y 
i30 N a precios 
irresistibles.
La marca sur-

coreana Hyun-
dai ha anuncia-
do el cese de la 
producción de 
sus emblemá-
ticos modelos 
de altas pres-
taciones, el i20 

N y el i30 N. 
Esta decisión, 
que marca el fi-
nal de una era 
en la que estos 
compactos de-
portivos desa-
fiaron a los gi-
gantes euro-
peos, ha gene-
rado gran con-
moción entre 
los amantes de 
la conducción.
Como despe-

dida, Hyundai 
ha puesto a la 
venta las últi-
mas unidades 
disponibles de 
estos modelos 
a precios muy 
atractivos, des-
de 35.000 eu-
ros. Una opor-
tunidad única 
para adquirir 
un vehículo que 
ha demostrado 
ser un rival for-

midable para 
los tradiciona-
les GTI alema-
nes y franceses.
Las razones 

detrás de es-
ta retirada son 
m ú l t i p l e s  y 
complejas. La 
creciente pre-
sión por cum-
p l i r  con  las 
normativas de 
emisiones ca-
da vez más res-

trictivas, así co-
mo la crecien-
te popularidad 
de los vehícu-
los eléctricos, 
han llevado a 
Hyundai a reo-
rientar sus es-
fuerzos hacia 
modelos más 
sostenibles.

AUTOS

¡Última llamada!: Los GTI coreanos, una 
revolución que se despide
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La legendaria 
marca británica 
revela un pro-
totipo que pro-
mete revolucio-
nar el segmen-
to de los su-
perdeportivos.
Lotus, sinóni-

mo de ligereza 
y deportividad, 
ha sorprendido 
al mundo con 
la presentación 
del Theory 1, un 
prototipo eléc-

trico que antici-
pa el futuro de 
la marca y rede-
fine los límites 
de rendimiento 
en el segmen-
to de los su-
perdeportivos.
El Theory 1 no 

es solo un ejer-
cicio de diseño, 
sino una decla-
ración de in-
tenciones. Con 
una estética 
agresiva y aero-

dinámica, este 
prototipo des-
taca por sus lí-
neas fluidas y 
su baja altura, 
características 
propias de los 
deportivos más 
puros. Pero lo 
más sorpren-
dente es lo que 
se esconde ba-
jo su carroce-
ría: una batería 
de última gene-
ración y un tren 

motriz eléctri-
co que desarro-
lla una potencia 
combinada de 
1000 caballos.
Lotus ha sido 

siempre sinó-
nimo de con-
ducción pura 
y emocionan-
te. El Theory 1 
promete llevar 
esta experien-
cia a un nuevo 
nivel, gracias 
a una acelera-

ción brutal, una 
agilidad excep-
cional y una ca-
pacidad de res-
puesta instan-
tánea. Además, 
la tracción total 
eléctrica garan-
tiza una motri-
cidad iniguala-
ble en cualquier 
c o n d i c i ó n .
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