
AHOME
PUBLICA

DIARIO  

Mayormente
Soleado
38°/20°

Calma
15 - 37
km/h

1 Dólar = 19.4651 Pesos
⇧ 0.0194 0.1%

Compra         Venta

19.1272        19.8035

Donald Trump y su amenaza de aranceles del 
100% a autos mexicanos: Una oportunidad 

para la industria automotriz nacional



AHOMEPUBLICA DIARIO

Gerardo Vargas cierra Gerardo Vargas cierra 
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El presidente 
municipal de 
Ahome, Gerar-
do Vargas, cul-
minó su ges-
tión con la en-
trega de una se-
rie de obras sig-
nificativas que 
transforman la 
infraestructu-

ra y mejoran la 
calidad de vida 
de los ciudada-
nos. Durante un 
emotivo even-
to, Vargas des-
tacó que su ad-
ministración se 
enfocó en aten-
der las necesi-
dades más ur-

gentes de la co-
munidad, prio-
rizando proyec-
tos que benefi-
cian a las fami-
lias de Ahome.

Entre las obras 
entregadas se 
incluyen la re-
modelación de 

parques, la pa-
vimentación 
de calles y la 
modernización 
de espacios 
públicos, que 
han sido reci-
bidas con en-
tusiasmo por 
los habitantes.

Donald Trump y 
su amenaza de 
aranceles del 
100% a autos 
mexicanos: Una 
oportunidad 
para la industria 
automotriz 
nacional

La reciente ame-
naza de Donald 
Trump de imponer 
aranceles del 100% 
a los autos mexi-
canos ha genera-
do preocupación 
en diversos secto-
res. Sin embargo, 
si analizamos el 
panorama a largo 
plazo, esta medida 
podría representar 
una oportunidad 
clave para fortale-
cer la industria au- 

tomotriz de México 
y, en consecuen-
cia, su economía.
Es innegable que 
los aranceles im-
pactarían inicial-
mente en las ex-
portaciones, pero 
también podrían 
impulsar la inver-
sión y la diversifica-
ción de mercados. 
Las automotrices, 
ante la posibilidad 
de enfrentar ma-
yores costos en el 
mercado estadou-
nidense, se verían 
obligadas a replan-
tear sus estrate-
gias de producción 
y distribución. Es-
to podría derivar en 
un enfoque hacia 
la manufactura de 
vehículos con ma-
yor valor agregado, 
promoviendo la in-
novación y el desa-
rrollo tecnológico 
en el país.
Además, esta 
situación podría 
abrir nuevas opor-
tunidades en otros 
mercados interna-
cionales. La depen-
dencia de México 
respecto al merca- 

do estadouniden-
se es elevada, pe-
ro los aranceles 
podrían fomentar 
la búsqueda de al- 

ternativas comer-
ciales en Europa, 
Asia y Sudamérica. 
Esto diversificaría 
los riesgos econó-
micos y ampliaría 
la competitividad 
de la industria au-
tomotriz mexicana 
a nivel global.



 "Estas obras 
son el resulta-
do del trabajo 
conjunto con 
los ciudada-
nos y reflejan 
nuestro com-
promiso con 
el desarrollo 
d e  A h o m e " , 
afirmó Vargas.

El alcalde tam-
bién hizo hin-
capié en la im-
portancia de 
la continuidad 
de los proyec-
tos iniciados 
durante su ad-
ministración, y 
animó a la próxi-

ma administra-
ción a seguir 
trabajando por 
el bienestar de 
la población. La 
celebración de 
este cierre de 
administración 
fue también 
una oportuni-
dad para que 

Vargas agrade-
ciera a su equi-
po de trabajo 
y a los ciuda-
danos por su 
apoyo a lo largo 
de su gestión.

Con estas en-
tregas, Gerar-
do Vargas de-

ja un legado 
de progreso y 
desarrollo en 
Ahome, sen-
tando las bases 
para un futuro 
p r o m e t e d o r 
en la región.

"Esta entrega es parte de nuestro compromiso para impulsar el desarrollo "Esta entrega es parte de nuestro compromiso para impulsar el desarrollo 
económico de las comunidades pesqueras y garantizar que los pueblos ori-económico de las comunidades pesqueras y garantizar que los pueblos ori-

ginarios cuenten con los recursos necesarios para prosperar"ginarios cuenten con los recursos necesarios para prosperar"
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Una empresa 
especial iza -
da en análisis 
geoespacial de 
precisión llevó 
a cabo un cur-
so de capaci-
tación dirigido 
a empresas y 
entidades gu-
bernamentales 
con el objetivo 
de familiarizar-
se con el nuevo 
atlas de ries-
go del munici-
pio de Ahome.

El curso, que 
durará dos días, 
tiene como ob-
jetivo princi -

pal proporcio-
nar acceso en 
tiempo real al 
mapa de ries-
gos en caso de 
contingencias 
como sismos o 
inundaciones, 
permi t iendo 
una respues-
ta efectiva pa-
ra proteger a 
la ciudadanía.

El coordinador 
de Protección 
Civil de Ahome, 
el teniente Ma-
rio Cosme Ga-
llardo, destacó 
que gran parte 
del municipio 

es plano, lo que 
lo hace más vul-
nerable a inun-
daciones que a 
sismos, siendo 
estos últimos 
más comunes 
cerca de las 

costas de Baja 
California Sur.

Para  e l  año 
2024 se prevé 
un aumento en 
la actividad de 
lluvias, con la 

posible presen-
cia de ciclones 
y  tormentas 
en la costa del 
Pacífico, afec-
tando a Sina-
loa y al munici-
pio de Ahome.

Capacitan a cuerpos de emergencias en 
acceso a atlas de riesgo en Ahome

REGIÓN
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En Ahome, el 
sector campe-
sino ha comen-
zado reciente-
mente las pri-
meras trillas 
de maíz, lo que 

dificulta la esti-
mación de los 
volúmenes de 
cosecha en los 
campos agrí-
colas. Zeferino 
González Alva-

rado, presiden-
te del Comité 
Campesino Nú-
mero 5 en Aho-
me, señaló que 
debido a la es-
casez de agua 

y la reducción 
de la superficie 
de siembra, se 
espera que los 
rendimientos 
sean inferiores. 

Aunque algu-
nos producto-
res aún tienen 
esperanzas de 
obtener volú-
menes acep-
tables, la falta 
de agua y los 
riegos limita-
dos tendrán un 
impacto signi-
ficativo. Gon-
zález Alvarado 
reconoció que 

los precios son 
un desafío para 
el maíz y otros 
cultivos, por lo 
que resulta difí-
cil entender las 
afirmaciones 
del Goberna-
dor de Sinaloa 
sobre la satis-
facción de los 
productores 
durante esta 
temporada de 
cosecha, cuan-
do la principal 
preocupación 
es lograr me-
jores pagos y 
rentabilidad.

Zeferino González Alvarado, presidente del Comité Campesino Zeferino González Alvarado, presidente del Comité Campesino 
Número 5 en AhomeNúmero 5 en Ahome

Campesinos de Ahome inician labores 
de trillas, están aún a expensas ver los 

rendimientos
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La leyenda de 
"La Mujer Dor-
mida" es una 
historia arrai-
gada en la tradi-
ción de Ahome, 
Sinaloa. Según 
la leyenda, en 
tiempos anti -
guos, una her-
mosa mujer lla-
mada Xochitl vi-
vía en la región. 

Estaba prome-

tida a un joven 
guerrero, pe -
ro una noche, 
mientras él esta-
ba fuera de la al-
dea, Xochitl fue 
atacada por un 
grupo de hom-
bres malvados. 
En su desespe-
ración, Xochitl 
corrió hacia el 
río y, en lugar de 
enfrentar la des-
honra, se arro-

jó a las aguas 
t u r b u l e n t as .

El joven guerre-
ro, al regresar y 
enterarse de lo 
sucedido, que-
dó desconsola-
do y juró encon-
trar el espíritu 
de Xochitl. La 
buscó duran-
te días, hasta 
que finalmente 
la encontró en 

las profundi -
dades del río. 
Xochitl le pidió 
al joven que la 
dejara descan-
sar, y desde en-
tonces, se dice 
que su espíritu 
sigue durmien-
do en el río, ma-
nifestándose 
ocasionalmente 
como una figu-
ra etérea en las 
noches tranqui-

las. Esta leyen-
da ha pasado 
de generación 
en generación, 
convirtiéndose 
en parte de la ri-
ca historia y fol-
clore de Ahome.

Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado Atormentada por el remordimiento y el dolor, su espíritu quedó atrapado 
en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus en las playas de Topolobampo, donde vaga eternamente en busca de sus 

hijos perdidos.hijos perdidos.

La Mujer Dormida
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Debido a las 
altas tempera-
turas de esta 
primavera, los 
maestros de 
las escuelas 
están siguien-
do la instruc-
ción de evitar 
al máximo las 
actividades al 
aire libre du-
rante las horas 

más calurosas 
para proteger 
la salud de los 
alumnos, se-
gún Alejandro 
Brito Acuña, je-
fe de Servicios 
Regionales de 
la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (Sepyc) 
e n  A h o m e . 

Gracias a es-
ta medida pre-
ventiva imple-
mentada por la 
Sepyc desde el 
3 de mayo en 
todas las es-
cuelas de Sina-
loa, hasta aho-
ra no se han re-
portado casos 
de niños con 

problemas de 
salud como in-
solación, deshi-
dratación o gol-
pes de calor en 
las escuelas de 
nivel básico en 
Ahome, expli-
có el funciona-
rio educativo. 
Para proteger 
a los alumnos 
y maestros del 

calor, se insta-
larán 300 mi-
nisplits en 60 
escuelas de 
educación bá-
sica, tanto en 
la zona urba-
na como rural 
del municipio 
d e  A h o m e . 

Maestros en Ahome evitan sacar del Maestros en Ahome evitan sacar del 
salón a alumnos en horas de más calor salón a alumnos en horas de más calor 

para evitar daños a su saludpara evitar daños a su salud
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Con el fin de 
prevenir gol -
pes de calor, 
insolación y 
deshidratación 
debido a las al-
tas temperatu-
ras en Ahome, 
la Secretaría de 
Salud, a través 
de la Jurisdic-
ción Sanitaria 
01, está distri-
buyendo suero 

oral en mesas 
de hidratación 
ubicadas en 
varios puntos 
del centro de 
Los Mochis. 

Víctor Manuel 
Lim Zavala, jefe 
de la Jurisdic-
ción Sanitaria 
01, señaló que 
muchas perso-
nas transitan 

por el centro, 
por lo que es 
más accesible 
proporcionar-
les suero, ya 
que no todos 
tienen recursos 
para comprar-
lo en tiendas 
o farmacias. 

Estas mesas 
de hidratación 
estarán dispo-

nibles indefi-
nidamente en 
el centro de la 
ciudad, junto 
con folletos in-
formativos so-
bre la preven-
ción de golpes 
de calor. Hasta 
ahora, no se ha 
reportado nin-
gún golpe de 
calor en la zo-
na norte, pero 

se recomien-
da a las perso-
nas que pasan 
mucho tiempo 
bajo el sol que 
se mantengan 
h i d r a t a d a s , 
usen gorras 
o sombreros 
y camisas de 
manga larga.

Sector salud reparte suero oral en 
calles de Los Mochis



Vargas Landeros, candidato de Movimiento Regeneración Nacional, se-Vargas Landeros, candidato de Movimiento Regeneración Nacional, se-
ñaló que el evento contará con la presencia de Imelda Castro Castro y En-ñaló que el evento contará con la presencia de Imelda Castro Castro y En-

rique Inzunza Cázarezrique Inzunza Cázarez

GOBIERNO

El cierre de 
campaña de 
Gerardo Vargas 
Landeros este 
domingo en el 
monumento a 
la Madre será 
una "fiesta cí-
vica" en la que 
estarán pre -
sentes todos 
los candida-
tos de Morena. 

Vargas Lande-
ros, candidato 
de Movimiento 
Regeneración 
Nacional, seña-
ló que el even-
to contará con 
la presencia de 
Imelda Castro 
Castro y Enri-
que Inzunza Cá-
zarez, candida-
tos al Senado 
por su partido. 

También se 
unirán Ana Eli-
zabeth Ayala 
Leyva, candi-
data a la diputa-
ción federal por 
el Distrito 02, y 
los candidatos 
a la diputación 
local Genaro 
García Castro, 
Juana Minerva 
Vázquez Gon-

zález, César Is-
mael Guerrero 
Alarcón y An-
tonio Menén-
dez del Llano. 

Vargas Lan-
deros expre -
só su optimis-
mo al notar un 
ambiente par-
ticipativo y pa-
cífico durante 
su trabajo casa 

por casa para 
invitar al voto, 
y espera supe-
rar el porcen-
taje de partici-
pación ciuda-
dana del 52 por 
ciento regis-
trado en 2021.

Gerardo Vargas cerrará campaña en 
Los Mochis acompañado de todos los 

candidatos de Morena



La coordina-
ción de Protec-
ción Civil en 
Ahome se en-
cargará de ve-
rificar las con-
diciones para la 
realización de 
eventos políti-
cos masivos de 
cierre de cam-
paña, con el ob-

jetivo de evitar 
tragedias co-
mo la ocurrida 
en San Pedro 
Garza, Nuevo 
León, el miér-
coles pasado.

Mario Cosme 
Gallardo, res-
ponsable de 
Protección Ci-

vil en Ahome, 
advir tió que 
cualquier ano-
malía detecta-
da llevará a la 
cancelación de 
los eventos, ya 
que es respon-
sabilidad de 
los organiza-
dores presen-
tar previamen-

te un plan orga-
nizativo para 
su evaluación. 

Destacó la im-
portancia de in-
cluir el estado 
meteorológico 
en la planifica-
ción para con-
tar con un plan 
operativo ante 

posibles con-
tingencias. Por 
último, instó a 
todos los can-
didatos polí -
ticos de Aho-
me a presen-
tar sus planes 
de eventos pa-
ra su revisión 
y aprobación.

Protección Civil verificará 
condiciones para desarrollo de 

eventos políticos en Ahome

GOBIERNO





Un hombre 
estuvo a punto 
de morir aho-
gado tras caer 
en su camio-
neta a un canal 
de riego, luego 
de volcar esta 
tarde mientras 
circulaba so-
bre la carretera 
Internacional 
México 15, en 
las inmediacio-
nes de la sindi-

catura de San 
Miguel Zapotit-
lán, en Ahome.

El accidente 
se registró mi-
nutos antes de 
las 17:00 horas, 
sobre la carre-
tera federal en 
mención, a la 
altura del Canal 
Sicae y la carre-
tera que condu-
ce a El Porvenir.

El  les iona -
do responde 
al nombre de 
Martín Alfre-
do López Ro-
dríguez, de 60 
años de edad, 
vecino del Eji-
do Águila Az-
teca, pertene-
ciente a la sin-
dicatura de la 
Villa de Ahome.

La informa-
ción indica que 
el ahora lesio-
nado circulaba 
a bordo de una 
camioneta so-
bre la México 
15, con direc-
ción de norte a 
sur, pero al lle-
gar al entron-
que de la ca-
rretera estatal 
El Porvenir, por 
causas desco-

nocidas, Mar-
tín perdió el 
control del vo-
lante y chocó 
contra un muro 
de la compuer-
ta del Canal Si-
cae, lo que a su 
vez causó que 
en la manio-
bra termina-
ra dentro de la 
obra hidráulica.

Hombre vuelca y termina dentro del Canal 
Sicae frente a San Miguel Zapotitlán

MUNICIPIOS



Se registró un 
accidente en 
una de las ca-
lles principales 
de la sindicatu-
ra del Valle del 
Carrizo, dejan-
do el percance 
un motociclis-
ta sin vida, así 
como daños 
materiales va-
luados en mi-

les de pesos.

Fue alrededor 
de las 12:30 ho-
ras de este día, 
cuando se dio 
el reporte, don-
de se informa-
ba que por la 
calle Río Piaxt-
la y presa Jo-
sefa Ortiz de 
D o m í n g u e z , 

un motociclis-
ta había sido 
arrollado por el 
conductor de 
un automóvil.

Paramédicos 
de los Servicios 
de Urgencias 
Médicas Muni-
cipales de Aho-
me se traslada-
ron a las calles 

antes citada, 
ahí le brinda-
ron los prime-
ros auxilios al 
conductor de la 
unidad de dos 
ruedas, pos-
teriormente lo 
trasladaron al 
Hospital Inte-
gral del Carrizo.

Luego de in-

gresar esta per-
sona al hospi-
tal en mención 
y recibir aten-
ción médica 
especializada, 
lame ntab le -
mente perdió 
la vida, debido 
a las fuertes 
lesiones que 
presentaba.

Accidente en El Carrizo, Ahome, deja a 
un motociclista sin vida

MUNICIPIOS



TURISMO

En Ahome, Si-
naloa, México, 
uno de los lu-
gares turísticos 
más destaca-
dos es la Bahía 
de Topolobam-
po. Esta hermo-
sa bahía ofrece 
una amplia ga-
ma de activida-
des para los vi-
sitantes, como 

paseos en bar-
co, pesca de-
portiva y obser-
vación de aves. 

Además, pue-
des disfrutar 
de sus playas 
de arena suave 
y aguas tran-
quilas, ideales 
para relajarse 
y tomar el sol. 

Otra atracción 
popular en Aho-
me es el Par-
que Nacional 
El Caimanero, 
donde puedes 
explorar la flora 
y fauna locales, 
hacer camina-
tas escénicas 
y disfrutar de 
actividades al 
aire libre co-

mo el ciclismo 
y el camping. 

También pue-
des visitar el 
Museo Regio-
nal del Valle 
del Fuerte para 
aprender so-
bre la historia 
y la cultura de 
la región. Con 
su belleza na-

tural y sus op-
ciones de en-
tretenimiento, 
Ahome es un 
destino turísti-
co que vale la 
pena explorar.

Bahía de Topolobampo



DIPUTADOS

La diputada 
María De Je-
sús Paez Güe-
reca propone 
que la Adminis-
tración Pública 
Federal adopte 
medidas nece-
sarias para que 
las personas 
con discapaci-
dad y en situa-
ción de vulnera-
bilidad reciban 
atención priori-
taria y preferen-
te en la realiza-
ción de trámi-
tes administra-
tivos y la pres-
tación de servi-
cios públicos.

Para ello, su-
giere reformar 
el artículo 6° 
de la Ley Gene-
ral para la In-
clusión de las 
Personas con 
Discapacidad, 

argumentando 
que la principal 
barrera que en-
frentan estas 
personas son 
los impedimen-
tos sociales, 
culturales, eco-
nómicos, jurí-
dicos y de mo-

vilidad, entre 
otros, que difi-
cultan su ple-
na integración.

La iniciativa, 
remitida a la Co-
misión de Aten-
ción a Grupos 
Vu lne rab les 

para dictamen, 
subraya que es 
considerable el 
número de per-
sonas con dis-
capacidad que 
requieren ser-
vicios que pro-
muevan el ejer-
cicio pleno de 

sus derechos, 
especialmente 
en salud, uno 
de los más im-
portantes pa-
ra este grupo 
de población.

Busca iniciativa que personas con 
discapacidad reciban atención preferente 

en trámites administrativos



La diputada 
Sayonara Var-
gas Rodríguez 
presentó una 
iniciativa para 
reformar el ar-
tículo 325 del 
Código Penal 
Federal, con el 
objetivo de du-
plicar las penas 
para los agen-
tes del Minis-
terio Público 
que obstaculi-

cen las inves-
tigaciones pa-
ra beneficiar a 
funcionarios 
públicos acu-
sados de deli-
tos sexuales.

Actualmen -
te, el Código 
Penal Federal 
establece que 
los servidores 
públicos que 
retrasen o en-

torpezcan ma-
liciosamente o 
por negligencia 
la procuración 
o administra-
ción de justicia 
enfrentarán pe-
nas de prisión 
de tres a ocho 
años y multas 
de 500 a 1,500 
días. Además, 
serán destitui-
dos e inhabili-
tados de tres 

a diez años pa-
ra ocupar cual-
quier empleo, 
cargo o comi-
sión públicos.

La iniciativa, 
que fue turnada 
a la Comisión 
de Justicia pa-
ra su dictamen, 
señala que uno 
de los princi-
pales obstácu-
los para erradi-

car la violencia 
contra las mu-
jeres en Méxi-
co es la corrup-
ción y la impuni-
dad en algunas 
instituciones 
e n c a r g a d a s 
de hacer cum-
plir la ley, in-
cluido el Minis-
terio Público.

Plantean duplicar sanciones a MP que 
favorezcan a funcionarios públicos que 

cometen delitos de índole sexual

DIPUTADOS



Faustino Her-
nández Álva -
rez, presidente 
de la Unión Ga-
nadera Regio-
nal de Sinaloa, 
en una reunión 
con el candida-
to Gerardo Var-
gas Landeros, 
expresó que el 
sector prima-
rio le brinda 
su apoyo, por 
lo que confía 

en que volve -
rá a ser alcal-
de de Ahome.

L a  reun ión 
contó con la 
participación 
de pescado-
res, ganade-
ros, agriculto-
res, delegados, 
presidentes de 
las asociacio-
nes ganaderas 
y mujeres pro-

ductoras, quie-
nes expusie -
ron sus inquie-
tudes a Vargas 
Landeros y a 
los candidatos 
a la diputación 
local y federal.

Durante el en-
cuentro, los lí-
deres del sec-
tor primario, ba-
se de la econo-
mía de Sinaloa, 

dieron a cono-
cer sus necesi-
dades y presen-
taron algunas 
p ropues tas , 
las cuales fue-
ron escucha-
das por los as-
pirantes a car-
gos públicos.

Faustino Her-
nández subra-
yó la importan-
cia de apoyar 

el trabajo de 
transformación 
de Morena res-
paldando a los 
candidatos y, 
en el caso de 
Ahome, a Gerar-
do Vargas, pa-
ra que el muni-
cipio continúe 
evolucionando.

“Gerardo volverá a ser presidente porque lo 
quieren los ahomenses”: Faustino Hernández

GABINETE

Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de Faustino Hernández subrayó la importancia de apoyar el trabajo de 
transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de transformación de Morena respaldando a los candidatos y, en el caso de 

Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.Ahome, a Gerardo Vargas, para que el municipio continúe evolucionando.



Durante la jor-
nada electoral 
del 2 de junio, 
en el Distrito 
electoral 02 en 
Ahome se es-
tablecerán cin-
co casillas es-
peciales, desti-
nadas a perso-
nas que están 
en tránsito o 
fuera de su lu-
gar de residen-

cia habitual. 

El resto de los 
c i u d a d a n o s 
podrán votar 
sin problema 
en sus casillas 
asignadas, se-
gún señaló Kiry 
Vence Solís, vo-
cal ejecutiva de 
la junta Distrital 
02 del Instituto 
Nacional Elec-

toral en Aho-
me. Estas casi-
llas especiales 
se ubicarán en 
puntos estraté-
gicos para ga-
rantizar el ac-
ceso a quienes 
por diversas 
circunstancias 
necesiten mo-
vilizarse duran-
te ese día, con 
un suministro 

de al menos 
mil  boletas. 

Vence Solís 
enfatizó la im-
portancia de 
que la ciudada-
nía cumpla con 
su deber cívico 
el 2 de junio, ya 
que las autori-
dades electora-
les han organi-
zado todo para 

recibir a los vo-
tantes mayo-
res de 18 años 
con credencial 
en mano, per-
mi t ié n do les 
ejercer su de-
recho de deci-
dir quiénes di-
rigirán el país 
o  legislarán 
en su nombre.

Instalará INE 5 casillas especiales en 
Ahome para ciudadanos en tránsito el 2 

de junio

GABINETE





Es un oasis 
culinario don-
de la tradición 
japonesa se en-
cuentra con la 
innovación. Si-
tuado en el co-
razón de la ciu-
dad, su atmós-
fera íntima y 
elegante te en-
vuelve desde el 
primer momen-
to. El concepto 
de cocina roba-
ta, que significa 
"cocina alrede-
dor del fogón", 
se materializa 
en su amplia 
variedad de pla-
tos, todos ela-
borados con 
técnicas  de 
asado a la parri-
lla que resaltan 
los sabores na-
turales de los 
ingredientes. 

Desde exqui-
sitas broche-
tas hasta deli-
ciosos platos 
de sushi y sas-
himi, cada bo-
cado es una ex-
periencia sen-
sorial única. El 
servicio es im-
pecable, con un 
personal aten-

to y conocedor 
que te guiará a 
través del ex-
tenso menú y te 
recomendará 
maridajes per-
fectos. Robata 
es más que un 
restaurante, es 
un viaje culina-
rio que cauti-
vará tus senti-
dos y te dejará 
deseando vol-
ver por más.

Robata Robata 

¿DÓNDE COMER?



Este suero ca-
sero de máxi-
ma hidratación 
es una excelen-
te opción para 
revitalizar la 
piel y restaurar 
su luminosi -
dad. Para pre-
pararlo, mezcla 
1 taza de agua 
de coco (rica 
en electrolitos 
y nutrientes), 1 
cucharada de 
gel de aloe vera 
(con propieda-
des calmantes 

e hidratantes) 
y unas gotas 
de aceite de 
coco o de vi-
tamina E (para 
añadir un extra 
de hidratación 
y suavidad). 

Agita bien la 
mezcla en una 
botella limpia y 
úsala como tó-
nico facial des-
pués de la lim-
pieza diaria. La 
combinación 
de ingredientes 

naturales ayu-
da a reponer la 
humedad per-
dida, calmar la 
piel irritada y 
promover una 

tez radiante y 
saludable. Úsa-
lo diariamente 
como parte de 
tu rutina de cui-
dado de la piel 

para obtener 
los mejores re-
sultados y dis-
frutar de una 
piel hidratada 
y rejuvenecida.

Suero casero de máxima hidratación 

SALUD



DEPORTES

Mayrin Vanessa, la nueva promesa en Mayrin Vanessa, la nueva promesa en 
halterofilia para Méxicohalterofilia para México



DEPORTES

E l  A m é r i c a 
se proclamó 
campeón de 
la Campeones 
Cup al vencer 
en la tanda de 
penaltis al Co-
lumbus Crew. 
Este partido se 

disputó en Ohio 
en  Es tados 
Unidos, don-
de los equipos 
mexicanos ya 
han sufrido an-
teriormente.

Desde los pri-

meros minutos 
el partido es-
taba dejando 
buenas sensa-
ciones, ya que 
ambos equi -
pos querían 
abrir el marca-
dor y así tomar 

ventaja en la 
final. Sin em-
bargo, el pri-
mer tiempo se 
fue sin contun-
dencia, pues 
ningún equipo 
se vio capaz 
de poner el 

primero, aun-
que sí había 
jugadas muy 
atractivas en 
ambas áreas.

América conquista el Campeones América conquista el Campeones 
Cup tras derrotar al Columbus Crew Cup tras derrotar al Columbus Crew 

en tanda de penalesen tanda de penales



En la segunda 
mitad, la tóni-
ca era la mis-
ma, aunque las 
águilas subían 
en nivel y de-
mostraban que 
querían quedar-
se con este tro-
feo que se les 

había negado 
anteriormente. 
Al minuto 68 se 
movieron las re-
des por prime-
ra ocasión en 
el juego, luego 
de la anotación 
de Víctor Dá-
vila a pase de 

Álvaro Fidalgo.

Sin embargo, 
10 minutos des-
pués, el conjun-
to de la MLS lo-
gró empatar el 
marcador y sin 
goles en los si-
guientes minu-

tos, el partido 
se fue a la tan-
da de penaltis.

En  la  tanda 
de  penal t is , 
el América se 
quedó con el 
triunfo por 5 go-
les a 4, con Nés-

tor Araujo mar-
cando el último 
gol para que así 
se levantara un 
nuevo trofeo y 
André Jardine 
llegó a 5 cam-
peonatos con 
las  Águi las.

Al minuto 68 se movieron las redes por primera ocasión en el juego, luego Al minuto 68 se movieron las redes por primera ocasión en el juego, luego 
de la anotación de Víctor Dávila a pase de Álvaro Fidalgo.de la anotación de Víctor Dávila a pase de Álvaro Fidalgo.

DEPORTES





El FC Barcelo-
na logró este 
miércoles su 
séptima victo-
ria consecuti-
va en la misma 
cant idad de 
jornadas de La-
Liga española, 
recuperando 
un colchón de 
cuatro puntos 
como líder del 
campeonato 
ibérico luego 

de ganar 1-0 
sobre el Geta-
fe en Montjuic.

El polaco Ro-
ber t  Lewan -
dowski logró el 
único tanto del 
partido en la 
primera mitad 
(19), a pesar de 
que sus compa-
ñeros Raphinha 
y Lamine Ya-
mal buscaron 

en varias oca-
siones la por-
tería 'azulona'.

Con pleno de 
vic tor ias ,  e l 
club catalán su-
ma 21 puntos y 
es líder desta-
cado, con cua-
tro unidades de 
ventaja sobre el 
Real Madrid (2º, 
17 puntos). Por 
su parte el Ge-

tafe sigue hun-
dido en puestos 
de descenso 
(19º, 4 puntos) 
y sigue sin co-
nocer la victo-
ria en lo que va 
de temporada.

En el primer par-
tido del Barça 
desde la grave 
lesión del guar-
dameta alemán 
M a r c - A n d r é 

ter Stegen, el 
canterano Iña-
ki Peña, de 25 
años, defendió 
como titular la 
portería y tuvo 
protagonismo 
con una gran 
atajada en los 
primeros com-
pases a un ca-
bezazo de Car-
les Pérez (8).

Barcelona no cede terreno y derrota al 
Getafe en LaLiga

DEPORTES



El  mexicano 
Omar Campos 
y Kei Kamara 
anotaron en la 
prórroga para 
que Los Ange-
les FC conquis-
tara la US Open 
Cup por prime-
ra vez, al impo-
nerse el miér-
coles 3-1 so-
bre el Sporting 
Kansas City.

El francés Oli-
vier Giroud ano-
tó también por 
LAFC, que obtu-
vo su cuarto tro-
feo desde 2018, 
cuando comen-
zó a jugar en la 
MLS. El equi-
po se apoderó 
del Supporters' 
Shield, que se 
otorga al me-
jor equipo de la 
temporada re-

gular de la MLS, 
en 2019 y 22.

Fue la primera 
aparición de 
LAFC en la final 
de la Open Cup, 
el torneo de co-
pa de la MLS. El 
club cortó una 
racha de cuatro 
partidos con-
secutivos sin 
ganar en las 
distintas com-

p e t i c i o n e s .

Fue la edición 
número 109 de 
la Open Cup, el 
certamen na-
cional más an-
tiguo de futbol.

Al avanzar a 
las finales de la 
Leagues Cup y 
de la US Open 
Cup, LAFC es-
tá en camino de 

disputar 46 co-
tejos en la cam-
paña regular. 
Jugó 53 el año 
pasado, cuan-
do avanzó a la 
final de la Liga 
de Campeones 
de la CONCA-
CAF y de la MLS.

LAFC conquista su primera US Open 
Cup tras derrotar al Sporting KC de 

Alan Pulido

DEPORTES



Liam Lawson 
volverá a pilotar 
en Fórmula 1 a 
partir del Gran 
Premio de Es-
tados Unidos 
2024. Red Bu-
ll ha decidido 
darle la oportu-
nidad de regre-
sar al equipo 
RB y se subirá 
en el VCARB 01 
en sustitución 

de un Daniel 
Ricciardo que 
no ha aporta-
do los resulta-
dos esperados.

R e c o r d e m o s 
que el  piloto 
neozelandés no 
sólo cosechó 
éxitos en cate-
gorías inferio-
res –tercero en 
Fórmula 2, por 

ejemplo–, sino 
que el año pasa-
do fue llamado a 
última hora para 
pilotar el Alpha-
Tauri en cinco 
Grandes Pre -
mios por una le-
sión de Ricciar-
do y su rendi-
miento fue sor-
prendente –su-
mó dos puntos 
en Singapur–.

Laurent Mekies 
ha aprovechado 
la ocasión para, 
además de des-
pedirse de Da-
niel Ricciardo, 
dar la bienveni-
da a su nuevo pi-
loto a través de 
un comunicado 

"Me gustaría 
aprovechar es-

ta oportunidad 
para dar la bien-
venida a Liam. 
Ya conoce bien 
el equipo. Pilo-
tó para noso-
tros la tempo-
rada pasada y 
se desenvolvió 
bien en circuns-
tancias difíciles, 
así que será una 
transición natu-
ral", ha asumido. 

"Es fantástico ver a jóvenes talentos de la familia Red Bull dar el siguien-"Es fantástico ver a jóvenes talentos de la familia Red Bull dar el siguien-
te paso. Estamos deseando bajar la cabeza y centrarnos juntos en el resto te paso. Estamos deseando bajar la cabeza y centrarnos juntos en el resto 

de la temporada", ha completado. de la temporada", ha completado. 

Liam Lawson sustituirá a Daniel Ricciardo 
a partir del GP de Estados Unidos

DEPORTES



Cada vez falta 
menos para el 
combate de Mi-
ke Tyson frente 
a la figura de 
YouTube Jake 
Paul. Esta pelea 
ha dado mucho 
de qué hablar, 
pues para algu-
nos la leyenda 
del pugilismo 
está arriesgán-
dose a sus 58 
años; no obs-
tante, el ex ca-

peón de los pe-
sos pesados 
aseguró que 
afrontará esta 
pelea drogado.

Han pasado al-
rededor de dos 
décadas desde 
que el icónico 
Iron Mike se 
subió al cuadri-
látero por últi-
ma vez, pero 
este año saldrá 
del retiro para 

enfrentarse al 
youtuber,  en 
un evento que 
será transmiti-
do por Netflix.

El boxeador de 
58 años acudió 
al reconocido 
programa noc-
turno de Jimmy 
Kimmel, donde 
contó un poco 
de su prepara-
ción de cara al 
combate fren-

te Jake Paul y 
también hizo 
una polémica 
declaración.

Durante su pre-
sentación en 
este programa, 
el conductor le 
preguntó so-
bre si ha con-
sumido drogas 
durante este 
tiempo, algo 
totalmente nor-
mal en la vida 

de Tyson. El pu-
gilista aceptó 
que no ha inge-
rido nada, pero 
confesó que 
podría subir-
se al ring bajo 
sustancias alu-
cinógenas o de 
la marihuana.

"Bueno, en realidad no. He fumado, pero no en un futuro próximo. Voy a "Bueno, en realidad no. He fumado, pero no en un futuro próximo. Voy a 
estar muy drogado".estar muy drogado".

Mike Tyson admite que peleará drogado 
contra Jake Paul

DEPORTES



Dak Prescott, 
el hombre que 
lleva en su pa-
sado un éxito 
arrollador so-
bre los Giants, 
emerge esta 
noche como la 
gran esperanza 
de los Vaqueros 
de Dallas para 
retomar el ca-
mino. Bajo las 
brillantes luces 
del MetLife Sta-

dium, Prescott 
buscará exten-
der su dominio 
sobre un rival 
al que ha de -
rrotado en 12 
ocasiones con-
secutivas. Co-
mo un moderno 
Aquiles, invicto 
en su guerra 
personal con-
tra los Giants, 
Dak tiene la 
opor tunidad 

de inscribir su 
nombre junto 
a leyendas co-
mo Bob Griese 
(17 vs Buffalo), 
S teve Young 
(13 vs Rams) y 
Tom Brady (13 
vs Bills), quie-
nes también 
reinaron sobre 
sus respecti-
vos némesis 
con rachas in-
quebrantables.

Los Cowboys 
aterrizan en la 
Gran Manza-
na después de 
romper el co-
razón de sus 
af ic io nados 
con dos derro-
tas en casa. El 
AT&T Stadium, 
antaño una for-
taleza con 16 
victorias con-
secutivas, se ha 

convertido en 
un castillo de 
naipes derrum-
bado. Ahora, el 
equipo de la es-
trella solitaria 
buscará que los 
Giants paguen 
la cuenta de los 
destrozos, y pa-
ra ello cuentan 
con su carta as.

Dak Prescott, la pesadilla de Gigantes

DEPORTES





D e r r i c k  R o -
se, jugador de 
basquetbol es-
tadounidense 
y el MVP más 
j ove n  d e  la 
NBA, anunció 
su retirada en 
un comunica-
do transmitido 
a la revista es-
tadounidense 

The Atlantic, an-
tes de publicar 
una foto en su 
cuenta de Insta-
gram para sus 
aficionados.

"El próximo ca-
pítulo está de-
dicado a perse-
guir mis sueños 
y a compartir 

mi crecimien-
to", indicó a The 
Atlantic Derrick 
Rose,  de 35 
años, que fue 
elegido MVP 
en 2011 con 
solo 22 años. 
Es por tanto el 
jugador más 
joven en haber 
logrado este 

reconocimien-
to en la liga de 
basquetbol es-
tadounidense.

Luego de die-
ciséis tempo-
radas, en las 
que ha vestido 
los colores de 
los  Chicago 
Bulls, los New 

York Knicks y 
los Cleveland 
Cavaliers entre 
otros, el jugador 
anuncia su re-
tirada desean-
do "mostrar al 
mundo"  que 
está "más allá 
del mundo del 
basquetbol".

Derrick Rose se retira del basquetbol; 
‘gracias, mi primer amor’

DEPORTES



Por dos días 
consecutivos, 
el clubhouse 
de los Yankees 
ha sido cubier-
to con plásti-
cos, listos para 
protegerlo del 
habitual baño 
de cerveza y 
champaña que 
acompaña la 
conquista del 
título divisio -
nal. Sin embar-
go, en cada una 

de esas dos no-
ches, los pelo-
teros de la nove-
na neoyorquina 
han regresado 
a los vestua-
rios cabizba-
jos, sumidos 
en la derrota.

La atmósfera 
en el estadio era 
densa, como si 
el aire mismo 
se resistiera a 
abandonar el 

espacio entre 
los jugadores. 
Los Orioles de 
Baltimore, ines-
perados héroes 
de esta historia, 
los superaron 
una vez más, 
esta vez con 
un marcador 
de 9-7. Aaron 
Judge, con la 
fuerza de un gi-
gante, logró un 
cuadrangular 
(57) por cuarto 

juego conse-
cutivo, pero ni 
siquiera su po-
der descomu-
nal pudo evi-
tar la derrota.

Judge es e l 
primer pelote-
ro desde 2009 
con 140 ca -
rreras impul-
sadas o más. 
Llegó a 142.

Los Yankees 

se mantienen 
a una victoria 
de alcanzar el 
banderín del 
Este de la Li-
ga Americana 
de las Grandes 
Ligas y garan-
tizar el tan an-
siado descan-
so en la prime-
ra semana de 
postemporada.

Los Phillies cerraron la parte local de su temporada 2024 de la Major Los Phillies cerraron la parte local de su temporada 2024 de la Major 
League Baseball (MLB) regular con una marca de 54-27. El mexicano Ja-League Baseball (MLB) regular con una marca de 54-27. El mexicano Ja-

vier Assad cargó con la derrota para Cubs. vier Assad cargó con la derrota para Cubs. 

A Yankees se les niega el gran festejo: 
Judge brilla pero el título se escapa

DEPORTES



El argentino Ig-
nacio Pussetto 
marcó un gol 
en el minuto 88 
que dio un triun-
fo agónico de 
Pumas por 1-0 
sobre Tijuana 
en la novena 
jornada del tor-
neo Apertura 
mexicano, que 
lidera Cruz Azul 

con 22 puntos.

Pussetto ano-
tó su segunda 
diana en cua-
tro partidos y 
los felinos, diri-
gidos por el ar-
gentino Gusta-
vo Lema, subie-
ron del noveno 
al quinto lugar, 
con 16 puntos, 

a 6 del líder.

Los Xolos de 
Tijuana, dirigi-
dos por el co-
lombiano Juan 
Carlos Osorio, 
cayeron  de l 
octavo al no -
veno escalón 
con 14 puntos.

Tras un primer 

tiempo sin go-
les, en el se-
gundo Pumas 
m a n t u v o  l a 
presión, aun-
que con escasa 
puntería de ca-
ra a la puerta.

Fue hasta el 
minuto 88, que 
los Pumas se 
sacudieron la 

mala puntería 
con un tiro de 
esquina por iz-
quierda cobra-
do por Rodrigo 
López que Pus-
setto cabeceó 
en el segun-
do poste para 
definir el 1-0.

Con gol de Ignacio Pussetto, Pumas 
logra sufrido triunfo sobre Xolos

La novena jornada concluirá más tarde con las visitas de Toluca al Santos La novena jornada concluirá más tarde con las visitas de Toluca al Santos 
Laguna y de Tigres a Juárez.Laguna y de Tigres a Juárez.

DEPORTES



Daniel Ricciar-
do admitió el 
domingo que el 
Gran Premio de 
Singapur pue-
de haber sido 
su última par-
ticipación en la 
Fórmula 1 tras 
terminar a lo 
grande con una 
vuelta rápida y 
ser votado por 
los telespecta-
dores de todo 
el mundo como 

"piloto del día".

El australiano, 
llamado Honey 
Badger terminó 
en el puesto 18 
con su RB en el 
circuito de Ma-
rina Bay, pero 
antes consi -
guió arrebatar 
la vuelta rápi-
da al ganador 
de la carrera 
Lando Norris.

Esto puede ser 
crucial para la 
pelea por el títu-
lo de su ex com-
pañero de equi-
po Max Versta-
ppen, ya que 
Norris contaba 
con conseguir 
el punto extra.

La ventaja de 
Ve r s t a p p e n 
se redujo a 52 
puntos tras ter-
minar segundo 

en Singapur y 
Norris ser pri-
mero, y se mos-
tró agradecido 
a Ricciardo y al 
equipo satéli-
te de Red Bull 
(Racing Bulls) 
por hacer que 
no fuese me-
nos todavía.

"Gracias, Da-
niel", comentó 
Verstappen en 
la radio de equi-

po tras cruzar la 
línea de meta.

El australiano 
es muy querido 
en el paddock, 
donde siempre 
tiene una son-
risa y goza de 
un gran senti-
do del humor.

Daniel Ricciardo podría terminar su 
carrera en la F1 tras el GP de Singapur: 

"Estoy orgulloso"

DEPORTES



Los White Sox 
se fueron ano-
che a sus ca-
sas con la ale-
gría de haber 
evitado por se-
gunda noche 
consecut iva 
convertirse en 
el equipo con 
más derrotas 
en la historia 
de las Grandes 
Ligas... Un es-
tigma que pa-
rece que los al-

canzará antes 
de que termine 
la fase regular.

Miguel Vargas 
anotó en la par-
te baja de la dé-
cima entrada la 
carrera con la 
que la alicaída 
novena de Chi-
cago dejó ten-
didos a los An-
gels tras impo-
nerse 4-3 ante 
18,423 alegres 

af ic io nados 
en el Guaran-
teed Rate Field.

Los White Sox 
ahora tienen 
una marca de 
38-120, la mis-
ma cantidad 
de  descala -
bros que totali-
zaron los Mets 
de 1962 y que 
es desde ese 
año el máximo 
que ha sufrido 

un equipo de la 
Major League 
Baseball (MLB).

El panorama lu-
ce cuesta arri-
ba Chicago, que 
debe ganar los 
últimos cuatro 
partidos de la 
fase regular pa-
ra no quedarse 
en solitario con 
tan deshonrosa 
marca. Hoy vol-
verán a enfren-

tarse en casa 
ante los An-
gelinos, a los 
que han venci-
do en sus más 
recientes dos 
partidos, pe-
ro luego debe-
rán ir a Detroit 
para cerrar su 
calendario con 
tres partidos 
ante los Tigers.

White Sox evitan la deshonra… por el 
momento

El panorama luce cuesta arriba Chicago, que debe ganar los últimos El panorama luce cuesta arriba Chicago, que debe ganar los últimos 
cuatro partidos de la fase regular para no quedarse en solitario con cuatro partidos de la fase regular para no quedarse en solitario con 

tan deshonrosa marca. tan deshonrosa marca. 

DEPORTES





La tenista es-
pañola  Sara 
Sorribes prota-
gonizó una ma-
ratoniana victo-
ria en su estre-
no en el torneo 
de Pekín, pun-
tuable para la 
WTA y que se 
disputa sobre 
pista dura, tras 
imponerse a la 
china Gao Xin-
yu en tres sets 
6-7(5), 7-5, 7-5 

en el cuarto en-
cuentro más 
largo de la his-
toria de la Era 
Open femenina.

La castellonen-
se necesitó 4 
horas y 15 mi-
nutos para se-
llar su pase a la 
segunda ronda, 
unos días des-
pués de que la 
alemana Lau-
ra Siegemund 

invirtiese seis 
minutos menos 
para derrotar a 
la china Wang 
Xiyu en Huan 
Hin (Tailandia).

Un triunfo ma-
ratoniano pa-
ra la levantina, 
acostumbra-
da a este tipo 
de partidos ya 
que, tal y como 
indicó la WTA, 
ha estado en 

cuatro de los 13 
encuentros de 
mayor duración 
en la Era Open 
del circuito fe-
menino. Así, 
necesitó 3 ho-
ras y 54 minu-
tos para batir a 
la colombiana 
Camila Osorio 
en Cleveland 
(Estados Uni-
dos) en 2022, 3 
horas y 51 mi-
nutos para ga-

nar a la italiana 
Camila Giorgia 
en Roma en 
2021, mismo 
tiempo que en 
su derrota se-
manas después 
en Roland Ga-
rros ante la bra-
sileña Beatriz 
Haddad-Maia.

¡Es uno de los partidos más largo en la 
historia de la WTA!

DEPORTES



Natalia Esca-
lera ya ha co-
menzado con 
sus entrena-
mientos de ca-
ra a un nuevo 
objetivo: Los 
Ángeles 2028. 
La gimnasta 
mexicana no 
tuvo un debut 
olímpico de en-
sueño en París 
2024 luego de 
debió competir 
lesionada en la 
justa y solo en 

el aparato de 
barras asimétri-
cas, con la fina-
lidad de lograr 
mínimo el obje-
tivo de conver-
tirse en depor-
tista olímpica

“No me que -
ría quedar sin 
competir e hice 
el calentamien-
to, sabía que 
llevaba un ries-
go y que me iba 
a doler al caer, 

me llené de va-
lor porque me 
dolía muchí -
simo, respiré 
y logré hacer 
mi rutina; fue 
una decisión 
propia y fue la 
correcta por-
que puedo de-
cir que soy una 
gimnasta olím-
pica”, comen-
tó Escalera.
El entrenador 
de la gimnasta, 
Pavel Ocegue-

ra, señaló que 
ya la gimnas-
ta se sometió 
a su última re-
sonancia mag-
nética tras la 
ruptura de liga-
mento plantar 
que sufrió días 
previos a su de-
but olímpico.

“Natalia ya se 
encuentra mu-
cho mejor, ini-
ció su etapa 
de preparación 

física con un 
entrenamien-
to paulatino en 
aparatos, co-
mo las barras 
asimétr icas, 
en espera de 
que tengamos 
autorización de 
los especialis-
tas para reto-
mar los demás 
aparatos”, dijo 
el entrenador.

Natalia Escalera ya se enfoca en Los Ángeles 
2028 tras lo sufrido en París

DEPORTES



Un vasto terri-
torio práctica-
mente inhabita-
do, recubierto 
de hielo en su 
mayoría, pero 
en Groenlandia 
el deporte rey 
es el futbol, y 
sus aficionados 
desean poder 
competir con 
otras naciones, 
una quimera 
por el momen-

to, hasta que no 
forme parte de 
una federación 
cont inental .
Hasta ahora, el 
futbol de este 
territorio au-
tónomo danés 
cabalga solo, 
y la selección 
nacional, com-
puesta por ju-
gadores ama-
teurs, depen-
de de la buena 

voluntad  de 
sus adversa -
rios para orga-
nizar partidos.

Groenlandia 
es un territo-
rio autónomo 
dependiente 
de Dinamarca, 
pero la KAK, 
la pequeña fe-
deración local 
f u n d a d a  e n 
1971, anunció 

el 28 de mayo 
haber solicita-
do oficialmen-
te la adhesión a 
la Concacaf, la 
Confederación 
de Norteaméri-
ca, Centroamé-
rica y el Caribe 
de Fútbol, en lu-
gar de integrar 
la asociación 
de fútbol euro-
peo, la UEFA.

“Es actualmen-
te el único lugar 
de la Tierra que 
no es miembro 
de una federa-
ción de futbol” 
regional, indi-
ca el seleccio-
nador Morten 
Rutkjaer, en el 
puesto desde 
el año 2020.

Groenlandia quiere adherirse a la Groenlandia quiere adherirse a la 
Concacaf y no a la UEFAConcacaf y no a la UEFA

DEPORTES



La halterista 
Mayrin Vanes-
sa Hernández 
Lizárraga, si-
gue acrecen-
tando su lega-
do en las cate-
gorías con lími-
te de edad en el 
levantamiento 
de pesas y es-
te miércoles 
validó los pro-
nósticos pa-
ra convertirse 
en campeona 

mundial de la 
especialidad 
en la modalidad 
de arranque en 
la división de 
81 kilogramos, 
en el marco del 
Campeonato 
Mundial Juve-
nil de la espe-
cialidad que se 
desarrolla en 
León, España, 
también subió 
al podio con el 
bronce en en-

vión y la plata 
en la sumatoria.

Con este re -
sultado, la ba-
jacaliforniana 
ya liga cuatro 
campeonatos 
mundiales con 
al menos una 
presea dorada, 
para convertir-
se en una de las 
figuras emer-
ge n tes  más 
destacadas de 

este deporte 
con miras al 
siguiente ciclo 
competitivo en 
el panorama 
internacional. 

Con la presea 
de oro en la 
modalidad de 
arranque, Ma-
yrin Hernán-
dez, continúa 
su racha de 
primeros luga-
res en Mundia-

les Juveniles, 
pues hizo lo 
propio en Ye-
da 2021, León 
2022, además 
de coronarse 
en casa el año 
pasado en Gua-
dalajara 2023.

Mayrin Vanessa, la nueva promesa en 
halterofilia para México

DEPORTES



INTERNACIONAL

El ejército chi-
no anunció es-
te jueves que 
"está en alerta" 
y protestó ofi-
cialmente ante 
el gobierno de 
Tokio, después 
que un buque 
de guerra japo-
nés navegara 
por el estre -

cho de Taiwán.

La información 
fue revelada el 
jueves por los 
medios japo-
neses, pero el 
portavoz del 
gobierno japo-
nés, Yoshima-
sa Hayashi, se 
negó a comen-

tar al respecto, 
argumentando 
que se trata 
de operacio-
nes militares.

China informó 
que respondió 
ante "las activi-
dades de un bu-
que de las fuer-
zas de autode-

fensa japone-
sas que pene-
tró en el estre-
cho de Taiwán".

"Ch ina  es tá 
muy atenta a 
las intenciones 
políticas de Ja-
pón y ha expre-
sado una firme 
protesta a Ja-

pón", declaró 
Lin Jian, porta-
voz del Ministe-
rio de Relacio-
nes Exteriores, 
durante  una 
conferencia de 
prensa regular.

China, "en alerta" por del cruce de un 
buque de guerra japonés por el estrecho 

de Taiwán
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Donald Trump, 
e x p r es i d e n -
te estadouni-
dense y actual 
candidato re-
publicano a las 
elecciones de 
noviembre, dijo 
en una entrevis-
ta que descarta 
presentarse de 
nuevo a los co-
micios de 2028 
si no resulta 
elegido en las 
urnas este año.

"No creo, eso 

sería todo. No 
lo veo, en abso-
luto. Pero creo 
que vamos a te-
ner éxito (este 
año)", respon-
dió el magnate 
en el programa 
Full Measure, 
de la periodis-
ta Sharyl Att-
kisson, cuan-
do se le pre-
guntó por esta 
posib i l idad.

Además, duran-
te la entrevista 

Trump dejó la 
puerta abierta 
a la posibilidad 
de incluir en su 
hipotético ga-
binete como 
presidente de 
Estados Uni-
dos al empre-
sario tecnoló-
gico Elon Musk 
o al excandi-
dato indepen-
diente Robert 
F. Kennedy Jr.

De hecho, el 
aspirante re-

publicano su-
girió que Ken-
nedy Jr., quien 
suspendió su 
candidatura 
presidencial y 
respaldó al ex-
presidente el 
mes pasado, 
sería "excelen-
te en materia 
de salud y me-
dio ambiente".

Además, Trump 
reconoció el 
" p o d e r o s o " 
apoyo públi -

co que está 
recibiendo de 
Musk y estuvo 
de acuerdo en 
que el multi -
millonario po-
dría "ayudar 
a controlar el 
despilfarro gu-
bernamental" 
porque, consi-
deró, "él es muy 
bueno recor-
tando gastos".

Trump descarta volver a postularse en 
2028 si pierde las presidenciales de 

noviembre

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

El presidente 
estadouniden-
se, Joe Biden, 
anunció un in-
cremento de la 
ayuda a Ucra-
nia, con un pa-
quete de casi 
ocho mil millo-
nes de dólares 
de asistencia 
militar y la en-
trega de armas 
de largo alcan-
ce, horas antes 

de un encuen-
tro este jueves 
en Washington 
con su homó-
logo Volodi -
mir Zelenski.

"En el día de 
hoy anuncio 
un aumento de 
la asistencia 
a Ucrania en 
materia de se-
guridad, y una 
serie de medi-

das adicionales 
para ayudar a 
Ucrania en es-
ta guerra", afir-
mó Biden en el 
comunicado, 
que no respon-
de sin embar-
go a la deman-
da de Kiev de 
poder usar mi-
siles nortea-
mericanos de 
largo alcance 
para atacar te-

rritorio ruso.

A la  vez ,  e l 
mandatario es-
tadounidense 
convocó a una 
reunión de alto 
nivel en Alema-
nia en octubre 
con más de 50 
países aliados 
de Ucrania "pa-
ra coordinar 
los esfuerzos 
en la defensa 

contra la agre-
sión de Rusia".

Del  paquete 
comprometido 
de ocho mil mi-
llones de dóla-
res, cinco mil 
500 millones 
deben ser au-
torizados antes 
de que conclu-
ya el lunes el ac-
tual año fiscal.

EU le dará a Ucrania armas de largo 
alcance y una ayuda de 8 mil mdd



Belinda se con-
virtió en ten -
dencia en redes 
sociales tras 
sufrir una la-
mentable caída 
durante la pasa-
rela de L’Oreal 
en el Fashion 
Week de París.

Las últimas ho-
ras, también se 
hizo viral un vi-
deo posterior 
a la caída en el 

que se observa 
a la cantante llo-
rando mientras 
Renata Notni 
intenta conso-
larla por el mal 
momento que 
vivió; sin em-
bargo, es hasta 
ahora que Beli 
compartió una 
imagen de la le-
sión que sufrió 
tras su tropiezo.
En las fotos se 
ven moretones 

en las rodillas 
d e  B e l i n da .

A pesar de no 
comentar na-
da al respecto 
del daño que 
sufrió, Belinda 
nuevamente re-
cibió gran apo-
yo por parte de 
sus seguidores 
y compañeros 
del medio artís-
tico, quienes no 
dudaron en ala-

barla por su va-
lentía al levan-
tarse y culminar 
con su recorri-
do en pasarela.

“Eso es de rei-
na, te caíste y 
te levantaste 
como lo que 
eres, una R E I 
N A. ¡Hermo-
sa!”, “Más be-
lla que nunca… 
más fuerte que 
nunca… de es-

tos tropiezos, 
se nota la cla-
se que tienes!!” 
y “Tú puedes 
caerte las veces 
que quieras, es-
tás hermosa, 
tú sí ganaste”, 
fueron algu -
nos mensajes 
que recibió.

Las heridas de Belinda por su caída en 
Paris Fashion Week

ESPECTÁCULO



ESPECTÁCULO

Re b e c ca  de 
Alba continúa 
celebrando los 
15 años de la 
Fundación de 
Alba, organiza-
ción que fundó 
en marzo de 
2008, lo cual 
celebrará con 
amigos, clien-
tes y seguido-
res este viernes 
27, sábado 28 y 

domingo 29 de 
septiembre du-
rante su gran 
venta anual , 
que se realiza-
rá en la tienda 
Frat t ina Po -
lanco, ubicada 
en Presidente 
Masaryk 420.

Con más de 13 
marcas de ma-
quillaje, ropa 

de lujo, bolsas, 
pijamas, joye-
ría, lentes y za-
patos, para da-
mas y caballe-
ros, la anfitrio-
na estima tener 
cerca de 2 mil 
productos nue-
vos para ven-
der y así finan-
ciar la labor de 
su fundación.

“Con el tiempo 
es cuando te 
vas dando cuen-
ta de tus logros, 
pero ahora ya 
hemos ayuda-
do a más de 17 
mil personas 
de manera di-
recta. ¡Qué im-
presionante! Es 
un trabajo muy 
comprometido, 
es un trabajo 

intenso porque 
el cáncer no tie-
ne vacaciones, 
ni horarios ni 
días festivos. 
Es un tema que 
hay que aten-
der todos los 
días”, declaró 
Rebecca de Al-
ba en entrevis-
ta para Quién.

“Con el tiempo es cuando te vas dando cuenta de tus logros, pero “Con el tiempo es cuando te vas dando cuenta de tus logros, pero 
ahora ya hemos ayudado a más de 17 mil personas de manera di-ahora ya hemos ayudado a más de 17 mil personas de manera di-

recta. "recta. "

Rebecca de Alba no para de ayudar: 
tendrá venta en pro de pacientes con 

cáncer



Es común que 
los estudiantes 
se gradúen de 
la Preparatoria 
a los 18 años. 
Sin embargo, 
Marisela Már-
quez demos -
tró que esto no 
siempre debe 
ser así, pues a 
sus 67 años fi-
nalizó sus es-
tudios en la Es-

cuela Nacional 
Preparatoria 9 
Pedro Alba, de 
la Universidad 
Nacional Autó-
noma de Mé-
xico (UNAM).

Aunque este 
2024 se graduó 
del bachillera-
to, su historia 
dentro de la 
UNAM comen-

zó desde 1974, 
cuando ingre-
só a la Prepa 
9 mediante un 
examen de ad-
misión que rea-
lizó en la puerta 
5 de la Ciudad 
Deportiva Mag-
dalena Mixhu-
ca; debido a 
que antes no se 
realizaban las 
pruebas de in-

greso mediante 
el Comipems.

Marisela Már-
quez recuerda 
que sus resul-
tados de ingre-
so a la Prepa 
los obtuvieron 
mediante co-
rrespondencia: 
"Si te llegaba un 
sobre pequeño 
era que habías 

sido acepta-
do, si era gran-
de significaba 
que fuiste re-
chazado. Me 
llegó un sobre 
pequeño", de-
claró para Ga-
ceta  UNAM.

A sus 67 años, Marisela Márquez se A sus 67 años, Marisela Márquez se 
gradúa de la Prepa: todo lo que se gradúa de la Prepa: todo lo que se 

propongan es posiblepropongan es posible

TRENDING





AUTOS

El Kia EV3 reve-
la sus precios 
para España, 
que  pue de n 
par tir  desde 
justo por de-
bajo de 24.000 
euros gracias a 
los descuentos 
de la marca y 
el Plan Moves. 
La versión que 
más autono-
mía ofrece 605 
kilómetros y 
cuesta 41.750 
euros sin pro-
m o c i o n e s .

La venta de co-
ches eléctricos 
se ha ralentiza-
do debido a la 
subida de pre-
cios provocada 
por la crisis de 
los microchips 
y el incremento 
de los costes 
de las mate-
rias primas, pe-
ro además la 
mayoría de los 
eléctricos son 
SUVs del seg-
mento D –más 
grandes que 
los B, urbanos, 

y C, compactos, 
más vendidos 
en España–, y 
esto ha reduci-
do el número 
de comprado-
res, impidiendo 
que las ventas 
de eléctricos 
d e s p e g u e n . 
Sin embargo, 
si miramos la 
lista de ventas 
en, vemos que 
al menos cua-
tro de los eléc-
tricos más ven-
didos –Tesla 
Model 3, Model 

Y, MG4 y Volvo 
EX30– tienen 
algo en común: 
un precio su-
mamente com-
petitivo, y ese 
es el campo en 
el que Kia pre-
tende destacar.

El nuevo EV3 
llega con un 
precio rompe-
dor.  Aunque 
su tarifa inicial 
es al ta ,  con 
37.000 euros 
para la versión 
base con 436 

kilómetros de 
a u t o n o m í a , 
Kia sabe jugar 
bien sus cartas: 
3.000 euros de 
descuento di-
recto, sea cual 
sea la forma 
de pago, otros 
3.000 euros si 
optamos por 
la financiación 
de la marca, y 
hasta 7.000 eu-
ros de ayudas 
del Plan Moves. 

La venta de coches eléctricos se ha ralentizado debido a la subida de La venta de coches eléctricos se ha ralentizado debido a la subida de 
precios provocada por la crisis de los microchips y el incremento de los precios provocada por la crisis de los microchips y el incremento de los 

costes de las materias primascostes de las materias primas

436 kilómetros de autonomía por 
24.000 euros



AUTOS

Estamos a me-
nos de dos se-
manas de cono-
cer el sustituto 
del McLaren 
P1, el hiperde-
portivo eléctri-
co con el que la 
marca de Wo-
king maravilló 
al mundo ahora 
hace una déca-
da. Su presen-
tación oficial 
tendrá lugar el 
6 de octubre.

McLaren ya ha 

desarrollado 
coches que ri-
valizan con el 
P1 en el pasa-
do, como es el 
caso del 720S 
sin ir más le-
jos, pero lo im-
portante de un 
nuevo sucesor 
es que con él 
empezará una 
nueva era de al-
to rendimiento.

El McLaren P1 
se presentó en 
el Salón de Pa-

rís de 2012 con 
un V8 biturbo 
de 3.8 litros 
que alcanzaba 
los 916 caba-
llos de poten-
cia, gracias a la 
incorporación 
de un motor 
eléctrico que 
lo convirtió en 
el primer híbri-
do de la marca.

Los ingleses 
ya han dicho 
desde  20 20 
que estaban 

trabajando en 
un reemplazo 
y que el objeti-
vo era lanzarlo 
en 2024. Hubo 
un momento en 
el que dijeron 
que no sabían 
si hacerlo com-
p l e t a m e n t e 
eléctrico, pero 
finalmente se-
rá un híbrido.

Si se cumplen 
las previsio -
nes, el nuevo 
hiperdeportivo 

apostará por un 
V8 híbrido de 
más de 1.000 
caballos de po-
tencia. Y, si se 
mantiene fiel 
a la condición 
de vanguardia 
de su predece-
sor, raro sería 
que no fuera 
enchufable co-
mo el Artura.

Los ingleses ya han dicho desde 2020 que estaban trabajando en un re-Los ingleses ya han dicho desde 2020 que estaban trabajando en un re-
emplazo y que el objetivo era lanzarlo en 2024. emplazo y que el objetivo era lanzarlo en 2024. 

La espera casi ha terminado: el sustituto 
del McLaren P1 se presenta este octubre


