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Gerardo Var-
gas se prepara 
para presentar 
su tercer infor-
me de gobier-
no en octubre, 
un evento que 
promete ser un 
reflejo de los lo-
gros y avances 

alcanzados du-
rante su admi-
nistración. Es-
te informe se 
convier te en 
una oportuni-
dad clave para 
rendir cuentas 
a la ciudada-
nía y destacar 

las acciones 
implementa -
das en favor de 
la comunidad.

Desde el ini-
cio de su ges-
tión, Vargas ha 
enfocado sus 
esfuerzos en 

t ransformar 
Ahome a través 
de políticas pú-
blicas que han 
beneficiado a 
diversos secto-
res, incluyendo 
la educación, 
la salud, y la in-
fraestructura. 

Reflexionando 
sobre la Seguridad: 
¿Una Intervención 
Militar para 
México?

La afirmación de 
Donald Trump so-
bre la necesidad de 
una operación mili-
tar en México puede 
sonar provocativa, 
pero detrás de es-
ta declaración hay 
una realidad que 
no podemos igno-
rar: la creciente vio-
lencia y la comple-
jidad del narcotrá-
fico que asolan al 
país. Durante años, 
México ha enfrenta-
do desafíos signifi-
cativos en materia 
de seguridad, y las 
estrategias actua-
les han demostrado 
ser insuficientes pa-
ra contener el avan-
ce de los cárteles y 
otras organizacio-
nes criminales.

La intervención 
militar, aunque con-
trovertida, podría 
ser vista como una 
medida extrema 
pero necesaria pa-
ra restaurar el orden 
y la seguridad. Una 
operación bien pla-
nificada, que respe-
te la soberanía de 
México y se realice 
con el consenso del 
gobierno mexicano, 
podría proporcionar 
el impulso necesa-
rio para desmante-
lar las redes delicti-
vas que han infesta-
do muchas comuni-
dades.

Además, la cola-
boración entre Es-
tados Unidos y Mé-
xico en este ámbito 
podría abrir la puer-
ta a un enfoque más 
integral y coordina-
do en la lucha contra 
el crimen organiza-
do. Si bien es funda-
mental abordar las 
causas subyacen-
tes de la violencia, 
como la pobreza y 
la falta de oportu-
nidades, también 
es crucial asegurar 
que el Estado ten-
ga la capacidad de 
proteger a sus ciu-
dadanos. La segu-
ridad de México es 
un asunto que nos 
concierne a todos, 
y quizás, una inter-
vención militar po-
dría ser un primer 
paso hacia una paz 
duradera.



Con una serie 
de proyectos 
e n  m a r c h a , 
el alcalde es-
tá decidido a 
mostrar cómo 
sus iniciativas 
han impactado 
positivamente 
la vida de los 
h a b i t a n t e s .

El informe in-
cluirá una eva-
luación de los 
programas im-
plementados, 
así como los re-
tos que aún per-
sisten. Gerardo 
Vargas también 
tiene planeado 

destacar el tra-
bajo conjunto 
realizado con 
organizacio -
nes comunita-
rias y otros ac-
tores locales, 
enfatizando la 
impor tancia 
de la colabo -
ración para lo-
grar un Ahome 
más próspero.

A medida que 
se acerca la 
fecha del in -
forme, la ex-
pectativa entre 
los ciudadanos 
crece, y Vargas 
se muestra op-

timista sobre el 
futuro de Aho-
me. "Este infor-
me es solo un 
paso en el ca-
mino hacia un 
mejor gobierno 
y un compro-

miso renovado 
con nuestra 
gente", declaró. 
Con este enfo-
que, se espera 
que su presen-
tación no solo 
informe, sino 

que también 
inspire confian-
za y motivación 
para seguir tra-
bajando juntos 
por el bienestar 
del municipio.

 "Este informe es solo un paso en el camino hacia un mejor gobierno y un  "Este informe es solo un paso en el camino hacia un mejor gobierno y un 
compromiso renovado con nuestra gente"compromiso renovado con nuestra gente"
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Un sondeo de 
opinión realiza-
do en el merca-
dito Indepen-
dencia de Los 
Mochis, espe-
c íf icamente 
en los estable-
cimientos de 
venta de pollo, 
reveló que, a 
pesar de la pre-
ocupación por 
la gripe aviar y 
el primer caso 
de muerte re-
gistrado en el 
país, los comer-
ciantes no han 
observado una 
disminución 
significativa 
en sus ventas.

Los vendedo-
res de pollo in-
formaron que 
las ventas han 
disminuido li-
geramente en 
las últimas se-
manas, alrede-
dor de un 25 a 
30 por ciento. 
Sin embargo, la 
mayoría de los 
entrevistados 
mencionaron 
que los consu-
midores siguen 
confiando en la 
calidad del po-
llo que se ven-
de en la región, 
ya que proviene 
de productores 

locales del va-
lle de Culiacán 
y Hermosillo.

A pesar de las 
conversacio-
nes sobre la gri-
pe aviar entre 
los clientes, la 

desconfianza 
no parece ser 
un problema 
en estos esta-
blecimientos. 
Los precios se 
han mantenido 
estables en al-
gunos casos, lo 

que ha contri-
buido a que los 
consumidores 
continúen com-
prando pollo en 
el mercadito In-
dependencia.

Caen ligeramente las ventas de pollo, 
pero la confianza en la calidad local 

prevalece; no afecta gripe aviar

REGIÓN
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Integrantes de 
organismos de 
protección y 
auxilio a la ciu-
dadanía partici-
paron en el ta-
ller de capaci-
tación denomi-
nado Sistema 
de Comando de 
Incidentes, cu-

yo objetivo es 
mejorar la ges-
tión de riesgos 
y garantizar la 
seguridad de 
las personas 
en situaciones 
de emergencia.

La instrucción, 
a cargo de es-

pecialistas de 
Protección Civil 
Estatal y del Co-
legio Mexicano 
de Profesiona-
les de Gestión 
de Riesgos y 
Protección Ci-
vil, se llevó a 
cabo este fin 
de semana en 

Los Mochis. 
Ta m b ié n  s e 
unieron briga-
distas de muni-
cipios del norte 
de Sinaloa, co-
mo Ahome, El 
Fuerte, Choix, 
Guasave, Sina-
loa y Navola-
to, entre otros.

El coordinador 
estatal de Pro-
tección Civil 
en Sinaloa, Roy 
Navarrete, des-
tacó que Aho-
me es un mu-
nicipio ejem -
plar en tareas 
de protección.

Jacsiry Patri-
cia Pérez An-
gulo, presiden-
ta del Colegio 
Mexicano de 
Profesionales 
de Gestión de 
Riesgos y Pro-
tección Civil, 
Capí tu lo  S i -
naloa, señaló 
que Ahome es 
un excelente 
ejemplo en la 
materia y es 
muy participa-
tivo en tareas 
de protección 
c i u d a d a n a .

El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-
varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas 

de protección.de protección.

“Ahome es ejemplar en materia de 
protección ciudadana”: Roy Navarrete
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Una leyenda 
muy conocida 
en Ahome es 
la del "Cerro 
de la Memo -
ria". Cuenta la 
historia de dos 
jóvenes ena -
morados  de 
tribus rivales, 
que se encon-
traban en gue-
rra constante. 

A pesar de los 
peligros, se re-
unían en secre-
to en lo alto del 
Cerro de la Me-
moria para es-

tar juntos. Sin 
embargo, un 
día fueron des-
cubiertos por 
los guerreros 
de sus tribus 
y fueron sepa-
rados violen -
tamente. Jura-
ron volver a en-
contrarse en su 
próxima vida. 

Se dice que, 
desde enton-
ces, las almas 
de los amantes 
se encuentran 
y entrelazan en 
lo alto del ce-

rro durante las 
noches de luna 
llena, recordan-
do su amor pro-
hibido. Muchos 
lugareños afir-

man haber vis-
to sus sombras 
en la distancia, 
bailando bajo 
la luz plateada, 
manteniendo 

viva la leyen-
da del Cerro 
de la Memoria.

Se dice que, desde entonces, las almas de los amantes se encuentran y Se dice que, desde entonces, las almas de los amantes se encuentran y 
entrelazan en lo alto del cerro durante las noches de luna llena, recordan-entrelazan en lo alto del cerro durante las noches de luna llena, recordan-

do su amor prohibido.do su amor prohibido.

Cerro de la Memoria
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Tras varios días 
de estar inter-
nado en hospi-
tal de la ciudad 
de Los Mochis, 
don Florentino 
perdió la vida 
luego de ser 
a t r o p e l l a d o 
en la carretera 
Internacional 

México 15, jus-
to en las inme-
diaciones de 
la sindicatura 
de San Miguel 
Z a p o t i t l á n , 
per tenecien-
te al munici -
pio de Ahome.

Florentino “N” 

de aproximada-
mente 65 años 
de edad, quién 
tenía su domi-
cilio el Aguajito, 
perteneciente 
a la sindicatura 
de Higuera de 
Zaragoza mu-
nicipio de Aho-
me, fue arrolla-

do por el con-
ductor de un ve-
hículo en la rúa 
federal antes 
mencionada.

El percance con 
el adulto mayor 
fue atendido 
por paramédi-
cos y traslada-

do a un hospi-
tal de la ciudad 
donde lamenta-
blemente per-
dió la vida debi-
do a las fuertes 
lesiones que 
presentaba.

Adulto mayor atropellado en San Miguel Adulto mayor atropellado en San Miguel 
Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras 

días internadodías internado
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Se han presen-
tado denuncias 
formales ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia Zona Norte 
por la privación 
ilegal de la li-
bertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 
Astorga, enlace 
de la Secretaría 
de las Mujeres 
del gobierno 
del estado en 
Ahome, detalló 
cómo una joven 
que salía del 
área de la alber-
ca de la Ciudad 
Deportiva Au-
relio Rodríguez 
fue acosada 
por dos suje -
tos a bordo de 
un automóvil. 
La joven force-
jeó con ellos y 
logró escapar 

internándose 
en el panteón 
m u n i c i p a l .

Astorga explicó 
que, lamenta-
blemente, otra 
joven no tuvo la 
misma suerte. 
Ella fue privada 
de la libertad 

por unos suje-
tos en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-
timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 

apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeresa mujeres en Ahome: Semujeres

		



La Directora del DIF Ahome, Alba Luz Martínez León, anunció en confe-La Directora del DIF Ahome, Alba Luz Martínez León, anunció en confe-
rencia de prensa que la Campaña Acuatón 2024 comenzará el 12 de junio rencia de prensa que la Campaña Acuatón 2024 comenzará el 12 de junio 

a las 8:00 a.ma las 8:00 a.m

GOBIERNO

El Sistema DIF 
de Ahome hace 
un llamado a la 
población para 
unirse a la cam-
paña estatal de 
donación de 
agua embote-
llada destinada 
a las comunida-
des afectadas 
por la sequía en 
Sinaloa. La Di-

rectora del DIF 
Ahome, Alba 
Luz Martínez 
León, anunció 
en conferencia 
de prensa que 
la  Campaña 
Acuatón 2024 
comenzará el 
12 de junio a 
las 8:00 a.m. 
en las instala-
ciones del DIF 

municipal, don-
de se recibirán 
las donaciones 
de agua. Estos 
sumin is t ros 
se distribuirán 
en áreas rura-
les que enfren-
tan escasez de 
agua. Martínez 
León también 
mencionó que 
aquellos que 

deseen con-
tribuir pero no 
puedan llevar 
sus donacio-
nes al DIF, pue-
den comunicar-
se con sus ofi-
cinas para or-
ganizar la reco-
lección en sus 
hogares, ofici-
nas u otros lu-
gares. Este año, 

el agua donada 
se entregará en 
comunidades 
como El Jitzá-
muri, Oro Pinto, 
San Pablo, Gori-
tos Rodríguez, 
entre  otras , 
en el munici-
pio de Ahome.

Llama el DIF de Ahome a la población 
para que se sume al Aquatón 2024



Las vacacio-
nes de verano 
se acercan, y 
el jefe de ser-
vicios regiona-
les de la SEPyC, 
Alejandro Brito 
Acuña, ha reite-
rado a los plan-
teles de educa-
ción básica en 
Ahome la im-

portancia de se-
guir las indica-
ciones del ca-
lendario esco-
lar 2023-2024.

Según el ca-
lendario esco-
lar 2023-2024 
de la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-

tura (SEPyC), 
el 27 de junio 
será el último 
día de clases 
normales para 
los 80 mil alum-
nos de los 515 
planteles de 
educación bá-
sica en Ahome.

Alejandro Bri-

to Acuña de-
talló que del 1 
al 4 de julio se 
llevarán a ca-
bo actividades 
para algunos 
alumnos reza-
gados, la entre-
ga de boletas y 
la clausura del 
ciclo escolar.

Las activida-
des académi-
cas concluirán 
el 5 de julio, y 
el ciclo esco-
lar finalizará 
oficialmente 
el 10 de julio.

SEPyC llama a apegarse a calendario 
escolar 2023-2024

GOBIERNO





Un acciden -
te ocurrido en 
la carretera fe-
deral México 
15, cerca de la 
sindicatura de 
San Miguel Za-
potitlán, Aho-
me,  dejó un 
saldo de cua-
tro lesionados.

Según la infor-
mación recaba-

da en el lugar, 
cuatro miem-
bros de una fa-
milia viajaban 
hacia el norte 
en una camio-
neta Jeep Che-
rokee blanca. 
En el tramo co-
nocido como 
"El Agrónomo", 
el conductor 
perdió el con-
trol del vehícu-

lo debido a una 
falla mecánica, 
quedando la 
unidad en la cu-
neta que divide 
ambos carriles.

Tras salirse 
de la carrete-
ra, la camione-
ta chocó con-
tra un arbusto, 
lo que provo -
có la rotura del 

parabrisas. De 
los cuatro ocu-
pantes ,  una 
mujer sufrió le-
siones graves.

Paramédicos 
de los Servi -
cios de Urgen-
cias Médicas 
Munic ipales 
de Ahome lle-
garon al lugar 
y brindaron los 

primeros auxi-
lios a los lesio-
nados. La mu-
jer con heridas 
graves fue tras-
ladada al Hos-
pital General 
de Los Mochis.

Cuatro lesionados deja un accidente tipo 
salida de camino en la México 15 en Ahome

MUNICIPIOS



En la actualidad, 
la política mexi-
cana enfrenta 
un desafío cru-
cial: la necesi-
dad de contar 
con una mujer 
en la presiden-
cia. La inclu -
sión de mujeres 
en posiciones 
de liderazgo 
no solo es una 
cuestión de jus-
ticia social, sino 
que también es 
esencial para 
reflejar la diver-
sidad y la rique-
za de perspec-
tivas que com-
ponen nues -
tra sociedad.

Históricamen-
te, las decisio-
nes políticas 
han sido domi-
nadas por hom-
bres, lo que ha 
llevado a una vi-
sión limitada de 
los problemas y 
las soluciones. 
Una mujer pre-
sidenta podría 
transformar el 

enfoque hacia 
temas priori -
tarios como la 
equidad de gé-
nero, la educa-
ción, la salud 
y la seguridad, 
proporcionan-
do soluciones 
innovadoras 
y  empáticas 
que  muchas 
veces se pa-
san por alto.

Además, tener 
a una mujer en 

la presidencia 
enviaría un po-
deroso mensa-
je de igualdad 
y empodera -
miento a las fu-
turas genera-
ciones. Es fun-
damental que 
las niñas y jóve-
nes vean mode-
los a seguir que 
les demuestren 
que pueden al-
canzar los más 
altos cargos 
de la nación. 

La representa-
ción femenina 
en el liderazgo 
político es vital 
para derribar 
barreras y es-
tereotipos que 
han persistido 
durante siglos.

En conclusión, 
elegir a una mu-
jer presidenta 
no solo benefi-
ciaría a las mu-
jeres en Méxi-
co,  sino que 

también enri-
quecería nues-
tra democracia 
y promovería 
un desarrollo 
más equitativo 
y sostenible pa-
ra todos. Es ho-
ra de que la voz 
femenina ocu-
pe el lugar que 
merece en la 
historia política 
de nuestro país.

La Relevancia de una 
Mujer Presidenta en 

México
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Para prevenir 
golpes de calor 
o insolaciones 
entre las au -
xiliares viales 
que trabajan en 
las principales 
calles de Los 
Mochis, la Se-
cretaría de Se-
guridad Públi-
ca y Protección 
Ciudadana de 

Ahome ha reco-
mendado que 
roten sus acti-
vidades. Estas 
auxiliares reali-
zan diariamen-
te labores para 
dirigir el tráfico 
y educar a los 
peatones so-
bre el respeto a 
los semáforos.

Julio César 
Romanillo Mon-
toya, titular de 
Seguridad Pú-
blica, mencio-
nó que, por ins-
trucción del al-
calde sustituto 
Gerardo Iván 
Hervás Quin-
dós, se les ha 
indicado cam-
biar regular -

mente de ubi-
cación de ma-
nera aleatoria.

Además, se 
les aconseja 
buscar som-
bra bajo árbo-
les o en loca-
les comercia-
les cuando los 
semáforos es-
tén en rojo. Asi-

mismo, se les 
proporc iona 
suero vida oral 
para consumir 
durante su jor-
nada laboral, 
como medida 
adicional para 
prevenir pro-
blemas de sa-
lud debido al 
calor extremo.

Para evitar golpe de calor en auxiliares 
viales en Ahome, recomiendan rotar 

sus actividades

MUNICIPIOS
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DIPUTADOS

La diputada 
Margarita Es-
ter Zavala Gó-
mez del Cam-
po impulsa una 
iniciativa que 
reforma la Ley 
General para la 
Atención y Pro-
tección a Per-
sonas con la 
Condición del 
Espectro Autis-
ta, a fin de que 
la Comisión In-
tersecretarial 
encargada de 
garantizar la 
ejecución de 
los programas 
en la materia 
realice un regis-
tro anual del nú-
mero de perso-
nas que tengan 
algún grado de 
este trastorno.

La propuesta, 
turnada a la Co-
misión de Sa-
lud para su dic-
tamen, también 
plantea que es-
te registro se 
integre por ca-

da entidad fe-
derativa, para 
lo cual debe -
rá coordinarse 
con las autori-
dades sanita-
rias de cada es-
tado. Además, 
que dicha Co-
misión sesio-
ne una vez ca-
da seis meses 
y rinda un infor-
me ante la ins-

tancia legisla-
tiva respectiva 
de la Cámara 
de Diputados.

La legislado-
ra señala que 
no existen en 
el país cifras 
exactas sobre 
el número de 
personas con 
espectro au-
tista. Se esti-

ma que una de 
cada 150 per-
sonas vive con 
esta condición, 
de acuerdo con 
datos de orga-
nizaciones de la 
sociedad civil.

La in ic iat i -
va explica que 
las afecciones 
relativas a los 
trastornos del 

espectro autis-
ta se caracteri-
zan por alguna 
dificultad en la 
interacción so-
cial y la comuni-
cación, la cual 
afecta su de-
sarrollo esco-
lar, familiar, so-
cial y personal. 

Promueven integrar un registro anual de 
personas con espectro autista



La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-

maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 
Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-

tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 
posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 

y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 
titulada “Mu -

jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”

Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno 
de los cargos para tener un mundo justo y 

sustentable: Guerra Castillo

DIPUTADOS



El municipio 
de Ahome es-
tá enfrentando 
una temporada 
de bajo empleo, 
con ventas re-
primidas en los 
comercios, lo 
que ha llevado 
a muchas em-
presas a recor-
tar personal.

Juan Francis-
co López Or-
duño, titular de 
la Dirección de 
Trabajo y Previ-
sión Social en 

Ahome, infor-
mó que el 80% 
de las consul-
tas recibidas 
son sobre ase-
sorías por des-
pidos, y actual-
mente solo hay 
cuatro quejas 
por despidos 
injustificados. 
Esto sugiere 
que las empre-
sas están liqui-
dando a sus em-
pleados con -
forme a la ley.

A d e m á s , 

López Orduño 
mencionó que 
algunos traba-
jadores siguen 
presentando 

quejas por no 
haber recibido 
el pago de sus 
utilidades o por 
no haber per-

cibido la can-
tidad que les 
correspondía.

Por temporada baja, aumentan despidos 
en Ahome

GABINETE

Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-
sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son 

sobre asesorías por despidossobre asesorías por despidos



El programa de 
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome, 
aprobado por el 
cabildo, ofrece 
bonificaciones 
que van del 60 
al 100 por cien-
to en multas y 
recargos. Es-
te programa ya 

ha comenzado 
a generar una 
respuesta posi-
tiva de la pobla-
ción, con más 
de mil perso-
nas acercándo-
se en el primer 
día, según de-
talló el director 
de Ingresos del 
Ayuntamien -
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio señaló que 
con estas me-
didas se espe-
ra superar la re-
caudación de 
2023, que fue 
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen: 
100% en mul-
tas y recargos 

del impuesto 
predial urbano 
y rústico, 100% 
en el impues-
to sobre adqui-
sición de bie-
nes inmuebles, 
100% en recar-
gos por uso de 
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en vía pú-
blica, anuncios 
publicitarios y 

revalidación de 
licencias de al-
cohol; y 60% en 
multas de trán-
sito, excepto 
aquellas que 
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos 
y las que aten-
ten contra los 
derechos de 
personas con 
discapacidad.

Se acercan mil contribuyentes en primer 
día de descuentos y bonificaciones en pago 

de impuestos en Ahome 

GABINETE





Si tuado  en 
Los Mochis, Si-
naloa, ofrece 
una experien-
cia culinaria 
única que ce-
lebra los sabo-
res tradiciona-
les mexicanos 
con un toque 
contemporá-
neo. Con un en-
foque en ingre-
dientes frescos 
y locales, el me-
nú de Lola Co-
cina de Mer-
cado presenta 
una variedad de 
platos que van 
desde tacos y 
ceviches hasta 
especialidades 
de temporada.

La atmósfera 
del restauran-
te es vibrante y 
acogedora, con 
una decoración 
que refleja la ri-
queza cultural 
de México. Los 
c ome nsa les 
pueden disfru-
tar de un am-
biente relaja-
do y amigable, 

ideal para com-
partir una comi-
da con amigos 
o familiares.

El servicio en 
Lola  Cocina 
de Mercado es 
cálido y aten-
to, asegurando 
que cada visita 
sea placente-
ra. Los platillos 
son prepara-
dos con esme-
ro, destacan-
do la calidad 
y el sabor au-
téntico de los 
ingredientes.

Lola Cocina de MercadoLola Cocina de Mercado

¿DÓNDE COMER?



Para hacer un 
suero casero, 
necesitas mez-
clar los siguien-
tes ingredien-
tes en un litro de 
agua potable:

- 6 cucharadas 
de azúcar (apro-
x imadamen -
te 30 gramos)
- 1 cucharadita 
de sal (apro -
x imadamen -
te 5 gramos)
- 1 cucharadi-
ta de bicarbo-
nato de sodio 
(opcional, para 

equilibrar el pH)

Mezcla bien 
hasta que el 
azúcar y la sal 
se disuelvan 
por completo. 
Este suero ca-
sero es útil pa-
ra rehidratar el 
cuerpo en caso 
de deshidrata-
ción leve debi-
do a vómitos, 
diarrea o expo-
sición al calor 
intenso. Es im-
portante usar 
agua  l impia 
y hervida pa-

ra prepararlo.

Es recomenda-
ble administrar 
el suero casero 
en pequeñas 
cantidades y 

con frecuencia, 
especialmente 
en niños y adul-
tos mayores. 
Sin embargo, 
si los síntomas 
persisten o son 

seve ros ,  es 
crucial buscar 
atención médi-
ca profesional.

Hidratante bien con este suero casero 

SALUD

Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-
tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. 



TURISMO

Es una joya cul-
tural ubicada 
en el corazón 
de la ciudad. 
Nombrado en 
honor al reco-
nocido artista 
local, este mu-
seo alberga 
una colección 
excepcional de 
obras de arte 
que abarcan di-
versas épocas 

y estilos. Desde 
pinturas y es-
culturas hasta 
artefactos his-
tóricos, cada 
pieza exhibi -
da cuenta una 
historia única 
y refleja la rica 
herencia cultu-
ral de la región.

El museo ofrece 
a los visitantes 

una experien-
cia educativa 
e inspiradora, 
con exhibicio-
nes cuidadosa-
mente curadas 
y actividades 
in te rac t ivas 
que involucran 
a personas de 
todas las eda-
des. Además 
de su vasta co-
lección perma-

nente, el Mu-
seo Conrado 
Espinoza tam-
bién presenta 
exposiciones 
temporales que 
exploran temas 
contemporá-
neos y emer-
gentes en el 
mundo del arte.

Con su ambien-
te acogedor y 

su compromi-
so con la pro-
moción del ar-
te y la cultura, 
el Museo Con-
rado Espinoza 
es un destino 
imprescindible 
para los aman-
tes del arte y 
los buscadores 
de conocimien-
to por igual.

Desde pinturas y esculturas hasta artefactos históricos, cada pieza Desde pinturas y esculturas hasta artefactos históricos, cada pieza 
exhibida cuenta una historia única y refleja la rica herencia cultural exhibida cuenta una historia única y refleja la rica herencia cultural 

de la región.de la región.

Museo Conrado Espinoza 
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¡Un mexicano más! David Martínez gana su ¡Un mexicano más! David Martínez gana su 
contrato con UFC tras destacar en DWCScontrato con UFC tras destacar en DWCS
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Con un doble-
te de Lionel 
Messi, el Inter 
Miami venció 
3-2 al Colum-
bus Crew y se 
aseguró el pri-
mer lugar de 
la temporada 
regular de la 

Major League 
Soccer (MLS), 
que se reco-
noce con el 
trofeo Suppor-
ters' Shield.

El  astro ar -
gentino abrió 
el marcador 

en Columbus 
(Ohio) en el 
minuto 45 y 
aumentó  la 
ventaja con un 
espectacular 
gol de tiro li-
bre, fiel a su es-
tilo, en el 45+5. 

Luis Suárez 
anotó también 
para  Miami 
(48) mientras 
que el también 
uruguayo Die-
go Rossi (46) y 
el colombiano 
Juan Camilo 
'Cucho' Her-

nández (61) 
l o  h i c i e r o n 
para el con -
junto del Co-
lumbus Crew.

Messi lo vuelve a hacer: Inter Miami Messi lo vuelve a hacer: Inter Miami 
campeón del Supporters' Shieldcampeón del Supporters' Shield

El trofeo Supporters' Shield, que nunca había logrado el Inter Miami, es el El trofeo Supporters' Shield, que nunca había logrado el Inter Miami, es el 
segundo que Messi levanta desde su llegada al cuadro de Florida tras el de segundo que Messi levanta desde su llegada al cuadro de Florida tras el de 

la Leagues Cup de 2023.la Leagues Cup de 2023.





El propio Her-
nández tuvo la 
ocasión de em-
patar en un pe-
nalti que el ar-
quero Drake Ca-
llender lo atajó 
en el minuto 84.

A falta de dos 
jornadas por 
disputar, el In-

ter Miami su-
ma 68 puntos 
y ya no puede 
ser alcanzado 
por sus prin-
cipales perse-
guidores, Los 
Ángeles Galaxy 
(59) y Colum-
bus Crew (57).

El trofeo Su -

p p o r t e r s ' 
S h i e l d ,  q u e 
nunca había 
logrado el In-
ter Miami, es 
el segundo que 
Messi levanta 
desde su llega-
da al cuadro de 
Florida tras el 
de la Leagues 
Cup de 2023.

La llegada del 
ocho veces ga-
nador del Balón 
de Oro a Miami 
en julio de 2023 
transformó una 
franquicia que 
hasta enton-
ces no había 
logrado ningún 
título y que la 

temporada pa-
sada, con Mes-
si disputando 
sólo seis jorna-
das, ni siquie-
ra clasificó a 
los playoffs.

DEPORTES



Rommel Pache-
co tomó con 
entusiasmo y 
compromiso la 
encomienda de 
dirigir al depor-
te mexicano en 
este sexenio; 
para ello quie-
re hacer una 
transformación 
a fondo, de ahí, 
que entre sus 
primeras ac-
ciones estará 
cambiar la Ley 
de Cultura Fí-
sica y Depor-

te, encontrar 
la forma de re-
solver los con-
flictos en las 
Federaciones 
y escuchar a 
los deportistas 
en sus nece-
sidades para 
conformar un 
buen equipo 
de cara a los 
Juegos Olím-
picos de Los 
Ángeles 2028.

"Me siento muy 
feliz, pero tam-

bién con una 
gran respon-
sabilidad de 
estar en la Co-
nade. El orgullo 
de representar 
a nuestro país 
motiva a hacer 
ejercicio, pe -
ro también la 
cultura física y 
deporte es un 
área fundamen-
tal y es una de 
las estrategias 
que la doctora 
Claudia (Shein-
baum) mencio-

na; el hecho de 
activar el semi-
llero e incluso 
me dijo ‘ponte 
pila’, así que 
hay que acti-
var a las perso-
nas para bajar 
los índices de 
s e d e n t a r i s -
mo", dijo Rom-
mel Pacheco.

Tras el anun -
cio de Rommel 
como nuevo 
dirigente de la 
Conade, varios 

atletas volvie-
ron a tener la 
esperanza de 
que el deporte 
nacional tendrá 
un mejor cami-
no bajo su man-
do, situación 
que vivieron 
en un principio 
con Ana Gue-
vara, pero que 
con el tiempo la 
relación se fue 
deteriorando.

"Hay un alto nivel de esperanza, de verdad que eso me hace sentir con mu-"Hay un alto nivel de esperanza, de verdad que eso me hace sentir con mu-
cho orgullo, pero también viene un gran compromiso y responsabilidad"cho orgullo, pero también viene un gran compromiso y responsabilidad"

"Mi eje será el diálogo": Rommel 
Pacheco promete acercarse con 

deportistas y Federaciones

DEPORTES



El evento con 
mayor tradi -
ción e historia 
del PGA Tour en 
México y Lati-
noamérica, es-
tá de regreso.

El World Wide 
Te c h n o l o g y 
Championship 
celebra por se-
gunda ocasión 
su torneo en el 
campo de golf 
El Cardonal, en 

Diamante Cabo 
San Lucas, di-
señado por el 
legendario Ti-
ger Woods. En-
tre el 4 y 10 de 
noviembre, el 
torneo contará 
con un field de 
120 golfistas, 
un evento que 
promete reunir 
a los mejores.

“Estamos su-
mamente hon-

rados de conti-
nuar la tradición 
de recibir a los 
mejores golfis-
tas del mundo 
en lo que segu-
ramente será 
la mejor fiesta 
deportiva del 
año,” dijo Joe 
Mazzeo, direc-
tor del torneo.

Toda una tradi-
ción contar con 
la participación 

de golf istas 
mexicanos, Ma-
zzeo extiende 
el compromi-
so de impulsar 
el deporte en 
nuestro país, 
de la mano de la 
fundación First 
tee, para los jó-
venes que co-
mienzan a de-
sarrollarse en el 
mundo del golf.

“Desde nuestra 

fundación, en 
2007, es impor-
tante impulsar 
al golf en Mé-
xico. A través 
de los pro, pa-
ra medirse a 
los mejores del 
mundo, o cre-
cer el desarrollo 
de los jóvenes 
para tenerlos 
en las mejores 
ligas”, añadió.

El World Wide Technology regresa a 
Los Cabos

DEPORTES



M o h a m m e d 
Ben Sulayem, 
presidente de la 
Federación In-
ternacional de 
Automovilismo 
(FIA), pide más 
cuidado sobre 
las conversa-
ciones que se 
emiten de los 
pilotos duran-
te  los Gran -
des Premios 

del Mundial de 
Fórmula 1 y re-
cordó que “no 
son raperos”.

Recientemen-
te, Ben Sulayem 
fue criticado 
por sus comen-
tarios sobre 
este tono de 
los contenidos 
que se emiten 
a los aficiona-

dos durante el 
fin de semana 
de la carrera e 
incluso el orga-
nismo sancio-
nó con trabajos 
comunitarios 
al neerlandés 
Max Versta -
ppen (Red Bu-
ll) por decir “el 
coche estaba 
j o d i d o”  d u -
rante una rue-

da de prensa.

“Tenemos que 
diferenciar en-
tre nuestro de-
porte -el auto-
movilismo- y 
la música rap. 
No somos ra-
peros. ¿Cuán-
tas veces por 
minuto dicen la 
palabra con F 
(en referencia 

a joder y jodi-
do). Nosotros 
no  es tamos 
en eso”, afir-
mó el dirigente 
en una entre-
vista a 'Autos-
port' publica-
da este jueves.

 ¿Y me importa? No. ¿Por qué? Porque ¿qué buscan? Buscan vender y  ¿Y me importa? No. ¿Por qué? Porque ¿qué buscan? Buscan vender y 
conseguir más cobertura para ellos, pero no tienen poder sobre mí ni so-conseguir más cobertura para ellos, pero no tienen poder sobre mí ni so-

bre la FIA. bre la FIA. 

Jefe de la FIA se va contra pilotos de F1: 
‘no son raperos’

DEPORTES



El asesor de 
Red Bull, Hel-
mut Marko, pi-
de más opor-
tunidades para 
los jóvenes ta-
lentos. El aus-
tr iaco se ha 
mostrado parti-
dario del ascen-
so de pilotos 
nuevos a la Fór-
mula 1 y eso es 
lo que hará RB 
con Liam Law-
son desde el 

GP de Estados 
Unidos. Tam-
bién aplaude 
la decisión de 
Mercedes de 
subir a Andrea 
Kimi Antonelli.

En los últimos 
años, la Fórmu-
la 1 se ha mos-
trado algo reti-
cente a la hora 
de ascender a 
nuevos talen-
tos y lo más cu-

rioso es que en-
tre el GP de Abu 
Dabi 2023 y el 
GP de Bahréin 
2024, la parrilla 
no sufrió ni un 
sólo cambio. 
Ahora, sí que se 
ha apostado en 
mayor medida 
por la juventud 
y Marko tiene 
claro que esa 
d e b e r ía  se r 
la idea en to-
do momento.

"Las aparicio-
nes de Bearman 
y sobre todo, de 
Colapinto han 
de mos t rado 
que los jóvenes 
están prepara-
dos para dar el 
salto y que la 
vieja filosofía 
de algunos je-
fes, de que sólo 
los pilotos con 
tres o cuatro 
años de expe-

riencia puedan 
ascender a un 
equipo puntero, 
está desfasa-
da. Mercedes 
lo ha demostra-
do ahora y Red 
Bull ya lo ha he-
cho varias ve-
ces en el pasa-
do", ha comen-
tado Marko.

Marko lo tiene claro: "Hay que dar una 
oportunidad a los jóvenes"

DEPORTES





Saúl "Canelo" 
Álvarez volvió 
a ser noticia, 
pero esta vez 
no por un com-
bate épico, si-
no por una pe-
culiar petición 
de un fanático. 
Durante una re-
ciente visita a 
un supermerca-
do, el campeón 

mundial de bo-
xeo se encon-
tró con un se-
guidor que, en 
lugar de pedir-
le un autógrafo 
en un póster o 
guante, le soli-
citó algo com-
pletamente in-
esperado: fir-
mar un paque-
te de chorizo.

"¡Fírmame el 
chorizo, fírma-
me el chorizo!", 
exclamó el afi-
cionado, mien-
tras sostenía el 
producto cár-
nico frente al 
boxeador. El vi-
deo de este pe-
culiar encuen-
tro se viralizó 
rápidamente 

en redes socia-
les, generando 
todo tipo de re-
acciones entre 
los internautas.
Ante la sorpre-
sa de todos, el 
"Canelo" no se 
mostró moles-
to por la inusual 
petición. Con 
su caracterís-
tica sonrisa, el 

boxeador tomó 
el paquete de 
chorizo y, des-
pués de firmar-
lo, se lo devolvió 
al fanático. "Pa-
ra ti, campeón", 
dijo Álvarez, de-
mostrando una 
vez más su cer-
canía con sus 
se g u ido res .

¡Fírmame el chorizo!’, le piden al ‘Canelo’; 
el boxeador sorprende con su respuesta

DEPORTES



El mundo del 
boxeo alber-
gó una trágica 
noticia, pues el 
pugilista Mylik 
Birdsong de 31 
años, fue ase-
sinado a tiros 
en Los Ánge-
les, California. 

El Departamen-
to de Policía de 
Los Ángeles 
(LAPD) informó 

que el inciden-
te tuvo lugar 
alrededor de 
las 16:50 horas 
cuando Bird -
song se encon-
traba afuera de 
un vehículo con 
su novia dentro.

Las primeras in-
vestigaciones 
señalan que 
una camione-
ta todoterreno 

de color oscu-
ro, pasó por la 
calle 87 y abrió 
fuego contra 
Bi r dso n g ,  a 
la vez que los 
sospechosos 
huyeron del lu-
gar. La policía 
continúa con 
la investiga -
ción en busca 
de dar con los 
responsables.

"Una camione-
ta todoterreno 
de color oscuro 
pasó en direc-
ción este por 
87th Street y 
disparó contra 
la víctima. La 
víctima corrió 
a su residencia 
(cuando) dos 
sospechosos 
del  vehículo 
comenzaron 
a perseguirlo 

mientras le dis-
paraban", agre-
gó el portavoz, 
quien mencio-
nó que, cuando 
llegó a la entra-
da, el boxeador 
profesional ca-
yó al suelo", di-
jo a la cadena 
KTLA un porta-
voz del LAPD.

Fallece Boxeador Mylik Birdsong en Los 
Ángeles

Zonyia Birdsong, madre del boxeador, brindó una entrevista para Zonyia Birdsong, madre del boxeador, brindó una entrevista para 
Eyewitness News y señaló que vio a hombres armados matar a su hijo Eyewitness News y señaló que vio a hombres armados matar a su hijo 

afuera de su casa.afuera de su casa.
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En el segundo 
juego corres-
pondiente a la 
ronda de co-
modines de las 
Grandes Ligas 
de Béisbol, los 
Reales de Kan-
sas City ven-
cieron 2-1 en la 
cancha de los 
Orioles de Bal-
timore y zanja-
ron también la 
serie por 2-0, 

como minutos 
atrás lo habían 
hecho los Ti-
gres de Detroit.

Los Reales, que 
compiten en 
sus primeros 
playoffs desde 
su triunfo en la 
Serie Mundial 
de 2015, en-
frentarán ahora 
a los Yankees 
de Nueva York 

en la ronda di-
visional de la Li-
ga Americana.
El equipo de 
Kansas City se 
adelantó en la 
pizarra por me-
diación de Mi-
chael Massey 
tras un senci-
llo de Vinnie 
Pasquantino 
en la prime -
r a  e n t r a d a .

En la quinta, los 
locales iguala-
ron con un jon-
rón de Cedric 
Mullins, pero 
los Reales silen-
ciaron el Oriole 
Park con la ca-
rrera decisiva 
de Kyle Isbel en 
el sexto inning, 
sentenciando 
la eliminación 
de la novena 
de Baltimore.

La fecha se 
c o m p l e t a r á 
con las dos se-
ries de la Liga 
Nacional en la 
que los Mets de 
Nueva York do-
minan 1-0 a los 
Cerveceros de 
Milwaukee y los 
Padres de San 
Diego a los Bra-
vos de Atlanta.

Reales eliminan a Orioles y sellan su pase 
en playoffs de Grandes Ligas

DEPORTES



Ky l e  H i gas -
hioka dio un 
jonrón solitario 
para iniciar un 
rally de cinco 
carreras y  Pa-
dres de San Die-
go venció 5-4 a  
Braves de At-
lanta para ama-
rrar 2-0 la Serie 
de Comodín.

Cuando Higas-
hioka,  quien 
también se  vo-
ló la barda en 
el primer juego, 

llegó al vestidor, 
se encontró en 
su casillero una 
guitarra eléctri-
ca. Tom DeLon-
ge, guitarrista 
de  Blink 182, 
y fanático del 
equipo, le man-
dó como agra-
decimiento por 
el  cañonazo 
el instrumen-
to que se usó 
en la filmación 
del videoclip  
de la icónica 
canción All the 

Small Things.

Braves tomó  
ventaja en la 
pr imera  en -
trada cuando 
Michael  Ha -
rris abrió el en-
cuentro con un 
doblete, y ano-
tó tras una rola 
de Ozzie Ablies 
y un elevado de 
sacrificio de 
Marcell Ozuna.
Los Padres de-
jaron las bases 
llenas sin outs, 

y Max Fried, el 
estelar lanza-
dor de Braves, 
se empezaba a 
crecer, cuando 
ponchó a Jake 
Cronenworth, 
para el segun-
do out de la se-
gunda entrada 
y su quinto re-
tirado en fila.

En cuenta de 
1-2, Higashioka 
conectó el ta-
blazo que reba-
só la barda para 

empatar el jue-
go y empezar un 
ataque que ter-
minó por ser de 
cinco carreras, 
tras un doblete 
productor de 
Manny Macha-
do y un triplete 
de Jackson Me-
rill, ambos para 
traer un par de 
anotaciones.

San Diego saca la escoba y ahora apunta 
a Los Ángeles

Braves tomó  ventaja en la primera entrada cuando Michael Harris abrió el Braves tomó  ventaja en la primera entrada cuando Michael Harris abrió el 
encuentro con un doblete, y anotó tras una rola de Ozzie Ablies y un eleva-encuentro con un doblete, y anotó tras una rola de Ozzie Ablies y un eleva-

do de sacrificio de Marcell Ozuna.do de sacrificio de Marcell Ozuna.
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El nuevo técni-
co de la selec-
ción de Estados 
Unidos, Mauri-
cio Pochettino, 
realizó su pri-
mera convoca-
toria para los 
amistosos que 
sostendrá este 
mes contra Pa-
namá y México. 

El exentrena-
dor argentino 

hará su debut 
en el banquillo 
de Estados Uni-
dos en Austin, 
Texas, el 12 de 
octubre, cuan-
do su equipo se 
enfrente a Pa-
namá y tres días 
después lo ha-
rá ante México 
en Guadalajara.

Pochettino ha 
re p e t ido  e n 

gran medida el 
equipo que sus 
antecesores 
Gregg Berhal-
ter y el entrena-
dor interino Mi-
key Varas utili-
zaron este año. 
LOS CONVO -
CADOS DE EU 
PARA ENFREN-
TAR A MÉXICO:
Porteros: Ethan 
Horvath (Cardi-
ff City/WAL), 

Patrick Schul-
te (Columbus 
Crew), Zack Ste-
ffen (Colorado 
Rapids), Matt 
Turner (Crystal 
Palace/ENG).

Defensas: Mar-
l o n  F o s s e y 
(Standard Lie-
ge/BEL), Kris-
to f fe r  L u n d 
(Palermo/ITA), 
Mark McKen-

zie (Toulouse/
FRA), Tim Ream 
(Charlotte), An-
tonee Robinson 
(Fulham/ENG), 
Miles Robin -
son (FC Cincin-
nati), Joe Sca-
lly (Borussia 
Monchengla -
dbach/GER), 
Auston Trusty 
(Celtic/SCO).

¡Pochettino viene con todo a México! 
Lista la convocatoria de EU

DEPORTES



Santiago Gimé-
nez, uno de los 
referentes ac-
tuales de la Se-
lección Mexi-
cana rompió el 
silencio sobre 
su experien-
cia con varios 
entrenadores 
en el Tricolor.

Una etapa que 
ha sido com-
plicada para 

el  delantero 
del Feyenoord, 
quien pese ex-
periencia ha 
batallado para 
sumar minutos, 
con personajes 
como Jaime 
Lozano, Gerar-
do Martino y 
Diego Cocca.

Dejando claro 
que en el ca-
so del ex téc-

nico del Atlas, 
se ha notado 
un rencor im-
portante ante 
los futbolistas 
mexicanos, lue-
go de su salida 
del banquillo.

" S ien to  que 
Cocca se aga-
r ró  un poco 
contra los ju-
gadores, cuan-
do no teníamos 

nada que ver. 
Salió a dar un 
par de entre-
vistas y dijo que 
nosotros nos 
quejábamos y 
nada de eso era 
cierto. Siento 
que él agarró 
rencor por lo 
que le hicieron”, 
c o m p a r t i ó .

Giménez, quien 
se encuentra 

en recupera-
ción de una im-
portante lesión, 
también se to-
mó unos mi-
nutos para ha-
blar de Gerardo 
Martino, estra-
tega que lo dejó 
fuera de la Co-
pa del Mundo 
de Qatar 2022.

Santiago Giménez tunde a ex técnico de 
la Selección Mexicana: "Agarró rencor 

contra nosotros"

“Tata Martino era clase mundial. Yo estoy siempre agradecido con él, “Tata Martino era clase mundial. Yo estoy siempre agradecido con él, 
porque me llamó a la mayor con 18 años. "porque me llamó a la mayor con 18 años. "

DEPORTES



¿Tiene opcio-
nes Franco Co-
lapinto de estar 
en Audi una vez 
entre en la Fór-
mula 1? La res-
puesta aún es 
una incógnita, 
pero su com-
pañero de equi-
po, Alex Albon, 
cree que "tam-
bién va a tener 
sus opciones". 
Aunque el nom-

bre de Gabriel 
Bortoleto tam-
b i é n  s u e n a 
con fuerza... 
así como el de 
Valtteri Bottas. 

El año que vie-
ne, Carlos Sainz 
pasará a ser el 
compañero de 
Alex Albon en 
Williams. Eso 
deja sin sitio a 
un Franco Co-

lapinto que ha 
destacado en 
su debut en la 
F1. Llegó para 
sustituir a Lo-
gan Sargeant 
en las carreras 
que quedan de 
aquí a final de 
temporada, y 
el argentino ha 
cumplido, con 
nota, en sus 
primeros asal-
tos. Algo que 

no ha pasado 
por alto el an-
glo-tailandés. 

"Sí, es muy rápi-
do, muy relaja-
do como piloto 
también. Creo 
que para él le 
ha salido muy 
natural llegar a 
la F1. Algunos 
pilotos están 
bastante ten-
sos y un poco 

nerviosos, él no 
parece sentirse 
así. Ha llegado 
y enseguida ha 
sido rápido. Y en 
circuitos muy 
difíciles", ha 
analizado en un 
encuentro con 
los medios de 
comunicación. 

Albon aplaude el debut de Colapinto: "Ha 
sido rápido en circuitos muy difíciles"

DEPORTES
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Daniel Suárez 
deberá concre-
tar una extraor-
dinaria carre-
ra el próximo 
domingo en el 
óvalo de Talla-
dega para co-
sechar la ma-
yor cantidad de 
puntos posi -
bles y con eso 
mantenerse en 
la pelea por el 
Campeonato 

de Pilotos de la 
NASCAR Cup 
Series 2024.

El piloto mexi-
cano por ahora 
se encuentra en 
el décimo pues-
to de la clasifi-
cación con 30 
mil 30 unida-
des. 14 puntos 
menos de las 
que posee Joey 
Logano, con-

ductor que mar-
ca el recorte en 
esta instancia 
de los playoffs.

Con esa des-
ventaja. El re-
giomontano, 
d e l  e q u i p o 
Trackhouse , 
tiene la necesi-
dad de lucir en 
esta trigésima 
primera carrera 
de la campaña 

regular y la se-
gunda compe-
tición de la fase 
de playoffs de 
los 12 mejores 
pilotos. Para 
llegar con más 
tranquilidad a 
la tercera y úl-
tima carrera en 
Charlotte (13 
de octubre). 
El conductor 
tr icolor  ten -
drá que brillar 

en Talladega 
y si es posible 
meterse entre 
los 10 mejores 
lugares, de lo 
contrario su 
continuidad en 
la fase de los 
ocho mejores 
se ve imposible.

Daniel Suárez necesita puntos en la 
Nascar Cup Series 2024: Quiere avanzar 

a la ronda de los ocho

“Correremos duro en Talladega. Queremos puntos extra y nece-“Correremos duro en Talladega. Queremos puntos extra y nece-
sitamos un buen final. Corremos con la intención de ganar. No va-sitamos un buen final. Corremos con la intención de ganar. No va-

mos a hacer nada loco o salvaje. "mos a hacer nada loco o salvaje. "



L a  p r i m e r a 
gran sorpresa 
de la renova-
da Champions 
League, llegó 
gracias al Lille 
en la segunda 
jornada, des-
pués de que el 
conjunto fran-
cés se impu-
siera por 1-0 
sobre el Real 
Madrid, en una 
de las peores 
actuaciones 
del actual mo-

narca en épo-
cas recientes 
dentro del tor-
neo continental 
más importan-
te y prestigio-
so del mundo.

Gloria para el 
Lille,  que se 
impuso con un 
gol de penal de 
Jonathan David 
(45+3), premio 
a su par tido 
valiente, guia-
do por un Ay-

youb Bouaddi 
que celebró su 
17º cumplea-
ños derrotan-
do al campeón 
d e  E u r o p a .

Con Thibaut 
Courtois lesio-
nado, regresó a 
la portería An-
driy Lunin, uno 
de los héroes 
de la pasada 
C h a m p i o n s , 
especialmen-
te en cuartos, 

cuando paró 
dos penales en 
la tanda decisi-
va ante el Man-
chester City.

El famoso him-
no europeo le 
dio alas, con 
un doble mila-
gro en el minu-
to 25, salvando 
dos remates 
de David desde 
prácticamente 
la línea de gol, 
el segundo con 

un manotazo 
p r o d i g i o s o 
mientras caía.

No pudo hacer 
nada ante el 
canónico penal 
lanzado por el 
delantero cana-
diense, señala-
do por una ma-
no de Eduardo 
Camavinga en 
el lanzamien-
to de una falta. 

Lille da la campanada en Champions y 
vence al Real Madrid

DEPORTES



La UFC sumó 
a un mexicano 
más a sus filas 
tras firmar al 
peleador Da -
vid Martínez, 
quien ganó su 
combate ante 
Xavier Franklin 
en el reality Da-
na White’s Con-
tender Series 
(DWCS) 2024.
David Martínez, 
mejor conocido 
como “Black 

Spartan”, ase-
guró su contra-
to con la UFC 
tras vencer por 
decisión unáni-
me al estadou-
nidense Xavier 
Franklin en su 
pelea del pa-
sado 1 de oc-
tubre en el pro-
grama DWCS.

E l  p e l ea d o r 
mexicano im-
presionó al pre-

sidente de la 
UFC, Dana Whi-
te, con su esti-
lo ofensivo, lo-
grando conec-
tar poderosas 
combinaciones 
y low kicks que 
derribaron a su 
oponente en va-
rias ocasiones.

Después de su 
victoria en Con-
tender Series, 
Martínez (11-1) 

fue convocado 
por Dana White, 
quien le otor-
gó su contrato 
con la UFC, su-
mándose a la 
creciente lista 
de peleadores 
mexicanos en la 
organización.

Con esta victo-
ria, David Mar-
tínez mejora 
su récord pro-
fesional a 11 

triunfos, ocho 
de ellos por no-
caut, y solo una 
derrota. Aho-
ra, enfrentará 
un nuevo reto 
en la empresa 
de artes mar-
ciales mixtas 
más importan-
te del mundo.

¡Un mexicano más! David Martínez gana 
su contrato con UFC tras destacar en 

DWCS.

DEPORTES

Hasta ahora, los guerreros aztecas en UFC han destacado en las cate-Hasta ahora, los guerreros aztecas en UFC han destacado en las cate-
gorías de peso Paja (femenino), Mosca, Pluma y Ligero. gorías de peso Paja (femenino), Mosca, Pluma y Ligero. 



INTERNACIONAL

Melania Trump 
escribió en me-
morias, próxi-
mas a publi -
carse, que una 
mujer tiene de-
recho a abortar, 
pese a que su 
marido, Donald 
Trump, respal-
da la potestad 
de los estados 
d e  E s t a d o s 
Unidos para 
restr ingir  e l 

procedimiento.

"¿Por qué al -
guien que no 
sea la propia 
mujer debería 
tener el poder 
de determinar 
lo que hace con 
su propio cuer-
po?", escribió 
Melania Trump 
en sus memo-
rias, que se pu-
blicarán cuatro 

semanas antes 
de las eleccio-
nes del 5 de no-
viembre, en las 
que su marido 
se enfrenta a 
la demócrata 
Kamala Harris.

"Restringir el 
derecho de una 
mujer a decidir 
si interrumpe 
un embarazo 
no deseado es 

lo mismo que 
negarle el con-
trol sobre su 
propio cuerpo. 
He tenido esta 
creencia duran-
te toda mi vida 
adulta", dice en 
sus memorias.

The Guardian 
o b t u v o  u n 
ejemplar del 
libro, titulado 
"Melania", cuya 

publicación es-
tá prevista para 
el 8 de octubre. 
Un portavoz de 
la ex primera 
dama no res-
pondió inme-
diatamente a 
una solicitud 
de comenta-
rios de Reuters.

Melania defiende el aborto pese a que 
Donald Trump se opone a él



Rusia advirtió 
este jueves de 
que no se pue-
de menospre-
ciar el riesgo de 
confrontación 
militar directa 
entre poten-
cias nucleares, 
en alusión los 
paralelismos 
entre la tensión 
estratégica ac-
tual con Occi-
dente y la Crisis 
de los Misiles 
de Cuba (1962).

"Ahora no se 
puede menos-
preciar el pe -
l igro de una 
confrontación 
militar directa 
entre poten-
cias nucleares. 
Lo que ocurre 
no tiene aná-
logo en la his-
toria", dijo Ser-
guéi Riabkov, 
viceministro 
de Exteriores 
ruso, en rue-

da de prensa.

El diplomáti -
co ruso, cuyas 
declaraciones 
coincidieron 
con la primera 
visita a Ucrania 
del nuevo secre-
tario general de 
la OTAN, Mark 
Rutte, dijo que 
el mundo avan-
za "por un terri-
torio político y 
político-militar 
inexplorado".

"Nuestros ad-
versarios no 
pueden tener 
d e r e c h o  a l 
error, ya que el 
precio de ese 
error puede ser 
una catástrofe", 
señaló, en alu-
sión a la posible 
autorización 
para que Ucra-
nia emplee los 
misiles de largo 
alcance occi-
dentales con-

tra objetivos en 
territorio ruso.

Riabkov resal-
tó que "nadie 
debe albergar 
ninguna duda 
de que noso-
tros actuamos 
con confianza 
y de manera 
absolutamente 
irreprochable".

Rusia dice que no se puede 
menospreciar riesgo de confrontación 

entre potencias nucleares

INTERNACIONAL



Guadalajara, Jal., México

www.mexicopublica.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES: /MÉXICO PUBLICA WWW.MEXICOPUBLICA.MXCRITICA APP@MEXICOPUBLICA.MX

MÉXICO



INTERNACIONAL

El fabricante 
de autos eléc-
tricos estadou-
nidense Tesla 
actualizará un 
programa po-
tencialmente 
defectuoso en 
más de 27.000 
c a m i o n e t a s 
C y b e r t r u c k , 
i n f o r m ó  l a 
Agencia esta-

dounidense de 
Seguridad en 
Ruta (NHTSA),
E n  a l g u n o s 
vehículos la 
pantalla pue -
de aparecer en 
blanco entre 
seis y ocho se-
gundos cuando 
ponen la rever-
sa, "lo cual pue-
de afectar la 

visión del con-
ductor hacia 
atrás y aumen-
tar el riesgo de 
colisión", indi-
có Tesla en una 
notif icación 
a la NHTSA, 
que informó 
del problema 
el miércoles.
El 25 de sep -
tiembre, Tesla 

había registra-
do 45 reclamos 
de propietarios 
de estos vehí-
culos. "Tesla 
no tiene infor-
mación de cho-
ques, decesos 
o  l e s i o n e s" 
debido a este 
problema, pre-
cisa la NHTSA.
El fabricante 

propone una 
actualización 
a distancia del 
programa que 
regula la cá -
mara en 27.185 
vehículos fabri-
cados entre el 
13 de noviem-
bre de 2023 y 
el 14 de setiem-
bre de 2024.

Tesla llama a revisar 27 mil Cybertruck 
por problemas en cámara de reversa



El equipo de 
Christian No -
dal  anunc ió 
anoche la can-
celación del 
concierto pro-
gramado  en 
el Palenque de 
Pachuca, Hi-
dalgo, debido a 
problemas de 
salud del can-
tante. La noti-
cia ha generado 
preocupación 

entre sus se-
guidores, quie-
nes esperaban 
con ansias la 
presentación 
del artista de 
música regio-
nal mexicana.

A través de un 
comunicado 
oficial, el equi-
po de Nodal 
informó sobre 
la situación y 

ofreció detalles 
sobre la repro-
gramación del 
evento. A con-
tinuación, se 
presenta el tex-
to íntegro del 
comunicado:

“Comunicado 
urgente a todo 
el público que 
adquirió bole-
tos para el even-
to de mañana 2 

de octubre en 
el Palenque de 
Pachuca, Hi-
dalgo. Se hace 
de su conoci-
miento que por 
motivos de sa-
lud de nuestro 
artista Chris-
tian Nodal, nos 
vemos en la 
penosa necesi-
dad de pospo-
ner la fecha de 
dicho evento, 

reprogramán-
dola para el 
próximo lunes 
14 de octubre, 
en donde los 
boletos adqui-
ridos tendrán la 
misma validez. 
Como siem -
pre, agradece-
mos el apoyo, 
cariño y com-
prensión de to-
dos ustedes."

Revelan los motivos por los que 
Christian Nodal fue hospitalizado

ESPECTÁCULO
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La presentado-
ra de televisión 
Paulina Mer-
cado reapare-
ció en un video 
luego de que el 
pasado lunes 
se informó que 
sería sometida 
a una interven-
ción quirúrgica 
para extraerle 
un tumor can-
cer ígeno en 
la  garganta.

La también pa-
reja de Juan 
Soler explicó, 
con la voz ron-
ca, que su ope-
ración fue todo 
un éxito, y que 
por el momen-
to solo espera 
su recupera-
ción para rein-
tegrarse a sus 
labores den -
tro del progra-

ma Sale el Sol.

“Yo les quiero 
contar que es-
toy increíble. 
Me siento sú-
per bien, súper 
contenta, súper 
agradecida con 
ustedes, súper 
agradecida con 
toda la gente 
por las mues-
tras de cariño 
que me dieron, 

súper agrade-
cida con los 
doctores, con 
el Hospital Án-
geles,  súper 
a g r a d e c i d a 
con Dios”, ex-
presó emocio-
nada Mercado.

Sobre su salud 
actual, Paulina 
detalló: “Les 
cuento que la 
operación fue 

todo un éxito. 
Me fue increí-
ble. El tumor es-
taba algo gran-
decito,  pero 
¿qué creen? Lo 
quitaron abso-
lutamente todo 
porque estaba 
encapsulado, 
así que ya no 
tengo nada en el 
cuerpo, nada”.

Reiterando que está completamente sana, la comunicadora recalcó la Reiterando que está completamente sana, la comunicadora recalcó la 
importancia de la detección e intervención médica temprana para comba-importancia de la detección e intervención médica temprana para comba-

tir este tipo de padecimientos.tir este tipo de padecimientos.

Paulina Mercado reaparece tras cirugía 
de tumor cancerígeno



El final de sep-
tiembre y el ini-
cio de octubre 
trae consigo 
un periodo en 
el que no se sa-
be si continuar 
festejando las 
fiestas patrias, 
o iniciar con 
los preparati-
vos para Ha-
lloween y Día 
de Muer tos.

Ambas fechas 

se caracterizan 
por las comidas 
típicas que sí o 
sí debes probar 
para sentirte en 
el mood de ca-
da una, se trata 
de los pamba-
zos y los panes 
de muerto que, 
comúnmente, 
comienzan a 
venderse des-
de finales de 
agosto para ir 
preparando los 

ánimos para 
colocarlos en 
la ofrenda del 
Día de Muertos.

Aunque tradi-
cionalmente 
los panes de 
muerto solo se 
consumen cu-
biertos de azú-
car o ajonjolí, 
un puesto de 
comida decidió 
fusionarlo con 
las fiestas pa-

trias y crear el 
Pambamuerto.
¿Qué es el Pam-
b a m u e r t o ?
El Pambamuer-
to es un platillo 
que fusiona la 
textura del pan 
para pambazo, 
incluyendo la 
picosita salsa 
de chile guaji-
llo que lo baña, 
con la forma 
de los tradi -
cionales pa -

nes de muerto.
Para el relle -
no, el Pamba-
muerto ofrece 
dos opciones:
El tradicional 
relleno de pam-
bazo: papa con 
chorizo, crema, 
queso y lechuga
Pambamuerto 
de carne: es-
tá relleno de 
suadero, cilan-
tro y cebolla

El Pambamuerto, el antojito resultante de la El Pambamuerto, el antojito resultante de la 
fusión de Día de muertos e Independenciafusión de Día de muertos e Independencia

TRENDING
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El mercado de 
los SUV eléc-
tricos está en 
constante cre-
cimiento, y dos 
de los mode -
los que más 
han llamado la 
atención son 
el Ford Explo-
rer eléctrico y 
el Volkswagen 
ID.4.  Ambos 
c o m p a r t e n 
una platafor-
ma común, pe-
ro ¿qué los di-
ferencia y por 
qué deberías 
considerar uno 
sobre el otro?

Si bien com-
parten la mis-
ma base, tan-
to Ford como 
Vo lkswag e n 
han sabido im-
primir su propia 
personalidad 
en estos SUV. 
El Ford Explo-
rer eléctrico 
presenta un di-
seño más tradi-
cional y robus-
to, con líneas 
marcadas y una 
parrilla frontal 
que evoca a 
los modelos de 
combustión in-
terna de la mar-

ca. Por su par-
te, el Volkswa-
gen ID.4 opta 
por un estilo 
más futurista 
y minimalista, 
con superficies 
limpias y una 
apariencia más 
aerodinámica.
En el interior, 
ambos mode-
los ofrecen un 
ambiente tec-
nológico y có-
modo. Sin em-
bargo, Ford ha 
puesto un ma-
yor énfasis en 
los materiales 
de alta calidad 

y en una con-
figuración de 
asientos más 
orientada ha-
cia el conduc-
tor. El sistema 
de infoentre-
t e n i m i e n t o 
de FordSync 
también es al-
tamente valo-
rado por su fa-
cilidad de uso y 
sus funciones 
conectadas. El 
ID.4, por su par-
te, destaca por 
su amplio es-
pacio interior y 
su pantalla tác-
til central de 

gran tamaño.
La plataforma 
compartida ga-
rantiza una con-
ducción suave 
y refinada en 
ambos mode-
los. Sin embar-
go, Ford ha lo-
grado ajustar 
la suspensión 
del  Explorer 
eléctrico pa -
ra ofrecer una 
c o n d u c c i ó n 
más deportiva 
y ágil, mientras 
que el ID.4 prio-
riza el confort y 
la estabilidad.

Probamos el Ford Explorer eléctrico: ¿por 
qué elegirlo sobre el Volkswagen ID.4?



El mundo del 
automovilismo 
ha sido sacu-
dido por una 
ha za ña  q u e 
parece sacada 
de un videojue-
go: el Merce -
des-AMG One 
ha establecido 
un nuevo ré -
cord en el mí-
tico circuito de 
Nürburgring, 
dejando a ex-
pertos y aficio-
nados con la 
boca abierta. 

Con un tiempo 
de 6'29' '090, 
este hiperde-
portivo híbrido 
ha demostrado 
ser una máqui-
na de carreras 
de otro planeta.

E l  M e r c e -
des-AMG One 
no es un coche 
c u a l q u i e r a . 
Con tecnología 
di rec tamen -
te derivada de 
la Fórmula 1, 
este vehículo 

cuenta con un 
motor de com-
bustión interna 
de 1.6 litros tur-
boalimentado y 
cuatro motores 
eléctricos, que 
en conjunto ge-
neran una po-
tencia de más 
de 1.000 caba-
llos de fuerza. 
Esta combina-
ción explosi -
va, sumada a 
un chasis ul -
traligero y una 
aerodinámica 

sofisticada, le 
permite acele-
rar de 0 a 100 
km/h en menos 
de 3 segundos 
y alcanzar una 
velocidad máxi-
ma superior a 
los 350 km/h.

El Nürburgring, 
conocido co-
mo el "Infierno 
Verde" por sus 
exigentes cur-
vas y cambios 
de elevación, 
ha sido testigo 

de innumera-
bles récords a 
lo largo de los 
años. Sin em-
bargo, el tiem-
po establecido 
por el Merce-
des-AMG One 
supera en va-
rios segundos 
a su anterior 
marca y a la de 
sus principales 
competidores. 

¿Realidad o ciencia ficción? El Mercedes-
AMG One pulveriza el récord en 

Nürburgring

AUTOS




