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"Tras la con-
firmacion, el al-
caldeelectore-
afirmasucom-
promiso con la
Cuarta Trans-
formacion."

El alcalde
electo de Aho-
me, Gerardo
Vargas Lande-
ros, ha celebra-
do la reciente
ratificacion de

su triunfo por
parte del Tri-
bunal Estatal
Electoral, una
decisidon que
solidifica su
posicionylade
su equipoenla
continuidad de
laCuarta Trans-
formacion (4T)
en el municipio.
Vargas Lande-
ros expreso su
gratitudalaciu-

dadania por su
apoyo duran-
te el proceso
electoral, ase-
gurando que su
administracion
se enfocara
en impulsar el
desarrollo so-
cial y economi-
co de Ahome.

"Esta ratifi-
cacion no solo
valida nuestro

compromiso,
sino que tam-
bién nos mo-
tiva a trabajar
con mas de-
terminacion
en beneficiode
nuestra gen-
te”, comenté
el alcalde elec-
to en una rue-
da de prensa

Luisa Maria
Alcaldeyla
Modernizacion
de Morena: Un
Nuevo Rumbo
Digital

La reciente elec-
cionde LuisaMaria
Alcalde como diri-
gente de Morena
representauncam-
bio significativo en
la forma en que el
partido operara en
los proximos anos.
En un contexto po-
litico donde la agi-
lidad y la adaptabi-
lidad son cruciales,
suenfoqueenladi-
gitalizacion y mo-
dernizacién de los
comités resultano
solo acertado, sino
necesario.

La incorporacion
de tecnologia en
la estructura del
partido promete
facilitar la comu-
nicacion entre los
miembros, opti-
mizar la organiza-
cion de eventos 'y
hacer mas acce-
sible la participa-
cién ciudadana. A
través de platafor-
mas digitales, los
ciudadanos pue-
den involucrarse
en las decisiones
politicas, y esto es
fundamental para
mantener la rele-
vancia del partido
enunaeradondela
interaccion virtual
es predominante.

Ademas, la mo-
dernizacion de los
comités permitiraa
Morena adaptarse
a los desafios del
presente, especial-
mente en un pano-
rama electoral que
se torna cada vez
mas competitivo.
Ladigitalizaciénno
solo es una cues-
tion de eficiencia,
sino que también
ofrece la oportuni-
daddeacercarse a
una base mas am-
plia de votantes,
particularmente a
los jovenes, quie-
nes son cada vez
mas decisivos en
las elecciones.

No obstante, es-
ta reorganizacion
nodebe limitarse a
laimplementacidn
de herramientas
tecnoldgicas
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Ellalcalde’electoise.comprometiolaratender|lasidemandasimasiapremian-

tesidellaipoblacion; desde'ellmejoramientode lalinfraestructurajhastajla
creacion/de programasidelbienestarsocial:

Enfatizd que
su gobierno se
regira por los
principios de
transparencia,
inclusionyjusti-
cia social, con-
tinuando con
las politicas
implementa-
das durante la
actual adminis-
tracion federal.

Ademas, Var-
gas Landeros
destaco que se
sentaraalame-
sacon el gober-
nador Dr. Rubén
Rocha Moya
para coordinar
esfuerzosyfor-
talecereltraba-
jo conjunto en
proyectos que

Impacten po-
sitivamente a
los habitantes
de Ahome. El
alcalde electo
se comprome-
tio aatenderlas
demandas mas
apremiantes de
la poblacidn,
desde el mejo-
ramiento de la
infraestructura

hasta la crea-
cion de progra-
mas de bien-
estar social.

El triunfo de
Vargas Lande-
ros representa
una oportuni-
dad para con-
tinuar la trans-
formacion que
el pais ha ex-

perimentado
en los ultimos
anos, y su lide-
razgo promete
llevar a Ahome
hacia un futuro
prospero y jus-
to para todos.
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Ate de membirillo, dulce tipico de la

Esundulcecon
unalarga histo-
ria en México
y, pOr supues-
to, también
en Sinaloa. La
preparacion
de este dulce
se remonta a
la época co-
lonial, cuando
los espanoles
introdujeron el
membirilloen el
pais. En Sina-
loa, al igual que
en otras regio-
nes de México,
el membrillo
se convirtid en
un ingrediente
fundamental
paralaelabora-
ciondeestedul-
ce tradicional.

La historia del
ate de mem-
brillo sinaloen-
se esta ligada
a la tradicion
culinariayala
identidad cultu-
ral del estado.
Durante siglos,
las familias si-
naloenses han
preparado este
dulceensusho-
gares, transmi-
tiendo lasrece-
tas y técnicas
de generacion
en generacion.

El proceso de
elaboracion del
ate de membri-
llo implica co-
cinar los mem-
brillos con azu-
car hasta que

region
adquieran una
consistencia
espesa y una
tonalidad dora-
da. Luego, esta
mezcla se vier-
te en moldes'y
se deja enfriar
hasta que se
solidifique. El
resultadoesun
dulce delicio-

S0, CON un sa-
bor agridulce
y una textura
suave y firme.

El ate de mem-
brillo sinaloen-
se se disfruta
ampliamente
en diferentes
ocasiones,
como postre

después de las
comidas, co-
mo acompana-
miento de que-
S0S, 0 simple-
mente como
un dulce para
disfrutar en
cualquier mo-
mento del dia.
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Calor extremo impacta en la salud y
economia

Contemperatu-
rasque superan
los 40 grados
centigrados, el
Sistema Me-
teorologico Na-
cional (SMN)
ha confirmado
recientemen-
te que la quin-
ta ola de calor
podria llegar a
México duran-
te la segunda

gDurantellaitemporadaldelcalomrecik

bebidas fres-
cas, helados,
raspados e in-
cluso reparan
y venden aires
acondiciona-
dos y ventila-
dores, la tem-
poradade vera-
no supone una
reactivacion
economica.

mitad de junio,
trayendo con-
sigo tempera-
turas extrema-
damente altas.

Para algunos
sectores, el ca-
lor extremo sig-
nifica pérdidas
economicas
significativas,
pero paraaque-

llos quevenden "Durantelatem-

porada de ca-
lor, recibimos
muchas visi-
tas de familias
que buscan re-
frescarse’, co-
mentaron co-
merciantes del
centro de Los
Mochis. "Nues-
tros ventilado-
res son muy
populares en
esta época del
ano,yaque mu-
cha gente nos
conoce y sabe
que son nues-
tra especiali-
dad",agrego un
comerciante.

La Secretaria
de Salud ha in-
formado que

hasta el mo-
mento se han
registrado 61
muertes por
golpes de calor
a nivel nacio-
nal, con 1,349
casos repor-
tados. A dife-
rencia del ano
pasado, en Si-
naloa no se ha
registrado nin-
guna muerte
por esta causa,
aunque lamen-
tablemente el
ano anterior
fallecieron 12
personas y
189 sufrieron
agotamiento
por el calor.

imosimuchasivisitas

familiasiquelbuscanjrefrescarseficomentaronicomerciantes
centro Mochisk
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Cuenta la le-
yenda que hace
muchos anos,
enlosalrededo-
res de Los Mo-
chis, habia una
mujer hermosa
que vestia de
negro y cami-
nabaporlas ca-
lles del pueblo
en las noches
mas oscuras.

Se decia que
esta misterio-
sa mujer habia
perdido a su
amado en un
tragico acci-
dente y desde
entonces vaga-

La Dama de Negro

ba por las ca-
lles en busca
de su espiritu
perdido. Algu-
nos lugarenos
afirmaban ha-
berla visto en
las noches de
luna llena, la-
mentandoseen
silencio mien-
tras caminaba
sin rumbo fijo.

Muchos evita-
ban cruzarse
con ella, teme-
rosos dequesu
presencia tra-
jera mala suer-
te o incluso la
muerte. Sin

embargo, otros
aseguraban
que la Dama de
Negro no era
un espiritu ma-
ligno, sino mas
bienunalmaen
pena que bus-
caba consue-

lo en la noche.

Esta leyenda
ha perdurado a
lo largo de los
anos en Aho-
me, y algunos
incluso afirman
haber visto a la

Dama de Negro
en las noches
mas oscuras,
manteniendo
viva la tradi-
ciony el miste-
rioenlaregion.
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Lo buscaba su familia tras ser
atropellado en Concheros, Ahome

Un anciano fa-
llecid tras ser
presuntamente
atropellado en
la carretera in-
ternacional Mé-
Xico 15, cerca
de Concheros,
en el municipio
de Ahome. La
victima, iden-

tificada como
don José Luis,
de 66 anos, fue
encontradapor
automovilistas
cerca del Este-
rode Juan José
Riosyllevadade
urgenciaal hos-
pital del IMSS
en Los Mochis

por socorristas
dela Cruz Roja.

Los familiares
del senor lo
identificaron
en el hospital,
revelando que
lo buscaban
desdeeldiaan-
terior. Aparen-

temente, habia
ido con su hija
a un hospital
en la sindica-
tura de Higue-
ra de Zarago-
za después de
lastimarse la
mano en casa.
Posteriormen-
te, aprovechd

un descuido
para salir hacia
el norte por el
bulevar Lopez
Mateos debido
aproblemasde
memoria, per-
diéndose sin
que pudieran
encontrarlo.
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Si hay denuncias ante FGJ por levantones
a mujeres en Ahome: Semujeres

Se han presen- internandose por unos suje-
tadodenuncias en el pantedn tosenlasinme- Maria Isabel
formales ante municipal. diacionesdela Astorga hizo

la Fiscalia Ge-

Ciudad Depor- un llamado a

neral de Justi- Astorgaexplico tiva Centenario lasmujeresque
cia Zona Norte que, lamenta- mientras se di- hayan sido vic-
porlaprivacion blemente, otra rigia a trabajar. timas de este
ilegal de la li- jovennotuvola Se sospecha delitoaque de-
bertad de dos misma suerte. que estajoven nuncien, ase-
mujeres en las Ellafueprivada fue violentada gurando que
inmediaciones de la libertad sexualmente. cuentan con el

de las ciuda-
des deportivas
de Los Mochis.

Maria Isabel
Astorga, enlace
delaSecretaria
de las Mujeres
del gobierno
del estado en
Ahome, detalld
comounajoven
que salia del
areadelaalber-
ca de la Ciudad
Deportiva Au-
relio Rodriguez
fue acosada
por dos suje-
tos a bordo de
un automavil.
La joven force-
jed con ellosy
logro escapar

apoyo de la Se-
cretaria de las
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro
de Justiciapara
Mujeres, don-
de se les ofre-
ceresguardo si
es necesario.
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Direccion de educacion en Ahome, dirige
acompanamiento pedagogico a docentes
de nivel preescolar

La Direccion
de Educacidn
del Ayunta-
miento de Aho-
me llevo a ca-
bo el encuen-
tro educativo
"Acompana-
miento peda-
gogico, una es-
trategia de for-
macion docen-
te centrada en
la Escuela,” di-
rigido a directi-

[, Ak Apodacalkeli

VoS y maestros
del Sector 10
de Educacidn
Preescolar. Es-
te evento tu-
VO como obje-
tivo fortalecer
la labor de la
Nueva Escue-
la Mexicana.

ElDr. Adan Lo-
renzo Apodaca
Félix, subdirec-
tordelaUniver-

sidad Pedago-
gica del Esta-
do de Sinaloa,
campus Los
Mochis, inves-
tigador y espe-
cialista en ma-
teria educativa
y pedagdgica,
encabezd el en-
cuentro y des-
taco la impor-
tancia de estas
iniciativas para
la transforma-

cion educativa.

La inaugura-
cion del evento
fue realizada
por la regidora
presidenta de
la comision de
Educacion del
Cabildo Aho-
mense, Mary-
sol Morales Va-
lenzuela, quien
subrayo que
estas acciones

contribuyen al
fortalecimiento
de la Nueva Es-
cuelaMexicana
en Ahomey re-
salto la impor-
tancia de aten-
der a los estu-
diantes des-
de la infancia.

@subdirectondellaUniversidadlPedas

gogicaldellEstado]delSinaloa¥campusjifosiMochisRinvestigadomylespes
materialeducativalyjpedagogica’
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JAPAMA, CONAGUA y Modulos de
Riego trabajan para que plantas operen
normal a pesar de sequia

Gracias a la
colaboracidon
entre la Junta

de Agua Pota-
ble y Alcantari-
llado del Muni-

cipiode Ahome
(JAPAMA), la

Red de Modu-

los de Riego y
la Comision Na-
cional del Agua
(CONAGUA),
las plantas po-
tabilizadoras
del municipio

estan funcio-
nando de ma-
nera eficiente.

Carlos Aven-
dano Garcia,
Gerente Gene-
ralde JAPAMA,
destacd que se
han realizado
labores de lim-
piezaenlos ca-
nales que pro-
veen de agua
cruda a las
plantas José

Hernandez Te-
ran en Los Mo-
chisy del Puer-
to de Topolo-
bampo. Ade-
mas, se esta
trabajando en
la limpieza de
drenes y cana-
les para mante-
ner niveles op-
timos de liqui-
do en el resto
de las plantas
del municipio.

Avendano Gar-
cia agradecio
el respaldo del
Ayuntamiento
de Ahome, la
CONAGUA, CE-
APAS y la Red
de Modulos de
Riego, sefnalan-
do que su co-
laboracion ha
garantizado un
funcionamien-
to sin contra-
tiempos. Tam-
bién informé

que, con laayu-
da de los mo-
dulos de riego,
se continuara
con la limpie-
za de drenes y
canales en va-
rios puntos de
Los Mochis y
Ahome, men-
cionando el
dren Zacatecas
como proxi-
mo objetivo.






Fuga de agua en la Villa de Ahome provoca
accidentes

Una fuga de
agua potable
seregistroenla
Villa de Ahome
la cual provo-
co el acciden-
te de algunas
unidades mo-
toras que pa-
saban en el |u-
gar y quedaron
atascadas en
los registros.

La fuga de

agua se regis-
trd en pinto de
las 9:11 de la
manana en la
calle Hidalgo
entre 2 de Abril
y Obregon, en
la Villa de Aho-
me, y Se repor-
to a la Junta
de Agua Pota-
ble y Alcanta-
rillado del Mu-
nicipio de Aho-
me (JAPAMA).

Una habitan-
te de la Villa de
Ahome denun-
cid que estos
registros se hi-
cieronderivado
de una obra de
drenaje que se
realizé recien-
tementeenesa
zona, los cuales
abiertos con tu-
berias despro-
tegidas que se

rompieron por
la actividad
de la vialidad.

«Estos regis-
tros quedaron
expuestos por
una obra mal
hecha de dre-
naje muy mal
hecho» lamen-
tolaciudadana.

Mientras mi-
les de litros es-

tuvieron derra-
mandose sobre
la vialidad en
donde se pre-
sento la fuga,
los automavi-
lesy motocicle-
tas empezaron
a caer en los
hoyos del re-
gistro de aqua
provocando un
caosenlazona.
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VIEXICOHOY

La reciente
eleccion de
Luisa Maria Al-
calde como di-
rigente de Mo-
renaesunpaso
trascendental
para el partido
en estos tiem-
pos de trans-
formacién. Su
enfoque en la
digitalizaciony
modernizacion
de los comités
esunreflejode
la necesidad
de adaptarnos
a un mundo
en constante
cambio, donde
la tecnologia
se ha conver-
tido en una he-
rramienta vital
para la comu-
nicacion y la
organizacion.

El fortaleci-
miento de los
comités sec-
cionales y mu-
nicipales me-
diante la in-
corporacion
de herramien-

tas digitales
permitira una
mayor interac-
cion entre los
militantes y la
ciudadania.
Esta moderni-
zacion no solo
facilitara la di-
fusiondeinfor-
macion, sino
que también
permitira una
mayor transpa-
renciaennues-
trasaccionesy
decisiones. Vi-

www.mexicopublica.com @

Hacia una Morena mas
fuerte: La Vision de
Luisa Maria Alcalde

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

vimos en una
época donde
los ciudada-
nos deman-
dan cercania
y rendicion de
cuentas, y es
nuestro de-
ber responder
a esa deman-
da con accio-
nesconcretas.

Asimismo, es
fundamental
recordar que
la digitaliza-

cion no debe
servistacomo
un fin en si mis-
mo, Sino como
un medio para
alcanzarun ob-
jetivo mayor:la
justicia socialy
el bienestar de
todas y todos.
Al empoderar
a nuestros co-
mités con tec-
nologia, esta-
mos creando
un espacio in-
clusivo que da

D CRITICA APP

VOz a quienes
historicamen-
te han sido
marginados.
La participa-
cionciudadana
es esencial en
cualquier de-
mocracia, y la
modernizacion
de Morena per-
mitira que mas
personas se
sumen a nues-
tromovimiento
por el cambio.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

n /MEXICO PUBLICA

@MEXICOPUBLICA.MX



Sistema Rio Fuerte agoniza tras la

Eltemporal de
lluvias avanza
y sin precipita-
ciones que nos
den esperan-
za de empezar
a recuperar el
sistemade pre-
sas en Sinaloa.

sequia

cenamiento de
Enlazonanor- solo 748 mma3.
te del estado,
este miérco- Es la presa
les el sistema Migquel Hidal-
de presas Rio go la que me-
Fuerte amane- nos agua tiene
cido al 10.6 % ubicandose al
con un alma- 6.6 %conunal-

macenamiento la presa Luis

de 205.1 mm3. Donaldo Colo-
sioalmacenaal

Le sigue la diadehoy498.1

presa Josefa mm3 ubican-

OrtizdeDomin- dose 15.6 %.

guez con 43.4

mm3, mientras

que en Choix,
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Buscan transparentar el proceso de
cancelacion de obras publicas

El diputado gun programa
Mario Alberto o proyecto, las
Rodriguez Ca- dependencias
rrillo, del parti- y entidades de-
do Movimien- beran presen-
to Ciudadano, taralaSecreta-
ha presentado riadeHacienda
una propuesta y Crédito Publi-
legislativa que co una evalua-
busca modifi- cién economi-
car la Ley Fe- caqueexplique
deral de Presu- los motivos de
puesto y Res- dicha cancela-
ponsabilidad cion. Esta eva-
Hacendaria. La
Iniciativa con-
siste en anadir
una fraccion V
al articulo 34,
con el objetivo
de establecer
procedimien-
tos claros pa-
ra la cancela-
cion de progra-
mas y proyec-
tos incluidos
en la cartera
de inversion.

De acuerdo
con lapropues-
ta, en caso de
que se consi-
dere la cance-
lacion de al-

luacion debera
incluir la cuan-
tificaciondelas
implicaciones
economicas y
financieras de
la cancelacion,
asi como el se-
guimiento del
proceso para
garantizar que
los costosnose
incrementen.

En la exposi-
cion demotivos
delapropuesta,
se destaca la
importancia de
reqgular el pro-
ceso de cance-
lacion de obras
publicas como
una medida pa-
ra promover la
transparenciay
la responsabi-
lidad en el uso

delosrecursos
estatales. Esta-
blecer normati-
vas claras ase-
guraquelasde-
cisiones se to-
men de mane-
ra transparen-
te y se rindan
cuentas antela
sociedad y las
autoridades
competentes.
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Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno
de los cargos para tener un mundo justoy

La presidenta

de la Mesa Di-
rectivadelaCa-
mara de Dipu-

tados, Marcela
Guerra Casti-
llo, afirmé que
para lograr un

mundo justoy

sustentable es

esencial alcan-

zar la paridad e

igualdad en to-

dos los cargos,
especialmente

enlosderepre-
sentacion po-
pular en las ca-

sustentable: Guerra Castillo

maras, asi co- tica de las mu- y garantizar la jeres en el Po-

mo la igualdad jeres no setra- igualdad de
vertical y hori- ta solo de ocu- oportunidades.

zontal, para un

mejor futuro de utilizar esas Ensuinterven-
para las muje- posiciones pa- cion en la se-
res y las nifias. ra eliminar la gunda seS|on

Durantela Tra.

Reunion de Mu-
jeres Parlamen-

tarias del P20,
celebrada en
Marceio, Brasil,
la legisladora
subrayo que la

paridady lapar-
ticipacion poli-

parcargos, sino

discriminacion titulada “Mu-

der: ampliando
la representa-
tividad femeni-
na en espacios
de decision”



GABINETE

“Reordenamiento vial es para garantizar la
seguridad de los peatones”: Jaime Romero

Con el objeti-
vodegarantizar
la sequridad de
los peatones,
el Ayuntamien-
to de Ahome,
a través de la
Secretaria de
Obras Publi-
cas, Urbanis-
mo y Ecologia,
estainstalando
guarniciones
en las banque-
tas del centro
de la ciudad.

JaimeRomero
Barrera, quien
encabeza es-
ta Secretaria,
subrayo la im-
portancia de

@]do"
)e

que la comuni-
dad tome con-
ciencia y res-
pete las zonas
publicas,como
las banquetas,
que proporcio-
nan un transi-
to seqguro para
los peatones.

Romero Ba-
rrera informo
que hace algu-
nas semanas
comenzaron
los trabajos
para construir
guarniciones
en areas don-
de se solian
estacionar ve-
hiculos de ma-

nera irregular.
Hizo un llama-
doalaciudada-
nia para que no
estacione sus
vehiculos en

estacionado
en estas areas.

En cuanto al
progreso de
otras obras en

tenido. Cuatro
de ellas estan
completadas
al 100% y otras
estan avan-
zando signifi-

las banquetas el municipio, cativamente.
y para que de- el funcionario
nuncien cual- destacoquees-
quier vehiculo tasnosehande-
oqllul'm nanciamientolparallas

v nn‘.ﬂ@ :

0 lﬂollﬁ@tﬂlocdo
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Se acercan mil contribuyentes en primer
dia de descuentos y bonificaciones en pago
de impuestos en Ahome

Elprogramade
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome,
aprobado porel
cabildo, ofrece
bonificaciones
que van del 60
al 100 por cien-
to en multasy
recargos. Es-
te programa ya

ha comenzado
a generar una
respuestaposi-
tivadelapobla-
cién, con mas
de mil perso-
nas acercando-
se en el primer
dia, segun de-
tall el director
de Ingresos del
Ayuntamien-
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio senald que
con estas me-
didas se espe-
rasuperarlare-
caudacion de
2023, que fue
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen:

100% en mul-

tas y recargos

del impuesto
predial urbano
y rustico, 100%
en el impues-
to sobre adqui-
sicion de bie-
nes inmuebles,
100% en recar-
gos por uso de
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en via pu-
blica, anuncios
publicitarios y

revalidacion de
licencias de al-
cohol;y60% en
multas de tran-
sito, excepto
aquellas que
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos
y las que aten-
ten contra los
derechos de
personas con
discapacidad.
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RestaurantelEl{l*fenador,

Esunajoyacu-
linaria que ofre-
ceauténticaco-
mida mexicana
enun ambiente
acogedor y fa-
miliar. Con una
decoracionrus-
ticay encanto
tradicional, es-
te estableci-
miento es co-
nocido por sus
generosas por-
ciones y sabo-
res caseros.

La carta ofre-
ce una amplia
variedad de
platillos, des-
de antojitos ti-
picos como ta-
cos y enchila-
das hasta espe-
cialidades de
la casa como
las suculentas
carnes asadas
y las tradicio-
nales birrias.
Ademas, el me-
nu se comple-
menta con una
seleccion de
bebidas refres-
cantesy auten-
ticos postres

mexicanos.

El servicio en
El Lenador es
calidoy atento,
loquegarantiza
una experien-
ciagastronomi-
ca satisfactoria
para todos los
comensales.
Yaseaparauna
comidaenfami-
lia, una reunion
con amigos o
simplemen-
te para disfru-
tar de la comi-
da tradicional
mexicana, El
Lefador es una
opcion que no
decepcionara.



Beneficios de la chia en la salud

Lachia, una se-
milla origina-
ria de América
Central, se ha
ganado larepu-
tacionde serun
superalimento
debido a sus
numerosos be-
neficios parala
salud. Rica en
acidos grasos
omega-3, pro-
teinas, fibra,
antioxidantes
y minerales co-
mo calcio, mag-
nesioy hierro, la
chiaofrece una
amplia gama
de beneficios.

Incerporarjlalchialenilaldietaldiarialpuedelsejunalforma
I

dida de peso.
Su alto conteni-
do de fibra pro- Losacidos gra-
mueve la salud sos omega-3
digestivayayu- presentesenla
da a mantener chia son bene-
niveles esta- ficiosos parala
bles de azucar salud del cora-
en la sangre,
lo que benefi-
cia a personas
con diabetes.
Ademas, su ca-
pacidad para
absorber agua
y formar un gel
en el estomago
puede ayudar
a controlar el
apetito y pro-
mover la per-

zon, reducien-
do el riesgo de
enfermedades
cardiovascula-
res. También se

ha demostrado y

que la chia tie-
ne propiedades

valdelmejoranlalsaludigenera

antiinflama-
torias y puede
ayudar a redu-
cir el coleste-
rol LDL (malo)
aumentar
el colesterol
HDL (bueno).

implelylefectiz



TURISIVIO

Es unareserva
natural ubicada
en el municipio
de Ahome,enel
estado de Sina-
loa, México. Es-
te estero es un
humedal prote-
gido que alber-
ga una gran di-
versidad de flo-
ray fauna, con-
virtiéndolo en
un importante
santuario para
lavidasilvestre.

Estero El Colorado

En el Estero El
Colorado, los
visitantes pue-
den disfrutar
de actividades
como la obser-
vacion de aves,
ya que es ho-
gar de una am-
plia variedad
de especies de
aves acuaticas
y migratorias.
Ademas, se
pueden reali-

Esjun{de

o

zar paseos en
kayak o en lan-
cha para explo-
rar los canales
y marismas que
conforman es-
te ecosistema.

El estero tam-
biénesunlugar
ideal para rela-
jarseydisfrutar
de la naturale-
Za en un entor-
no tranquilo
y pintoresco.

Sus mangla-
res, marismas
y lagunas ofre-
cen un paisaje
Impresionan-
te y una opor-
tunidad unica
para conectar-
se con el me-
dio ambiente.

Ademas de su
valor ecologi-
co, el Estero El
Colorado es un
lugarimportan-

vestielenfAhomelyisusialiededorie s*

teparalainves-
tigacion cienti-
ficayla educa-
cion ambiental,
con programas
que promue-
ven la conser-
vacion y el co-
nocimiento de
los ecosiste-
mas acuaticos.

imperdiblelparallostamantesidellalnaturalezalyllalvidalsilz
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Le surge rival al ‘Canelo’: Gennady
Golovkin anuncia su regreso al ring
para enfrentar al mexicano

En una sorpre- su regreso al varez, ha con- toria que aun también. Estoy
siva conferen- boxeo profe- firmado que no hatermina- listo para de-
cia de prensa, sional. El ka- esta dispues- do’,afirmé Go- mostrarqueto-
el excampeon zajo, quien ha to a enfrentar lovkin."Sé que davia soy uno
mundial de pe- mantenidouna al mexicano muchos fana- delos mejores
somedio, Gen- rivalidadhistd- una vez mas. ticoshanesta- boxeadores
nady"'GGG"Go- rica con Saul "Caneloyyote- do esperando del mundo”.
lovkin,anuncido "Canelo” Al- nemosunahis- estapeleayyo
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Esta noticia ha GGG es consi-
generado una derada una de
gran expectati- las mas gran-
va en el mundo desdetodoslos
del boxeo, ya tiempos. Sus
que la trilogia dos primeros
entre Caneloy enfrentamien-

tos fueron muy
cerrados y de-
jaron a los afi-
cionados con
ganas de mas.
Por su parte,
el equipo de

Canelo Alva-
rez aln no se
ha pronuncia-
do al respecto,
pero se espe-
ra que en los
proximos dias

haya una res-
puesta oficial.
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Messi y el Inter de Miami irian al
Mundial de Clubes tras ganar en la MLS

Lionel Messiy
el Inter de Mia-
mi ganaron su
primer titulo
de Supporters'
Shield de la
Major League
Soccer (MLS)
en la tempo-
rada 2024 lue-
go de vencer
al Columbus
Crew, actual
campeodn de la

liga, y con ello

se confirma-
ron como can-
didatos a con-
quistar la coro-

na del torneo.

Las Garzas se
impusieron 3-2
a La Pandilla
en un duelo en
el que el astro
argentino fue
figura con un

doblete que
permitio asequ-
rar el triunfo en
el Lower.com
Field, donde el
club de Miami
levanto su se-
gundo titulo
de la historia.

Hace un ano, el
Inter de Miami,
ya dirigido por
Gerardo Marti-

no, y con Mes- especulacio-
si como el fla- nes sobre su
mante fichaje, presencia en
gano la prime- el Mundial de
raediciondela Clubes 2025
Leagues Cup, volvieron a dis-
y ahora apun- pararse, pues
ta a competir para muchos
porlaMLS Cup. seria atractivo
tener a la Pul-
Luego de que gaeneltorneo.
el Inter gano la
MLS Suppor-
ters’ Shield, las
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NBA presenta duela especial de
Dia de Muertos para el juego en la
Ciudad de Mexico

La NBA anun-
cié el pasado
14 de junio que
tendradenueva
cuentaunparti-
do enla Ciudad
de México. En
esta ocasion el
Miami Heat de
Jaime Jaquez
Jr se medira
a Washington
Wizards en

un encuentro
de temporada
regular en la
Arena CDMX.

Este serael par-
tido numero 33
de lamejor liga
de baloncesto
en el mundo en
disputarse en
México, gene-
rando mucha

expectativa en
los fans; desde
1992 el pais ha
recibido mas
duelosdespués
de Estados Uni-
dos y Canada.

A través de su
cuenta oficial
de X, antes Twi-
tter,laNBA Mé-
Xxico informé

que tendra una
duela especial
tematicadedia
de muertos.

El campo lu-
ce una calaca
en la parte del
centro y en las
orillas se pue-
den ver deta-
lles de flores,
tradicionales

en esas fechas
de muertos.

"Es bellisima...
Con ustedes,
la duela pa-
rala NBA en
México", pu-
blico a través
de X la cuen-
ta oficial de la
NBA México.
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Alexander Mattison y un impacto que le
ganara protagonismo con los Raiders

El camino de
Las Vegas Rai-
ders continua
este domingo
al visitar a Den-
ver Broncos, un
equipo que re-
presentara un
reto por su de-
fensiva de élite
y en el que el
ataque terres-
tre de los ma-
losos tendra
que ser efectivo
para poder lle-
varse este par-

tido divisional.

Unabuena senal
llego en el triun-
fo sobre Cleve-
land Browns, ya
que Las Vegas
corrio para 152
yardas, primera
vez que el equi-
po supero los
tres digitos en
esta estadisti-
ca.Laimportan-
cia de mover el
baldon por esta
via se ve refleja-

da en el récord
de 6-1 delos Rai-
dersdesde2023
en partidos en
los que consi-
guieron 100 o
mas yardas.

Zamir White fue
el titular de los
Silver and Black
enaquel partido,
perotuvo d0yar-
das en 17 opor-
tunidades, para
un promedio de
2.7 yardas por

intentoy unaga-
nancia maxima
de 17yardas. Su
media es infe-
rior alade otros
jugadores que
corrieron ese
mismo partido,
aunque untanto
injustas, ya que
fueron jugadas
especiales: los
receptores DJ
Turner (18 yar-
das en un aca-
rreo paraun pro-
medio de 18.0y

un touchdown),
Tyreik McAllis-
ter (11 yardas
en dos inten-
tos para 5.5 por
acarreo), Tre
Tucker (tres yar-
das enunaopor-
tunidad, para un
3.0 y un touch-
down) y el ala
cerrada novato
Brock Bowers
(12 yardas en
un acarreo pa-
ra un 12.0).
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¢Hay crisis? Equipos de la NFL
presentan baja en el porcentaje de
efectividad en la zona roja

El primer mes
de temporada
regular en la
NFL ha arroja-
do un fendme-
no interesante:
las ofensivas
han sufrido pa-
ra encontrar el
éxito en la zo-
naroja. Un es-
tudio de Sports
Info Solutions
(SIS) senala
que se tiene un
promedio por
juego de 42.3

puntos dentro
de la yarda 20,
la media mas
baja en los ulti-
mos diez anos.

A las franqui-
cias de la NFL
les ha costado
sumar en la zo-
naroja, ya que
los promedios
de los dos ulti-
mos anos han
sido similares:
en 2022 se tu-
vo una media

de 43.8 puntos,
mientras que
en 2023 fueron
43.5 unidades,
en promedio.

En las ultimas
dos tempora-
das, la tasa de
éxitoenlazona
roja disminuyo
ano tras ano,
pero sucedid
todo lo contra-
rio fuera de es-
ta zona, con un
éxito aumen-

tado. Han sido
las dos unicas
temporadas en
los ultimos diez
anosenlosque
esto ocurre.

Establecer el
acarreo es im-
portante, pero
no hay duda de
que un buen

desempeno aé-
reo genera mu-
chas mas yar-

das, asi como
efectividad en

gran parte del
emparrillado. El
estudio de SIS
indica quelata-
sa de éxito de
los pases es del
46.7 por ciento,
mientras que
la ofensiva te-
rrestre es del
40.5 por ciento.
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Sabalenka ve cortada su racha en
Wimbledon ante una sorprendente
Rybakina

Lainvictaracha
de 23 victorias
consecutivas
de Aryna Saba-
lenkallegd a su
finenlatercera
ronda de Wim-
bledon, donde
cayo ante la
kazaja Elena
Rybakina con
un marcador
de 6-4, 6-7(4),

6-4. Sabalenka,
quien habia
mostrado un
nivel de juego
excepcional en
las rondas an-
teriores, se vio
sorprendida
por la potencia
y la precision
de los golpes
de Rybakina.
"Sabia que se-

ria un partido
dificil, pero no
esperaba que
ella jugara tan
bien”, comento
Sabalenka tras
el partido. "Ry-
bakina sirvid
increiblemente
bien y me pre-
siono desde el
primer punto”.
Por su parte,

Rybakina ex-
preso su satis-
faccion por la
victoria: "Estoy
muy feliz de
haber podido
ganar este par-
tido. Sabalenka
es una gran ju-
gadora y sabia
que tendria
que jugar mi
mejor tenis pa-

ra derrotarla”.
Esta derrota
podria tener un
impacto signi-
ficativo en el
ranking de Sa-
balenka y en
sus aspiracio-
nes de alcan-
zar el numero
uno del mundo.
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Fenix FC, primer equipo trans que debuta
en liga regional varonil

Un equipo de
futbol formado
integramente
por hombres
trans ha de-
butado en una
liga regional
espanola, su-
perando obs-
taculos admi-
nistrativos y
prejuicios para
convertirse en
el primer equi-
po totalmente
trans que con-
sigue la cate-
goria de fede-
rado en Europa.

El equipo, lla-
mado Fénix FC
en honor al ave
mitica que sim-
boliza el rena-
cimiento, jugo
algunos amis-
tosos y parti-
dos de futbol
7 latemporada
pasada, pero
ahora compi-
te en la quinta
division de la
region noroc-
cidental de Ca-
taluna tras ser
incorporado

como un club
local del ba-
rrio barcelonés
de Sant Feliu
de Llobregat.

Espafa aprobd
el ano pasado
un proyecto de
ley pionero en
materia de de-
rechos trans
para facilitar
el cambio de
identidad de
género. Pero
la intolerancia
persiste, con
un récord de

302 casos de
discriminacion
oviolenciacon-
tra personas
LGBTQ+ en Ca-
talunaen 2023,
una cuarta par-
tedelos cuales
se dirigieron a
victimas trans,
segun datos
recopilados
por el Obser-
vatorio contra
la LGTBIfobia
de la regidn.

Hugo Martinez,
de 24 afos, dijo

que se enfrentd
a abusos cuan-
do comenzo
la transicion
con la terapia
hormonal de
afirmacién de
género y se
vio obligado
a abandonar
el equipo de
futbol feme-
nino en el que
habia jugado.
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Le falta intensidad al Real Madrid, admite

El técnico del
Real Madrid,
Carlo Ancelot-
ti, senald previo
al partido fren-
te al Villarreal
que dos de los
principales fac-
tores del mal
juego del equi-
po son “la falta
de intensidad
en defensay la
lenta circula-
cion del balon”.

Ancelotti

“No estamos
todavia a la al-
tura, pero fal-
ta poco. Creo
que hay juga-
dores que no
han llegado en
Su mejor nivel,
es normal, te-
nemos que ser
pacientes. Nos
faltaintensidad
defensiva,tam-
bién ofensivay
mejorar lavelo-
cidad de circu-

lacion del ba-
|6n, ahi es don-
detenemosque
mejorar”, afir-
maé Ancelotti.

Sobre la derro-
ta de los blan-
cos en Lille el
miércoles en
Champions (1-
0), el técnico
italiano asequ-
ré que “a veces
una derrota te
reconecta con

larealidady me
gusto como re-
accionaron los
jugadores”.

Ademas, An-
celotti despejo
dudas acerca
de si falta al-
gun refuerzo:
“No creo que
falte ningun
jugador de to-
que. Lo tiene
Modric, Cama-
vinga, Valver-

de, Bellingham,
Tchouameni es
fundamental
en el aspecto
defensivo. Te-
nemos mucha
variedad y aun-
quenoestamos
demostrando
toda la calidad
que tenemos,
no falta nada”.
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Wolff deja atras el ‘coqueteo’ con
Verstappen: "Debes confiar en tus pilotos”

Toto Wolff ha
estado, duran-
te los ultimos
meses, presio-
nando para un
posible acerca-
miento a Max
Verstappen. Al
menos, de cara
al publico. Sin
embargo, ya
con el futurode
Mercedes deci-
didoacortopla-
z0, tiene claro

que ha llegado
el momento de
parar ese 'co-
queteo’. "Para
mi, es como
coquetear fue-
ra mientras ha-
ces que tu rela-
cion funcione.
No funciona, no
estoy coque-
teando fuera’,
ha analizado.

"Estamos tran-

quilos. Creo
que ya lo he
dicho antes, y
también tene-
MOS una vision
similar desde
el lado de Max:
tienes que con-
fiar en tus pi-
lotos o0 en tu
equipo. Debes
darles todo el
apoyo posible
para que ten-
gan éxito. So-

lo si las cosas
salen muy mal,
considerarias
otras oportuni-
dades”, ha con-
fesado Wolff.

"Parami, es co-
mo coquetear
fuera mientras
haces que tu
relaciéon fun-
cione. No fun-
ciona, no estoy
coqueteando

fuera. Solo si
quisiera un
cambio o consi-
derara un cam-
bio, buscaria
una conversa-
cion. Y lo mis-
mo aplica para
él. Creo que es-
tamos bastan-
te alineados en
nuestros valo-
resenesesenti-
do" haanadido.
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Falcons remonta a Buccaneers en
tiempos extray se lleva la victoria en la
Semana 5 de la NFL

Los Atlanta Fal-

consS sumaron y

su tercer triun-
fo de la tempo-
rada2024 dela
NFL este jue-
ves al imponer-
se 36-30 sobre
los Tampa Bay
Buccaneers,
en partido en
el que el maris-
cal de campo
Kirk Cousins
anotd cuatro

touchdowns
completo
509 yardas.

Cousins, de 36
anos, supero el
record de 503
yardas de Matt
Ryan en la tem-
porada 2016
para los At-
lanta Falcons.

El partido se
definio entiem-

po extraconun

pase de 45 yar-

das de Cousins
para KhaDarel
Hodge, quien
llevd la ovalada
directo a zona
de anotacion
dejando en el
camino a un

mar de defen-

sores de los
Buccaneers.

"No sé qué de-

cir en este mo-
mento’, dijo un
emocionado
Hodge. "Sabia
que tenia que
responder por
mi equipo, tu-
ve mi oportuni-
dad, confiaron
en miy cumpli
con lo que te-
nia que hacer".

Por otra parte,
Baker Mayfield

tuvo su segun-
do mejor par-
tido de la tem-
poradacontres
touchdowns,
solamente su-
perado por los
cuatro del en-
cuentro de la
primera sema-
na frente a los
Washington
Commanders.



DEPORTES

Robinson Cano: El Rey del Bateo y
Campeon de laLMB

El dominicano
Robinson Cano
ha sido corona-
do como el Ju-
gador Mas Va-
lioso de la tem-
porada2024de
la Liga Mexica-
na de Beishol,
un reconoci-
mientomas que
merecido tras
una campana
estelar con los
Diablos Rojos
del México.

Cano, quien li-
der¢ la liga en
promedio de
bateo con un
Impresionan-
te .431, fue el
motor ofensivo
de los Diablos,
guiandolos a
conquistar el
campeonato.
Su consisten-
cia en el plato,
su liderazgo
dentro y fue-
ra del terreno

de juego, y su
capacidad pa-
ra producir en
los momentos
clave fueron
fundamen-
tales para el
exito del equi-
po escarlata.
El veterano ju-
gador domini-
canohademos-
trado que aun
conserva todo
su talento y ha
revitalizado su

carrera en la
Liga Mexica-
na. Su impacto
en el béisbol
mexicano ha
sido inmedia-
to y ha inspira-
do a una nue-
va generacion
de peloteros.
El nombre de
Cand ya esta
inscritoenlosli-
bros de historia
de los Diablos
Rojos del Me-

xico, siendo el
primer jugador
del equipo en
obtener el titu-
lo de Campeon
Bateadordesde
2003, cuando
su compatriota
Félix José lo-
gro la hazana.

El veteranojugador dominicano ha demostrado que aun conserva

todo'su talentoy harevitalizado su carrera en laLiga Mexicana.
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Ricardo Pelaez ve a Raul Jimenez como
el “hombre fuerte” de Javier Aguirre en el
ataque tricolor

El29denoviem-
bre de 2020, la
vida de Raul Ji-
meénez cambio.
En el minuto 15
del juego entre
el Wolverhamp-
tony el Arsenal
en la Premier
League, el bra-
sileno David
Luiz se lanzé
por el baldn,
Raul también.
Choque de ca-

bezas. Fractura
de craneo para
el mexicano.
Todos lo daban
por retirado.
Pero ha vuelto.

Hoy, esta dere-
greso y puede
ser el hombre
fuerte en la de-
lanteradela Se-
leccidn Mexi-
cana, al man-
do de Javier

Aquirre. “Es su
resurgimiento.
Es un hombre
que pudo ha-
ber tomado el
camino facil,
regresar a Mé-
Xico, pero no,
se fue por el di-
ficil, pelear por
susuefo’, men-
ciona Ricardo
Peldez, exse-
leccionado na-
cional y quien,

como dirigente
del América,
fue parte del
proceso del
hoy delante-
ro del Fulham.

Ante la lesion
de Santiago Gi-
ménez, Raul se
convierte en la
opcion princi-
pal del ataque
tricolor. De los
cuatro delante-

ros que ha lla-
mado el Vasco,
Jiménez tiene
el mejor pro-
medio anota-
dor. Enlaactual
campanfa, ha
jugado 358 mi-
nutos y ha mar-
cado cuatro
tantos (uno ca-
da 89 minutos).
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Suspenden y multan a jugador por morder

La Federacion por morder a
Inglesa dicta- un rival duran-
mino una san- te un partido.

cion al jugador

Milutin Osma- El jugador del
jic, del Preston Prestonmordid
North End, de a Owen Beck,
ocho partidos defensor del
de suspension Blackburn Ro-
y una multa de vers, en la par-
15 mil libras te superior de
(18 mil euros) la espalda tras

a rival

una trifulca en
la cancha al fi-
nal del partido
del pasado 22
de septiembre.
Previamente,
Owen Beck ha-
bia sido expul-
sado. Eltécnico
del Blackburn
confirmoé el in-
cidente “tiene

una gran mar-
cade mordisco
en la nuca. Se
lo mostro a to-
dos los mucha-
chos. Esta un
poco alterado”.

La Federacion
inglesa consi-
deré que el ju-
gador Milutin

Osmajic tuvo
una carga con-
ducta violenta,
por lo que no
podra ser con-
siderado por el
Preston hasta
el23denoviem-
bre, cuando su
equiporecibaal
Derby County.
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MuerelMarlon|RerezAreferenteldel
ciclismolde]Colombia

Marlon Alirio
Pérez Arango,
ciclista colom-
biano, fue ase-
sinadoyencon-
tradoenunavia
publica del Car-
men de Viboral
con una herida
dearmablanca,
asi lo dio a co-
nocer Andrés
Julian Rendon,
Gobernador

de Antioquia.

“La Policia de
Colombiay Fis-
caliade Colom-
bia asumieron
lainvestigacion
que permitaes-
clarecer, con
celeridad, el
asesinato de
Marlon Pérez,
una gloria del
deporte Antio-

queiio. El ciclis-
ta fue encon-
trado en una
via publica del
Carmen de Vi-
boral con una
heridaporarma
blanca. Lamen-
to mucho esta
noticia y envio
un abrazo sin-
cero a su fami-
lia” indicoenla
red social “X”.

Por su parte, el
Comite Olimpi-
co Colombia-
no lamentd el
fallecimiento
del campedn
mundial de ci-
clismo y multi-
ple medallista.

“Enviamos
nuestras mas
sinceras con-

dolencias. Que
la gratitud que
perdurailumine
Sus corazones,
recordandoles
las bendicio-
nes, incluso en
tiempos difici-
les, y les brinde
motivacion pa-
ra sequir ade-
lante”, publica.
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Asi quedaron las Series Divisionales
de los playoffs de la MLB 2024

Quedaron defi-
nidas las Series
Divisionales
de los playo-
ffs de la MLB
2024, donde
ya solo quedan
ocho equipos
peleando por
llegar hasta la
ultima instan-
cia y ganarse
el trofeo del
Comisionado.

Fueron cuatro
las novenas
que estuvieron
disputando los
ultimos holetos

enSeriesde Co-

modin,porende
otros cuatro se
despidieron de
la temporada.

;Quiénes cla-

sificaron a

las Series Di-

visionales de

la MLB 20247

Cuatro de los
ocho equipos
clasificados
a esta ronda
avanzaron de
manera directa
tras haber ter-
minado en las
mejores posi-
ciones de cada
liga, los cuales
fueron: New
York Yankees'y

Cleveland Guar-
dians (LA); Los
Angeles Dod-
gersy Philadel-
phia Phillies.

Equipos clasifl-
cados de la Li-
ga Americana

New York
Yankees
Cleveland
Guardians
Detroit Tigers

Kansas Ci-
ty Royals

Equipos clasi-
ficados de la
Liga Nacional
Los Ange-
les Dodgers
Philadel-
phia Phillies
New York Mets
San Die-
go Padres



INTERNACIONAL

Corte Suprema de EU decidira si
bloquea demanda de México contra
fabricantes de armas

La Corte Supre-
ma de Estados
Unidos acepto
escuchar una
peticion del
fabricante de
armas Smith
& Wesson SW-
Bl.0ydel mayo-
rista de armas
de fuego Inters-
tate Arms para
desestimar la
demanda de
Meéxico que
les acusa de
ayudar al tra-

fico ilegal de
esos produc-
tos a los carte-
les de la droga
mexicanos.

Los jueces
aceptaron un
recurso de las
dos empresas
estadouniden-
ses contra la
negativa de un
tribunal de pri-
mera instancia
a desestimarla
demanda mexi-

cana, presenta-
da ante un tri-
bunal federal
de Boston en
2021, en virtud
de una ley na-
cional de 2005
que exime am-
pliamente a
las empresas
de armas de la
responsabili-
dad por delitos
cometidos con
sus productos.

La Corte Supre-

ma debe ver el
caso durante
su mandato de
nueve meses
que comien-
za el lunes.
México habia
demandado
inicialmente a
siete fabrican-
tes de armas
estadouniden-
ses -Smith &
Wesson, Ba-
rrett, Beretta,
Century Arms,
Colt, Glock y

Ruger-, asi co-
mo a Interstate
Arms. Poste-
riormente, seis
armeras fueron
apartadas del
caso por moti-
vos procesales
y solo Smith &
Wesson e In-
terstate Arms
quedaroncomo
demandados.



INTERNACIONAL

Rey de Espana, sin visos de disculpas
con Mexico por la Conquistay apelaala
amistad en conflicto

En medio de la
tension politica
entre México y
Espafa por la
exclusion del
rey Felipe VI
a la investidu-
ra de Claudia
Sheinbaum, el
monarca espa-
nol dejé en cla-
ro este viernes
que no se dara
una disculpa
por la Conquis-
tay, en cambio,
apeld al respe-

to sostenidoen
la amistad a la
hora de hablar
deposiblesdis-
crepanciasenla
comunidadibe-
roamericana.

Durante el En-
cuentrode Aca-
demias Hispa-
noamericanas
de la Historia
que se realizé
en Trujillo, ciu-
dad de Caceres,
el rey espafiol

no hablé direc-
tamente sobre
eltema, pero su
discurso tuvo
referencias al
reclamo del Go-
bierno de Méxi-
co sobre una
disculpa tras
los atropellos a
los pueblos ori-
ginarios duran-
tela Conquista.

"El foco de
nuestra aten-
ciondebeorien-

tarse hacia el
presente para
asi preparar o
construir un
futuro aun me-
jor, de mayor
provecho com-
partido, de ma-
yores oportuni-
dades’, dijo en
la apertura del
encuentro de
historiadores
hispanoameri-
canos organi-
zado porla Fun-
dacionObraPia

de los Pizarro.

El rey espafiol
senalo que "lo
esencial es to-
mar impulso
en tanto que
nos une, en
nuestras afini-
dades, para a
fin de cuentas
alcanzar res-
puestas prag-
maticas, utiles
y equilibradas’.






INTERNACIONAL

Elon Musk promete estar en el mitin
“historico” de Trump en el lugar donde
recibio un disparo

El empresario
Elon Musk ha
prometido su
asistencia al
mitin del expre-
sidente y can-
didato a la ree-
leccion Donald
Trump este sa-
bado en Butler
(Pensilvania),
escenarioenju-
nio pasado del
primero de los
dosintentos de
asesinato que

ha sufrido el po-
litico republica-
noenestacam-
pafa electoral.

“Alli estaré pa-
ra apoyar”, es-
cribié de ma-
drugada Musk
en lared X, de
la que es pro-
pietario, tras
hacerse eco en
su cuentadela
fotografia que
anuncia el mitin

“histérico” de
Trump en But-
ler, en la que se
ve al expresi-
dente con el pu-
no derecho en
alto delante de
unabanderaes-
tadounidensey
sobreimpresa
la leyenda: “Re-
greso a Butler”.

Musk, también
propietario de
Teslay SpaceX,

pidio a sus se-
guidores enlos
mensajes Si-
guientesquese
registren para
votarel 5deno-
viembre, el dia
en que Trump
y la actual vi-
cepresidenta,
la democrata
Kamala Harris,
se enfrentaran
en las urnas.

Ademas se ha-

ce eco de un
bulo acerca de
las supuestas
intenciones del
Partido Demo-
cratade “robar”
las elecciones
mediante el vo-
to desde el ex-
teriory de otros
sobre el gasto
de transportar
inmigrantes sin
documentos.



ESPECTACULO

Medico acusado por la muerte de
Matthew Perry se declara culpable

Uno de los dos
meédicosacusa-
dos enrelacion
con la muerte
de Matthew Pe-
rry se declaré
culpable. Mark
Chavez, de 54
anos, era uno
de los cinco
acusados en
relacion con la
investigacion
que rodea la
muerte del ac-
tor de 'Friends'
por los "efec-
tos agudos de

la ketamina" en
su casa de la
zona de Pacific
Palisades, en
Los Angeles.

Elmedico com-
parecid ante
un tribunal de
Los Angeles
para declarar
y Se cree que
podria enfren-
tarunapenade
hasta 10 anos
de prisidn.

Matthew es-

tuvo tomando
ketamina entre
seis y ocho ve-
ces al dia antes
de morir, segun
los documen-
tos judiciales.

El abogado de
Chavez, Mat-
thew Binninger,
declaro tras la
primera com-
parecencia de
su cliente an-
te el tribunal
en agosto que
esta "increi-

blemente arre-
pentido” y que
intenta hacer
"todo lo que
estéen sus ma-
nos" para 'co-
rregir el error
que ocurrig”.

Junto con Cha-
vez, los otros
cuatro indivi-
duos acusados
enrelacion con
la muerte de
Perry son Eric
Fleming, de 54
anos, otro me-

dico llamado
Salvador Pla-
sencia, de 42
anos, conoci-
do como "Dr.
P", y Jasveen
Sangha, de 41
anos, calificada
en documentos

judiciales co-

mo la"Reinade
laKetamina"de
Los Angeles.



ESPECTACULO

Melania Trump defiende el derecho al
aborto en su libro autobiografico

La ex primera
dama estadou-
nidense Mela-
nia Trump apo-
ya el derecho
al aborto en
su libro auto-
biografico que
se publicara el
proximo mar-
tes, segun The
Guardian, una
posturainespe-
rada sobre un
tema canden-
te en las elec-
ciones presi-
denciales a las
que se presen-

sRestri

ta su marido.
"¢Por qué al-
guien que no
sea la propia
mujer deberia
tener el poder
de determinar
loque hacecon
su propio cuer-
po? El derecho
fundamental
de una mujer
a la libertad in-
dividual, a su
propia vida, le
otorga la au-
toridad para
interrumpir su

embarazo siasi

lo desea”, es-
cribe Melania,
segun el diario.

"Restringir el
derechodeuna
mujer a elegir
si interrumpe
un embarazo
no deseado es
lo mismo que
negarle el con-
trol sobre su
propio cuerpo.
Lo he pensado
durantetodami
vida de adulta”
afnadio, segun
The Guardian,

que dijo ha-
ber accedido
a una copia de
las memorias.
El equipo de
campana de la
vicepresidenta
Kamala Harris,
rival de Donald
Trump en los
comicios del
5 de noviem-
bre, reacciono.

"Tristemente
para las muje-
res de todo Es-
tadosUnidos, el
maridodela se-

nora Trump es-
ta firmemente
en desacuerdo
conellayesla
razon porlaque
mas de una de
cadatres muje-
res estadouni-
denses vive ba-
jo una prohibi-
cion de aborto
de Trump que
amenazasu sa-
lud, sulibertady
sus vidas," afir-
mo la portavoz
del equipo, Sa-
rafina Chitika.

ngigellderecholdelunajmujerfalelegirsilinteriumpelunlems

barazojnoldeseadoles]lojmismolquelnegarlelelicontrolfsobrelSulpros
piclcuerpoylfolhe]pensadolduranteitodalmilvidaldeladultag



TRENDING

Nintendojtienelunjnuevolmuseojdondeles
y(Cualleslelicosto

Nintendo es
unadelascom-
pafias de desa-
rrollo de diver-
sionatravésde
la tecnologia
mas grande en
el mundo, que
ahora abrio un
NUevo museo
donde puedes
explorar la his-
toria del en-
tretenimiento.

El lugar fue
construidoenlo

queanteserala
planta Uji Ogu-
ra, en Japon,
donde a finales
deladécadade
los 60 se produ-
cian juguetes.

Para2016, este
lugar era utili-
zado como bo-
dega, pero aho-
ra, en 2024, al-
berga el Museo
de Nintendo,
guardando la
estructura ori-

ginal de lo que
era la fabrica
en 1969, pero
con una reno-
vacion y nue-
vos edificios.

En el recinto se
pueden encon-
trar exposicio-
nes de todos
los productos
de Nintendo
lanzados hasta
la fecha, tam-
bién podras
verconsolas de

juegos domes-
ticas y su sof-
tware, desde
Family Compu-
ter hasta Nin-
tendo Switch,
asi como ju-
guetes crea-
dos por Ninten-
do antes de los
videojuegos.

Del mismo mo-
do, hay ocho
tipos de exhi-
biciones que
utilizan tecno-

logia moderna
para recrear
varios tipos de
entretenimien-
to creados por
Nintendo, es
decir, en el mu-
seo puedes ex-
plorar la histo-
ria, los pruduc-
tos y jugar al
mismo tiempo.



Skoda Elroq: La nueva amenaza
electrica que sacude el mercado

Un SUV eléc-
trico europeo,
asequible y
con un disefo
rompedor, llega
para desafiar
a los gigantes
de la industria.
La marca che-
ca Skoda ha
presentado su
ultima crea-
cion, el Elroq,
un SUV eléctri-
coque promete
revolucionar el
segmento de
los vehiculos

eléctricos ase-
quibles. Con
un precio de
lanzamiento en
Espana de tan
$0l026.900 eu-
ros tras aplicar
los incentivos
gubernamen-
tales, el Elrog
se posiciona
como una al-
ternativa muy
atractiva frente
a los modelos
de Tesla y las
marcas chinas
que dominan

actualmente
el mercado.
Caracteristicas
destacadas del
Skoda Elroq:
Diseno inno-
vador: El Elrog
rompe con los
esquemas tra-
dicionales de
diseno de Sko-
da, presentan-
do un frontal
audaz y futu-
rista con luces
LED muyfinasy
un capo limpio.
Su silueta de-

portiva y aero-
dinamica con-
tribuye a una
mayor eficien-
Cia energeética.
Autonomia
competitiva:
Aunque Skoda
aun no ha reve-
lado la autono-
mia oficial del
Elroq, se espe-
ra que ofrezca
una autonomia
suficiente para
cubrir las ne-
cesidades de
la mayoria de

los usuarios
en su dia a dia.
Tecnologia
avanzada: El El-
rog estara equi-
padoconlas ul-
timas tecnolo-
gias en materia
de seqguridad,
conectividad
y asistencia a
la conduccion,
ofreciendo
una experien-
cia de usua-
rio completay
personalizada.

Conlun|preciolde]lanzamientolen|Espanaldejtantsolof26%900leurositras

eplicar los Mechtives ¢

hernamentales



1.000 kilometros a fondo con el nuevo
CupraLeon VZ: Un deportivo de altas
prestaciones para el dia a dia

En esta prue- equilibrado,ca- que desarrolla aceleraciones
ba exhaustiva, paz de ofrecer una potencia fulgurantes y
hemos explo- tanto un rendi- maximade333 una respues-
rado a fondo miento depor- CVyunparmo- ta inmediata
las capacida- tivo de primer tor de 400 Nm. al acelerador.
des dinamicas, nivel como un Asociadoauna Chasis y di-
el confort y la comportamien- caja de cam- namica de
versatilidad de to refinado en bios DSG de conduccidn
este compac- el dia a dia. doble embra- El chasis del
to deportivo. Un motor que gueyaunsiste- Cupra Leon VZ
El Cupra Ledn impresiona made traccion ha sido pues-
VZ ha demos- El corazdn del total 4Drive, to a punto pa-
trado ser un CupralLednVZ este conjunto ra ofrecer un
coche excep- es un motorde propulsor ga- comportamien-
cionalmente gasolina2.0TSI rantiza unas to dinamico

sobresalien-
te. La suspen-
sion adaptati-
va, combinada
con una direc-
cion precisay
un tarado de
chasis firme
pero no inco-
modo, permite
disfrutardeuna
conduccidn
agil y divertida.

Ellmodokdrift:dispeniblelexclusivamentelenlestalversionSpermiteldesliz
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