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"Tras la con-
firmación, el al-
calde electo re-
afirma su com-
promiso con la 
Cuarta Trans-
formac ió n."

E l  a l c a l d e 
electo de Aho-
me, Gerardo 
Vargas Lande-
ros, ha celebra-
do la reciente 
ratificación de 

su triunfo por 
parte del Tri-
bunal Estatal 
Electoral, una 
decisión que 
solidifica su 
posición y la de 
su equipo en la 
continuidad de 
la Cuarta Trans-
formación (4T) 
en el municipio. 
Vargas Lande-
ros expresó su 
gratitud a la ciu-

dadanía por su 
apoyo duran -
te el proceso 
electoral, ase-
gurando que su 
administración 
se enfocará 
en impulsar el 
desarrollo so-
cial y económi-
co de Ahome.

"Esta ratifi-
cación no solo 
valida nuestro 

compromiso, 
sino que tam-
bién nos mo-
tiva a trabajar 
con más de-
terminación 
en beneficio de 
nuestra gen-
te",  comentó 
el alcalde elec-
to en una rue-
da de prensa

Luisa María 
Alcalde y la 
Modernización 
de Morena: Un 
Nuevo Rumbo 
Digital

La reciente elec-
ción de Luisa María 
Alcalde como diri-
gente de Morena 
representa un cam-
bio significativo en 
la forma en que el 
partido operará en 
los próximos años. 
En un contexto po-
lítico donde la agi-
lidad y la adaptabi-
lidad son cruciales, 
su enfoque en la di-
gitalización y mo-
dernización de los 
comités resulta no 
solo acertado, sino 
necesario.

La incorporación 
de tecnología en 
la estructura del 
partido promete 
facilitar la comu-
nicación entre los 
miembros, opti-
mizar la organiza-
ción de eventos y 
hacer más acce-
sible la participa-
ción ciudadana. A 
través de platafor-
mas digitales, los 
ciudadanos pue-
den involucrarse 
en las decisiones 
políticas, y esto es 
fundamental para 
mantener la rele-
vancia del partido 
en una era donde la 
interacción virtual 
es predominante.

Además, la mo-
dernización de los 
comités permitirá a 
Morena adaptarse 
a los desafíos del 
presente, especial-
mente en un pano-
rama electoral que 
se torna cada vez 
más competitivo. 
La digitalización no 
solo es una cues-
tión de eficiencia, 
sino que también 
ofrece la oportuni-
dad de acercarse a 
una base más am-
plia de votantes, 
particularmente a 
los jóvenes, quie-
nes son cada vez 
más decisivos en 
las elecciones.

No obstante, es-
ta reorganización 
no debe limitarse a 
la implementación 
de herramientas 
tecnológicas



Enfatizó que 
su gobierno se 
regirá por los 
principios de 
transparencia, 
inclusión y justi-
cia social, con-
tinuando con 
las políticas 
implementa -
das durante la 
actual adminis-
tración federal.

Además, Var-
gas Landeros 
destacó que se 
sentará a la me-
sa con el gober-
nador Dr. Rubén 
Rocha Moya 
para coordinar 
esfuerzos y for-
talecer el traba-
jo conjunto en 
proyectos que 

impacten po-
sitivamente a 
los habitantes 
de Ahome. El 
alcalde electo 
se comprome-
tió a atender las 
demandas más 
apremiantes de 
la población, 
desde el mejo-
ramiento de la 
infraestructura 

hasta la crea-
ción de progra-
mas de bien-
estar social.

El triunfo de 
Vargas Lande-
ros representa 
una oportuni-
dad para con-
tinuar la trans-
formación que 
el país ha ex-

perimentado 
en los últimos 
años, y su lide-
razgo promete 
llevar a Ahome 
hacia un futuro 
próspero y jus-
to para todos.

El alcalde electo se comprometió a atender las demandas más apremian-El alcalde electo se comprometió a atender las demandas más apremian-
tes de la población, desde el mejoramiento de la infraestructura hasta la tes de la población, desde el mejoramiento de la infraestructura hasta la 

creación de programas de bienestar social.creación de programas de bienestar social.
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Es un dulce con 
una larga histo-
ria en México 
y, por supues-
to ,  tambié n 
en Sinaloa. La 
preparación 
de este dulce 
se remonta a 
la época co-
lonial, cuando 
los españoles 
introdujeron el 
membrillo en el 
país. En Sina-
loa, al igual que 
en otras regio-
nes de México, 
el membrillo 
se convirtió en 
un ingrediente 
fundamental 
para la elabora-
ción de este dul-
ce tradicional.

La historia del 
ate de mem-
brillo sinaloen-
se está ligada 
a la tradición 
culinaria y a la 
identidad cultu-
ral del estado. 
Durante siglos, 
las familias si-
naloenses han 
preparado este 
dulce en sus ho-
gares, transmi-
tiendo las rece-
tas y técnicas 
de generación 
en generación.

El proceso de 
elaboración del 
ate de membri-
llo implica co-
cinar los mem-
brillos con azú-
car hasta que 

adquieran una 
consistencia 
espesa y una 
tonalidad dora-
da. Luego, esta 
mezcla se vier-
te en moldes y 
se deja enfriar 
hasta que se 
solidifique. El 
resultado es un 
dulce delicio-

so, con un sa-
bor agridulce 
y una textura 
suave y firme.

El ate de mem-
brillo sinaloen-
se se disfruta 
ampliamente 
en diferentes 
o c a s i o n e s , 
como postre 

después de las 
comidas, co-
mo acompaña-
miento de que-
sos, o simple-
mente como 
un dulce para 
disfrutar  en 
cualquier mo-
mento del día.

Ate de membrillo, dulce típico de la 
región 

REGIÓN
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Con temperatu-
ras que superan 
los 40 grados 
centígrados, el 
Sistema Me -
teorológico Na-
cional (SMN) 
ha confirmado 
recientemen-
te que la quin-
ta ola de calor 
podría llegar a 
México duran-
te la segunda 

mitad de junio, 
trayendo con-
sigo tempera-
turas extrema-
damente altas.

Para algunos 
sectores, el ca-
lor extremo sig-
nifica pérdidas 
económicas 
significativas, 
pero para aque-
llos que venden 

bebidas fres-
cas, helados, 
raspados e in-
cluso reparan 
y venden aires 
acondiciona-
dos y ventila-
dores, la tem-
porada de vera-
no supone una 
reactivación 
e c o n ó m i c a .

"Durante la tem-

porada de ca-
lor, recibimos 
muchas visi -
tas de familias 
que buscan re-
frescarse", co-
mentaron co-
merciantes del 
centro de Los 
Mochis. "Nues-
tros ventilado-
res son muy 
populares en 
esta época del 
año, ya que mu-
cha gente nos 
conoce y sabe 
que son nues-
tra especiali-
dad", agregó un 
comerciante.

La Secretaría 
de Salud ha in-
formado que 

hasta el mo-
mento se han 
registrado 61 
muer tes por 
golpes de calor 
a nivel nacio-
nal, con 1,349 
casos repor-
tados. A dife-
rencia del año 
pasado, en Si-
naloa no se ha 
registrado nin-
guna muerte 
por esta causa, 
aunque lamen-
tablemente el 
año anterior 
fallecieron 12 
p e r s o n a s  y 
189 sufrieron 
agotamiento 
por el calor.

"Durante la temporada de calor, recibimos muchas visitas de "Durante la temporada de calor, recibimos muchas visitas de 
familias que buscan refrescarse", comentaron comerciantes del familias que buscan refrescarse", comentaron comerciantes del 

centro de Los Mochis. centro de Los Mochis. 

Calor extremo impacta en la salud y 
economía
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Cuenta la le-
yenda que hace 
muchos años, 
en los alrededo-
res de Los Mo-
chis, había una 
mujer hermosa 
que vestía de 
negro y cami-
naba por las ca-
lles del pueblo 
en las noches 
más oscuras. 

Se decía que 
esta misterio-
sa mujer había 
perdido a su 
amado en un 
trágico acci-
dente y desde 
entonces vaga-

ba por las ca-
lles en busca 
de su espíritu 
perdido. Algu-
nos lugareños 
afirmaban ha-
berla visto en 
las noches de 
luna llena, la-
mentándose en 
silencio mien-
tras caminaba 
sin rumbo fijo.

Muchos evita-
ban cruzarse 
con ella, teme-
rosos de que su 
presencia tra-
jera mala suer-
te o incluso la 
muer te .  S in 

embargo, otros 
a s e g u r a b a n 
que la Dama de 
Negro no era 
un espíritu ma-
ligno, sino más 
bien un alma en 
pena que bus-
caba consue-

lo en la noche.

Esta leyenda 
ha perdurado a 
lo largo de los 
años en Aho-
me, y algunos 
incluso afirman 
haber visto a la 

Dama de Negro 
en las noches 
más oscuras, 
manteniendo 
viva la tradi -
ción y el miste-
rio en la región.

La Dama de Negro
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Un anciano fa-
lleció tras ser 
presuntamente 
atropellado en 
la carretera in-
ternacional Mé-
xico 15, cerca 
de Concheros, 
en el municipio 
de Ahome. La 
víctima, iden-

tificada como 
don José Luis, 
de 66 años, fue 
encontrada por 
automovilistas 
cerca del Este-
ro de Juan José 
Ríos y llevada de 
urgencia al hos-
pital del IMSS 
en Los Mochis 

por socorristas 
de la Cruz Roja.

Los familiares 
del señor lo 
identificaron 
en el hospital, 
revelando que 
lo  buscaban 
desde el día an-
terior. Aparen-

temente, había 
ido con su hija 
a un hospital 
en la sindica-
tura de Higue-
ra de Zarago-
za después de 
lastimarse la 
mano en casa. 
Posteriormen-
te, aprovechó 

un descuido 
para salir hacia 
el norte por el 
bulevar López 
Mateos debido 
a problemas de 
memoria, per-
diéndose sin 
que pudieran 
encontrar lo.

Lo buscaba su familia tras ser Lo buscaba su familia tras ser 
atropellado en Concheros, Ahomeatropellado en Concheros, Ahome
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Se han presen-
tado denuncias 
formales ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia Zona Norte 
por la privación 
ilegal de la li-
bertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 
Astorga, enlace 
de la Secretaría 
de las Mujeres 
del gobierno 
del estado en 
Ahome, detalló 
cómo una joven 
que salía del 
área de la alber-
ca de la Ciudad 
Deportiva Au-
relio Rodríguez 
fue acosada 
por dos suje-
tos a bordo de 
un automóvil. 
La joven force-
jeó con ellos y 
logró escapar 

internándose 
en el panteón 
m u n i c i p a l .

Astorga explicó 
que, lamenta-
blemente, otra 
joven no tuvo la 
misma suerte. 
Ella fue privada 
de la libertad 

por unos suje-
tos en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-
timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 

apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeresa mujeres en Ahome: Semujeres

  



El Dr. Adán Lorenzo Apodaca Félix, subdirector de la Universidad Peda-El Dr. Adán Lorenzo Apodaca Félix, subdirector de la Universidad Peda-
gógica del Estado de Sinaloa, campus Los Mochis, investigador y espe-gógica del Estado de Sinaloa, campus Los Mochis, investigador y espe-

cialista en materia educativa y pedagógica,cialista en materia educativa y pedagógica,

GOBIERNO

La Dirección 
de Educación 
d e l  Ay u n ta -
miento de Aho-
me llevó a ca-
bo el encuen-
tro educativo 
"Ac ompaña -
miento peda-
gógico, una es-
trategia de for-
mación docen-
te centrada en 
la Escuela," di-
rigido a directi-

vos y maestros 
del Sector 10 
de Educación 
Preescolar. Es-
te evento tu -
vo como obje-
tivo fortalecer 
la labor de la 
Nueva Escue-
la Mexicana.

El Dr. Adán Lo-
renzo Apodaca 
Félix, subdirec-
tor de la Univer-

sidad Pedagó-
gica del Esta-
do de Sinaloa, 
campus Los 
Mochis, inves-
tigador y espe-
cialista en ma-
teria educativa 
y pedagógica, 
encabezó el en-
cuentro y des-
tacó la impor-
tancia de estas 
iniciativas para 
la transforma-

ción educativa.

La inaugura-
ción del evento 
fue realizada 
por la regidora 
presidenta de 
la comisión de 
Educación del 
Cabildo Aho-
mense, Mary-
sol Morales Va-
lenzuela, quien 
subrayó que 
estas acciones 

contribuyen al 
fortalecimiento 
de la Nueva Es-
cuela Mexicana 
en Ahome y re-
saltó la impor-
tancia de aten-
der a los estu-
diantes des-
de la infancia.

Dirección de educación en Ahome, dirige 
acompañamiento pedagógico a docentes 

de nivel preescolar 



Gracias a la 
colaboración 
entre la Junta 
de Agua Pota-
ble y Alcantari-
llado del Muni-
cipio de Ahome 
(JAPAMA), la 
Red de Módu-
los de Riego y 
la Comisión Na-
cional del Agua 
(CONAGUA), 
las plantas po-
tabilizadoras 
del municipio 

están funcio-
nando de ma-
nera eficiente. 

Carlos Aven-
daño García, 
Gerente Gene-
ral de JAPAMA, 
destacó que se 
han realizado 
labores de lim-
pieza en los ca-
nales que pro-
veen de agua 
cruda  a  las 
plantas José 

Hernández Te-
rán en Los Mo-
chis y del Puer-
to de Topolo-
bampo. Ade-
más, se está 
trabajando en 
la limpieza de 
drenes y cana-
les para mante-
ner niveles óp-
timos de líqui-
do en el resto 
de las plantas 
del municipio. 

Avendaño Gar-
cía agradeció 
el respaldo del 
Ayuntamiento 
de Ahome, la 
CONAGUA, CE-
APAS y la Red 
de Módulos de 
Riego, señalan-
do que su co-
laboración ha 
garantizado un 
funcionamien-
to sin contra-
tiempos. Tam-
bién informó 

que, con la ayu-
da de los mó-
dulos de riego, 
se continuará 
con la limpie-
za de drenes y 
canales en va-
rios puntos de 
Los Mochis y 
Ahome, men-
c ionando e l 
dren Zacatecas 
como próxi -
mo objetivo.

JAPAMA, CONAGUA y Módulos de 
Riego trabajan para que plantas operen 

normal a pesar de sequía

GOBIERNO





Una fuga de 
agua potable 
se registró en la 
Villa de Ahome 
la cual provo-
có el acciden-
te de algunas 
unidades mo-
toras que pa-
saban en el lu-
gar y quedaron 
atascadas en 
los registros. 

La  fuga de 

agua se regis-
tró en pinto de 
las 9:11 de la 
mañana en la 
calle Hidalgo 
entre 2 de Abril 
y Obregón, en 
la Villa de Aho-
me, y se repor-
tó a la Junta 
de Agua Pota-
ble y Alcanta-
rillado del Mu-
nicipio de Aho-
me (JAPAMA).

Una habitan-
te de la Villa de 
Ahome denun-
ció que estos 
registros se hi-
cieron derivado 
de una obra de 
drenaje que se 
realizó recien-
temente en esa 
zona, los cuales 
abiertos con tu-
berías despro-
tegidas que se 

rompieron por 
la  ac t iv idad 
de la vialidad. 

«Estos regis-
tros quedaron 
expuestos por 
una obra mal 
hecha de dre-
naje muy mal 
hecho» lamen-
tó la ciudadana.

Mientras mi-
les de litros es-

tuvieron derra-
mándose sobre   
la vialidad en 
donde se pre-
sentó la fuga, 
los automóvi-
les y motocicle-
tas empezaron 
a caer en los 
hoyos del re -
gistro de agua 
provocando un 
caos en la zona.

Fuga de agua en la Villa de Ahome provoca 
accidentes

MUNICIPIOS



La  rec iente 
elección de 
Luisa María Al-
calde como di-
rigente de Mo-
rena es un paso 
trascendental 
para el partido 
en estos tiem-
pos de trans-
formación. Su 
enfoque en la 
digitalización y 
modernización 
de los comités 
es un reflejo de 
la necesidad 
de adaptarnos 
a un mundo 
en constante 
cambio, donde 
la tecnología 
se ha conver-
tido en una he-
rramienta vital 
para la comu-
nicación y la 
organización.

El for taleci -
miento de los 
comités sec-
cionales y mu-
nicipales me-
diante la in-
corporación 
de herramien-

tas digitales 
permitirá una 
mayor interac-
ción entre los 
militantes y la 
c iudadanía . 
Esta moderni-
zación no solo 
facilitará la di-
fusión de infor-
mación, sino 
que también 
permitirá una 
mayor transpa-
rencia en nues-
tras acciones y 
decisiones. Vi-

vimos en una 
época donde 
los ciudada-
nos deman -
dan cercanía 
y rendición de 
cuentas, y es 
nuestro  de -
ber responder 
a esa deman-
da con accio-
nes concretas.

Asimismo, es 
fundamental 
recordar que 
la digitaliza-

ción no debe 
ser vista como 
un fin en sí mis-
mo, sino como 
un medio para 
alcanzar un ob-
jetivo mayor: la 
justicia social y 
el bienestar de 
todas y todos. 
Al empoderar 
a nuestros co-
mités con tec-
nología, esta-
mos creando 
un espacio in-
clusivo que da 

voz a quienes 
históricamen-
te  han sido 
marginados. 
La participa-
ción ciudadana 
es esencial en 
cualquier de-
mocracia, y la 
modernización 
de Morena per-
mitirá que más 
personas se 
sumen a nues-
tro movimiento 
por el cambio.

Hacia una Morena más 
fuerte: La Visión de 
Luisa María Alcalde
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El temporal de 
lluvias avanza 
y sin precipita-
ciones que nos 
den esperan-
za de empezar 
a recuperar el 
sistema de pre-
sas en Sinaloa.

En la zona nor-
te del estado, 
este miérco-
les el sistema 
de presas Río 
Fuerte amane-
ció al 10.6 % 
con un alma-

cenamiento de 
solo 748 mm3.

Es la presa 
Miguel Hidal-
go la que me-
nos agua tiene 
ubicándose al 
6.6 % con un al-

macenamiento 
de 205.1 mm3.

Le sigue la 
presa Josefa 
Ortiz de Domín-
guez con 43.4 
mm3, mientras 
que en Choix, 

la presa Luis 
Donaldo Colo-
sio almacena al 
día de hoy 498.1 
mm3 ubicán-
dose 15.6 %.

Sistema Río Fuerte agoniza tras la 
sequía
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DIPUTADOS

El diputado 
Mario Alberto 
Rodríguez Ca-
rrillo, del parti-
do Movimien-
to Ciudadano, 
ha presentado 
una propuesta 
legislativa que 
busca modifi-
car la Ley Fe-
deral de Presu-
puesto y Res-
ponsabilidad 
Hacendaria. La 
iniciativa con-
siste en añadir 
una fracción V 
al artículo 34, 
con el objetivo 
de establecer 
procedimien-
tos claros pa-
ra la cancela-
ción de progra-
mas y proyec-
tos incluidos 
en la cartera 
de inversión.

De acuerdo 
con la propues-
ta, en caso de 
que se consi-
dere la cance-
lación de al -

gún programa 
o proyecto, las 
dependencias 
y entidades de-
berán presen-
tar a la Secreta-
ría de Hacienda 
y Crédito Públi-
co una evalua-
ción económi-
ca que explique 
los motivos de 
dicha cancela-
ción. Esta eva-

luación deberá 
incluir la cuan-
tificación de las 
implicaciones 
económicas y 
financieras de 
la cancelación, 
así como el se-
guimiento del 
proceso para 
garantizar que 
los costos no se 
incrementen.

En la exposi-
ción de motivos 
de la propuesta, 
se destaca la 
importancia de 
regular el pro-
ceso de cance-
lación de obras 
públicas como 
una medida pa-
ra promover la 
transparencia y 
la responsabi-
lidad en el uso 

de los recursos 
estatales. Esta-
blecer normati-
vas claras ase-
gura que las de-
cisiones se to-
men de mane-
ra transparen-
te y se rindan 
cuentas ante la 
sociedad y las 
au tor idades 
competentes. 

Buscan transparentar el proceso de 
cancelación de obras públicas



La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-

maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 
Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-

tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 
posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 

y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 
titulada “Mu -

jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”

Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno 
de los cargos para tener un mundo justo y 

sustentable: Guerra Castillo

DIPUTADOS



Con el objeti-
vo de garantizar 
la seguridad de 
los peatones, 
el Ayuntamien-
to de Ahome, 
a través de la 
Secretaría de 
Obras Públi -
cas, Urbanis-
mo y Ecología, 
está instalando 
guarniciones 
en las banque-
tas del centro 
de la ciudad.

Jaime Romero 
Barrera, quien 
encabeza es-
ta Secretaría, 
subrayó la im-
portancia de 

que la comuni-
dad tome con-
ciencia y res-
pete las zonas 
públicas, como 
las banquetas, 
que proporcio-
nan un tránsi-
to seguro para 
los peatones.

Romero Ba -
rrera informó 
que hace algu-
nas semanas 
comenzaron 
los trabajos 
para construir 
guarniciones 
en áreas don-
de se solían 
estacionar ve-
hículos de ma-

nera irregular. 
Hizo un llama-
do a la ciudada-
nía para que no 
estacione sus 
vehículos en 
las banquetas 
y para que de-
nuncien cual-
quier vehículo 

estacionado 
en estas áreas.

En cuanto al 
progreso de 
otras obras en 
el municipio, 
el funcionario 
destacó que es-
tas no se han de-

tenido. Cuatro 
de ellas están 
completadas 
al 100% y otras 
es tán  avan -
zando signifi-
cativamente.

“Reordenamiento vial es para garantizar la 
seguridad de los peatones”: Jaime Romero

GABINETE

El Secretario de Obras Públicas enfatizó que el financiamiento para las El Secretario de Obras Públicas enfatizó que el financiamiento para las 
obras de pavimentación proviene de la regularización de vehículos de obras de pavimentación proviene de la regularización de vehículos de 

procedencia extranjeraprocedencia extranjera



El programa de 
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome, 
aprobado por el 
cabildo, ofrece 
bonificaciones 
que van del 60 
al 100 por cien-
to en multas y 
recargos. Es-
te programa ya 

ha comenzado 
a generar una 
respuesta posi-
tiva de la pobla-
ción, con más 
de mil perso-
nas acercándo-
se en el primer 
día, según de-
talló el director 
de Ingresos del 
Ayuntamien -
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio señaló que 
con estas me-
didas se espe-
ra superar la re-
caudación de 
2023, que fue 
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen: 
100% en mul-
tas y recargos 

del impuesto 
predial urbano 
y rústico, 100% 
en el impues-
to sobre adqui-
sición de bie-
nes inmuebles, 
100% en recar-
gos por uso de 
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en vía pú-
blica, anuncios 
publicitarios y 

revalidación de 
licencias de al-
cohol; y 60% en 
multas de trán-
sito, excepto 
aquellas que 
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos 
y las que aten-
ten contra los 
derechos de 
personas con 
discapacidad.

Se acercan mil contribuyentes en primer 
día de descuentos y bonificaciones en pago 

de impuestos en Ahome 

GABINETE



Es una joya cu-
linaria que ofre-
ce auténtica co-
mida mexicana 
en un ambiente 
acogedor y fa-
miliar. Con una 
decoración rús-
tica y encanto 
tradicional, es-
te estableci -
miento es co-
nocido por sus 
generosas por-
ciones y sabo-
res caseros.

La carta ofre-
ce una amplia 
var iedad  de 
platillos, des-
de antojitos tí-
picos como ta-
cos y enchila-
das hasta espe-
cialidades de 
la casa como 
las suculentas 
carnes asadas 
y las tradicio-
nales birrias. 
Además, el me-
nú se comple-
menta con una 
selección de 
bebidas refres-
cantes y autén-
ticos postres 

m e x i c a n o s .

El servicio en 
El Leñador es 
cálido y atento, 
lo que garantiza 
una experien-
cia gastronómi-
ca satisfactoria 
para todos los 
comensales. 
Ya sea para una 
comida en fami-
lia, una reunión 
con amigos o 
s i m p l e m e n -
te para disfru-
tar de la comi-
da tradicional 
mexicana, El 
Leñador es una 
opción que no 
decepcionará.

Restaurante El LeñadorRestaurante El Leñador

¿DÓNDE COMER?



La chía, una se-
milla origina-
ria de América 
Central, se ha 
ganado la repu-
tación de ser un 
superalimento 
debido a sus 
numerosos be-
neficios para la 
salud. Rica en 
ácidos grasos 
omega-3, pro-
teínas, fibra, 
antioxidantes 
y minerales co-
mo calcio, mag-
nesio y hierro, la 
chía ofrece una 
amplia gama 
de beneficios.

Su alto conteni-
do de fibra pro-
mueve la salud 
digestiva y ayu-
da a mantener 
niveles esta -
bles de azúcar 
en la sangre, 
lo que benefi-
cia a personas 
con diabetes. 
Además, su ca-
pacidad para 
absorber agua 
y formar un gel 
en el estómago 
puede ayudar 
a controlar el 
apetito y pro-
mover la pér-

dida de peso.

Los ácidos gra-
sos omega-3 
presentes en la 
chía son bene-
ficiosos para la 
salud del cora-

zón, reducien-
do el riesgo de 
enfermedades 
cardiovascula-
res. También se 
ha demostrado 
que la chía tie-
ne propiedades 

anti inf lama -
torias y puede 
ayudar a redu-
cir el coleste-
rol LDL (malo) 
y  a u m e n t a r 
el colesterol 
HDL (bueno). 

Beneficios de la chía en la salud 

SALUD

Incorporar la chía en la dieta diaria puede ser una forma simple y efecti-Incorporar la chía en la dieta diaria puede ser una forma simple y efecti-
va de mejorar la salud generalva de mejorar la salud general



TURISMO

Es una reserva 
natural ubicada 
en el municipio 
de Ahome, en el 
estado de Sina-
loa, México. Es-
te estero es un 
humedal prote-
gido que alber-
ga una gran di-
versidad de flo-
ra y fauna, con-
virtiéndolo en 
un importante 
santuario para 
la vida silvestre.

En el Estero El 
Colorado, los 
visitantes pue-
den disfrutar 
de actividades 
como la obser-
vación de aves, 
ya que es ho-
gar de una am-
plia variedad 
de especies de 
aves acuáticas 
y migratorias. 
Ade más ,  se 
pueden reali-

zar paseos en 
kayak o en lan-
cha para explo-
rar los canales 
y marismas que 
conforman es-
te ecosistema.

El estero tam-
bién es un lugar 
ideal para rela-
jarse y disfrutar 
de la naturale-
za en un entor-
no tranquilo 
y pintoresco. 

Sus mangla-
res, marismas 
y lagunas ofre-
cen un paisaje 
impresionan-
te y una opor-
tunidad única 
para conectar-
se con el me-
dio ambiente.

Además de su 
valor ecológi-
co, el Estero El 
Colorado es un 
lugar importan-

te para la inves-
tigación cientí-
fica y la educa-
ción ambiental, 
con programas 
que promue -
ven la conser-
vación y el co-
nocimiento de 
los ecosiste-
mas acuáticos.

Es un destino imperdible para los amantes de la naturaleza y la vida sil-Es un destino imperdible para los amantes de la naturaleza y la vida sil-
vestre en Ahome y sus alrededores.vestre en Ahome y sus alrededores.

Estero El Colorado 
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Así quedaron las Series Divisionales de los Así quedaron las Series Divisionales de los 
playoffs de la MLB 2024playoffs de la MLB 2024



DEPORTES

En una sorpre-
siva conferen-
cia de prensa, 
el excampeón 
mundial de pe-
so medio, Gen-
nady "GGG" Go-
lovkin, anunció 

su regreso al 
boxeo profe-
sional. El ka-
zajo, quien ha 
mantenido una 
rivalidad histó-
rica con Saúl 
"Canelo" Ál -

varez, ha con-
firmado que 
está dispues-
to a enfrentar 
al mexicano 
una vez más.
"Canelo y yo te-
nemos una his-

toria que aún 
no ha termina-
do", afirmó Go-
lovkin. "Sé que 
muchos faná-
ticos han esta-
do esperando 
esta pelea y yo 

también. Estoy 
listo para de-
mostrar que to-
davía soy uno 
de los mejores 
boxeadores 
del mundo".

Le surge rival al ‘Canelo’: Gennady Le surge rival al ‘Canelo’: Gennady 
Golovkin anuncia su regreso al ring Golovkin anuncia su regreso al ring 

para enfrentar al mexicanopara enfrentar al mexicano





Esta noticia ha 
generado una 
gran expectati-
va en el mundo 
del boxeo, ya 
que la trilogía 
entre Canelo y 

GGG es consi-
derada una de 
las más gran-
des de todos los 
tiempos. Sus 
dos primeros 
enfrentamien-

tos fueron muy 
cerrados y de-
jaron a los afi-
cionados con 
ganas de más.
Por su parte, 
el equipo de 

Canelo Álva -
rez aún no se 
ha pronuncia-
do al respecto, 
pero se espe-
ra que en los 
próximos días 

haya una res-
puesta oficial.

DEPORTES



Lionel Messi y 
el Inter de Mia-
mi ganaron su 
primer título 
de Supporters' 
Shield de la 
Major League 
Soccer (MLS) 
en la tempo-
rada 2024 lue-
go de vencer 
al Columbus 
Crew, actual 
campeón de la 

liga, y con ello 
se confirma-
ron como can-
didatos a con-
quistar la coro-
na del torneo. 

Las Garzas se 
impusieron 3-2 
a La Pandilla 
en un duelo en 
el que el astro 
argentino fue 
figura con un 

doble te  que 
permitió asegu-
rar el triunfo en 
el Lower.com 
Field, donde el 
club de Miami 
levantó su se-
gundo título 
de la historia.

Hace un año, el 
Inter de Miami, 
ya dirigido por 
Gerardo Marti-

no, y con Mes-
si como el fla-
mante fichaje, 
ganó la prime-
ra edición de la 
Leagues Cup, 
y ahora apun-
ta a competir 
por la MLS Cup.

Luego de que 
el Inter ganó la 
MLS Suppor-
ters' Shield, las 

especulacio-
nes sobre su 
presencia en 
el Mundial de 
Clubes 2025 
volvieron a dis-
pararse, pues 
para muchos 
sería atractivo 
tener a la Pul-
ga en el torneo.

Messi y el Inter de Miami irían al 
Mundial de Clubes tras ganar en la MLS

DEPORTES



La NBA anun-
ció el pasado 
14 de junio que 
tendrá de nueva 
cuenta un parti-
do en la Ciudad 
de México. En 
esta ocasión el 
Miami Heat de 
Jaime Jáquez 
Jr se medirá 
a Washington 
W i z a r d s  e n 

un encuentro 
de temporada 
regular en la 
Arena CDMX. 

Este será el par-
tido número 33 
de la mejor liga 
de baloncesto 
en el mundo en 
disputarse en 
México, gene-
rando mucha 

expectativa en 
los fans; desde 
1992 el país ha 
recibido más 
duelos después 
de Estados Uni-
dos y Canadá.

A través de su 
cuenta oficial 
de X, antes Twi-
tter, la NBA Mé-
xico informó 

que tendrá una 
duela especial 
temática de día 
de muer tos.

El campo lu-
ce una calaca 
en la parte del 
centro y en las 
orillas se pue-
den ver deta-
lles de flores, 
tradicionales 

en esas fechas 
de muer tos.

"Es bellísima… 
Con ustedes, 
la  duela pa -
ra la  NBA en 
México",  pu -
blicó a través 
de X la cuen-
ta oficial de la 
NBA México. 

NBA presenta duela especial de 
Día de Muertos para el juego en la 

Ciudad de México

DEPORTES



El camino de 
Las Vegas Rai-
ders continúa 
este domingo 
al visitar a Den-
ver Broncos, un 
equipo que re-
presentará un 
reto por su de-
fensiva de élite 
y en el que el 
ataque terres-
tre de los ma-
losos tendrá 
que ser efectivo 
para poder lle-
varse este par-

tido divisional.

Una buena señal 
llegó en el triun-
fo sobre Cleve-
land Browns, ya 
que Las Vegas 
corrió para 152 
yardas, primera 
vez que el equi-
po superó los 
tres dígitos en 
esta estadísti-
ca. La importan-
cia de mover el 
balón por esta 
vía se ve refleja-

da en el récord 
de 6-1 de los Rai-
ders desde 2023 
en partidos en 
los que consi-
guieron 100 o 
más  yardas.

Zamir White fue 
el titular de los 
Silver and Black 
en aquel partido, 
pero tuvo 50 yar-
das en 17 opor-
tunidades, para 
un promedio de 
2.7 yardas por 

intento y una ga-
nancia máxima 
de 17 yardas. Su 
media es infe-
rior a la de otros 
jugadores que 
corrieron ese 
mismo partido, 
aunque un tanto 
injustas, ya que 
fueron jugadas 
especiales: los 
receptores DJ 
Turner (18 yar-
das en un aca-
rreo para un pro-
medio de 18.0 y 

un touchdown), 
Tyreik McAllis-
ter (11 yardas 
en dos inten-
tos para 5.5 por 
acarreo),  Tre 
Tucker (tres yar-
das en una opor-
tunidad, para un 
3.0 y un touch-
down) y el ala 
cerrada novato 
Brock Bowers 
(12 yardas en 
un acarreo pa-
ra  un  12 .0).

 Vamos a conseguir algunas yardas positivas, vamos a conseguir esas  Vamos a conseguir algunas yardas positivas, vamos a conseguir esas 
carreras potentes, explosivas. carreras potentes, explosivas. 

Alexander Mattison y un impacto que le 
ganará protagonismo con los Raiders

DEPORTES



El primer mes 
de temporada 
regular en la 
NFL ha arroja-
do un fenóme-
no interesante: 
las ofensivas 
han sufrido pa-
ra encontrar el 
éxito en la zo-
na roja. Un es-
tudio de Sports 
Info Solutions 
(SIS)  señala 
que se tiene un 
promedio por 
juego de 42.3 

puntos dentro 
de la yarda 20, 
la media más 
baja en los últi-
mos diez años.

A las franqui-
cias de la NFL 
les ha costado 
sumar en la zo-
na roja, ya que 
los promedios 
de los dos últi-
mos años han 
sido similares: 
en 2022 se tu-
vo una media 

de 43.8 puntos, 
mientras que 
en 2023 fueron 
43.5 unidades, 
en promedio.

En las últimas 
dos tempora-
das, la tasa de 
éxito en la zona 
roja disminuyó 
año tras año, 
pero sucedió 
todo lo contra-
rio fuera de es-
ta zona, con un 
éxito aumen-

tado. Han sido 
las dos únicas 
temporadas en 
los últimos diez 
años en los que 
esto ocurre.

Establecer el 
acarreo es im-
portante, pero 
no hay duda de 
que un buen 
desempeño aé-
reo genera mu-
chas más yar-
das, así como 
efectividad en 

gran parte del 
emparrillado. El 
estudio de SIS 
indica que la ta-
sa de éxito de 
los pases es del 
46.7 por ciento, 
mientras que 
la ofensiva te-
rrestre es del 
40.5 por ciento.

¿Hay crisis? Equipos de la NFL 
presentan baja en el porcentaje de 

efectividad en la zona roja

DEPORTES



La invicta racha 
de 23 victorias 
consecutivas 
de Aryna Saba-
lenka llegó a su 
fin en la tercera 
ronda de Wim-
bledon, donde 
cayó ante la 
kazaja Elena 
Rybakina con 
un marcador 
de 6-4, 6-7(4), 

6-4. Sabalenka, 
qu ien  había 
mostrado un 
nivel de juego 
excepcional en 
las rondas an-
teriores, se vio 
sorprendida 
por la potencia 
y la precisión 
de los golpes 
de Rybakina.
"Sabía que se-

ría un partido 
difícil, pero no 
esperaba que 
ella jugara tan 
bien", comentó 
Sabalenka tras 
el partido. "Ry-
bakina sirvió 
increíblemente 
bien y me pre-
sionó desde el 
primer punto".
Por su parte, 

Rybakina ex-
presó su satis-
facción por la 
victoria: "Estoy 
muy feliz de 
haber podido 
ganar este par-
tido. Sabalenka 
es una gran ju-
gadora y sabía 
qu e  te n dr ía 
que jugar mi 
mejor tenis pa-

ra derrotarla".
Esta derrota 
podría tener un 
impacto signi-
ficativo en el 
ranking de Sa-
balenka y en 
sus aspiracio-
nes de alcan-
zar el número 
uno del mundo.

Sabalenka ve cortada su racha en 
Wimbledon ante una sorprendente 

Rybakina

DEPORTES



Un equipo de 
fútbol formado 
íntegramente 
por hombres 
trans ha de -
butado en una 
liga regional 
española, su-
perando obs-
táculos admi-
nistrativos y 
prejuicios para 
convertirse en 
el primer equi-
po totalmente 
trans que con-
sigue la cate-
goría de fede-
rado en Europa.

El equipo, lla-
mado Fénix FC 
en honor al ave 
mítica que sim-
boliza el rena-
cimiento, jugó 
algunos amis-
tosos y parti-
dos de fútbol 
7 la temporada 
pasada, pero 
ahora compi-
te en la quinta 
división de la 
región noroc-
cidental de Ca-
taluña tras ser 
incorporado 

como un club 
local del ba-
rrio barcelonés 
de Sant Feliu 
de Llobregat.

España aprobó 
el año pasado 
un proyecto de 
ley pionero en 
materia de de-
rechos trans 
para facilitar 
el cambio de 
identidad de 
género. Pero 
la intolerancia 
persiste, con 
un récord de 

302 casos de 
discriminación 
o violencia con-
tra personas 
LGBTQ+ en Ca-
taluña en 2023, 
una cuarta par-
te de los cuales 
se dirigieron a 
víctimas trans, 
según datos 
re c o p i lados 
por el Obser-
vatorio contra 
la LGTBIfobia 
de la región.

Hugo Martínez, 
de 24 años, dijo 

que se enfrentó 
a abusos cuan-
do comenzó 
la transición 
con la terapia 
hormonal de 
afirmación de 
género y  se 
vio obligado 
a abandonar 
el equipo de 
futbol feme-
nino en el que 
había jugado.

Fénix FC, primer equipo trans que debuta 
en liga regional varonil

DEPORTES
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El técnico del 
Real Madrid, 
Carlo Ancelot-
ti, señaló previo 
al partido fren-
te al Villarreal 
que dos de los 
principales fac-
tores del mal 
juego del equi-
po son “la falta 
de intensidad 
en defensa y la 
lenta circula-
ción del balón”.

“No estamos 
todavía a la al-
tura, pero fal-
ta poco. Creo 
que hay juga-
dores que no 
han llegado en 
su mejor nivel, 
es normal, te-
nemos que ser 
pacientes. Nos 
falta intensidad 
defensiva, tam-
bién ofensiva y 
mejorar la velo-
cidad de circu-

lación del ba-
lón, ahí es don-
de tenemos que 
mejorar”, afir-
mó Ancelotti.

Sobre la derro-
ta de los blan-
cos en Lille el 
miércoles en 
Champions (1-
0), el técnico 
italiano asegu-
ró que “a veces 
una derrota te 
reconecta con 

la realidad y me 
gustó cómo re-
accionaron los 
j u g a d o r e s ”.

Además, An-
celotti despejó 
dudas acerca 
de si falta al-
gún refuerzo: 
“No creo que 
fal te  ningún 
jugador de to-
que. Lo tiene 
Modric, Cama-
vinga, Valver-

de, Bellingham, 
Tchouameni es 
fundamental 
en el aspecto 
defensivo. Te-
nemos mucha 
variedad y aun-
que no estamos 
demostrando 
toda la calidad 
que tenemos, 
no falta nada”.

“No quiero opinar sobre lo que deciden los entrenadores de los equipos “No quiero opinar sobre lo que deciden los entrenadores de los equipos 
nacionales. Mbappé ha tenido un problema que parece resuelto"nacionales. Mbappé ha tenido un problema que parece resuelto"

Le falta intensidad al Real Madrid, admite 
Ancelotti

DEPORTES



Toto Wolff ha 
estado, duran-
te los últimos 
meses, presio-
nando para un 
posible acerca-
miento a Max 
Verstappen. Al 
menos, de cara 
al público. Sin 
embargo,  ya 
con el futuro de 
Mercedes deci-
dido a corto pla-
zo, tiene claro 

que ha llegado 
el momento de 
parar ese "co-
queteo". "Para 
mí, es como 
coquetear fue-
ra mientras ha-
ces que tu rela-
ción funcione. 
No funciona, no 
estoy coque -
teando fuera", 
ha analizado. 

"Estamos tran-

quilos.  Creo 
que ya lo he 
dicho antes, y 
también tene-
mos una visión 
similar desde 
el lado de Max: 
tienes que con-
fiar en tus pi-
lotos o en tu 
equipo. Debes 
darles todo el 
apoyo posible 
para que ten-
gan éxito. So-

lo si las cosas 
salen muy mal, 
considerarías 
otras oportuni-
dades", ha con-
fesado Wolff.

"Para mí, es co-
mo coquetear 
fuera mientras 
haces que tu 
relación fun -
cione. No fun-
ciona, no estoy 
coqueteando 

fuera. Solo si 
q u is i e r a  u n 
cambio o consi-
derara un cam-
bio, buscaría 
una conversa-
ción. Y lo mis-
mo aplica para 
él. Creo que es-
tamos bastan-
te alineados en 
nuestros valo-
res en ese senti-
do", ha añadido. 

Wolff deja atrás el 'coqueteo' con 
Verstappen: "Debes confiar en tus pilotos"

DEPORTES



Los Atlanta Fal-
cons sumaron 
su tercer triun-
fo de la tempo-
rada 2024 de la 
NFL este jue-
ves al imponer-
se 36-30 sobre 
los Tampa Bay 
Buccaneers , 
en partido en 
el que el maris-
cal de campo 
Kirk Cousins 
anotó cuatro 

touchdowns 
y  c o m p l e t ó 
509 yardas.

Cousins, de 36 
años, superó el 
récord de 503 
yardas de Matt 
Ryan en la tem-
porada 2016 
para los At-
lanta Falcons.

El partido se 
definió en tiem-

po extra con un 
pase de 45 yar-
das de Cousins 
para KhaDarel 
Hodge, quien 
llevó la ovalada 
directo a zona 
de anotación 
dejando en el 
camino a un 
mar de defen-
sores de los 
Buccaneers.

"No sé qué de-

cir en este mo-
mento", dijo un 
emocionado 
Hodge. "Sabía 
que tenía que 
responder por 
mi equipo, tu-
ve mi oportuni-
dad, confiaron 
en mí y cumplí 
con lo que te-
nía que hacer".

Por otra parte, 
Baker Mayfield 

tuvo su segun-
do mejor par-
tido de la tem-
porada con tres 
touchdowns, 
solamente su-
perado por los 
cuatro del en-
cuentro de la 
primera sema-
na frente a los 
Was h i n g to n 
Commanders.

Falcons remonta a Buccaneers en 
tiempos extra y se lleva la victoria en la 

Semana 5 de la NFL
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El dominicano 
Robinson Canó 
ha sido corona-
do como el Ju-
gador Más Va-
lioso de la tem-
porada 2024 de 
la Liga Mexica-
na de Beisbol, 
un reconoci-
miento más que 
merecido tras 
una campaña 
estelar con los 
Diablos Rojos 
de l  México.

Canó, quien li-
deró la liga en 
promedio de 
bateo con un 
impresionan-
te .431, fue el 
motor ofensivo 
de los Diablos, 
guiándolos a 
conquistar el 
campeonato. 
Su consisten-
cia en el plato, 
su liderazgo 
dentro y fue -
ra del terreno 

de juego, y su 
capacidad pa-
ra producir en 
los momentos 
clave fueron 
f u n d a m e n -
tales para el 
éxito del equi-
po escarlata.
El veterano ju-
gador domini-
cano ha demos-
trado que aún 
conserva todo 
su talento y ha 
revitalizado su 

carrera en la 
Liga Mexica -
na. Su impacto 
en el béisbol 
mexicano ha 
sido inmedia-
to y ha inspira-
do a una nue-
va generación 
de peloteros.
El nombre de 
Canó ya está 
inscrito en los li-
bros de historia 
de los Diablos 
Rojos del Mé-

xico, siendo el 
primer jugador 
del equipo en 
obtener el títu-
lo de Campeón 
Bateador desde 
2003, cuando 
su compatriota 
Félix José lo-
gró la hazaña. 

Robinson Canó: El Rey del Bateo y 
Campeón de la LMB

El veterano jugador dominicano ha demostrado que aún conserva El veterano jugador dominicano ha demostrado que aún conserva 
todo su talento y ha revitalizado su carrera en la Liga Mexicana. todo su talento y ha revitalizado su carrera en la Liga Mexicana. 
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El 29 de noviem-
bre de 2020, la 
vida de Raúl Ji-
ménez cambió. 
En el minuto 15 
del juego entre 
el Wolverhamp-
ton y el Arsenal 
en la Premier 
League, el bra-
sileño David 
Luiz se lanzó 
por el balón, 
Raúl también. 
Choque de ca-

bezas. Fractura 
de cráneo para 
el mexicano. 
Todos lo daban 
por retirado. 
Pero ha vuelto.

Hoy, está de re-
greso y puede 
ser el hombre 
fuerte en la de-
lantera de la Se-
lección Mexi-
cana, al man-
do de Javier 

Aguirre. “Es su 
resurgimiento. 
Es un hombre 
que pudo ha-
ber tomado el 
camino fácil, 
regresar a Mé-
xico, pero no, 
se fue por el di-
fícil, pelear por 
su sueño”, men-
ciona Ricardo 
Peláez, exse-
leccionado na-
cional y quien, 

como dirigente 
del América, 
fue parte del 
proceso del 
hoy delante -
ro del Fulham.

Ante la lesión 
de Santiago Gi-
ménez, Raúl se 
convierte en la 
opción princi-
pal del ataque 
tricolor. De los 
cuatro delante-

ros que ha lla-
mado el Vasco, 
Jiménez tiene 
el mejor pro-
medio anota-
dor. En la actual 
campaña, ha 
jugado 358 mi-
nutos y ha mar-
cado cuatro 
tantos (uno ca-
da 89 minutos). 

Ricardo Peláez ve a Raúl Jiménez como 
el “hombre fuerte” de Javier Aguirre en el 

ataque tricolor
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La Federación 
Inglesa dicta-
minó una san-
ción al jugador 
Milutin Osma-
jic, del Preston 
North End, de 
ocho partidos 
de suspensión 
y una multa de 
15 mil libras 
(18 mil euros) 

por morder a 
un rival duran-
te un partido.

El jugador del 
Preston mordió 
a Owen Beck, 
defensor del 
Blackburn Ro-
vers, en la par-
te superior de 
la espalda tras 

una trifulca en 
la cancha al fi-
nal del partido 
del pasado 22 
de septiembre.
Previamente, 
Owen Beck ha-
bía sido expul-
sado. El técnico 
del Blackburn 
confirmó el in-
cidente “tiene 

una gran mar-
ca de mordisco 
en la nuca. Se 
lo mostró a to-
dos los mucha-
chos. Está un 
poco alterado”.

La Federación 
inglesa consi-
deró que el ju-
gador Milutin 

Osmajic tuvo 
una carga con-
ducta violenta, 
por lo que no 
podrá ser con-
siderado por el 
Preston hasta 
el 23 de noviem-
bre, cuando su 
equipo reciba al 
Derby County.

Suspenden y multan a jugador por morder 
a rival
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Marlon Alirio 
Pérez Arango, 
ciclista colom-
biano, fue ase-
sinado y encon-
trado en una vía 
pública del Car-
men de Viboral 
con una herida 
de arma blanca, 
así lo dio a co-
nocer Andrés 
Julián Rendón, 
G o b e r n a d o r 

de Antioquia.

“La Policía de 
Colombia y Fis-
calía de Colom-
bia asumieron 
la investigación 
que permita es-
clarecer, con 
celeridad, el 
asesinato de 
Marlon Pérez, 
una gloria del 
deporte Antio-

queño. El ciclis-
ta fue encon-
trado en una 
vía pública del 
Carmen de Vi-
boral con una 
herida por arma 
blanca. Lamen-
tó mucho esta 
noticia y envío 
un abrazo sin-
cero a su fami-
lia”, indicó en la 
red social “X”.

Por su parte, el 
Comité Olímpi-
co Colombia-
no lamentó el 
fallecimiento 
del campeón 
mundial de ci-
clismo y múlti-
ple medallista.

“ E n v i a m o s 
nuestras más 
sinceras con-

dolencias. Que 
la gratitud que 
perdura ilumine 
sus corazones, 
recordándoles 
las bendicio-
nes, incluso en 
tiempos difíci-
les, y les brinde 
motivación pa-
ra seguir ade-
lante”, publicó.

Muere Marlon Pérez, referente del Muere Marlon Pérez, referente del 
ciclismo de Colombiaciclismo de Colombia
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Quedaron defi-
nidas las Series 
Divisionales 
de los playo -
ffs de la MLB 
2024, donde 
ya solo quedan 
ocho equipos 
peleando por 
llegar hasta la 
última instan-
cia y ganarse 
el trofeo del 
Comisionado.

Fueron cuatro 
las  novenas 
que estuvieron 
disputando los 
últimos boletos 
en Series de Co-
modín, por ende 
otros cuatro se 
despidieron de 
la temporada.

¿Quiénes cla-
s i f i c a r o n  a 
las Series Di-
visionales de 

la MLB 2024?

Cuatro de los 
ocho equipos 
clasif icados 
a esta ronda 
avanzaron de 
manera directa 
tras haber ter-
minado en las 
mejores posi-
ciones de cada 
liga, los cuales 
fueron:  New 
York Yankees y 

Cleveland Guar-
dians (LA); Los 
Angeles Dod-
gers y Philadel-
phia Phillies.

Equipos clasifi-
cados de la Li-
ga Americana

N e w  Y o r k 
Y a n k e e s
C l e v e l a n d 
G u a r d i a n s
Detroit Tigers

K a n s a s  C i -
t y  R o y a l s

Equipos clasi-
ficados de la 
Liga Nacional
L o s  A n g e -
les  Dodgers
P h i l a d e l -
phia Phillies
New York Mets
S a n  D i e -
g o  P a d r e s

Así quedaron las Series Divisionales 
de los playoffs de la MLB 2024
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INTERNACIONAL

La Corte Supre-
ma de Estados 
Unidos aceptó 
escuchar una 
petic ión del 
fabricante de 
armas Smith 
& Wesson SW-
BI.O y del mayo-
rista de armas 
de fuego Inters-
tate Arms para 
desestimar la 
demanda de 
M éxic o  qu e 
les acusa de 
ayudar al trá-

fico ilegal de 
esos produc-
tos a los cárte-
les de la droga 
m e x i c a n o s .

L o s  j u e c e s 
aceptaron un 
recurso de las 
dos empresas 
estadouniden-
ses contra la 
negativa de un 
tribunal de pri-
mera instancia 
a desestimar la 
demanda mexi-

cana, presenta-
da ante un tri-
bunal federal 
de Boston en 
2021, en virtud 
de una ley na-
cional de 2005 
que exime am-
p l iamente  a 
las empresas 
de armas de la 
responsabili -
dad por delitos 
cometidos con 
sus productos.

La Corte Supre-

ma debe ver el 
caso durante 
su mandato de 
nueve meses 
que comien -
za  e l  lunes.
México había 
d e m a n d a d o 
inicialmente a 
siete fabrican-
tes de armas 
estadouniden-
ses -Smith & 
Wesson, Ba -
rrett, Beretta, 
Century Arms, 
Colt, Glock y 

Ruger-, así co-
mo a Interstate 
Arms. Poste-
riormente, seis 
armeras fueron 
apartadas del 
caso por moti-
vos procesales 
y solo Smith & 
Wesson e In-
terstate Arms 
quedaron como 
demandados.

Corte Suprema de EU decidirá si 
bloquea demanda de México contra 

fabricantes de armas



En medio de la 
tensión política 
entre México y 
España por la 
exclusión del 
rey Felipe VI 
a la investidu-
ra de Claudia 
Sheinbaum, el 
monarca espa-
ñol dejó en cla-
ro este viernes 
que no se dará 
una disculpa 
por la Conquis-
ta y, en cambio, 
apeló al respe-

to sostenido en 
la amistad a la 
hora de hablar 
de posibles dis-
crepancias en la 
comunidad ibe-
roamericana.

Durante el En-
cuentro de Aca-
demias Hispa-
noamericanas 
de la Historia 
que se realizó 
en Trujillo, ciu-
dad de Cáceres, 
el rey español 

no habló direc-
tamente sobre 
el tema, pero su 
discurso tuvo 
referencias al 
reclamo del Go-
bierno de Méxi-
co sobre una 
disculpa tras 
los atropellos a 
los pueblos ori-
ginarios duran-
te la Conquista.

" E l  fo c o  de 
nuestra aten-
ción debe orien-

tarse hacia el 
presente para 
así preparar o 
construir  un 
futuro aún me-
jor, de mayor 
provecho com-
partido, de ma-
yores oportuni-
dades", dijo en 
la apertura del 
encuentro de 
historiadores 
hispanoameri-
canos organi-
zado por la Fun-
dación Obra Pía 

de los Pizarro.

El rey español 
señaló que "lo 
esencial es to-
mar impulso 
en tanto que 
nos une ,  en 
nuestras afini-
dades, para a 
fin de cuentas 
alcanzar res-
puestas prag-
máticas, útiles 
y equilibradas".

Rey de España, sin visos de disculpas 
con México por la Conquista y apela a la 

amistad en conflicto
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INTERNACIONAL

El empresario 
Elon Musk ha 
prometido su 
asistencia al 
mitin del expre-
sidente y can-
didato a la ree-
lección Donald 
Trump este sá-
bado en Butler 
(Pensilvania), 
escenario en ju-
nio pasado del 
primero de los 
dos intentos de 
asesinato que 

ha sufrido el po-
lítico republica-
no en esta cam-
paña electoral.

“Allí estaré pa-
ra apoyar”, es-
cribió de ma-
drugada Musk 
en la red X, de 
la que es pro-
pietario, tras 
hacerse eco en 
su cuenta de la 
fotografía que 
anuncia el mitin 

“histórico” de 
Trump en But-
ler, en la que se 
ve al expresi-
dente con el pu-
ño derecho en 
alto delante de 
una bandera es-
tadounidense y 
sobreimpresa 
la leyenda: “Re-
greso a Butler”.

Musk, también 
propietario de 
Tesla y SpaceX, 

pidió a sus se-
guidores en los 
mensajes si -
guientes que se 
registren para 
votar el 5 de no-
viembre, el día 
en que Trump 
y la actual vi-
cepresidenta, 
la demócrata 
Kamala Harris, 
se enfrentarán 
en las urnas.

Además se ha-

ce eco de un 
bulo acerca de 
las supuestas 
intenciones del 
Partido Demó-
crata de “robar” 
las elecciones 
mediante el vo-
to desde el ex-
terior y de otros 
sobre el gasto 
de transportar 
inmigrantes sin 
documentos.

Elon Musk promete estar en el mitin 
“histórico” de Trump en el lugar donde 

recibió un disparo



Uno de los dos 
médicos acusa-
dos en relación 
con la muerte 
de Matthew Pe-
rry se declaró 
culpable. Mark 
Chavez, de 54 
años, era uno 
de los cinco 
acusados en 
relación con la 
investigación 
que rodea la 
muerte del ac-
tor de 'Friends' 
por los "efec-
tos agudos de 

la ketamina" en 
su casa de la 
zona de Pacific 
Palisades, en 
Los Ángeles.

El médico com-
pareció ante 
un tribunal de 
Los Ángeles 
para declarar 
y se cree que 
podría enfren-
tar una pena de 
hasta 10 años 
d e  p r i s i ó n .

Matthew es -

tuvo tomando 
ketamina entre 
seis y ocho ve-
ces al día antes 
de morir, según 
los documen-
tos judiciales.

El abogado de 
Chavez, Mat-
thew Binninger, 
declaró tras la 
primera com-
parecencia de 
su cliente an-
te el tribunal 
en agosto que 
está "increí -

blemente arre-
pentido" y que 
intenta hacer 
" todo lo que 
esté en sus ma-
nos" para "co-
rregir el error 
que ocurrió".

Junto con Chá-
vez, los otros 
cuatro indivi-
duos acusados 
en relación con 
la muerte de 
Perry son Eric 
Fleming, de 54 
años, otro mé-

dico llamado 
Salvador Pla-
sencia, de 42 
años, conoci-
do como "Dr. 
P", y Jasveen 
Sangha, de 41 
años, calificada 
en documentos 
judiciales co-
mo la "Reina de 
la Ketamina" de 
Los Ángeles.

Médico acusado por la muerte de 
Matthew Perry se declara culpable
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La ex primera 
dama estadou-
nidense Mela-
nia Trump apo-
ya el derecho 
al abor to en 
su libro auto-
biográfico que 
se publicará el 
próximo mar-
tes, según The 
Guardian, una 
postura inespe-
rada sobre un 
tema canden-
te en las elec-
ciones presi-
denciales a las 
que se presen-

ta su marido.
"¿Por qué al -
guien que no 
sea la propia 
mujer debería 
tener el poder 
de determinar 
lo que hace con 
su propio cuer-
po? El derecho 
fundamental 
de una mujer 
a la libertad in-
dividual, a su 
propia vida, le 
otorga la au-
toridad para 
interrumpir su 
embarazo si así 

lo desea", es-
cribe Melania, 
según el diario.

"Restringir el 
derecho de una 
mujer a elegir 
si interrumpe 
un embarazo 
no deseado es 
lo mismo que 
negarle el con-
trol sobre su 
propio cuerpo. 
Lo he pensado 
durante toda mi 
vida de adulta" 
añadió, según 
The Guardian, 

que dijo ha -
ber accedido 
a una copia de 
las memorias.
El equipo de 
campaña de la 
vicepresidenta 
Kamala Harris, 
rival de Donald 
Trump en los 
comicios del 
5 de noviem -
bre, reaccionó.

"Tristemente 
para las muje-
res de todo Es-
tados Unidos, el 
marido de la se-

ñora Trump es-
tá firmemente 
en desacuerdo 
con ella y es la 
razón por la que 
más de una de 
cada tres muje-
res estadouni-
denses vive ba-
jo una prohibi-
ción de aborto 
de Trump que 
amenaza su sa-
lud, su libertad y 
sus vidas," afir-
mó la portavoz 
del equipo, Sa-
rafina Chitika.

"Restringir el derecho de una mujer a elegir si interrumpe un em-"Restringir el derecho de una mujer a elegir si interrumpe un em-
barazo no deseado es lo mismo que negarle el control sobre su pro-barazo no deseado es lo mismo que negarle el control sobre su pro-

pio cuerpo. Lo he pensado durante toda mi vida de adulta" pio cuerpo. Lo he pensado durante toda mi vida de adulta" 

Melania Trump defiende el derecho al 
aborto en su libro autobiográfico



Nintendo es 
una de las com-
pañías de desa-
rrollo de diver-
sión a través de 
la tecnología 
más grande en 
el mundo, que 
ahora abrió un 
nuevo museo 
donde puedes 
explorar la his-
toria del en-
tretenimiento.

El  lugar  fue 
construido en lo 

que antes era la 
planta Uji Ogu-
ra, en Japón, 
donde a finales 
de la década de 
los 60 se produ-
cían juguetes.

Para 2016, este 
lugar era utili-
zado como bo-
dega, pero aho-
ra, en 2024, al-
berga el Museo 
de Nintendo, 
guardando la 
estructura ori-

ginal de lo que 
era la fábrica 
en 1969, pero 
con una reno-
vación y nue -
vos edificios.

En el recinto se 
pueden encon-
trar exposicio-
nes de todos 
los productos 
de Nintendo 
lanzados hasta 
la fecha, tam-
bién  podrás 
ver consolas de 

juegos domés-
ticas y su sof-
tware, desde 
Family Compu-
ter hasta Nin-
tendo Switch, 
así como ju-
guetes crea-
dos por Ninten-
do antes de los 
videojuegos.

Del mismo mo-
do, hay ocho 
tipos de exhi-
biciones que 
utilizan tecno-

logía moderna 
para recrear 
varios tipos de 
entretenimien-
to creados por 
Nintendo, es 
decir, en el mu-
seo puedes ex-
plorar la histo-
ria, los pruduc-
tos y jugar al 
mismo tiempo.

Nintendo tiene un nuevo museo: dónde es Nintendo tiene un nuevo museo: dónde es 
y cuál es el costoy cuál es el costo

TRENDING



AUTOS

Un SUV eléc-
trico europeo, 
ase qu ib le  y 
con un diseño 
rompedor, llega 
para desafiar 
a los gigantes 
de la industria.
La marca che-
ca Skoda ha 
presentado su 
úl tima crea -
ción, el Elroq, 
un SUV eléctri-
co que promete 
revolucionar el 
segmento de 
los vehículos 

eléctricos ase-
quibles. Con 
un precio de 
lanzamiento en 
España de tan 
solo 26.900 eu-
ros tras aplicar 
los incentivos 
gubernamen-
tales, el Elroq 
se posiciona 
como una al-
ternativa muy 
atractiva frente 
a los modelos 
de Tesla y las 
marcas chinas 
que dominan 

actualmente 
e l  mercado.
Características 
destacadas del 
Skoda Elroq:
Diseño inno -
vador: El Elroq 
rompe con los 
esquemas tra-
dicionales de 
diseño de Sko-
da, presentan-
do un frontal 
audaz y futu-
rista con luces 
LED muy finas y 
un capó limpio. 
Su silueta de-

portiva y aero-
dinámica con-
tribuye a una 
mayor eficien-
cia energética.
A u t o n o m í a 
competitiva: 
Aunque Skoda 
aún no ha reve-
lado la autono-
mía oficial del 
Elroq, se espe-
ra que ofrezca 
una autonomía 
suficiente para 
cubrir las ne-
cesidades de 
la mayoría de 

los usuarios 
en su día a día.
Te c n o l o g í a 
avanzada: El El-
roq estará equi-
pado con las úl-
timas tecnolo-
gías en materia 
de seguridad, 
conectividad 
y asistencia a 
la conducción, 
o f r e c i e n d o 
una experien-
cia de usua-
rio completa y 
personalizada.

Con un precio de lanzamiento en España de tan solo 26.900 euros tras Con un precio de lanzamiento en España de tan solo 26.900 euros tras 
aplicar los incentivos gubernamentalesaplicar los incentivos gubernamentales

Skoda Elroq: La nueva amenaza 
eléctrica que sacude el mercado



AUTOS

En esta prue-
ba exhaustiva, 
hemos explo-
rado a fondo 
las capacida-
des dinámicas, 
el confort y la 
versatilidad de 
este compac-
to deportivo. 
El Cupra León 
VZ ha demos-
trado ser un 
coche excep-
cionalmente 

equilibrado, ca-
paz de ofrecer 
tanto un rendi-
miento depor-
tivo de primer 
nivel como un 
comportamien-
to refinado en 
el día a día.
Un motor que 
i m p r e s i o n a
El corazón del 
Cupra León VZ 
es un motor de 
gasolina 2.0 TSI 

que desarrolla 
una potencia 
máxima de 333 
CV y un par mo-
tor de 400 Nm. 
Asociado a una 
caja de cam-
bios DSG de 
doble embra-
gue y a un siste-
ma de tracción 
total 4Drive, 
este conjunto 
propulsor ga-
rantiza unas 

aceleraciones 
fulgurantes y 
una respues-
ta inmediata 
al acelerador.
Chasis y  di -
n á m i c a  d e 
c o n d u c c i ó n
El chasis del 
Cupra León VZ 
ha sido pues-
to a punto pa-
ra ofrecer un 
comportamien-
to  dinámico 

sobresalien -
te. La suspen-
sión adaptati-
va, combinada 
con una direc-
ción precisa y 
un tarado de 
chasis firme 
pero no incó-
modo, permite 
disfrutar de una 
c o n d u c c i ó n 
ágil y divertida.

El modo 'drift', disponible exclusivamente en esta versión, permite desli-El modo 'drift', disponible exclusivamente en esta versión, permite desli-
zar el tren trasero de forma controladazar el tren trasero de forma controlada

1.000 kilómetros a fondo con el nuevo 
Cupra León VZ: Un deportivo de altas 

prestaciones para el día a día


