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El alcalde de 
Ahome, Gerar-
do Vargas Lan-
deros, ha ratifi-
cado a los man-
dos de seguri-
dad pública, re-
afirmando su 
compromiso 
de posicionar 
al municipio en-
tre los primeros 
lugares a nivel 

nacional en ma-
teria de seguri-
dad. Con esta 
decisión, Var-
gas Landeros 
busca dar con-
tinuidad a las 
estrategias de 
seguridad im-
plementadas, 
fo r ta le c ie n -
do la confian-
za de los ciu-

dadanos y ga-
rantizando un 
entorno segu-
ro y ordenado.

Durante el ac-
to de ratifica-
ción, el alcalde 
destacó la im-
portancia de 
contar con un 
equipo sólido 
y comprome-

tido en el ám-
bito de seguri-
dad pública, se-
ñalando que la 
estabilidad en 
los mandos es 
fundamental 
para la efectivi-
dad de las polí-
ticas de seguri-
dad en Ahome. 

Un Triunfo de 
la Voluntad 
Popular: Trump 
y el Respaldo de 
una Nación

La contundente 
victoria de Donald 
Trump en esta elec-
ción no es solo un 
triunfo político; es 
una demostración 
de la voluntad de mi-
llones de estadou-
nidenses que han 
visto en él una figu-
ra capaz de luchar 
por sus intereses y 
defender los valores 
en los que creen. Al 
lograr no solo la pre-
sidencia, sino tam-
bién el control del 
Senado, la Cámara 
de Representantes 
y un fuerte apoyo en 
los gobiernos esta-
tales, el mensaje es 
claro: la nación ha 
hablado, y lo ha he-
cho en favor de un 
liderazgo decidido 
y con visión de cam-
bio.

Este respaldo ma-
sivo no es casuali-
dad. Trump ha sa-
bido conectar con 
la base de votantes 
que siente que sus 
preocupaciones 
han sido ignoradas 
por las élites políti-
cas y los medios de 
comunicación con-
vencionales. Su pro-
mesa de devolver el 
poder a las perso-
nas, de priorizar la 
economía nacional 
y de reforzar los va-
lores tradicionales 
ha resonado profun-
damente en todo el 
país. Los votantes 
le han dado una car-
ta de confianza pa-
ra continuar con po-
líticas de carácter 
firme, orientadas al 
bienestar nacional y 
a la reconstrucción 
del orgullo america-
no.

Con una mayoría 
en el Congreso y el 
apoyo de goberna-
dores, Trump tiene 
la oportunidad de 
transformar el país 
de manera decisi-
va y enfrentar los 
grandes desafíos 
del momento con el 
respaldo de una ba-
se sólida y leal. Esta 
victoria abre la puer-
ta a una agenda au-
daz que puede con-
solidar un legado de 
prosperidad y segu-
ridad.



El compromiso 
de Gerardo Var-
gas Landeros 
incluye, ade-
más, la imple-
mentación de 
programas de 
capacitación 
continua para 
los elementos 
de seguridad, 
con el fin de 
mejorar sus ha-
bilidades y ca-

pacidades en el 
desempeño de 
sus funciones. 
También enfati-
zó la importan-
cia de fomentar 
la colaboración 
entre los dife-
rentes niveles 
de gobierno y 
la participación 
ciudadana co-
mo pilares fun-
damentales pa-

ra lograr una se-
guridad integral 
y sostenible.

Con esta ratifi-
cación de man-
dos, el alcalde 
de Ahome rea-
firma su visión 
de un munici-
pio líder en se-
guridad, com-
prometido con 
el bienestar de 

sus habitantes 
y con la imple-
mentación de 
políticas que 
promuevan la 
paz y el desa-
rrollo social. 
La administra-
ción de Vargas 
Landeros bus-
ca, a través de 
estos esfuer-
zos, consolidar 
a Ahome en los 

primeros luga-
res nacionales 
en seguridad 
pública, esta-
bleciendo un 
modelo que ins-
pire confianza y 
tranquilidad en 
la ciudadanía.
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Vargas Landeros subrayó que estos esfuerzos están enfocados en Vargas Landeros subrayó que estos esfuerzos están enfocados en 
reducir los índices de criminalidad y mejorar la percepción de seguri-reducir los índices de criminalidad y mejorar la percepción de seguri-

dad entre los habitantesdad entre los habitantes



El alcalde de 
Mazatlán ha 
anunciado pla-
nes ambicio-
sos para el de-
sarrollo urbano 
durante el resto 
de su mandato. 
En una decla-
ración recien-
te, destacó que 
la administra-
ción municipal 
está compro-
metida en lle-
var a cabo una 
serie de obras 
que transfor-
marán signi -

f icativamen-
te la ciudad. 

Estas inicia-
tivas abarcan 
una amplia ga-
ma de proyec-
tos de infraes-
tructura, inclu-
yendo mejoras 
en carreteras, 
renovaciones 
en espacios 
públicos, y la 
construcción 
de nuevas ins-
talaciones para 
beneficio de los 
c iudadanos. 

Además, el al-
calde enfatizó 
la importancia 
de estas inver-
siones en el cre-
cimiento eco-
nómico y la ca-
lidad de vida de 

los habitantes 
de Mazatlán. 

C o n  e s t e 
anunc io ,  se 
espera que la 
ciudad experi-
mente un pe-

ríodo de inten-
sa actividad de 
construcción 
y renovación 
en los próxi-
mos meses.

El alcalde de Mazatlán anuncia una ola de 
proyectos de infraestructura para el resto de 

su mandato

REGIÓN

Los residentes pueden anticipar cambios significativos que contribuirán Los residentes pueden anticipar cambios significativos que contribuirán 
al desarrollo sostenible y al fortalecimiento de la comunidad en Mazatlán.al desarrollo sostenible y al fortalecimiento de la comunidad en Mazatlán.



La colaboración entre el gobierno, organizaciones locales y la comuni-La colaboración entre el gobierno, organizaciones locales y la comuni-
dad es crucial para enfrentar esta emergencia y encontrar medidas efec-dad es crucial para enfrentar esta emergencia y encontrar medidas efec-

tivas para mitigar los efectos de la sequía.tivas para mitigar los efectos de la sequía.

En ocho co-
munidades de 
San Ignacio, Si-
naloa, la sequía 
ha causado es-
tragos. Esta 
devastadora 
situación, exa-
cerbada por el 
cambio climáti-
co, ha llevado a 
una escasez de 
agua que ame-
naza la seguri-
dad alimentaria 

y el sustento de 
los habitantes. 

Los cultivos 
se marchitan, 
el ganado lan-
guidece y los 
recursos hídri-
cos disminu-
yen, dejando a 
las comunida-
des rurales en 
una lucha des-
esperada por 
sobrevivir. Ante 

esta crisis, los 
residentes bus-
can soluciones 
urgentes y sos-
tenibles, mien-
tras enfrentan 
d i f icu l tades 
para acceder 
a los recursos 
n e c e s a r i o s . 

La colabora-
ción entre el go-
bierno, organi-
zaciones loca-

les y la comuni-
dad es crucial 
para enfrentar 
esta emergen-
cia y encontrar 
medidas efec-
tivas para miti-
gar los efectos 
de la sequía. 
Es fundamen-
tal implemen-
tar medidas de 
conservación 
del agua, pro-
mover prácti-

cas agrícolas 
sostenibles y 
brindar apo -
yo económico 
y técnico a los 
afectados pa-
ra garantizar la 
resiliencia y el 
bienestar de es-
tas comunida-
des en el futuro.

Impacto de la sequía: Ocho comunidades 
de San Ignacio afectadas en Sinaloa

REGIÓN



El aumento de 
advertencias 
sobre fraudes 
ha puesto de 
manifiesto una 
tendencia pre-
ocupante: el 
hackeo de re-
des sociales y 
números tele-
fónicos como 
medios para 
cometer esta-
fas. Este tipo 
de fraude es-
tá en constan-

te evolución, 
aprovechan -
do la creciente 
dependencia 
de la tecnolo-
gía y la interco-
nexión digital. 

Los estafado-
res acceden a 
cuentas de re-
des sociales 
y números te-
lefónicos me-
diante diversas 
tácticas, como 

el phishing, el 
malware o la in-
geniería social. 
Una vez dentro, 
pueden llevar a 
cabo una varie-
dad de activida-
des fraudulen-
tas, desde su-
plantación de 
identidad hasta 
extorsión y ro-
bo de informa-
ción personal 
o financiera. 

E s  f u n d a -
mental que los 
usuarios estén 
alerta y tomen 
medidas pre-
ventivas, como 
habilitar la au-
tenticación de 
dos factores, 
utilizar contra-
señas segu -
ras y mante-
ner actualiza-
do el software 
de seguridad.
Además, es 

i m p o r t a n t e 
educar a la co-
munidad sobre 
estos riesgos y 
fomentar una 
cultura de se-
guridad ciber-
nética para pro-
tegerse contra 
estas amena-
zas en línea 
en  constan -
te evolución.

Aumento de Advertencias sobre Fraudes: 
Hackeo de Redes Sociales y Números 

Telefónicos en la Mira

REGIÓN
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E l  I ns t i t u to 
Mexicano del 
Seguro Social 
(IMSS) ha co-
menzado la dis-
tribución de los 
primeros apo-
yos como par-
te del progra-
ma "La Clínica 
es Nuestra" en 
Ahome, benefi-
ciando a 23 cen-
tros de salud. 

Esta iniciativa 
busca fortale-
cer la infraes-
tructura médi-
ca en comuni-
dades vulnera-
bles, garanti-
zando el acce-
so a servicios 
de salud de ca-
lidad. Los apo-
yos entregados 
incluyen equi-

pos médicos, 
mobiliario, y re-
cursos necesa-
rios para mejo-
rar la atención 
a pacientes y la 
operatividad de 
las instalacio-
nes. Esta ac-
ción responde 
a la visión del 
IMSS-Bienes-
tar de priorizar 
el bienestar de 

la población 
más necesita-
da, reducien-
do las brechas 
de desigual -
dad en el sis-
tema de salud. 

Con esta entre-
ga, se espera 
mejorar signifi-
cativamente la 
capacidad de 
respuesta de 

los centros de 
salud ante las 
demandas de 
atención médi-
ca de la comu-
nidad, promo-
viendo así un 
acceso equi-
tativo y digno 
a servicios de 
salud para to-
dos los habi-
tantes de la re-
gión de Ahome.

IMSS-Bienestar Distribuye Primeros 
Apoyos de ‘La Clínica es Nuestra’ en 23 

Centros de Salud de Ahome



En regiones 
propensas a la 
sequía, los ga-
naderos están 
adoptando una 
estrategia in-
teligente para 
enfrentar el es-
tiaje. En lugar 
de enfrentarse 
a la escasez 
de alimento y 
la mortandad 
del ganado, es-
tán reducien-
do sus hatos. 

Esta medida 
preventiva per-
mite garantizar 

que haya sufi-
ciente alimento 
disponible para 
todos los ani-
males, evitando 
la competencia 
y el deterioro 
de la salud del 
ganado. Al re-
ducir el núme-
ro de cabezas 
de ganado, los 
ganaderos pue-
den adminis-
trar mejor los 
recursos dis-
ponibles, ase-
gurando que 
cada animal re-
ciba la cantidad 

adecuada de 
alimento y agua 
durante la tem-
porada seca. 

Esta práctica 
no solo bene-

ficia la salud 
y el bienestar 
de l  ganado, 
sino que tam-
bién ayuda a 
los ganaderos 
a mantener la 

viabilidad eco-
nómica de sus 
operaciones 
durante los pe-
ríodos difíciles.

Optimizando la gestión del ganado: 
estrategias para superar el estiaje sin 

escasez ni pérdidas

REGIÓN

 Es un ejemplo de adaptación inteligente y sostenible en el sector  Es un ejemplo de adaptación inteligente y sostenible en el sector 
ganadero.ganadero.
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En Sinaloa , 
se ha lanzado 
el  Programa 
"La Clínica es 
Nuestra", con 
el objetivo de 
revitalizar los 
Centros de Sa-
lud en la región. 
Esta iniciativa, 
respaldada con 

una inversión 
significativa de 
161 millones 
de pesos, bus-
ca mejorar las 
instalaciones, 
equipamien -
to y servicios 
ofrecidos en 
los centros mé-
dicos locales. 

La implemen-
tación de es-
te programa 
representa un 
compromiso 
renovado con la 
salud y el bien-
estar de la co-
munidad, al ga-
rantizar el ac-

ceso a atención 
médica de cali-
dad y promover 
la prevención 
de enfermeda-
des. Además 
de la mejora fí-
sica de las clí-
nicas, se espe-
ra que el pro-
grama también 

contribuya a 
for talecer el 
personal médi-
co y a optimizar 
los procesos 
de atención. 

Sinaloa inicia Programa 'La Clínica es Sinaloa inicia Programa 'La Clínica es 
Nuestra' con 161 mdp para mejorar Centros Nuestra' con 161 mdp para mejorar Centros 

de Saludde Salud

Con este paso importante, Sinaloa demuestra su dedicación a mejorar el Con este paso importante, Sinaloa demuestra su dedicación a mejorar el 
sistema de salud y brindar un mejor futuro para sus ciudadanos.sistema de salud y brindar un mejor futuro para sus ciudadanos.



En Sinaloa, 
se ha lanzado 
el  Programa 
"La Clínica es 
Nuestra", con 
el objetivo de 
revitalizar los 
Centros de Sa-
lud en la región. 
Esta iniciativa, 
respaldada con 
una inversión 

significativa de 
161 millones 
de pesos, bus-
ca mejorar las 
instalaciones, 
equipamien -
to y servicios 
ofrecidos en 
los centros mé-
dicos locales. 

La implemen-

tación de es-
te programa 
representa un 
compromiso 
renovado con 
la salud y el 
bienestar de 
la comunidad, 
al garantizar el 
acceso a aten-
ción médica de 
calidad y pro-

mover la pre-
vención de en-
fermedades. 
Además de la 
mejora física 
de las clínicas, 
se espera que el 
programa tam-
bién contribuya 
a fortalecer el 
personal médi-
co y a optimizar 

los procesos 
de atención. 
Con este paso 

importante, Si-
naloa demues-
tra su dedica-
ción a mejorar 
el sistema de 
salud y brindar 
un mejor fu -
turo para sus 
c iudadanos.

Sinaloa inicia Programa 'La Clínica es Sinaloa inicia Programa 'La Clínica es 
Nuestra' con 161 mdp para mejorar Nuestra' con 161 mdp para mejorar 

Centros de SaludCentros de Salud
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La octava Ro-
dada Nacional 
de Indian Mo-
torcycle ,  un 
evento emble-
mático para los 
entusiastas de 
las motocicle-
tas, llega este 
año a Mazatlán, 
llenando las ca-
lles de esta pin-
toresca ciudad 
costera con el 
rugido de los 
motores y la 
emoción de los 
participantes. 

Con un lega-
do que se re-
monta a déca-
das atrás, es-
ta rodada es 
un encuentro 
único que ce-
lebra la pasión 
por las motos 
y la comunidad 
que las rodea. 
Los participan-
tes tendrán la 
opor tunidad 
de disfrutar de 
espectaculares 
paisajes coste-

ros mientras 
recorren Ma-
zatlán y sus al-
rededores en 
una experien-
cia inolvidable. 

Además del 
emocionante 
viaje en moto, 
el evento ofrece 
actividades so-
ciales y cultura-
les, así como la 
oportunidad de 
conectar con 
otros amantes 
de las Indian 
Motorcyc le .

Octava Rodada Nacional de Indian Octava Rodada Nacional de Indian 
Motorcycle llega a MazatlánMotorcycle llega a Mazatlán

MUNICIPIOS

Esta octava edición promete ser un hito en la historia del evento, Esta octava edición promete ser un hito en la historia del evento, 
dejando recuerdos imborrables en todos los que participen.dejando recuerdos imborrables en todos los que participen.
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E l  r e c i e n t e 
triunfo de Do-
nald Trump no 
solo consolida 
su liderazgo, 
sino que rea-
firma su cone-
xión directa 
con la volun-
tad de millo-
nes de ciuda-
danos que exi-
gen un cambio 
real y tangible 
en el rumbo del 
país. Esta vic-
toria no puede 
interpretarse 
solo como un 
hecho electo-
ral; es una de-
claración de 
principios que 
defiende el de-
recho de los 
estadouniden-
ses a ver repre-
sentados sus 
valores y ne-
cesidades en 
cada decisión 
de gobierno.

Lo que hemos 
presenciado 
es el mandato 
de la mayoría, 
un respaldo ab-

soluto a un pre-
sidente que ha 
sabido inter-
pretar y, más 
i m p o r t a n t e 
aún, escuchar 
a los sectores 
que en otras 
ocasiones fue-
ron desoídos. 
Trump no solo 
ha asegurado 
la presidencia, 
sino que ha lo-
grado también 
una posición 
dominante en 

el  Senado y 
la Cámara de 
Representan-
tes, lo cual re-
presenta una 
opor tunidad 
histórica para 
realizar cam-
bios significa-
tivos en áreas 
cruciales co-
mo la econo-
mía, la segu-
ridad y la po-
lítica exterior.

¿Por qué este 

respaldo tan 
sólido? Porque 
Trump ofre -
ce respuestas 
donde otros 
ofrecen retó-
rica. Ha dado 
voz a aquellos 
que se sienten 
olvidados, pro-
poniendo polí-
ticas que prio-
rizan el bienes-
tar de los esta-
dounidenses 
sobre agendas 
externas y aje-

nas a las pre-
ocupaciones 
del ciudadano 
común. Los re-
sultados de es-
ta elección en-
vían un mensa-
je claro: el país 
exige un lide-
razgo fuerte, 
comprometido 
con los intere-
ses nacionales 
y capaz de en-
frentar los re-
tos con valen-
tía y decisión.

El Mandato de la 
Mayoría: Trump, la Voz 

de los Americanos
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El delegado 
de Bienestar 
en Sinaloa, Án-
gel Ulises Piña 
García, anunció 
la reanudación 
de la entrega 
de recursos de 
la beca Beni-
to Juárez para 
estudiantes de 
preparatoria re-
zagados antes 
de la veda elec-
toral en mar-
zo, debido a 
las elecciones 
del 02 de junio. 

Piña García 
instó a los es-
tudiantes afec-
tados a veri-
ficar en la pá-
gina de Becas 
Benito Juárez 
la fecha para 
recoger su tar-
jeta en el Banco 
del Bienestar. 

Además, re-
comendó a los 
nuevos estu-
diantes de pre-

paratoria que ya 
tienen la tarje-
ta, pero aún no 
han recibido el 
pago de la beca 
desde inicios 
de año, que se 
acerquen a los 
módulos de la 
Secretaría del 
Bienestar o a 
las oficinas de 
Atención Becas 
Benito Juárez 
para obtener 
información.

Retorno de los Pagos: Reactivación de las Retorno de los Pagos: Reactivación de las 
Becas Benito Juárez para Estudiantes de Becas Benito Juárez para Estudiantes de 

PreparatoriaPreparatoria
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Este esfuerzo busca garantizar que los estudiantes reciban el apoyo fi-Este esfuerzo busca garantizar que los estudiantes reciban el apoyo fi-
nanciero necesario para continuar con sus estudios sin contratiempos.nanciero necesario para continuar con sus estudios sin contratiempos.
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DIPUTADOS

El Congreso 
de Sinaloa se 
une al impulso 
de la igualdad 
de género y la 
diversidad al or-
ganizar un con-
versatorio des-
tinado a resal-
tar la visibilidad 
y los desafíos 
que enfrentan 
las mujeres les-
bianas en la so-
ciedad actual. 

E s te  eve n -
to busca crear 
conciencia so-
bre las expe-
riencias únicas 
y las luchas 
que enfrentan 
las  muje res 
lesbianas en 
su vida diaria, 
así como pro-
mover la inclu-
sión y el respe-
to hacia todas 

las orientacio-
nes sexuales. 

A través de 
este conversa-
torio, se espe-
ra fomentar el 
diálogo abier-
to y construc-
tivo, sensibili-

zar a la comu-
nidad sobre la 
importancia de 
la diversidad 
sexual y de gé-
nero, y trabajar 
hacia un futu-
ro más inclusi-
vo y equitativo 
para todas las 

personas, inde-
pendientemen-
te de su orien-
tación sexual. 

Este esfuer-
zo demuestra 
el compromiso 
del Congreso 
de Sinaloa con 

la promoción 
de la igualdad 
y el reconoci-
miento de la di-
versidad en to-
das sus formas.

El Congreso de Sinaloa promueve la El Congreso de Sinaloa promueve la 
visibilidad de mujeres lesbianas con un visibilidad de mujeres lesbianas con un 

conversatorioconversatorio



La renovación 
de las 40 curu-
les en el Con-
greso del Esta-
do de Sinaloa 
marca un hito 
signif icativo 
en el panora-
ma político de 
la región. Es-
tas elecciones 

representan 
una oportuni-
dad para que 
los ciudadanos 
ejerzan su dere-
cho democráti-
co y elijan a los 
representantes 
que conside-
ren más ade-
cuados para 

guiar el destino 
de la entidad. 

Con un total 
de 24 distritos 
uninominales y 
16 de represen-
tación propor-
cional en dispu-
ta, los partidos 
políticos están 

intensificando 
sus campañas 
para ganar la 
confianza de 
los votantes. 
Este proceso 
electoral es cru-
cial para definir 
las políticas y 
decisiones que 
impactarán en 

diversos ám-
bitos, desde la 
economía has-
ta la educación 
y la seguridad. 

Renovación de las 40 Curules en el Renovación de las 40 Curules en el 
Congreso Estatal de SinaloaCongreso Estatal de Sinaloa
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El Secretario 
de Salud en-
tregó tarjetas 
del programa 
"La Clínica es 
Nuestra" a cen-
tros de aten-
ción primaria 
en el norte de 
Sinaloa. Este 
programa bus-
ca mejorar las 
instalaciones 
y equipamien-
to médico en 
las clínicas pú-
blicas del país. 

En el evento 
de entrega, el 
Secretario des-
tacó la impor-
tancia de for-
talecer la aten-
ción médica en 
las comunida-
des más vulne-
rables. Las tar-
jetas otorgadas 
permitirán a las 
unidades de 
primer nivel de 
atención me-
jorar sus servi-
cios y brindar 
una atención 

de calidad a los 
c iudadanos. 

Esta iniciati-
va forma parte 
de los esfuer-
zos continuos 

del gobierno 
para garantizar 
el acceso equi-
tativo a la aten-
ción médica 
en todo el país, 
especialmen-

te en regiones 
donde las ne-
cesidades de 
salud son más 
apremiantes.

El Secretario de Salud distribuye tarjetas de El Secretario de Salud distribuye tarjetas de 
'La Clínica es Nuestra' a centros de atención 'La Clínica es Nuestra' a centros de atención 

primaria en el norte de Sinaloaprimaria en el norte de Sinaloa

GABINETE

La distribución de estas tarjetas representa un paso adelante en la mejo-La distribución de estas tarjetas representa un paso adelante en la mejo-
ra de la infraestructura y los servicios de salud en el norte de Sinaloa.ra de la infraestructura y los servicios de salud en el norte de Sinaloa.



El Secretario 
de Economía 
enfatizó los 
avances sus-
tanciales en la 
gestión de la 
planta de Mexi-
nol durante su 
última visita. 
Destacó la im-
plementación 
exitosa de prác-
ticas innova-
doras que han 
mejorado la efi-
ciencia opera-
tiva y la calidad 
del producto. 

Además, re-
saltó el com-
promiso de la 
empresa con 
el desarrollo 
sostenible, se-
ñalando sus ini-
ciativas para re-
ducir el impac-
to ambiental y 
promover prác-
ticas laborales 
justas. Estos 
logros han for-
talecido la po-
sición de Mexi-
nol en el mer-
cado nacional 
e internacional, 

generando em-
pleo y contribu-
yendo al creci-
miento econó-
mico del país. 

El Secretario 
elogió el lide-
razgo visiona-
rio de la em-
presa y reafir-
mó el apoyo 
del gobierno 
para fomen-
tar un entorno 
propicio para 
la inversión y 
la innovación.

Logros significativos en la gestión de Logros significativos en la gestión de 
la planta de Mexinol resaltados por el la planta de Mexinol resaltados por el 

Secretario de EconomíaSecretario de Economía

GABINETE



Platillo pre-
parado para 
c e l e b r a c i o -
nes en Mazat-
lán. Algunos 
restaurantes 
lo ofrecen con 
atún ahumado.
El marlin ha-

bita en aguas 
cálidas del mar 
Índico, Atlánti-
co y Pacífico. 

Este último 
atraviesa cos-
tas sinaloen-
ses, lo que fa-
vorece en el es-
tado la presen-
cia de este pez 
con importan-
tes nutrientes.

Una de  las 
tantas formas 
de comerlo en 
Sinaloa es en 
e s c a b e c h e . 
Los ingredien-
tes son: marlin 
ahumado, za-
nahorias, re -
pollo, vinagre, 
clavos de olor, 
aceite de oliva, 
pimienta, ce-
bolla, comino, 
orégano, hojas 
de laurel, ajo y 
sal. Adornar-
lo con agua-
cate y acom-
pañar lo  con 
tostadas o fri-
joles puercos, 
es opcional.

Marlin en escabecheMarlin en escabeche

PLATILLO TÍPICO



La Secretaría 
de Salud de Si-
naloa ha anun-
ciado una nueva 
iniciativa desti-
nada a regular 
la venta de pro-
ductos milagro 
en el estado. 
Estos produc-
tos, que a me-
nudo prometen 
beneficios de 
salud extraor-
dinar ios  sin 
evidencia cien-
tífica que los 
respalde, han 
sido motivo de 
preocupación 
para las autori-

dades debido a 
los potenciales 
riesgos para la 
salud pública. 

La regulación 
propuesta bus-
ca establecer 
normas estric-
tas sobre la co-
mercialización, 
etiquetado y pu-
blicidad de es-
tos productos 
para garantizar 
que los consu-
midores estén 
adecuadamen-
te informados 
y protegidos. 
Además, se pre-

tende realizar 
campañas de 
concienciación 
para educar a 
la población 
sobre los pe-
ligros asocia-
dos con el uso 
de productos 

no aprobados. 

Esta medida 
forma parte de 
un  esfuerzo 
más amplio pa-
ra fortalecer la 
seguridad sa-
nitaria en Sina-

loa y asegurar 
que todos los 
productos de 
salud en el mer-
cado cumplan 
con los están-
dares de cali-
dad y eficacia.

Secretaría de Salud de Sinaloa impulsa Secretaría de Salud de Sinaloa impulsa 
regulación de productos milagroregulación de productos milagro

SALUD

La Secretaría de Salud trabajará en colaboración con otras entida-La Secretaría de Salud trabajará en colaboración con otras entida-
des gubernamentales y expertos en salud para implementar y hacer des gubernamentales y expertos en salud para implementar y hacer 

cumplir estas nuevas regulaciones.cumplir estas nuevas regulaciones.



TURISMO

El Monumento 
a Pedro Infante 
en Mazatlán es 
un tributo al fa-
moso cantante 
y actor mexica-
no Pedro Infan-
te. Inaugura-
do en 1984, se 
encuentra en 
el Paseo Olas 
Altas, uno de 
los puntos más 
emblemáticos 
de la ciudad. 

La estatua de 
bronce muestra 
a Infante mon-

tado en una 
motocicleta, 
haciendo refe-
rencia a una de 
sus pasiones y 
a su papel en la 
película "A Toda 
Máquina". Este 
monumento es 
un lugar de gran 
atractivo para 
los turistas y 
los admirado-
res de Pedro In-
fante, quienes 
vienen a rendir 
homenaje a la 
leyenda del ci-
ne mexicano.

Monumento a Pedro InfanteMonumento a Pedro Infante





DEPORTES

Jugador de futbol americano sufre terrible Jugador de futbol americano sufre terrible 
lesión al festejar como Cristiano Ronaldolesión al festejar como Cristiano Ronaldo



DEPORTES

En Tiempo 
Extra y con 
Patrick Ma-
homes lide-
ran do ,  los 
C h i e f s  d e 
Kansas City 
remontaron 
y vencieron 
30-24 a los 

Buccaneers 
d e  Ta m p a 
Bay, alargan-
do su invicto 
en la actual 
temporada 
a 8 victorias; 
buscan con-
vertirse en el 
tercer equipo 

que culmina 
la tempora-
da  regu lar 
c o n  p l e n o 
de victorias.

Con un gol de 
campo por 
parte de Ha-
rrison Butker 

los Chiefs se 
marcharían 
por  de lan -
te, solo que 
Buccaneers 
silenciaría el 
A r rowhead 
Stadium lue-
go de que Ra-
chaad White 

entrara co-
mo en su ca-
sa durante el 
inicio del 2do 
Cuarto para 
poner el 7-3 
en favor de 
Tampa Bay.

¡Kansas City triunfa de manera ¡Kansas City triunfa de manera 
agónica y alarga su invicto en la NFL!agónica y alarga su invicto en la NFL!



Pese a que 
DeAndre Hop-
kins se es -
trenó como 
anotador con 
los actuales 
bicampeones 
de la NFL al 
aprovechar 
el ‘dulce’ en-

viado por Ma-
homes, Cade 
Otton devol-
vería la venta-
ja a los Bucca-
neers y Chase 
McLaughlin 
aumentaría el 
castigo para 
que los de la 

Liga Nacional 
se marcharan 
con la ventaja 
al medio tiem-
po  (17-10).

Luego de un 
3er Cuarto sin 
llegar a las 
diagonales, 

Patrick Ma-
homes arran-
có el último 
Cuarto salien-
do de la zona 
de protección 
para que Sa-
maje Perine 
recibiera com-
ple tamente 

solo y los más 
de 75,000 afi-
cionados en 
el Arrowhead 
Stadium cele-
braran el em-
pate (17-17).

Pese a que DeAndre Hopkins se estrenó como anotador con los Pese a que DeAndre Hopkins se estrenó como anotador con los 
actuales bicampeones de la NFL al aprovechar el ‘dulce’ enviado actuales bicampeones de la NFL al aprovechar el ‘dulce’ enviado 

por Mahomespor Mahomes

DEPORTES



La Copa Davis 
brindará una 
despedida es-
pecial a Rafael 
Nadal a finales 
de noviembre, 
coincidiendo 
con la disputa 
de la 'Final 8' 
que reunirá a 
los ocho mejo-
res países en 
Málaga, del 19 
al 24 de este 
mes, anunció 

este  mar tes 
el director del 
to rneo  Fe l i -
ciano López.

El vencedor de 
22 torneos del 
Grand Slam for-
ma parte del 
equipo espa-
ñol convocado 
por el capitán 
David Ferrer 
para recuperar 
un trofeo que 

España no ga-
na desde 2019 
y que, tal como 
anunció el pro-
pio Nadal hace 
unas semanas, 
será su despe-
dida oficial de 
las canchas.

López desta-
có que la Copa 
Davis es "afor-
tunada" por ser 
el último torneo 

que disputará 
el tenista ma-
llorquín de 38 
años y por ello 
la organización 
quiere ofrecer a 
Nadal una des-
pedida a la altu-
ra de su inmen-
so palmarés.

Por supuesto, 
es confiden-
cial, pero esta-
mos planean-

do hacer algo 
muy especial 
para él, tene-
mos que cele-
brar su carrera 
y su legado", 
declaró Felicia-
no López en un 
encuentro con 
periodistas a 
través de video-
conferencia.

Copa Davis prepara una despedida 
especial para Rafael Nadal

DEPORTES



El tenista serbio 
Novak Djokovic, 
actual número 
uno del mundo, 
ha anunciado 
su retirada del 
Masters ATP 
debido a una 
lesión que le 
impedirá com-
petir  en uno 
de los torneos 
más importan-
tes de cierre de 
temporada. La 
noticia ha ge-
nerado preocu-
pación tanto en 
sus seguidores 
como en el cir-
cuito, ya que se 
desconoce si el 
tiempo de recu-
peración afec-
tará su prepa-
ración para el 
próximo año.
Djokovic, quien 
venía de una 
temporada só-
lida con múlti-
ples títulos y 
una destaca-
da actuación 
en los Grand 

Slams, hizo pú-
blica la noticia 
a través de sus 
redes sociales. 
En su mensaje, 
expresó su frus-
tración por per-
derse el evento 
y agradeció el 
apoyo de sus 
fanáticos: “Es 
una decisión 
difícil, pero mi 
equipo médico 

me ha aconse-
jado descansar 
para asegurar 
una recupera-
ción completa. 
Quiero regre-
sar al 100% el 
próximo año”.
El serbio no es-
pecificó la na-
turaleza exacta 
de su lesión, lo 
que ha gene-
rado especu-

laciones entre 
los medios y 
expertos en el 
tenis sobre su 
estado físico. 
Algunos ana-
listas conside-
ran que podría 
tratarse de un 
problema en 
el hombro, una 
dolencia que 
ha afectado 
su desempeño 

en el pasado. 
Otros señalan 
que Djokovic 
ha manifestado 
molestias en la 
pierna duran-
te sus últimos 
par t idos ,  lo 
cual podría ha-
ber derivado en 
esta decisión.

Novak Djokovic se retira del 
Masters ATP y enciende alarmas 
de cara a la próxima temporada

DEPORTES



Los New York 
Yankees han 
c onf i r mado 
que Gerrit Co-
le, su lanzador 
estrella y uno 
de los pitchers 
más dominan-
tes de la MLB, 
continuará en 
el equipo pa-
ra la próxima 
te mp orada. 
Tras especula-
ciones sobre 
posibles cam-

bios, la organi-
zación decidió 
retener a su as, 
reafirmando 
su confianza 
en Cole como 
pieza central 
de la rotación.
Con una tem-
porada sólida 
que lo posicio-
nó como uno 
de los favori-
tos al premio 
Cy Young, Cole 
ha demostra-

do ser indis-
pensable en la 
estrategia de 
los Yankees. 
La decisión 
de mantener-
lo en el equipo 
refleja el com-
promiso de la 
franquicia de 
construir una 
base sólida en 
el montículo, 
crucial para 
sus  aspi ra -
ciones de vol-

ver a la cima y 
competir por 
el título de la 
Serie Mundial.
“Gerrit es par-
te de nuestra 
identidad y es 
uno de los me-
jores en el ne-
gocio. Tenerlo 
con nosotros 
es fundamen-
tal para el futu-
ro del equipo,” 
comentó un 
por tavoz de 

los Yankees 
tras el anuncio. 
Los fanáticos 
han recibido 
la noticia con 
entusiasmo, 
ya que Cole se 
ha ganado el 
respeto y cari-
ño de la afición 
neoyorquina.

Gerrit Cole no sale de la Gran 
Manzana: Yankees retiene a su as en 

el montículo

DEPORTES



El beisbolis-
ta japonés de 
los Dodgers de 
Los Ángeles, 
Shohei Ohtani, 
sorprendió en 
redes sociales 
al mandar un 
saludo a los 
fanáticos con 
un per fecto 
español, algo 
nunca antes 
compar t ido 
por el pelote-
ro de 30 años.

Luego de con-
quistar el oc-
tavo Trofeo del 
Comisionado 

en la historia 
de los Dod-
gers de Los 
Ángeles, tras 
imponerse en 
cinco juegos 
a los Yankees 
de Nueva York, 
Shohei Ohtani 
y los peloteros 
de la novena 
angelina re -
gresaron a su 
feudo para ce-
lebrar con sus 
aficionados.

Dentro de los 
festejos, el mo-
mento que co-
menzó a inun-

dar las redes 
sociales fue 
cuando Teos-
car Hernández 
sacó su teléfo-
no y le pidió al 
pelotero nipón 
que le envia-
ra un saludo a 
los fanáticos. 
Petición que 
Shohei Ohta-
n i  c u m p l i ó 
con un per-
fecto español:
Buenos días 
fanáticos”, di-
jo sonriendo 
Shohei Ohtani.

A pocas horas 

de la publica-
ción de los Do-
dgers de Los 
Ángeles, este 
momento lle-
gó a más de 
100 mil ‘likes’. 
Además, los 
af icionados 
enaltecieron 
la dupla que 
hacen Teoscar 
Hernández y 
Shohei Ohtani, 
a quienes es-
peran seguir 
viendo juntos 
en el Dodger 
Stadium pa-
ra la tempo-
r a d a  2 0 2 5 :

“¡Nos encanta 
este dúo! Ne-
cesitamos a 
Teoscar y Ohta-
ni juntos. ¡Por 
favor trae a 
Teo de vuelta!”.
“Tráiganlo de 
vuelta. ¡Sho-
hei necesita a 
su mejor ami-
go, y nosotros 
t a m b i é n ! ” .
“El dúo que ne-
cesitábamos 
para traer un 
campeonato”.
“Vamos a man-
tener a Teo”.

Shohei Ohtani manda saludo 
hablando un perfecto español

DEPORTES



La tempora -
da 2024 para 
Sergio 'Checo' 
Pérez tuvo ca-
pítulos compli-
cados, algunos 
choques, su-
mado a que en 
las clasificacio-
nes sufrió, esto 
se vio reflejado 
en el campeo-
nato de pilotos.

Actualmente el 
piloto de Red 
Bull tiene 151 
puntos, para 
fortuna de la 
escudería Max 
Ve r s t a p p e n 
tiene el lidera-
to con 393 uni-
dades, así que 
podría volver 
a coronarse.
Desde los ojos 
de Bernie Ec-

clestone, ex-
d i r e c t o r  d e 
la Fórmula 1, 
Checo Pérez 
tiene las capa-
cidades para 
también ser el 
campeón de la 
temporada, así 
que este 2024 
no define lo que 
es como piloto.

"(Checo Pérez) 

tiene suficiente 
talento para ga-
nar un campeo-
nato", comentó 
E c c l es to n e .

E c c l e s t o n e 
considera que 
el  mexicano 
debe aprender 
a manejar con 
la exigencia 
que represen-
ta las altas ex-

pectativas de 
los equipos.

"Sí, Checo Pé-
rez está bajo 
presión, des-
a fo r t u na da -
mente cuan-
do tienes todo 
el talento del 
mundo siem-
pre vas a estar 
bajo presión"

"Checo Pérez tiene el talento para 
ganar un campeonato", asegura 

exdirector de F1

DEPORTES



Mike Tyson re-
cibió elogios 
de uno de sus 
rivales, Roy Jo-
nes Jr, quien 
destacó el po-
der que tiene 
en los puños el 
exboxeador de 
los pesados, 
consideran -
do que “pega 
como un ca-

mión”, a unos 
días de enfren-
tar a Jake Paul 
en el AT&T Sta-
dium, en Arlin-
gton, Texas.

“No me preo-
cupa Mike ni 
su edad. Sigue 
siendo difícil 
de golpear y pe-
ga como un ca-

mión”, mencio-
nó Roy Jones.

Jones, quien 
c o n q u i s t ó 
cuatro títulos 
mundiales en 
cuatro divisio-
nes de peso, 
pronosticó que 
Mike Tyson ga-
nará probable-
mente por de-

cisión, pero si 
quiere el ex rey 
de la categoría 
reina, puede 
hacerlo antes.

“Creo que ga-
nará Mike, pro-
bablemente 
por decisión, 
pero si quie-
re terminar la 
pelea antes, 

puede hacerlo. 
Sin embargo, 
si solo busca 
disfrutar de la 
misma, pue-
de tomárselo 
con calma y 
divertirse un 
poco”,  di jo.

Messi lidera convocatoria de 
Argentina; regresa ‘Dibu’ Martínez

DEPORTES



El luchador 
irlandés Co-
nor McGregor 
c ompare c e 
este martes 
ante el Tribu-
nal Superior 
de Dublín por 
una demanda 
civil de una 
mujer que le 
acusa de agre-
sión sexual.

El juez instruc-
tor, Alexan-

der  Owens, 
expuso hoy 
al jurado de-
talles sobre 
la denuncia 
presentada 
por Nikita Ní 
Laimhin con-
tra McGregor, 
de 36 años, y 
otro hombre 
identificado 
como James 
Lawrence por 
un inciden -
te supuesta-

mente ocu -
rrido en 2018 
en un hotel 
de  la  capi -
tal irlandesa.

Según el ma-
gistrado, Ní 
Laimhin ase-
guró en su de-
claración ante 
la Policía que 
McGregor la 
"agredió se-
xualmente y, 
de hecho, la 

violó" el 9 de 
diciembre de 
2018 y Lawren-
ce, agregó, "hi-
zo lo mismo".

​Owens recor-
dó que ésta no 
es una deman-
da penal, sino 
civil, y que en 
caso de pro-
barse los he-
chos denun-
ciados la vícti-
ma tendrá de-

recho a una in-
demnización.

A s i m i s m o 
comunicó al 
jurado, com-
puesto  por 
ocho muje -
res y cuatro 
hombres, que 
este proceso 
está previsto 
que se durará 
dos semanas.

Conor McGregor comparece ante 
la Justicia tras acusaciones de 

agresión sexual

DEPORTES



Mike  Tyson 
criticó dura-
mente a Saúl 
Álvarez,  ac -
tual campeón 
supermediano 
del CMB, OMB 
y AMB, debido 
a las negativas 
del tapatío por 
enfrentar a Da-
vid Benavidez, 
por lo que lo 
catalogó como 
una "vergüen-
za del boxeo" y 
"para México".  

El estadouni-
dense se alista 
para enfrentar 
a Jake Paul en 
un combate 
que promete 
ser mediático 
y dar espectá-
culo, además 
de que esta 
cita se pospu-
so un par de 
meses luego 
de que tuvo 
problemas de 
salud que no 
le permitieron 
pelear en la 

fecha inicial.

Tyson ha si-
do uno de los 
grandes críti-
cos del Canelo 
Álvarez, pues, 
al igual que 
muchos de -
tractores, no 
están de acuer-
do que haya 
evitado pelear 
con el expo-
nente mexi -
coamericano.

En su última 

pelea, Canelo 
Álvarez derro-
tó por decisión 
a Edgar Ber-
langa y ahora 
se alista para 
su siguiente 
compromiso 
en 2025, que 
sería en mayo, 
pero hasta el 
momento no 
hay claridad 
respecto a su 
posible rival. 

En entrevis-
ta con el pod-

cast Pound 4 
Pound, Mike 
Tyson reprobó 
que Canelo Ál-
varez no quiera 
enfrentar a Da-
vid Benavidez 
y se fue dura-
mente contra 
el mexicano 
al calificarlo 
como una ver-
güenza para 
el pugilismo. 

Mike Tyson destroza al 'Canelo Álvarez: 
"Es vergüenza para el boxeo y México"

DEPORTES



La crisis por la 
que atraviesan 
los Dallas Cow-
boys se agravó 
este lunes con 
el anuncio de 
que Dak Pres-
cott, su 'quar-
terback' este-
lar, se perderá 
varios partidos 
por una lesión 
en el tendón 
de la corva.

La lesión del 
veterano de 
31 años ocu-
rrió en el ter-
cer cuarto del 
juego que Da-
llas perdió 27-
27 ante los At-
lanta Falcons, 
en una jugada 
en la que des-
pués de enviar 
un pase se no-
ta en el rostro 
de Prescott un 
rictus de dolor.

"En un princi-
pio no le di mu-
cha importan-
cia, pero luego, 
en esa jugada 
sentí un tirón 
en el muslo o 
algo que nun-
ca había sen-
tido, era difícil 
caminar con la 
molestia. Acu-

dí a los médi-
cos para saber 
si podía em-
peorar y toma-
ron la decisión 
de  de jarme 
fuera", dijo el 
'quarterback' 
al final del par-
tido del pasa-
do domingo 
de la semana 
9 de la tempo-

rada de la NFL.

Los Cowboys 
están sumidos 
en una racha 
de malos resul-
tados. Suman 
tres derrotas 
consecutivas, 
además han 
perdido en las 
tres presen-
taciones que 

han tenido en 
su hogar, el 
AT&T Stadium, 
donde recibi-
rán el próxi-
mo domingo 
a los Philadel-
phia Eagles en 
duelo corres-
pondiente a la 
semana 10 de 
la temporada.

Dak Prescott sufre lesión y se perderá Dak Prescott sufre lesión y se perderá 
varios partidos con los Vaquerosvarios partidos con los Vaqueros

DEPORTES
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Liam Lawson, 
de RB, ofreció 
nuevamente 
d iscu lpas  a 
Sergio ‘Checo’ 
Pérez por el 
encontronazo 
que tuvieron en 
el pasado Gran 
Premio de Mé-
xico 2024, pero 
aclaró que no 
está en la Fór-

mula Uno para 
hacer amigos.

“No es algo que 
debí haber he-
cho. No estoy 
aquí para hacer 
amigos, estoy 
aquí para ven-
cer”, mencionó 
Liam Lawson 
en conferen-
cia de prensa.

En el Gran Pre-
mio de México, 
Liam Lawson 
tuvo un mano 
a  mano con 
‘ C h e c o’  P é -
rez, llegándolo 
a echar de la 
pista, lo que le 
ocasionó da-
ños en su RB20 
que le impidie-

ron remontar 
lugares durante 
la carrera. Asi-
mismo, le pintó 
dedo al tapatío.

“Creo que fue 
una pelea en 
la pista y pi-
do disculpas 
por lo que hice 
después de los 
incidentes. Su-

pongo que la 
pelea fue con-
siderada un in-
cidente de ca-
rrera, pero hice 
algo que no es-
tuvo bien”, dijo.

Michael Jordan niega haber pedido el 
voto para Donald Trump en respuesta a 

un 'post' falso

DEPORTES



L a  F I FA  h a 
anunciado las 
nuevas reglas 
para el Mun-
dial de Clubes 
2025, que in-
cluirá impor-
tantes cambios 
en el formato y 
el número de 
equipos partici-
pantes. La com-
petición, que se 
celebrará cada 
cuatro años a 
partir de 2025, 
contará con 32 

equipos de di-
ferentes con-
federaciones, 
en un formato 
similar al del 
Mundial de se-
lecciones. Este 
nuevo enfoque 
busca aumen-
tar la competiti-
vidad y ofrecer 
una experien-
c ia  emocio -
nante para los 
aficionados del 
fútbol mundial.
Entre las prin-

cipales nove-
dades, la FIFA 
ha establecido 
la distribución 
de cupos para 
las confedera-
ciones: UEFA 
contará con 
12 equipos, la 
Conmebol con 
6, mientras que 
las confedera-
ciones de Asia 
(AFC), África 
(CAF), y Norte-
américa (Con-
cacaf) tendrán 

4 equipos cada 
una. Oceanía 
y el país anfi-
trión comple-
tarán la lista 
con un equi-
po cada uno.
El formato del 
torneo incluirá 
una fase de gru-
pos, en la cual 
los equipos se 
dividirán en 8 
grupos de 4, 
avanzando los 
dos mejores 
de cada grupo 

a una fase eli-
minatoria. La 
FIFA ha indica-
do que el nuevo 
modelo busca 
brindar mayor 
visibilidad a los 
clubes de todos 
los continen-
tes y ofrecer 
una competen-
cia que refleje 
el crecimien-
to del fútbol a 
nivel global.

La FIFA anuncia las reglas del 
Mundial de Clubes 2025, con nuevo 

formato y más equipos

DEPORTES



La Liga MX 
informó que 
el partido en-
tre América y 
Pachuca de la 
Jornada 16, co-
rrespondien-
te al Apertura 
2024, cambia-
rá de sede y se 
disputará es-
te miércoles 6 
de noviembre 
en el Estadio 
Cuauhtémoc. 
Esto, debido 

a la clausu-
ra del esta-
dio Ciudad de 
los Deportes.

El pasado sá-
bado 2 de no-
v iembre ,  e l 
alcalde de Be-
nito Juárez, 
Luis Mendoza, 
acudió al Esta-
dio Ciudad de 
los Deportes 
y la Plaza de 
Toros México 

para clausurar 
los inmuebles 
debido a no 
cumplir con las 
normas de pro-
tección civil.

Liga MX in -
formó que el 
partido entre 
las  Águi las 
del América y 
los Tuzos del 
Pachuca se 
disputará en 
la cancha del 

Estadio Cuau-
htémoc en la 
misma fecha 
y horario pre-
viamente esta-
blecidos (miér-
coles 6 de no-
viembre a las 
19:00 horas).

Al tratarse de 
una revisión de 
cumplimiento 
de normas de 
protección ci-
vil, dicho pro-

cedimiento no 
podrá resol-
verse antes del 
miércoles 6 de 
n ov i e m b r e . 
Por esta razón, 
el partido pro-
gramado entre 
el Club Améri-
ca vs CF Pa-
chuca no po-
drá disputarse 
en el Estadio 
Ciudad de los 
D e p o r t e s " .

Partido entre América y Pachuca se 
jugará en el Estadio Cuauhtémoc

DEPORTES



La salud men-
tal de los atle-
tas kenianos 
ha comenza-
do a encender 
alarmas den-
tro y fuera del 
país, luego de 
que varios ca-
sos de ansie-
dad, depresión 
y agotamiento 
emocional sa-
lieran a la luz 
en los últimos 
meses. Aun-
que Kenia ha 
sido cuna de 
algunos de los 
corredores y 

atletas más 
exitosos a nivel 
mundial, la cre-
ciente presión 
para rendir al 
máximo, la fal-
ta de descanso 
adecuado y el 
limitado apo-
yo psicológico 
están afectan-
do seriamente 
el bienestar de 
estos depor-
tistas de élite.

De  acuerdo 
con un recien-
te informe de la 
Asociación de 

Atletas de Ke-
nia, un número 
significativo 
de deportistas 
han expresa-
do problemas 
de salud men-
tal asociados 
a la intensa 
presión com-
petitiva y a las 
expectativas 
de mantener 
el prestigio de 
Kenia en com-
petencias in-
ternacionales. 
La pandemia 
exacerbó es-
tos desafíos, 

dejando a mu-
chos atletas 
aislados, sin 
el respaldo de 
sus entrenado-
res y sin acceso 
a servicios de 
apoyo mental.

Testimonios 
de algunos de-
portistas reve-
lan una situa-
ción preocu-
pante. “Siento 
que mi éxito 
depende de 
cada carrera, 
y el peso de no 
poder fallar es 

abrumador,” 
confesó un co-
rredor de fon-
do de renom-
bre. Otros han 
señalado que, 
a pesar de los 
reconocimien-
tos y triunfos, 
existe una falta 
de programas 
específ icos 
para la salud 
mental en el 
sistema depor-
tivo keniano.

Preocupación por la salud mental de 
atletas en Kenia: presiones y falta de 

apoyo dejan huella

DEPORTES



D e m e e r 
B l a n k u m -
see, jugador 
de Memphis 
Tigers en la 
NCAA, sufrió 
una terrible le-
sión al festejar 
un touchdown 
de su equipo al 
estilo de Cris-
tiano Ronaldo y 
el video se hizo 
viral por la posi-

ble gravedad.

El ala abierta 
del futbol ame-
ricano colegial 
se hizo tenden-
cia luego que 
su celebración 
dejó una dra-
mática imagen 
al conseguir 
una anotación 
en el partido de 
su equipo ante 

UTSA Roadrun-
ners, de Texas. 

¿Qué le pasó al 
jugador de fut-
bol americano 
que celebró co-
mo Ronaldo?
Fue el pasado 
fin de sema-
na, el sábado 
2 de noviem-
bre, cuando el 
Blankumsee 

logró recepcio-
nar un pase de 
69 yardas de 
su quarterback 
Seth Henigan 
para aumen-
tar la ventaja 
de los Mem-
phis Tigers. 

El ala abierta 
atrapó el balón 
en la yarda 40 y 
corrió hasta la 

zona de anota-
ción rival ante 
la persecución 
del jugador de-
fensivo rival, y 
cuando feste-
jó los puntos 
obtenidos re-
plicó la famo-
sa celebración 
del portugués. 

Jugador de futbol americano sufre Jugador de futbol americano sufre 
terrible lesión al festejar como Cristiano terrible lesión al festejar como Cristiano 

RonaldoRonaldo

DEPORTES



INTERNACIONAL

Algunos esta-
dos con gobier-
nos republica-
nos intentan 
bloquear la ob-
servación elec-
toral del De-
partamento de 
Justicia de Es-
tados Unidos, 
rompiendo con 
una tradición 
d e  d é c adas 
en el país en 
unas eleccio-
nes marcadas 

por las denun-
cias anticipa-
das de fraude 
por parte del 
expresidente 
Donald Trump 
(2017-2021).

Los f iscales 
generales de 
Florida, Misuri 
y Texas presen-
taron deman-
das individua-
les para evitar 
la entrada de 

o b s e r v a d o -
res federales 
a sus estados.

Los dos prime-
ros tuvieron 
sus recursos 
desestimados 
por los tribuna-
les, mientras 
que en Texas el 
fiscal general 
logró un acuer-
do con el De-
partamento de 
Justicia para 

prohibir que los 
observadores 
puedan entrar 
a los centros 
de votación.

"Solo Texas ma-
neja las eleccio-
nes en Texas y 
no vamos a ser 
in t imidados 
por el Departa-
mento de Jus-
ticia", escribió 
el fiscal gene-
ral del estado, 

el republicano 
Ken Paxton en 
un comunica-
do anuncian-
do el acuerdo, 
"ningún agente 
federal podrá 
interferir con 
las elecciones 
l ibres y jus -
tas en Texas".

Los observadores deberán permanecer por fuera de los centros Los observadores deberán permanecer por fuera de los centros 
de votación y de conteo, a una distancia de 30 metros.de votación y de conteo, a una distancia de 30 metros.

Intentan bloquear a observadores 
electorales en estados republicanos



El presidente 
de Ucrania, Vo-
lodímir Zelens-
ki, afirmó en 
su discurso de 
anoche a la na-
ción que unos 
11 mil solda-
dos norcorea-
nos enviados 
para unirse al 
Ejército ruso 
que combate 
contra las tro-
pas de Kiev se 
encuentran ya 

en la región de 
Kursk, fronteri-
za con Ucrania 
y parcialmente 
ocupada por 
l as  f u e r z as 
u c r a n ia nas .

“ E s t a m o s 
viendo un in-
cremento de 
norcoreanos, 
pero lamenta-
blemente no 
un incremento 
de la respues-

ta de nuestros 
socios”,  dijo 
Zelenski en el 
discurso noc-
turno, en el que 
citó informa-
ción de su in-
teligencia co-
mo fuente de 
la información 
sobre el esta-
do del desplie-
gue de tropas 
de Corea del 
Norte en Rusia.

Zelenski ha ele-
vado el tono en 
los últimos días 
contra la inac-
ción de Occi-
dente ante la 
entrada del la-
do ruso de tro-
pas de Corea 
del Norte en 
el conflicto ru-
so-ucraniano.
Previamente, 
el Ministerio 
de Defensa de 
Corea del Sur 

había confir-
mado que unos 
10.000 solda-
dos norcorea-
nos se encuen-
tran ya en Rusia. 
Una parte de 
ellos ya ha sido 
desplegada en 
Kursk y otros 
segmentos del 
frente, según 
esta fuente.

Zelenski afirma que 11 mil soldados 
norcoreanos están ya en la región rusa 

de Kursk

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

El expresidente 
Donald Trump 
emitió su voto 
en el estado de 
Florida, donde 
declaró sentir-
se confiado en 
lograr la victo-
ria en la con-
tienda electoral 
de 2024. Acom-
pañado de su 
equipo de cam-
paña y rodeado 
de simpatizan-
tes en Palm 

Beach, Trump 
reiteró su con-
vicción de que 
su mensaje de 
“recuperar la 
grandeza de 
Estados Uni-
dos” resonará 
en los votantes, 
impulsándolo 
hacia un nue-
vo mandato.
“Estoy seguro 
de que tene-
mos el apoyo 
del pueblo es-

tadounidense. 
Hemos trabaja-
do duro para ha-
cer de este país 
un lugar mejor, 
y confío en que 
lo lograremos 
de nuevo”, co-
mentó Trump a 
los medios pre-
sentes. Tam-
bién aprove -
chó la ocasión 
para agradecer 
a sus seguido-
res por su apo-

yo constante y 
alentó a sus vo-
tantes a acudir 
a las urnas en 
esta recta final.
Florida, donde 
Trump tiene su 
residencia en 
Mar-a-Lago, es 
un estado clave 
en las eleccio-
nes, y tanto su 
equipo como 
analistas con-
sideran que el 
respaldo en es-

ta región será 
crucial para sus 
aspiraciones 
presidencia -
les. Los próxi-
mos días serán 
decisivos ,  y 
Trump asegura 
estar listo para 
lo que venga en 
esta fase final 
de la contienda.

Donald Trump emite su voto en Florida: 
“Me siento seguro de la victoria”



Desde que co-
menzaron a 
circular los ru-
mores sobre 
su romance , 
la relación en-
tre Alejandro 
Sanz y Candela 
Márquez ha es-
tado bajo el ojo 
atento de los 
medios y sus 
seguidores.

A pesar de la 

atención que 
ha generado 
su vínculo, am-
bos han man-
tenido un perfil 
bajo, evitando 
hacer declara-
ciones públi-
cas y prefirien-
do mantener 
su vida priva-
da alejada de 
los focos. Sin 
embargo, tras 
un periodo de 

discreción, la 
pareja decidió 
por fin rom-
per el silencio 
y hacer su re-
lación “Insta-
gram official”.

A través de sus 
redes sociales, 
tanto el can-
tante como la 
actriz compar-
tieron en sus 
stories la mis-

ma imagen que 
para nada pa-
só inadvertida.

En la imagen, 
en la que se ven 
unas manos 
entrelazadas, 
el cantante es-
cribió: “Así es 
como se aga-
rra el amor”.

“No hay cami-
no más bello si 

no es agarrada 
de tu mano”, es-
cribió Candela 
por su parte.

Con este men-
saje, la pareja 
parece dar por 
terminado el 
periodo de si-
lencio que ha-
bían manteni-
do hasta ahora.

Alejandro Sanz y Candela Márquez 
hacen oficial su relación

ESPECTÁCULO

“No hay camino más bello si no es agarrada de tu mano”, es-“No hay camino más bello si no es agarrada de tu mano”, es-
cribió Candela por su parte.cribió Candela por su parte.



ESPECTÁCULO

Danna Paola, 
quien ahora es 
conocida en el 
medio artísti-
co como Dan-
na, empleó su 
cuenta oficial 
de Instagram 
para compartir 
con una exce-
lente noticia, 
pues  anun -
ció que en las 
próximas se-
manas por fin 
saldrá a la luz 

el documental 
sobre su vida 
a través de la 
plataforma de 
Disney Plus.

Danna com-
partió el primer 
tráiler del pro-
yecto en el que 
contará cómo 
ha logrado co-
locarse como 
una de las es-
trellas mexi-
c a n a s  m á s 

impor tantes 
en el espectá-
culo, partien-
do desde su 
niñez y paso 
por la pantalla 
chica, hasta 
el día de hoy, 
que está enfo-
cada en su ca-
rrera musical.

El título será 
“Danna: Tene-
mos que ha-
blar”, y en el 

avance deja 
entrever que 
la artista de 29 
años mostra-
rá su lado más 
vulnerable y 
explicará mi-
nuciosamente 
cómo ha sido 
su vida dentro 
del mundo de 
la fama, donde 
la privacidad es 
muy limitada.
De acuerdo 
con el anun-

cio oficial que 
ha hecho la 
protagonista 
de la teleno-
vela ‘Atrévete 
a soñar’, el do-
cumental es-
tará llegando 
al catálogo de 
la plataforma 
de streaming 
de Disney+ el 
p róx imo 27 
de noviembre.

Danna lanzará documental sobre su 
vida a través de Disney+



En los últimos 
días, dos ac-
cidentes que 
involucraron 
a camionetas 
Tesla Cyber-
truck en Méxi-
co han capta-
do la atención 
pública y gene-
rado diversas 
reacciones. El 
primero ocurrió 
el 1 de noviem-
bre en la Ciu-
dad de México, 
cuando  una 

Cybertruck se 
estrelló contra 
una vivienda en 
la colonia San 
Miguel Chapul-
tepec. El se-
gundo inciden-
te tuvo lugar el 
2 de noviembre 
en Guadalajara, 
donde una Cy-
bertruck volcó 
en la Glorieta 
Colón, resul-
tando en cua-
tro personas 
l e s i o n a d a s .

Ante estos su-
cesos, el CEO 
de Tesla, Elon 
Musk, reaccio-
nó en redes so-
ciales. A través 
de su cuenta 
en X (anterior-
mente Twitter), 
Musk compar-
tió una publica-
ción que desta-
caba la super-
vivencia de los 
ocupantes en 
uno de los acci-
dentes, acom-

pañándola con 
el comentario: 
"Cybertruck es 
más resistente 
que una bol-
sa de clavos".
Esta respues-
ta ha genera-
do opiniones 
divididas. Al-
gunos usua-
rios elogian la 
robustez del 
vehículo, mien-
tras que otros 
cuestionan la 
seguridad y el 

diseño de la 
C y b e r t r u c k . 
Los accidentes 
han puesto en 
el centro del de-
bate la resisten-
cia y las carac-
terísticas de se-
guridad de este 
modelo de Tes-
la, que aún no 
ha sido lanza-
do oficialmen-
te al mercado

“¿Qué estaba haciendo?”: Elon Musk “¿Qué estaba haciendo?”: Elon Musk 
reacciona a los accidentes de Cybertrucks reacciona a los accidentes de Cybertrucks 

en Méxicoen México

TRENDING



En un giro ines-
perado, Pors-
che ha anuncia-
do que conti-
nuará fabrican-
do vehículos 
con motores 
de  combus -
tión, desmar-
cándose de la 
tendencia ha-
cia la electrifi-
cación total en 
la industria au-
tomotriz. La de-
cisión, que bus-
ca responder a 
la demanda de 

sus clientes 
más tradicio-
nales, asegura 
que los mode-
los deportivos 
e icónicos de 
la marca segui-
rán ofreciendo 
la experiencia 
de conducción 
clásica que los 
ha caracteri-
zado duran -
te  décadas.
El fabricante 
alemán había 
mostrado un 
fuerte interés 

en la transición 
hacia la electri-
ficación, con el 
lanzamiento de 
modelos como 
el Taycan, su 
primer deporti-
vo 100% eléctri-
co. Sin embar-
go, tras anali-
zar el mercado 
y escuchar a su 
clientela, Por-
sche ha deci-
dido mantener 
sus motores de 
combustión en 
ciertos mode-

los, al menos 
por los próxi-
mos años. La 
marca planea 
seguir explo-
rando opcio-
nes sosteni -
bles como los 
combustibles 
sintéticos, de-
s a r r o l l a d o s 
para reducir 
las emisiones 
de carbono sin 
abandonar la 
mecánica de 
combustión.
“ Q u e r e m o s 

ofrecer opcio-
nes a nuestros 
clientes,  sin 
comprometer 
el legado de 
nuestros moto-
res de combus-
tión, que for-
man parte esen-
cial de nues-
tra identidad,”

Porsche da marcha atrás y confirma que 
mantendrá los motores de combustión 

en sus modelos futuros

AUTOS



Las intensas 
lluvias provo-
cadas por el 
fenómeno me-
t e o r o l ó g i c o 
DANA (Depre-
sión Aislada en 
Niveles Altos) 
han causado 
graves inunda-
ciones en dis-
tintas regiones, 
afectando a 
más de 30 con-
cesionarios y 
dejando miles 
de vehículos 
nuevos sumer-
gidos en agua. 

La tormenta, 
que azotó prin-
cipalmente el 
este y sureste 
de España, ha 
dejado un ras-
tro de daños 
en instalacio-
nes comercia-
les y compli-
caciones para 
el sector au-
tomotriz, que 
enfrenta ahora 
una gran pérdi-
da económica.
Los concesio-
narios, muchos 
de ellos ubica-

dos en áreas 
indus t r ia les 
vulnerables a 
inundaciones, 
reportan que 
las aguas alcan-
zaron alturas 
significativas, 
dañando irre-
versiblemente 
gran parte de 
su inventario. 
Vehículos de 
diversas mar-
cas, listos para 
entrega, que-
daron inutiliza-
bles tras el pa-
so de la DANA, 

lo que supone 
pérdidas mi-
llonarias y una 
interrupción en 
la disponibili-
dad de algunos 
modelos para 
e l  mercado.
Los propieta-
rios de conce-
sionarios afec-
tados han co-
menzado a eva-
luar el alcance 
de los daños y 
han contactado 
a sus compa-
ñías de seguros 
para iniciar el 

proceso de re-
clamación. Sin 
embargo, algu-
nos expertos 
advierten que la 
cobertura para 
daños por fenó-
menos natura-
les en este tipo 
de situaciones 
puede tener 
limitaciones, 
complicando 
la recuperación 
económica pa-
ra algunos esta-
blecimientos.

Especial DANA: Miles de coches 
nuevos quedan inundados en más de 30 

concesionarios tras lluvias extremas

AUTOS




