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El presidente 
municipal de 
Puerto Vallar-
ta, Luis Ernes-
to Munguía, ha 
inaugurado el 
nuevo sistema 
de alumbrado 

público en la 
Avenida Méxi-
co, una de las 
vialidades más 
transitadas de 
la ciudad. Es-
ta obra, que in-
cluye la insta-

lación de lumi-
narias de últi-
ma generación, 
promete mejo-
rar la seguri-
dad para miles 
de vallartenses 
que transitan 

d ia r iamente 
por esta impor-
tante avenida, 
que conecta el 
antiguo rastro 
con la Aveni-
da Las Palmas.

IMSS 
Delegación 
Jalisco: Un 
modelo de 
éxito en salud 
pública

La Delegación Ja-
lisco del IMSS ha 
demostrado ser un 
ejemplo de compro-
miso y eficiencia en el 
servicio de salud pú-
blica en México. Bajo 
el liderazgo del pre-
sidente Andrés Ma-
nuel López Obrador 
y el director general 
del IMSS, Zoé Roble-
do, se ha logrado una 
transformación que 
coloca a esta delega-
ción como referente 
nacional. Los resulta-
dos son innegables: 
tiempos de espera 
reducidos, mayor co-
bertura en atención 
médica y una infraes-
tructura fortalecida 
para responder a las 
necesidades de miles 
de derechohabientes 
en el estado.

Este éxito no solo 
refleja una gestión 
efectiva, sino una pro-
funda dedicación de 
todo el personal de 
salud y administra-
tivo que labora en el 
IMSS Jalisco. Su tra-
bajo diario en clínicas 
y hospitales demues-
tra que, con un siste-
ma bien estructura-
do y enfocado en la 
mejora continua, es 
posible alcanzar es-
tándares elevados en 
el servicio de salud.

La estrategia im-
plementada en Jalis-
co debe servir como 
modelo para el resto 
del país. La coordi-
nación entre las au-
toridades federales y 
locales ha sido clave 
para esta transfor-
mación, destacando 
la importancia de un 
gobierno que invier-
te en infraestructura 
y capacitación, y que 
prioriza el bienestar 
de sus ciudadanos.

El IMSS en Jalisco 
es un ejemplo de lo 
que se puede lograr 
cuando se tiene vi-
sión y compromiso 
con la salud pública. 
Que esta delegación 
inspire a otras a se-
guir el mismo camino, 
con la meta de garan-
tizar el derecho a la 
salud para todos los 
mexicanos, sin im-
portar su lugar de re-
sidencia.



El proyecto for-
ma parte de una 
serie de mejo-
ras impulsadas 
por el gobierno 
municipal para 
garantizar un 
entorno más 
seguro y acce-
sible para los 
c iudadanos. 
Las nuevas lu-

minar ias  no 
solo aumen-
tarán la visibi-
lidad durante 
la noche, sino 
que también 
contribuirán a 
la prevención 
de accidentes 
y reducirán el 
riesgo de inci-
dentes delicti-

vos en la zona.

Luis Ernesto 
Munguía ex-
presó su com-
promiso con el 
bienestar y la 
seguridad de 
los habitantes 
de Puerto Va-
llarta, subra-
yando que este 

tipo de obras re-
flejan el esfuer-
zo continuo de 
su administra-
ción por moder-
nizar la infraes-
tructura urba-
na y fortalecer 
la convivencia 
comunitaria.

Con esta inicia-

tiva, el alcalde 
Munguía reafir-
ma su enfoque 
en crear espa-
cios públicos 
seguros y de 
calidad, des-
tacando que 
el nuevo alum-
brado en la Av.
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Con esta iniciativa, el alcalde Munguía reafirma su enfoque Con esta iniciativa, el alcalde Munguía reafirma su enfoque 
en crear espacios públicos seguros y de calidad, destacan-en crear espacios públicos seguros y de calidad, destacan-

do que el nuevo alumbrado en la Av.do que el nuevo alumbrado en la Av.



Puerto Vallarta 
recibió al impo-
nente Norwe-
gian Jewel, un 
crucero de la lí-
nea Norwegian 
Cruise Line que 
arribó al puer-
to. Este barco 
de 294 metros 
de longitud y 
capacidad para 
2,866 pasaje-
ros formó parte 
de un itinerario 

de 17 días que 
comenzó el 7 
de noviembre 
en Los Ánge-
les y conclui-
rá en Tampa, 
Florida, el 24 
de noviembre.

Con 19 años de 
historia y una in-
versión de 390 
millones de dó-
lares, el Norwe-
gian Jewel rea-

lizó una trave-
sía que incluyó 
paradas en dos 
puertos mexi-
canos: Cabo 
San Lucas y 
Puerto Vallar-
ta. Durante su 
estancia, los 
pasajeros dis-
frutaron de la ri-
ca gastronomía 
local, las famo-
sas playas, los 
paisajes mon-

tañosos y la ca-
lidez de la gen-
te vallartense.

La autoridad 
portuaria, ASI-
PONA PV, abrió 
sus puertas al 
público para 
que los locales 
y turistas pu-
dieran presen-
ciar el arribo 
del majestuoso 
barco. Además, 

esa semana, 
Puerto Vallarta 
recibió a otros 
tres cruceros: 
Koningsdam, 
Discovery Prin-
cess y Norwe-
gian Bliss, lo 
que consolidó 
al destino co-
mo uno de los 
más importan-
tes del Pacífi-
co mexicano.

La autoridad portuaria, ASIPONA PV, abrió sus puertas al pú-La autoridad portuaria, ASIPONA PV, abrió sus puertas al pú-
blico para que los locales y turistas pudieran presenciar el blico para que los locales y turistas pudieran presenciar el 

arribo del majestuoso barco.arribo del majestuoso barco.

El Norwegian Jewel llegó a Puerto 
Vallarta como parte de su recorrido por 

el Pacífico
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Además, la inflación general de octubre de 2024 alcanzó el Además, la inflación general de octubre de 2024 alcanzó el 
4.76% anual, debido en gran parte a los aumentos en los pro-4.76% anual, debido en gran parte a los aumentos en los pro-

ductos agropecuarios.ductos agropecuarios.

La Comisión 
Reguladora de 
Energía (CRE) 
publicó los pre-
cios máximos 
aplicables al 
gas licuado de 
petróleo (LP) 
para la semana 
del 10 al 16 de 
noviembre de 
2024, con un 

ajuste al alza en 
varias regiones 
del país, incluida 
Puerto Vallarta.

Para esta se-
mana, el precio 
máximo por ki-
logramo de gas 
LP en la ciudad 
será de 20.46 
pesos, lo que 

representa un 
incremento de 
62 centavos res-
pecto a la sema-
na anterior. Por 
su parte, el cos-
to por litro sube 
a 11.05 pesos, 
lo que implica 
un aumento de 
33  centavos 
en compara -

ción con la se-
mana pasada.

El precio del ci-
lindro de 30 ki-
logramos alcan-
zará los 613.80 
p e s o s .  E s t e 
incremento se 
suma a las va-
riaciones cons-
tantes observa-

das a lo largo del 
año. En enero de 
2024, el precio 
por kilogramo 
era de 19.05 pe-
sos y el del litro 
de 10.29 pesos, 
lo que signifi-
ca un aumen-
to acumulado 
de 1.41 pesos 
por kilogramo.

Incrementa el precio del gas LP en 
Puerto Vallarta 



Puerto Vallarta, 
conocido por su 
mezcla de tradi-
ción y moderni-
dad, alberga una 
población con 
una rica heren-
cia cultural. Los 
apellidos más 
comunes en es-
te municipio re-
flejan esa histo-
ria, que abarca 
siglos de colo-
nización, migra-
ción y una fusión 
de costumbres. 
Aunque no exis-
te un estudio 
oficial que pre-
cise cuáles son 
los apellidos 
más comunes 
en la región, 
varios análisis 
sugieren que 
e s t o s  c i n c o 
nombres son 
predominantes 
en el municipio:
1. García – El 
apellido más co-
mún en Puerto 
Vallarta y en Mé-
xico, de origen 
ibérico, se ha 
extendido por 
toda Latinoa-
mérica a lo lar-
go de los siglos.
2. López – De raí-

ces españolas, 
este apellido tie-
ne una profunda 
tradición en la 
región, asocián-
dose con las pri-
meras familias 
colonizadoras.

3. Hernández 
– Otro apellido 
con origen en 
España, refleja 
la presencia y 
continuidad de 
las familias que 
llegaron a Amé-
rica durante la 
colonización.

4. Martínez – 
Con raíces an-
cestrales, Mar-
tínez simboliza 
la conexión de 
Puerto Vallar-
ta con otras re-
giones de Mé-
xico y España.

5 .  G o nz á l e z 
–  De  o r ige n 
gallego, este 
apellido repre-
senta fortaleza 
y continuidad 
generacional, 
características 
de las familias 
vallar tenses.

REGIÓN

Los 5 apellidos más comunes en Puerto 
Vallarta: un reflejo de su historia y tradición
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La propuesta 
de dos nuevos 
impuestos en 
Puerto Vallarta, 
uno para visi-
tantes foráneos 
por el uso de 
infraestructura 
urbana y otro 
por derecho de 
saneamiento 
ambiental, po-
dría reducir el 

turismo, según 
Francisco Viz-
caíno Rendón, 
dirigente de la 
Coparmex lo-
cal .  Aunque 
los impuestos 
buscan generar 
más recursos 
para el muni-
cipio, destina-
dos a mejorar 
infraestructura 

y servicios pú-
blicos, Vizcaí-
no alertó sobre 
el  r iesgo de 
que los turis-
tas opten por 
destinos sin 
estos costos 
adicionales. 
Además, cues-
tionó cómo se 
garant izar ía 
que los fondos 

recaudados se 
utilicen efecti-
vamente para 
mejorar los ser-
vicios, ya que 
en ocasiones 
anteriores ha 
habido falta de 
transparencia. 

El derecho de 
saneamiento 
ambiental po-

dría también 
afectar a los 
pequeños hote-
les, obligándo-
los a subir tari-
fas. La Copar-
mex buscará 
abrir un diálogo 
con el gobier-
no local para 
proponer ta-
sas más bajas.

Nuevos impuestos podrían afectar al 
turismo en Puerto Vallarta, advierte la 

Coparmex
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Puerto Vallarta 
evalúa aplicar 
el Derecho de 
Saneamiento 
Ambiental, si-
milar al mode-
lo de Cancún y 
Los Cabos, con 
el fin de finan-
ciar proyectos 
de preserva-
ción ambiental 
e infraestruc-
tura. Este im-

puesto, que se 
cobra por cada 
cuarto o habi-
tación ocupa-
da en hoteles, 
se implemen-
tó en Quintana 
Roo en 2019 y 
en Los Cabos 
en 2022, y aho-
ra se analiza en 
Puerto Vallarta 
tras su aproba-
ción en Cabildo.

En Cancún, el 
cobro es de 76 
pesos por no-
che por cuarto, 
mientras que 
en otros desti-
nos de Quinta-
na Roo es de 
33 pesos. En 
Los Cabos, el 
derecho gene-
ra alrededor 
de 10 millones 

de pesos anua-
les, destinados 
a obras de in-
fraestructura y 
servicios públi-
cos. Los recur-
sos recauda-
dos en ambos 
casos son su-
pervisados por 
comités inte-
grados por au-
toridades y em-
presarios loca-

les para garan-
tizar su correc-
ta aplicación.

El objetivo de la 
medida es miti-
gar el impacto 
ambiental del 
turismo y me-
jorar la infraes-
tructura urbana 
en la región.

Puerto Vallarta analiza implementar el 
Derecho de Saneamiento Ambiental



El presidente 
municipal, Luis 
Munguía, pu-
so en marcha 
oficialmente 
los cursos de 
capacitación 
del programa 
R e n a c e m o s 
Juntos*,  cu -
yo objetivo es 
proporcionar 
herramientas a 
los vallartenses 
para que inicien 
su ropio nego-
cio y logren el 
autoempleo. 

E s t e  l u n e s , 
Munguía visitó 

el Centro de De-
sarrollo Comu-
nitario (CDC) 
C o c o t e r o s , 
donde fue testi-
go de los prime-
ros avances de 
los cursos gra-
tuitos de repos-
tería navideña, 
decoración de 
galletas y arre-
glos con glo-
bos. Durante la 
visita, destacó 
la motivación 
de los estudian-
tes y la calidad 
de los produc-
tos elaborados. 
"Estamos muy 

contentos de 
ver cómo es-
tos centros de 
capacitación 
pueden revita-
lizarse", expre-
só el alcalde.

Los cursos se 

impar ten de 
manera gra -
tuita, cubrien-
do tanto los 
costos de los 
talleres como 
los materiales, 
f i na n c iad os 
por el gobierno 

municipal. Ac-
tualmente, 138 
personas parti-
cipan en estos 
cursos en los 
centros de Co-
coteros, La Lija 
y La Montaña.

Luis Munguía lanza programa 
"Renacemos Juntos" para fomentar el 

autoempleo en Puerto Vallarta

GOBIERNO

 García 
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El presidente 
municipal, Luis 
Munguía, pu-
so en marcha 
oficialmente 
los cursos de 
capacitación 
del programa 
R e n a c e m o s 
Juntos*,  cu -
yo objetivo es 
proporcionar 
herramientas a 
los vallartenses 

para que inicien 
su ropio nego-
cio y logren el 
autoempleo. 

E s t e  l u n e s , 
Munguía visitó 
el Centro de De-
sarrollo Comu-
nitario (CDC) 
C o c o t e r o s , 
donde fue testi-
go de los prime-
ros avances de 

los cursos gra-
tuitos de repos-
tería navideña, 
decoración de 
galletas y arre-
glos con glo-
bos. Durante la 
visita, destacó 
la motivación 
de los estudian-
tes y la calidad 
de los produc-
tos elaborados. 
"Estamos muy 

contentos de 
ver cómo es-
tos centros de 
capacitación 
pueden revita-
lizarse", expre-
só el alcalde.

Los cursos se 
impar ten de 
manera gra -
tuita, cubrien-
do tanto los 
costos de los 

talleres como 
los materiales, 
f i nan c iad os 
por el gobierno 
municipal. Ac-
tualmente, 138 
personas parti-
cipan en estos 
cursos en los 
centros de Co-
coteros, La Lija 
y La Montaña.

En enero, se ampliará el programa con nuevos cursos y la incor-En enero, se ampliará el programa con nuevos cursos y la incor-
poración del CDC Idipe.poración del CDC Idipe.

Luis Munguía lanza programa 
"Renacemos Juntos" para fomentar el 

autoempleo en Puerto Vallarta

 García 





E l  go b ie r no 
de San Pedro 
Tlaquepaque 
continúa pro-
moviendo la 
conciencia am-
biental entre las 
nuevas genera-
ciones a través 
de su programa 
#Creadores -
DeEsperanza. 
En esta oca-
sión, la Secre-
taría de Servi-
cios Públicos y 
Medio Ambien-
te visitó el CAIC 
San Martín de 
las Flores y el 
jardín de niños 
Jean Piaget en 
Lomas de San 
Pedrito, bene-
ficiando a 240 
niñas y niños.

Durante la visi-
ta, los peque-
ños participa-
ron en diversas 
a c t i v i d a d e s 
e d u c a t i v a s , 
como teatro, 
eco-cine, char-
las sobre el 
cu idado  de l 
medio ambien-
te y talleres de 

reciclaje. Con 
estas accio -
nes, el gobier-
no local busca 
sembrar en los 
más jóvenes 
una cultura de 
responsabili -
dad ambiental, 
formando así 
un futuro más 
verde y cons-
ciente para la 
comunidad de 
Tlaquepaque.

MUNICIPIOS

Gobierno de Tlaquepaque fomenta 
conciencia ambiental en niños con el 
programa #CreadoresDeEsperanza



La ratif ica -
ción de Eduar-
do Lomelí co-
mo Secretario 
General del 
Congreso de 
Jalisco repre-
senta una de-
cisión acerta-
da y oportuna 
para fortale-
cer la agenda 
legislativa del 
estado. Su li-
derazgo ha si-
do fundamen-
tal para esta-
blecer un Con-
greso eficien-
te,  transpa-
rente y orien-
tado a las ne-
cesidades de 
la ciudadanía. 
Lomelí ha de-
mostrado su 
capacidad pa-
ra coordinar 
esfuerzos en-
tre los distin-
tos grupos po-
líticos, gene-
rando un am-
biente de cola-
boración que 
resulta crucial 
en un órgano 

plural como 
el Congreso.

Bajo su ges-
tión, se han 
impulsado ini-
ciativas enfo-
cadas en la 
transparencia, 
digitalización 
de procesos y 
simplificación 
de trámites le-
gislativos, ha-
c iendo que 
el trabajo del 
Congreso sea 

más accesible 
para la pobla-
ción. Este en-
foque moder-
no y cercano 
responde a la 
necesidad de 
conectar a los 
ciudadanos 
con sus re -
presentantes 
y de construir 
un gobierno 
más abierto y 
participativo.

La continui-

dad de Eduar-
do Lomelí en 
el cargo per-
mite consoli-
dar proyectos 
y líneas de ac-
ción que llevan 
al Congreso 
de Jalisco ha-
cia un funcio-
namiento más 
eficaz y acor-
de con los de-
safíos actua-
les. Su ratifica-
ción es un pa-
so en la direc-

ción correcta 
para asegurar 
que la agen-
da legislativa 
se mantenga 
alineada con 
el bienestar 
y el desarro-
llo del estado, 
promoviendo 
políticas que 
respondan a 
las verdade-
ras necesida-
des de los ja-
l i s c i e ns es .

Eduardo Lomelí: Un 
impulso necesario para 
el Congreso de Jalisco
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L a  e d i c i ó n 
2024 de Puer-
to Vallarta by 
UTMB® con-
cluyó con una 
jo rnada  l le -
na de logros, 
emociones y 
un ambiente 
de camaradería 
internacional. 
Corredores de 
todo el mundo 
e nf r e n ta r o n 
las desafiantes 
distancias en 
un escenario 
único, comen-
zando desde 
la madrugada 
con la llegada 
de participan-
tes de las ca-

rreras Wixárika 
100M y Hikuri 
100K, seguidos 
por los com-
petidores de 
Nakawé 50K, 
Haramara 33K 
y Ereno 20K.

D e s t a c a r o n 
los triunfos de 
Sara Alonso 
(ESP),  quien 
se coronó en 
la Nakawé 50K 
asegurando su 
pase a la UTMB 
World Series 
en Chamonix, y 
Abraham Her-
nández (MEX), 
ganador de la 
Haramara 33K. 

En la Ereno 20K, 
Ricardo Mejía 
(MEX) recibió 
una ovación por 
su emotivo co-
mentario: "Solo 
dejaré de correr 
cuando esté 

en el cajón."

La ceremonia 
de premiación 
en el Audito-
rio Los Arcos 
celebró a los 
ganadores y a 

todos los par-
ticipantes, con 
la participación 
de mariachis y 
bailes típicos 
de Chihuahua.

MUNICIPIOS

Puerto Vallarta by UTMB® 2024: 
Una jornada de logros y camaradería 

internacional
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Las dos ruedas Las dos ruedas 
de la carretade la carreta

Salvador Emanuel Godínez HernándezSalvador Emanuel Godínez Hernández
Mtro. en Gobierno y Asuntos Públicos por la Universidad Nacional Autónoma de México Mtro. en Gobierno y Asuntos Públicos por la Universidad Nacional Autónoma de México 

salvadoremanuel.godinez@gmail.comsalvadoremanuel.godinez@gmail.com

Hace algunas décadas, el nombre de Sicilia era relacionado directamente a la Hace algunas décadas, el nombre de Sicilia era relacionado directamente a la 
mafia italiana. No era para menos: su capital, Palermo, era una de las ciudades mafia italiana. No era para menos: su capital, Palermo, era una de las ciudades 

más inseguras en el continente europeo, consecuencia de la intromisión del más inseguras en el continente europeo, consecuencia de la intromisión del 
crimen organizado en las entrañas del gobierno y la sociedad, haciéndose sentir crimen organizado en las entrañas del gobierno y la sociedad, haciéndose sentir 
en las diversas áreas de convivencia de los ciudadanos. ¿Qué se podía hacer?, en las diversas áreas de convivencia de los ciudadanos. ¿Qué se podía hacer?, 
¿Cómo había que enfrentar un problema que envolvía a tantos sectores de la ¿Cómo había que enfrentar un problema que envolvía a tantos sectores de la 

población? población? 

Leoluca Orlando, ex alcalde de la capital siciliana explicó unos años después Leoluca Orlando, ex alcalde de la capital siciliana explicó unos años después 
a través de una alegoría, el método más eficaz mediante el cual este a través de una alegoría, el método más eficaz mediante el cual este 

problema, por increíble que pareciera, fue combatido obteniendo resultados problema, por increíble que pareciera, fue combatido obteniendo resultados 
sobresalientes: las dos ruedas de la carreta. Este ejemplo es bastante sencillo sobresalientes: las dos ruedas de la carreta. Este ejemplo es bastante sencillo 

de entender, pero potente en su significado: una carreta, entendida como la de entender, pero potente en su significado: una carreta, entendida como la 
sociedad, no puede avanzar si no hay sincronía entre sus dos ruedas, la de sociedad, no puede avanzar si no hay sincronía entre sus dos ruedas, la de 

la procuración de justicia por parte de las autoridades, y la de la cultura de la la procuración de justicia por parte de las autoridades, y la de la cultura de la 
legalidad, por parte de sus ciudadanos. legalidad, por parte de sus ciudadanos. 

Palermo se transformó, a partir del trabajo conjunto entre autoridades Palermo se transformó, a partir del trabajo conjunto entre autoridades 
sagaces y ciudadanos responsables, en una de las ciudades más seguras de sagaces y ciudadanos responsables, en una de las ciudades más seguras de 
Italia, reduciendo el número de asesinatos tras las intervenciones realizadas Italia, reduciendo el número de asesinatos tras las intervenciones realizadas 
durante la gestión de Leoluca, siempre con la visión de la colaboración clara. durante la gestión de Leoluca, siempre con la visión de la colaboración clara. 

Lo destacable en este sentido es la urgencia por entender nuestro rol social, un Lo destacable en este sentido es la urgencia por entender nuestro rol social, un 
rol que implica ser ciudadanos conscientes, participativos, colaborativos, pero rol que implica ser ciudadanos conscientes, participativos, colaborativos, pero 
principalmente responsables. Mientras no le demos la verdadera importancia al principalmente responsables. Mientras no le demos la verdadera importancia al 
concepto de responsabilidad, difícilmente alcanzaremos resultados positivos. concepto de responsabilidad, difícilmente alcanzaremos resultados positivos. 

Finalmente, si bien la responsabilidad ciudadana es necesaria, no es por sí Finalmente, si bien la responsabilidad ciudadana es necesaria, no es por sí 
misma suficiente, pues requerimos que la otra rueda de la carreta también misma suficiente, pues requerimos que la otra rueda de la carreta también 

avance. La convicción y compromiso entre sociedad y gobierno debe ser mutua avance. La convicción y compromiso entre sociedad y gobierno debe ser mutua 
por lo que no debemos conformarnos con nuestros compromisos básicos de por lo que no debemos conformarnos con nuestros compromisos básicos de 

civismo. Vayamos un paso más allá: tomemos el espacio público, cooperemos, civismo. Vayamos un paso más allá: tomemos el espacio público, cooperemos, 
esforcémonos y exijamos a nuestros tomadores de decisiones que realicen esforcémonos y exijamos a nuestros tomadores de decisiones que realicen 

su labor con convicción, eficiencia y honradez. Quizás así comencemos a ver su labor con convicción, eficiencia y honradez. Quizás así comencemos a ver 
resultados distintos. Es tiempo… resultados distintos. Es tiempo… 
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Fredy's Tucan 
es famoso por 
ofrecer algunos 
de los mejores 
desayunos de 
la ciudad, con 
un menú que 
incluye platillos 
estadouniden-
ses y mexica-
nos servidos 
en un ambiente 
festivo. Puedes 
encontrar filas 
bastante largas 
en la entrada, 
especialmente 
los domingos 
en la mañana. 
Sin embargo, 
vale la pena la 
espera, pues la 
comida es de-
liciosa. Podrás 
elegir entre mu-
chas opciones 
diferentes, co-
mo hot cakes de 
fresas con cre-
ma, huevo con 
bistec y varios 
antojitos mexi-
canos, entre 
ellos chilaqui-
les. El restau-
rante también 
tiene ensaladas 
vegetarianas y 
otras opciones.

Este es un lu-
gar ideal para 
disfrutar los 
mejores desa-

yunos mexica-
nos combina-
dos con plati-
llos america-
nos populares. 
Está a unos 22 
minutos al sur 
del centro de 
Puerto Vallarta.
Ubicación: Ba-
si l io  Badil lo 
245, Zona Ro-
mántica, Emi-
liano Zapata, 
48480, Puerto 
Vallar ta ,  Ja-
lisco, México
Horar io:  To -
dos los días de 
8:00 a 14:45 hrs

Fredy's Tucan

¿DÓNDE COMER?



El chocolate 
negro, con al 
menos un 35% 
de cacao, no 
solo es deli -
cioso, sino que 
también ofre-
ce una serie de 
beneficios pa-
ra la salud res-
paldados por 
estudios cien-
tíficos. Aquí te 
contamos algu-
nos de los más 
destacados:

1. Mejora la sa-
lud cardiovas-
cular: Consu-
mir una onza 
diaria puede 

reducir el ries-
go de enfer-
medades del 
corazón. Los 
flavonoles del 
cacao son cla-
ve en este be-
neficio, según 
*The European 
Heart Journal*.

2. Potencia la 
función cere-
bral: Los flavo-
noles también 
mejoran el flu-
jo sanguíneo 
al cerebro, fa-
v o r e c i e n d o 
la memoria y 
la agilidad vi-
sual-espacial.

3. Controla el 
colesterol: El 
chocolate ne-
gro puede redu-
cir el colesterol 
LDL ("malo") y 
mejorar la pre-
sión arterial, 
como indica 
*The Journal 
of Nutrition*.

4. Reduce el 
estrés: Consu-
mir chocolate 
negro disminu-
ye los niveles 
de cortisol, la 
hormona del 
estrés, bene-
ficiando así la 

salud general.

5. Aumenta el 
rendimiento 
deportivo: Me-
jora la disponi-
bilidad de oxí-
geno durante el 
ejercicio, lo que 
incrementa la 
capacidad ae-
róbica, según 
*The Journal 
of the Interna-
tional Socie-
ty of Spor ts 
N u t r i t i o n * .

6. Previene el 
deterioro cog-
nitivo: Al me-
jorar el flujo 

sanguíneo ce-
rebral, puede 
reducir el ries-
go de enferme-
dades como 
la demencia y 
el Alzheimer, 
se g ú n  * N u -
tritional Neu-
r o s c i e n c e *.

C o n s u m i d o 
con modera-
ción, el choco-
late negro pue-
de ser un de-
licioso aliado 
para tu salud.

SALUD

Los beneficios del chocolate negro 
para la salud



En una sesión ex-
traordinaria en-
cabezada por la 
diputada Mónica 
Magaña Mendo-
za, la LXIV Legis-
latura aprobó la 
integración de 
las comisiones 
que guiarán su 
trabajo duran-
te este período. 
Las comisiones 
de Hacienda y 

Presupuestos, 
Seguridad y Jus-
ticia, Salud Pú-
blica y Preven-
ción de Adiccio-
nes, Movilidad 
y Transporte, y 
Administración 
y Planeación Le-
gislativa estarán 
dirigidas por di-
putados del Gru-
po Parlamenta-
rio Movimiento 

Ciudadano (MC).

Por su parte, las 
comisiones de 
Vigilancia y Sis-
tema Anticorrup-
ción, Estudios Le-
gislativos, Igual-
dad Sustantiva y 
de Género, entre 
otras, estarán a 
cargo de MORE-
NA. Además, el 
Partido Acción 

Nacional (PAN) 
liderará las comi-
siones de Asis-
tencia Social y 
Gobernación , 
mientras que el 
PRI presidirá las 
comisiones de 
Derechos Hu-
manos y Gestión 
Metropolitana.

La sesión tam-
bién incluyó la 

toma de protes-
ta de Eduardo 
Fabián Martínez 
Lomelí como Se-
cretario General 
y la aprobación 
de la Glosa 2024, 
un ejercicio de 
re n d ic ió n  d e 
cuentas progra-
mado para los 
días 20, 21 y 22 
de noviembre.

Aprobación de Comisiones Legislativas y 
nuevas medidas en la LXIV Legislatura

DIPUTADOS



DIPUTADOS

El diputado En-
rique Velázquez 
anunció en rue-
da de prensa en 
el Congreso de 
Jalisco el XXVI 
Encuentro de 
Danzas Ances-
trales Naciona-
les e Internacio-
nales, que se 
llevará a cabo 
del 14 al 17 de 
noviembre en 
Puerto Vallarta. 
El evento reuni-
rá a grupos de 
danza de Méxi-
co, Guatemala, 

Colombia, Perú 
y otros países, 
con el objetivo 
de preservar y 
difundir las tra-
diciones ances-
trales de diver-
sas culturas.

Velázquez des-
tacó  que  e l 
encuentro fo-
menta el inter-
cambio cultu-
ral y el respeto 
a la diversidad, 
promoviendo 
la identidad de 
los pueblos ori-

ginarios. Ade-
más, subrayó 
la importancia 
de la participa-
ción de la co-

munidad local 
y turistas, ya 
que este even-
to traerá con-
sigo una derra-

ma económica 
signif icativa 
para la región.

La iniciativa cuenta con el apoyo del Gobierno del Estado y el La iniciativa cuenta con el apoyo del Gobierno del Estado y el 
Gobierno Municipal, y se organiza con la colaboración de institu-Gobierno Municipal, y se organiza con la colaboración de institu-

ciones culturales locales.ciones culturales locales.

Rueda de prensa del diputado Enrique 
Velázquez sobre el XXVI Encuentro 
de Danzas Ancestrales Nacionales e 

Internacionales



GABINETE

Como parte de 
la clausura de 
la Semana de 
las Artes Visua-
les, organizada 
por el Centro 
Universitario 
de la Costa (CU-
Costa), se llevó 
a cabo la exhi-
bición "La Cres-
ta de la Ola" en 
ARTe VallARTa 

Museo, ubica-
do en la colo-
nia El Remance, 
Puerto Vallarta. 
La muestra reu-
nió una diversi-
dad de discipli-
nas artísticas, 
incluyendo di-
bujo, pintura, 
fotograf ía  y 
arte digital, re-
sultado de los 

procesos de en-
señanza-apren-
dizaje de los es-
tudiantes de la 
Licenciatura en 
Artes Visuales.

Durante la inau-
guración, Na-
thalie Herling, 
propietaria del 
museo, recono-
ció el talento de 

los estudiantes 
y su compromi-
so con el apren-
dizaje, mien-
tras que la Dra. 
Paola Cortés, 
jefa del Depar-
tamento de Ar-
tes del CUCos-
ta, agradeció el 
apoyo del mu-
seo para visibi-
lizar la creativi-

dad emergen-
te. El rector del 
CUCosta, Dr. 
Jorge Téllez 
López, destacó 
la importancia 
de estos espa-
cios culturales 
para for tale -
cer la vincula-
ción entre la 
universidad y 
la sociedad.

"La Cresta de la Ola" cierra la Semana 
de las Artes Visuales en Puerto 

Vallarta



SEAPAL Vallar-
ta dio a conocer 
que el 40% de 
las tuberías de 
agua potable 
y drenaje en la 
ciudad están 
en la fase final 
de su vida útil, 
lo que genera 
constantes rup-
turas, fugas e 
interrupciones 
del servicio. 
Esta situación 
ha afectado la 
calidad del su-
ministro en di-
versas zonas 
del municipio. 
L a  empresa 
destacó que la 

rehabilitación 
y moderniza-
ción de las re-
des es urgente 
para mejorar 
la continuidad 
y  ef ic ienc ia 
del servicio de 
agua potable 
y drenaje en 
Puerto Vallarta. 

De acuerdo con 
SEAPAL, la in-
fraestructura 
actual, que fue 
instalada hace 
varias décadas, 
ha mostrado 
signos eviden-
tes de desgaste 
y requiere una 

intervención 
urgente para 
evitar mayores 
fallas y garanti-
zar un servicio 
más confiable 
a los habitan-

tes. Se hace 
un llamado a la 
ciudadanía pa-
ra entender la 
necesidad de 
estas mejoras, 
que asegura-

rán un abas-
tecimiento de 
agua más efi-
ciente y seguro 
a largo plazo.

SEAPAL Vallarta advierte sobre el 
deterioro de las redes de agua y drenaje

GABINETE



TURISMO

Puerto Vallarta 
es uno de los 
destinos más 
atractivos del 
Pacífico mexi-
cano, conocido 
por sus hermo-
sas playas y vi-
brante vida cul-
tural. Aunque 
muchos lo aso-
cian con lujo, 
este paradisia-

co lugar tam-
bién ofrece al-
ternativas eco-
nómicas para 
quienes desean 
disfrutarlo sin 
grandes gas-
tos. Con ayuda 
de la inteligen-
cia artificial, te 
damos algu-
nas recomen-
daciones para 

un fin de sema-
na accesible.

Comienza tu vi-
sita explorando 
el famoso Ma-
lecón, donde 
puedes disfru-
tar de escultu-
ras, artistas ca-
llejeros y vistas 
panorámicas al 
mar, sin costo 

alguno. Las pla-
yas públicas, 
c omo  P laya 
Los Muertos y 
Playa Conchas 
Chinas, ofrecen 
un espacio per-
fecto para rela-
jarse sin pagar 
acceso. Para 
los amantes del 
senderismo, el 
Mirador de la 

Cruz brinda una 
impresionante 
vista de la bahía 
sin necesidad 
de gastar. Tam-
bién puedes vi-
sitar el Merca-
do Municipal 
de Cuale, don-
de se venden 
productos loca-
les y antojitos 
económicos.

Disfruta Puerto Vallarta sin gastar 
mucho: opciones económicas para el fin 

de semana

¡Una experiencia inolvidable y asequible te espera en ¡Una experiencia inolvidable y asequible te espera en 
Puerto Vallarta!Puerto Vallarta!





DEPORTES

México vs. Honduras: Fechas, horarios y canales México vs. Honduras: Fechas, horarios y canales 
de transmisión de los cuartos de final de transmisión de los cuartos de final 



El joven ta-
lento italiano 
Jannik Sinner 
ha alcanzado 
un hito impor-
tante en su 
carrera al re-

cibir un trofeo 
que lo distin-
gue como el 
mejor tenista 
del mundo en 
la temporada, 
un reconoci-

miento que 
c e le b ra  su 
rendimiento 
excepcional 
y su dedica-
ción al depor-
te. Este logro 

llega tras una 
temporada en 
la que Sinner 
demostró su 
calidad y for-
taleza en el 
circuito, en-

frentando y 
venciendo a 
algunos de 
los mejores 
j u g a d o r e s 
del  mundo.

Jannik Sinner es reconocido 
como el mejor del mundo y recibe 

prestigioso trofeo

DEPORTES



A sus 22 años, 
Sinner se ha 
consolidado 
en el top del 
ranking, y este 
premio resalta 
su evolución 
y madurez en 
la cancha, de-
jando claro 
que está listo 
para liderar la 
nueva genera-

ción de tenis-
tas. Durante la 
ceremonia de 
premiación, 
Sinner agrade-
ció a su equipo 
y a su familia, 
quienes lo han 
acompañado 
en cada paso 
de su trayec-
toria. “Este 
es solo el ini-

cio, y estoy 
más motiva-
do que nunca 
para seguir 
mejorando y 
conquistando 
nuevos objeti-
vos”, declaró 
emocionado.

El galardón 
sitúa a Sinner 
en el centro 

de atención 
del tenis mun-
dial, y su ca-
mino prome-
te ser uno de 
los más pro-
metedores de 
los próximos 
años. Con es-
ta distinción, 
el italiano re-
afirma su po-
sición como 

uno de  los 
grandes del 
deporte, mien-
tras la afición 
y los exper-
tos siguen ex-
pectantes por 
lo que traerá 
su próxima 
temporada.

DEPORTES



Sergio “Checo” 
Pérez tendría 
posibilidades 
de extender su 
contrato con 
Red Bull para 
la temporada 
2025, respal-
dado por un 
fuerte apoyo de 
sus patrocina-
dores, quienes 
buscan asegu-
rar la perma-
nencia del pi-
loto mexicano 
en la escudería.

 La permanen-
cia de Sergio 
“Checo” Pérez 
en Red Bull po-
dría extenderse 
hasta 2025, se-
gún recientes 
rumores que 
sugieren que el 
piloto mexica-
no cuenta con 
un sólido res-
paldo de sus pa-
trocinadores, lo 
cual sería clave 
para asegurar 

un nuevo con-
trato. A pesar 
de los altibajos 
en su desempe-
ño, el equipo de 
patrocinadores 
detrás de Pé-
rez considera 
su presencia 
en la Fórmula 
1 esencial pa-
ra mantener 
el interés del 
público mexi-
cano y latinoa-
mericano en 
la máxima ca-

tegoría del au-
tomovilismo.

Red Bull, que 
siempre ha es-
tado atento a 
su impacto co-
mercial en mer-
cados estraté-
gicos, valora la 
influencia que 
“Checo” ha te-
nido en la ex-
pansión de la 
Fórmula 1 en 
América Latina 
y la fidelidad de 

sus fanáticos. 
Además, los 
patrocinadores 
mexicanos han 
sido un impor-
tante impulso 
financiero pa-
ra el equipo, lo 
cual podría in-
clinar la balan-
za en favor de 
una renovación 
del contrato.

 “Checo” Pérez podría continuar en 
Red Bull en 2025 gracias al apoyo de 

sus patrocinadores

DEPORTES



Aston Martin 
ha tomado la 
decisión de 
despedir a su 
director téc-
nico Dan Fa-
llows, luego de 
una tempora-
da 2024 llena 
de altibajos y 
resultados que 
no cumplieron 
las expectati-
vas. A pesar de 
un inicio pro-
metedor en la 
Fórmula 1, el 
equipo británi-

co fue incapaz 
de mantener 
un rendimien-
to consistente 
a lo largo del 
campeonato, 
lo que llevó a 
una drástica 
caída en su po-
sición dentro 
de la tabla de 
constructores.

El director téc-
nico, quien lle-
gó al equipo 
con grandes 
expectativas 

y un plan de 
desarrollo am-
bicioso, no lo-
gró concretar 
los avances 
n e c e s a r i o s 
para competir 
al nivel de las 
escuderías lí-
deres. Desde 
problemas de 
fiabilidad en 
el monoplaza 
hasta falta de 
rendimiento 
e n  mome n -
tos críticos, 
los resultados 

fueron decep-
cionantes pa-
ra un equipo 
que había in-
vertido fuerte-
mente en me-
jorar su com-
pet i t iv idad.

En un comu-
nicado, Aston 
Martin agra-
deció los es-
fuerzos del 
director técni-
co y resaltó su 
contribución 
al equipo, aun-

que reconoció 
la necesidad 
de un cambio 
en su dirección 
técnica. La es-
cudería ya ha 
comenzado la 
búsqueda de 
un nuevo líder 
que pueda to-
mar las riendas 
del desarrollo 
y encaminar 
al equipo ha-
cia los objeti-
vos de la tem-
porada 2025.

Aston Martin se despide de su 
director técnico tras decepcionante 

temporada en la F1 2024

DEPORTES



E l  j a p o n é s 
Shohei Ohtani, 
campeón con 
Dodgers, y Aa-
ron Judge, de 
Yankees, enca-
bezan las ter-
nas para reci-
bir el premio de 
Jugador Más 
Valioso (MVP) 
en la Liga Na-
cional y Ame-
ricana, luego 
de que Gran-
des Ligas dio a 

conocer a los 
postulados pa-
ra este y el res-
to de premios 
que entregan 
tras el final de 
la temporada.

Ohtani, recien-
te monarca con 
Dodgers, luego 
de imponerse 
en cinco juegos 
a Yankees, es-
tá en el listado 
de la Nacional 

junto con el pa-
rador en corto 
Francisco Lin-
dor, de Mets, y el 
jardinero Ketel 
Marte, de Dia-
mondbacks.

En el caso de 
Judge, estará 
en la contien-
da por el mayor 
premio de la 
Americana jun-
to con su com-
pañero en los 

jardines Juan 
Soto, y el short 
stop Bobby Wi-
tt Jr., de Royals.

En las contien-
das para reci-
bir el Premio 
Cy Young co-
mo los mejo-
res lanzadores 
en cada Liga, 
Zach Wheeler 
(Phillies), Chris 
Sale (Braves) 
y Paul Skenes 

(Pirates) son 
quienes dispu-
tan el premio 
de la Nacional. 
Tarik Skubal 
(Tigers), Seth 
Lugo (Royals) 
y  Emmanuel 
Clase (Guar-
dians) son los 
postulados en 
la Americana.

¡Camino al MVP! Se anuncian los 
nominados para el Jugador Más 

Valioso de la temporada

DEPORTES



Los Sultanes 
de Monterrey, 
conocidos en 
la Liga Mexica-
na del Pacífico 
como los 'Fan-
tasmas Grises', 
han nombra-
do a Robinson 
Cancel como su 
nuevo dirigen-
te para cerrar 
la temporada. 
La decisión fue 
tomada en un 
esfuerzo por re-
vitalizar al equi-

po y mejorar su 
posición en la 
tabla de la LMP, 
donde los Sul-
tanes buscan 
clasificar a la 
postemporada.

El nuevo diri-
gente,  quien 
tiene experien-
cia como juga-
dor en la liga de 
verano con los 
Sultanes, cono-
ce bien el entor-
no del equipo y 

es respetado 
por su liderazgo 
y conocimiento 
del juego. Esta 
será su prime-
ra experiencia 
al frente de un 
equipo en la 
LMP, y su llega-
da ha generado 
expectativas 
entre la afición, 
que confía en su 
capacidad para 
motivar al plan-
tel y sacar lo 
mejor de cada 

jugador en esta 
fase decisiva.

La directiva de 
los Sultanes ha 
expresado su 
apoyo al exju-
gador y confía 
en que su cone-
xión con el equi-
po y su estilo de 
juego serán cla-
ve para cerrar 
la temporada 
con éxito. Los 
af ic io nados 
están ansiosos 

por ver cómo 
el cambio im-
pacta en el ren-
dimiento del 
equipo y si lo-
gra llevar a los 
'Fantasmas Gri-
ses' a la pelea 
por el título en 
la Liga Mexica-
na del Pacífico.

Exsultán asumirá el mando de los 
'Fantasmas Grises' para el resto del año 

en la LMP

DEPORTES



América Fe-
menil reafirmó 
su dominio en 
el clásico na-
cional al ven-
cer a Chivas 
en los cuar-
tos de final y 
asegurar su 
pase a las se-
mifinales de 
la Liga MX Fe-
menil. Con es-
ta victoria, las 
Águilas conti-
núan su racha 
favorable so-
bre el equipo 

de Guadalaja-
ra, en un due-
lo en el que 
m o s t r a r o n 
contunden -
cia y solidez 
defensiva pa-
ra neutralizar 
a sus rivales.

E l  pa r t ido , 
disputado en 
el Estadio Az-
teca, fue una 
exhibición de 
buen fútbol y 
estrategia por 
parte de Amé-

rica, quienes 
no  de jaron 
mar g e n  d e 
error a Chivas 
y controlaron 
los tiempos 
del juego. Los 
goles del en-
cuentro llega-
ron de la mano 
de sus delan-
teras, quie -
nes supieron 
aprovechar 
las oportuni-
dades genera-
das, sellando 
un marcador 

global que las 
coloca un pa-
so más cerca 
de la gran final.

El director téc-
nico de Amé-
rica Femenil, 
[Nombre del 
DT], se mos-
tró satisfecho 
con el desem-
peño de sus 
jugadoras y 
des tac ó  la 
importancia 
de seguir con 
esta mentali-

dad ganadora 
de cara a la 
siguiente ron-
da. Por su par-
te, la afición 
a z u l c r e m a 
celebró en re-
des sociales 
el triunfo so-
bre su clási-
co rival, espe-
ranzados en 
que el equipo 
pueda levan-
tar el título.

¡América Femenil alarga 
paternidad sobre Chivas y avanza a 

Semifinales!

DEPORTES



Santos FC, el 
icónico equi-
po brasileño 
donde brilló 
Pelé, ha logra-
do regresar a 
la Primera Di-
visión. Ahora, 
surge la pre-
gunta: ¿volve-
rá Neymar al 
equipo que lo 
vio nacer co-
mo estrella?

Tras una tem-
porada en la 
Segunda Divi-
sión, el Santos 
FC ha confir-
mado su re-
greso a la élite 
del fútbol bra-
sileño. El club, 
que vio brillar 
a leyendas co-
mo Pelé y don-
de Neymar co-
menzó su ca-
rrera profesio-
nal, consiguió 
el ansiado as-
censo, llenan-

do de orgullo 
a sus segui-
dores y reno-
vando el entu-
siasmo en tor-
no al "Peixe."

Con el regreso 
a Primera Divi-
sión, muchos 
fanáticos se 
preguntan si 
Neymar po-
d r ía  h a c e r 

realidad su 
deseo de vol-
ver a Santos. 
Actualmen -
te en Al-Hilal, 
el delantero 
brasileño ha 
e nf re n tado 
problemas de 
lesiones, y se 
rumora que el 
equipo saudí 
podría consi-
derar su sa-

lida. Neymar 
ya expresó en 
el pasado su 
deseo de re-
gresar a San-
tos en algún 
momento, ali-
mentando la 
ilusión de los 
aficionados.

Por ahora, no 
hay confirma-
ción oficial 

sobre su re-
greso, pero 
la afición del 
Santos sue-
ña con ver de 
nuevo a Ney-
mar  defen -
diendo los co-
lores del club 
en la próxima 
temporada.

El histórico Santos de Pelé vuelve a El histórico Santos de Pelé vuelve a 
Primera División… ¿Regresará Neymar?Primera División… ¿Regresará Neymar?
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Alex Verdugo, el 
talentoso jardi-
nero mexicano, 
se perfila co-
mo uno de los 
jugadores más 
cotizados en la 
agencia libre 
de las Grandes 
Ligas, atrayen-
do el interés de 
varios equipos 
en busca de su 
versatilidad y 
consistencia 
en el campo.

La agencia libre 
de las Grandes 
Ligas ha co-
menzado, y to-
das las miradas 
están puestas 
en el jardinero 
mexicano Alex 
Verdugo, quien 
se perfila co-
mo uno de los 
jugadores más 
atractivos para 
los equipos en 
busca de forta-
lecer sus filas. 
Tras una sólida 

temporada con 
los Boston Red 
Sox, Verdugo 
ha demostrado 
ser un batea-
dor consisten-
te y un defensor 
seguro en el jar-
dín, cualidades 
que han capta-
do la atención 
de múltiples 
f ranquic ias.

Verdugo, de 28 
años, es reco-
nocido por su 

habilidad pa-
ra conectar en 
momentos cla-
ve y su espíritu 
competitivo, lo 
cual lo ha con-
vertido en uno 
de los favoritos 
de los aficiona-
dos y en una 
pieza codiciada 
para cualquier 
equipo que bus-
que estabilidad 
en el jardín. Du-
rante la tempo-
rada pasada, el 

mexicano man-
tuvo un prome-
dio de bateo 
competitivo y 
destacó por su 
defensa, acu-
mulando va -
rias asistencias 
desde el jardín 
derecho y robos 
de hit espec-
taculares que 
salvaron carre-
ras en momen-
tos cruciales.

Alex Verdugo: El mexicano que más 
atención genera en la agencia libre 

de Grandes Ligas

DEPORTES



El equipo de 
Fuerza Regia 
se coloca a un 
paso de la gran 
final de la Liga 
Nacional de Ba-
loncesto Profe-
sional (LNBP) 
tras vencer en 
un emocionan-
te partido y que-
dar a solo una 
victoria de ase-
gurar su lugar 
en la lucha por 
el campeonato.

Fuerza Regia 
está a un triun-
fo de clasificar 
a la gran final de 
la Liga Nacional 
de Balonces-
to Profesional 
(LNBP) luego 
de imponer-
se en el último 
partido de la 
serie. Con una 
actuación des-
tacada tanto en 
ofensiva como 
en defensa, el 
equipo de Mon-

terrey logró un 
i m p o r t a n t e 
triunfo que los 
deja a solo un 
paso de dispu-
tar el título de 
la temporada.

La escuadra 
regiomontana 
mostró una ex-
celente coor-
dinación y pre-
cisión en sus 
tiros, lo cual le 
permitió man-
tener la venta-

ja a lo largo del 
juego y superar 
a su rival con 
una diferen -
cia sólida en el 
marcador. Ju-
gadores clave 
como [nombre 
de jugador des-
tacado] fueron 
de te rminan -
tes, aportando 
puntos crucia-
les y liderando 
a Fuerza Regia 
en los momen-
tos decisivos.

Con esta vic-
toria, Fuerza 
Regia necesi-
ta solo un par-
tido más para 
avanzar a la fi-
nal de la LNBP, 
donde enfren-
tarían a los me-
jores equipos 
de la liga por el 
campeonato.

Fuerza Regia a un triunfo de la gran 
final de la LNBP

DEPORTES



Max Versta-
ppen, actual 
líder del cam-
peonato  de 
Fórmula 1, se 
dirige al Gran 
Premio de Las 
Vegas con la 
p o s i b i l i da d 
de asegurar 
matemática-
mente su títu-
lo mundial, de-
pendiendo de 
los resultados 
que obtenga en 
esta carrera. 
Con una ven-
taja considera-
ble sobre sus 
competidores, 
Ve r s tap p e n 

tiene claras 
posibilidades 
de sumar otro 
campeonato, 
pero necesita 
cumplir cier-
tos requisitos 
para que el tí-
tulo sea oficial 
en este mis-
mo circuito.

Para coronar-
se en Las Ve-
gas, Versta-
ppen necesita:

1. **Terminar 
en las primeras 
posiciones:** 
Si Max Versta-
ppen finaliza 

en el primer o 
segundo lugar, 
prácticamen-
te asegurará 
el campeona-
to sin depen-
der de otros 
resu l tados. 
Su ventaja en 
puntos es lo 
s u f i c i e n t e -
mente amplia 
como para dar-
le una ventaja 
matemática.

2. **Que sus 
rivales no su-
men suficien-
tes puntos:** 
I n c l u s o  s i 
Verstappen no 

gana, aún po-
dría coronar-
se campeón si 
sus rivales di-
rectos, como 
el segundo en 
la clasifica-
ción, no logran 
sumar los pun-
tos suficientes 
para recortar 
su ventaja. Es-
to significa que 
Ve r s tap p e n 
puede bene-
ficiarse de un 
podio o una 
posición en los 
primeros cinco 
lugares si sus 
rivales quedan 
r e z a g a d o s .

3.  * * Ev i t a r 
penalizacio -
nes:** Versta-
ppen deberá 
asegurarse de 
evi tar  cual -
quier inciden-
te en pista o 
penalización 
que afecte su 
posición f i -
nal. Un error 
podría com-
plicar sus po-
sibilidades de 
sellar el título 
en Las Vegas.

¿Qué necesita Max Verstappen 
para ser campeón del mundo en el 

GP de Las Vegas?

DEPORTES



Daniil Medve-
dev ha logrado 
una importan-
te victoria en el 
Masters ATP, 
no solo avan-
zando en la 
competencia, 
sino también 
transforman-
do su imagen 
ante la afición 
y demostran-
do su madurez 
como jugador 
y deportista.

El tenista ruso 

Daniil Medve-
dev ha dejado 
una fuerte im-
presión en el 
Masters ATP 
tras una con-
tundente victo-
ria que lo colo-
ca como uno de 
los favoritos en 
el torneo. Con 
una actuación 
i m p e c a b l e , 
Medvedev no 
solo dominó a 
su oponente en 
la cancha, sino 
que también ha 

logrado limpiar 
su imagen ante 
la afición y crí-
ticos, quienes 
en el pasado lo 
habían señala-
do por su tem-
peramento y 
comportamien-
to en partidos 
importantes.

Durante el par-
tido, Medvedev 
se mostró enfo-
cado y sereno, 
dejando atrás 
los episodios 

de frustración 
que en ocasio-
nes han marca-
do su carrera. 
Con su juego 
estratégico y 
potente, el ruso 
manejó la pre-
sión con madu-
rez, ganándo-
se el respeto 
del público y la 
admiración de 
quienes valo-
ran su eviden-
te crecimien-
to personal y 
profesional .

El triunfo de 
Medvedev lo 
acerca a la fase 
final del Mas-
ters ATP, y esta 
victoria podría 
marcar un nue-
vo comienzo en 
su carrera, uno 
donde la disci-
plina y el con-
trol emocional 
se suman a su 
talento natural 
en la cancha

Daniil Medvedev triunfa y redefine su 
imagen en el Masters ATP

DEPORTES



Ar turo Or te -
ga es el úni-
co entrenador 
mexicano en 
clasificar a su 
equipo a la fase 
final del torneo 
Apertura 2024, 
destacando en 
una competen-
cia dominada 
por técnicos 
ex tranjeros.

Arturo Ortega 
se ha converti-
do en el único 
director técni-
co mexicano 
que logró llevar 
a su equipo a la 
fase final del 
Apertura 2024. 
En una tempo-
rada en la que 
la mayoría de 
los equipos es-
tán dirigidos 

por técnicos 
internaciona-
les, Ortega ha 
so b r esa l i d o 
con su trabajo 
al frente de su 
equipo, ganán-
dose el respeto 
de la afición y el 
reconocimien-
to de la liga.

Con un estilo 
táctico claro y 

el compromiso 
de hacer des-
tacar al talento 
nacional, Orte-
ga ha liderado 
a su equipo con 
éxito durante 
la temporada, 
consiguiendo 
una sólida cla-
sificación a la 
liguilla. Este lo-
gro representa 
un gran paso 

para los entre-
nadores mexi-
canos en la Li-
ga MX, y Ortega 
promete seguir 
luchando pa-
ra llevar a su 
equipo lo más 
lejos posible 
en la fase final.

Arturo Ortega, único director 
técnico mexicano en la fase final del 

Apertura 2024

DEPORTES
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El futbolista 
francés Wis-
sam Ben Ye-
dder ha sido 
condenado a 
dos años de pri-
sión por un tri-
bunal de Niza, 
Francia, tras 
ser hallado cul-
pable de agre-
sión sexual. El 
exjugador del 
Toulouse, Se-
villa y Mónaco 
también debe-

rá pagar una 
multa de 5.000 
euros y una in-
demnización 
de 6.500 euros 
a la víctima. 

Los hechos 
ocurrieron el 6 
de septiembre 
de 2023, cuan-
do Ben Yedder, 
en estado de 
ebriedad, agre-
dió sexualmen-
te a una mujer 

en su automó-
vil. Durante el 
juicio, el fut-
bolista afirmó 
no recordar el 
incidente debi-
do a su estado. 

Ad e más  d e 
esta condena, 
Ben  Yedder 
enfrenta otra 
a c u s a c i ó n 
por violación 
y agresión se-
xual relaciona-

da con un inci-
dente en julio 
de 2023, por el 
cual fue impu-
tado y el pro-
ceso judicial 
sigue en curso. 

Esta situación 
marca un mo-
mento crítico 
en la carrera 
del delante -
ro, quien ac-
tualmente se 
encuentra sin 

equipo tras su 
salida del Mó-
naco en el vera-
no de 2024. La 
condena y las 
acusaciones 
pendientes po-
drían afectar 
significativa-
mente su futu-
ro profesional 
en el fútbol. 

Futbolista francés es condenado a dos Futbolista francés es condenado a dos 
años de prisión por agresión sexualaños de prisión por agresión sexual
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U n  f a m o s o 
streamer sin 
ningún tipo de 
experiencia co-
mo futbolista 
profesional ju-
gó para Depor-
tivo Riestra en 
el empate 1-1 
contra el líder 
Vélez Sarsfield 
el lunes por la 
liga argentina.

Iván Buhaje-
ruk, más co-
nocido como 
Spreen y que 
fue contrata-
do hace dos 
meses, hizo 
su debut co-
mo titular en la 
delantera del 
anfitrión Ries-
tra y se fue re-
emplazado por 
Gustavo Fer-
nández antes 
de cumplirse 
un minuto. No 
alcanzó a to-
car la pelota.

Spreen comen-
zó a entrenar 
de cara a una 

convocatoria 
que llegó pa-
ra enfrentar a 
Vélez. En In-
ternet, cuenta 
con casi 8 mi-
llones de sus-
criptores en 
YouTube y más 
de 5 millones 
de seguidores 
en Instagram.

El insólito epi-
sodio levan-
tó críticas en 

los jugadores 
rivales y de 
otros equipos, 
mientras que 
desde Riestra 
buscaron mini-
mizarlo como 
una maniobra 
comercial de la 
bebida energi-
zante que aus-
picia al equipo 
y es su prin-
cipal sostén 
económico.

“Fue una falta 
de respeto ha-
cia el futbol lo 
que ha pasado 
hoy, es un men-
saje erróneo a 
la sociedad, a 
los chicos que 
lo intentan has-
ta lo último”, 
lamentó el de-
lantero de Vé-
lez, Braian Ro-
mero, cuyo gol 
de penal abrió 
el marcador a 

los 43 minutos.

“Ese no es el 
camino, que 
lo intente, que 
sigan. El fut-
bol no es eso: 
es intentar y 
fracasar y vol-
ver a intentar-
lo”, acotó en 
diálogo con 
la prensa tras 
el encuentro.

Famoso streamer debuta en 
Primera División de Argentina, pero 
no duró ni un minuto en la cancha

DEPORTES



La Selección 
Mexicana en-
frentará a Hon-
duras en los 
cuartos de fi-
nal de la Con-
cacaf Nations 
League 2024. 
A continuación, 
se detallan las 
fechas, hora-
rios y canales 
de transmisión 
para  ambos 

encuent ros.

La Selección 
Mexicana, diri-
gida por Javier 
'Vasco' Agui-
rre, se prepara 
para enfrentar 
a Honduras en 
los cuartos de 
final de la Con-
cacaf Nations 
League 2024. 
Estos partidos 

serán deter-
minantes para 
el avance del 
Tri en el tor-
neo regional.

P a r t i d o  d e 
ida:  Hondu -
ras vs. México

Fecha: Viernes 
15 de noviem-
bre de 2024
Hora:  20:00 

horas (tiem-
po del centro 
d e  M é x i c o)
Estadio:  Ge -
neral Francis-
co Morazán, 
San Pedro Su-
la, Honduras
Transmisión 
e n  M é x i c o : 
Canal 5, Azte-
ca 7 y TUDN
S t r e a m i n g : 
V i X  y  V i X+

P a r t i d o  d e 
vuelta: México 
vs. Honduras

Fecha: Martes 
19 de noviem-
bre de 2024
Hora:  20:30 
horas (tiem-
po del centro 
d e  M é x i c o)
Estadio:  Ne -
mesio Díez, To-
luca, México
Transmisión 
e n  M é x i c o :  
Canal 5, Azte-
ca 7 y TUDN
S t r e a m i n g :  
V i X  y  V i X+

Estos encuen-
tros serán cru-
c i a l e s  p a r a 
las aspiracio-
nes de México 
en la Nations 
League,  y la 
afición espe-
ra que el equi-
po demuestre 
su mejor ni -
vel en ambos 
compromisos. 

DEPORTES

México vs. Honduras: Fechas, 
horarios y canales de transmisión de 

los cuartos de final 



La decisión so-
bre la conde-
na de Donald 
Trump en el 
caso de Stor-
my Daniels ha 
sido aplazada 
por un juez de 
Nueva York , 
extendiendo la 
incertidumbre 
en uno de los 
procesos judi-
ciales más co-
mentados en 
torno al expre-
sidente. Este 
caso, relacio-

nado con pre-
suntos pagos 
a la actriz de ci-
ne para adultos 
Stormy Daniels 
durante la cam-
paña de 2016, 
ha sido moti-
vo de atención 
mediática y le-
gal desde hace 
varios años.

Según fuentes 
cercanas al tri-
bunal, el juez 
argumentó que 
el aplazamien-

to permitirá re-
visar pruebas 
adicionales y 
asegurar que 
todas las par-
tes involucra-
das tengan la 
oportunidad de 
presentar sus 
argumentos de 
manera com-
pleta y justa. 
Aunque no se 
especificó una 
nueva fecha pa-
ra la resolución, 
la demora signi-
fica que Trump 

deberá esperar 
aún más para 
conocer el ve-
redicto en este 
caso particular.

El equipo legal 
de Trump se ha 
mostrado op-
timista ante el 
aplazamiento, 
confiando en 
que el tiempo 
adicional per-
mitirá demos-
trar la inocen-
cia de su clien-
te. Sin embar-

go, los fiscales 
continúan argu-
mentando que 
el pago a Da-
niels represen-
ta una violación 
a las leyes de 
financiamien-
to de campa-
ña, algo que el 
exmandatario 
ha negado re-
petidamente.

INTERNACIONAL

Aplazan decisión sobre condena de 
Trump en Nueva York en el caso de 

Stormy Daniels



A casi tres años 
del inicio de la 
guerra en Ucra-
nia, el Parla-
mento Europeo 
ha confirmado 
que llevará a 
cabo una se-
sión especial 
para conme-
morar los mil 
días de conflic-
to y mostrar su 
apoyo conti -
nuo al pueblo 
ucraniano. Es-
ta sesión, pro-
gramada para 
[fecha especí-
fica], reunirá a 

legisladores y 
representantes 
de los estados 
miembros para 
reflexionar so-
bre el impacto 
del conflicto, 
discutir las me-
didas  adop -
tadas  hasta 
ahora y explo-
rar nuevas for-
mas de apoyo.

La sesión inclui-
rá discursos de 
líderes de la 
Unión Europea 
y mensajes es-
peciales de fun-

cionarios ucra-
nianos, quienes 
expondrán la si-
tuación actual 
y los desafíos 
que enfrenta el 
país. Los temas 
a abordar en la 
sesión inclu-
yen el impac-
to económico 
y humanitario 
de la guerra, 
las sanciones 
impuestas a 
Rusia, la asis-
tencia militar 
y humanitaria 
a Ucrania y las 
estrategias de 

la UE para for-
talecer su se-
guridad y su po-
lítica exterior.

Además de re-
afirmar su res-
paldo a Ucrania, 
los parlamenta-
rios europeos 
evaluarán la 
efectividad de 
las medidas 
impuestas y 
considerarán 
nuevas reso-
luciones que 
fortalezcan el 
apoyo al país 
y  p resionen 

por una reso-
lución pacífica 
del conflicto. 
La sesión es-
pecial subraya 
el compromiso 
del Parlamen-
to Europeo con 
Ucrania y su 
condena firme 
a la agresión 
rusa, enviando 
un mensaje de 
solidaridad y 
cooperación a 
la comunidad 
internacional.

Parlamento Europeo celebrará sesión especial Parlamento Europeo celebrará sesión especial 
por los mil días de la guerra en Ucraniapor los mil días de la guerra en Ucrania
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En una movi-
da estratégica, 
Donald Trump 
ha anunciado 
la elección del 
congresista Mi-
ke Waltz como 
su nuevo ase-
sor de Seguri-
dad Nacional. 
Waltz,  quien 
cuenta con ex-
periencia mi-
litar como ex-
boina verde y 
congresista de 
Florida, es co-
nocido por su 
enfoque firme 

en temas de 
defensa y se-
guridad, lo que 
lo convierte en 
una figura clave 
dentro del equi-
po de aseso-
res de Trump.

Con esta se-
lección, Trump 
busca reforzar 
su política de 
seguridad con 
una figura que 
comparte sus 
posturas so-
bre la defensa 
nacional y el 

papel de Esta-
dos Unidos en 
el  escenario 
internacional. 
Waltz, un vete-
rano con una 
larga trayec-
toria en opera-
ciones milita-
res y asuntos 
de defensa, ha 
sido un crítico 
vocal de las 
políticas de se-
guridad del go-
bierno actual y 
ha expresado 
su apoyo a una 
política exterior 

más estricta en 
temas de ame-
naza  g lobal 
y terrorismo.

En su nuevo rol, 
Waltz estará a 
cargo de aseso-
rar a Trump en 
temas de segu-
ridad, inteligen-
cia y defensa, y 
se espera que 
juegue un papel 
fundamental en 
el desarrollo de 
las políticas de 
seguridad que 
Trump imple-

mentaría en un 
posible segun-
do mandato. 
Esta decisión 
subraya el com-
promiso del ex-
presidente con 
un enfoque du-
ro en cuestio-
nes de seguri-
dad y defensa 
nacional ,  de 
cara a su cam-
paña electoral.

Trump elige a Mike Waltz como asesor de 
Seguridad Nacional



Danna Paola, 
una de las figu-
ras más que-
ridas del en-
tretenimiento 
en  México, 
ha comparti-
do reciente-
mente lo que 
representa el 
musical *Wic-
ked* en su 
vida y cómo 
su papel co-
mo Elphaba, 
la "Bruja Ma-
la del Oeste," 
cambió su ca-
rrera y su for-

ma de ver el 
mundo. Con-
movida, la ac-
triz relató en 
una entrevis-
ta que inter-
pretar este rol 
fue un desafío 
que le permi-
tió crecer tan-
to en lo profe-
sional como 
en lo perso-
nal, llevándo-
la a explorar 
facetas de sí 
misma que 
desconocía.

Danna Paola 
interpretó a 
Elphaba en la 
producción 
mexicana de 
*Wicked* du-
rante su juven-
tud, y este pa-
pel fue crucial 
para consoli-
dar su carrera 
artística y ga-
nar reconoci-
miento por su 
talento vocal y 
actoral. Para 
ella, *Wicked* 
es mucho más 
que un espec-

táculo; repre-
senta una épo-
ca en la que 
aprendió a su-
perar miedos 
y a confiar en 
su capacidad 
para afrontar 
grandes retos. 
"Ser Elphaba 
me enseñó 
que puedo vo-
lar, que puedo 
ser fuerte y en-
frentar lo que 
venga. *Wic-
ked* me ayu-
dó a creer en 
mí misma," ex-

presó Danna 
con nostalgia.

La actriz tam-
bién recordó 
e l  impac to 
emocional de 
interpretar a 
un personaje 
tan comple-
jo y querido, 
quien, pese 
a ser incom-
p re n d ida  y 
enfrentarse 
a prejuicios, 
nunca pierde 
su esencia. 

Conmovida, Danna Paola revela lo 
que *Wicked* significa en su vida

ESPECTÁCULO



Sean 'Diddy' 
Combs, reco-
nocido pro -
ductor y em-
presario en 
el mundo de 
la música, ha 
vuelto a solici-
tar libertad ba-
jo fianza, pero 
su petición fue 
rechazada por 
cuarta vez por 
el juez a cargo 
del caso. La 
decisión man-
tiene a Combs 
en custodia 
mientras con-
tinúan las au-
diencias rela-
cionadas con 
los  cargos 
que enfrenta.

El juez argu-
m e n tó  qu e 
existen ries-
gos de fuga y 
factores que 
justifican la 
negación de 

la libertad ba-
jo fianza, si-
tuación que 
ha dificultado 
los intentos 
de su equipo 
legal para lo-
grar su libe-
ración mien-
tras avanza el 
proceso. La 
defensa de 
Combs insis-

te en que su 
cliente está 
comprome -
tido a cola-
borar con las 
autoridades y 
se presentará 
en todas las 
audiencias.

La serie de 
rechazos a la 
solicitud de 

libertad bajo 
fianza ha ge-
nerado reac-
ciones entre 
los seguido-
res de Combs y 
en la industria 
musical, don-
de algunos 
colegas han 
expresado su 
apoyo. Por el 
momento, el 

productor mu-
sical deberá 
continuar en 
custodia, a la 
espera de la 
próxima au-
diencia, en la 
que se deter-
minarán los 
siguientes pa-
sos de su caso.

ESPECTÁCULO

Sean 'Diddy' Combs solicita libertad 
bajo fianza; se la niegan por cuarta vez



El político y pre-
sentador Ricar-
do Peralta se 
pronunció tras 
el incidente en 
el que fue abu-
cheado durante 
un evento públi-
co. En un comu-
nicado difun-
dido en redes 
sociales, Pe-
ralta se defen-
dió afirmando 
que nunca tuvo 
la intención de 
"hacer enojar a 
un país entero" 
y explicó que 
sus palabras 
fueron sacadas 

de contexto, 
lo que generó 
una reacción 
negativa entre 
los asistentes.

E l  a b u c h e o 
ocurrió cuando 
Peralta, al diri-
girse al público, 
hizo comenta-
rios que algu-
nos considera-
ron polémicos, 
p r ovo c a n d o 
una respues-
ta inmediata 
de desapro -
bación. Peral-
ta explicó que 
su intención 

era transmi -
tir un mensaje 
positivo y ha-
cer una crítica 
constructiva, 
pero admite 
que pudo ha-
berse expresa-
do de manera 
inadecuada.

“No fue mi in-
tención ofen-
der a nadie ni 
hacer enojar a 
tantas perso-
nas; respeto 
profundamente 
a cada persona 
que asistió y 
lamento que el 

mensaje no se 
haya entendi-
do como espe-
raba,” declaró 
Peralta. Afirmó 
que tomará es-
te episodio co-
mo una lección 
y  agradeció 
tanto a quienes 
lo apoyaron co-
mo a quienes lo 
criticaron, com-
prometiéndose 
a ser más cui-
dadoso en futu-
ras intervencio-
nes públicas.

El incidente ha 
generado reac-

ciones mixtas 
en redes socia-
les. Mientras 
algunos segui-
dores defendie-
ron al político 
argumentan-
do que sus pa-
labras fueron 
malinterpreta-
das, otros se-
ñalaron que de-
bería ser más 
consciente de 
sus expresio-
nes al dirigirse 
a la audiencia.

Ricardo Peralta responde a abucheos: Ricardo Peralta responde a abucheos: 
"No fue mi intención hacer enojar a un "No fue mi intención hacer enojar a un 

país entero"país entero"

TRENDING



AUTOS

E l  m e r c a d o 
automotriz se 
prepara para 
la llegada de 
un nuevo SUV 
eléctrico chino 
que promete 
revolucionar 
el sector con 
su accesible 
precio. Progra-
mado para su 
lanzamiento en 
2025, este vehí-
culo se destaca 
por su enfoque 
en la eficiencia 
energética y un 
diseño moder-
no, lo cual po-
dría convertirlo 
en una opción 

muy atractiva 
para aquellos 
qu e  b usc an 
una alternati-
va económica 
y sustentable.

Con detalles 
que incluyen 
una batería de 
gran autono-
mía y un siste-
ma de carga rá-
pida, el SUV as-
pira a competir 
directamente 
con otras mar-
cas de renom-
bre, pero con 
la ventaja de 
ofrecer un pre-
cio considera-

blemente me-
nor. Se espera 
que este nuevo 
modelo llegue 
al mercado con 
un precio de en-
trada más bajo 
que el de la ma-
yoría de los SU-
Vs eléctricos 
de su catego-
ría, convirtién-
dose en una de 
las opciones 
más asequi -
bles para los 
consumidores 
que desean pa-
sarse a la mo-
vilidad eléctri-
ca sin gastar 
una for tuna.

Además de su 
competitividad 
en el precio, el 
SUV chino in-
tegrará tecno-
logía avanzada 
en sistemas 
de asistencia 
al conductor, 
conectividad 
y una interfaz 
de usuario ami-
gable. Aunque 
aún no se han 
revelado todos 
los detalles de 
su diseño, los 
informes inicia-
les indican que 
contará con un 
estilo aerodi-

námico y un in-
terior minima-
lista enfocado 
en el confort y 
la eficiencia.

Analistas de la 
industria auto-
motriz desta-
can que este 
modelo podría 
for talecer la 
presencia de 
vehículos chi-
nos en merca-
dos internacio-
nales, dado el 
creciente inte-
rés por los ve-
hículos eléctri-
cos accesibles. 

Nuevo SUV eléctrico chino llegará en 
2025 y podría ser el más barato de 

su segmento



AUTOS

La famosa ca-
sa de coches 
de  jugue te 
Hot Wheels y 
la firma espa-
ñola de auto-
móviles Cupra 
se unen para 
hacer historia 
en su primera 
colaboración 
a través de la 
creación a es-
cala 1:64 del 
Cupra e-Ra-
cer, un mode-
lo de carreras 
100% eléctri-

co y que po-
drás adquirir 
a par tir  del 
próximo año 
2025 en esta-
blecimientos 
especializa-
dos y grandes 
super f ic ies 
comerciales.

¿Cuál sería el 
mayor parale-
lismo dentro 
del mundo de 
los coches a 
ganar un Os-
car de cine o 

un Grammy de 
la música? Ol-
vidaos de pre-
mios de dise-
ño en salones 
internaciona-
les o de cau-
sar furor en tal 
o cual feria de 
coches. El ma-
yor triunfo de 
una marca, a 
día de hoy, es 
que la empre-
sa de jugue-
tes de coches 
más famosa 
d e l  m u n d o 

decida sacar 
una copia de 
uno de tus au-
tomóviles. Y 
esta vez a sigo 
nuestra queri-
da Seat, por-
que Hot Whe-
els y Cupra 
se unen para 
hacer historia 
en su prime-
ra colabora-
ción, concre-
tamente para 
sacar al mer-
cado el CU-
PRA e-Racer.

El Cupra e-Ra-
cer, firmado 
por Hot Whe-
els, es el ele-
gido para re-
presentarnos 
en un modelo 
a escala 1:64 
que toma los 
grafismos de 
la unidad real 
pero con un 
color un tan-
to diferente. 

Cupra hace historia con su primera 
colaboración junto a Hot Wheels




