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Gerardo Var-
gas Landeros, 
p r e s i d e n t e 
municipal de 
Ahome, rindió 
protesta pa-
ra su segun-
do periodo al 
frente del mu-

nicipio, com-
prometiéndo-
se a continuar 
trabajando en 
beneficio de 
las familias 
ahomenses. 
En una cere-
monia oficial, 

Vargas agra-
deció el res-
paldo de la 
comunidad y 
reafirmó su 
compromiso 
de fortalecer 
proyectos en 
áreas clave 

como infraes-
tructura, segu-
ridad y desa-
rrollo social.

Transparencia 
en Salud: El 
Compromiso 
de Claudia 
Sheinbaum con 
México

La reciente ini-
ciativa de la pre-
sidenta Claudia 
Sheinbaum para 
adquirir 4 mil mi-
llones de medi-
camentos entre 
2025 y 2026 no 
solo asegura el 
abasto, sino que 
reafirma un com-
promiso con la 
transparencia en 
el sistema de sa-
lud. Este progra-
ma no es solo 
una compra mo-
numental; es un 
paso estratégico 
para mejorar el 
acceso a medica-
mentos esencia-
les en todo el país, 
fortaleciendo así 
uno de los dere-
chos más funda-
mentales: el dere-
cho a la salud.

Sheinbaum ha 
enfatizado que es-
ta inversión bus-
ca una distribu-
ción eficiente y li-
bre de corrupción, 
con un enfoque en 
las regiones y co-
munidades más 
necesitadas. La 
transparencia en 
los procesos de 
adquisición y dis-
tribución es clave 
para reconstruir 
la confianza de 
los ciudadanos 
en el sistema de 
salud pública, y 
Sheinbaum pare-
ce entender que 
cada peso inverti-
do en este sector 
debe ser reflejo de 
un servicio de ca-
lidad.

Además, este 
esfuerzo plantea 
un cambio en có-
mo el Estado prio-
riza la salud públi-
ca, promoviendo 
un sistema más 
inclusivo y justo. 
En un país con 
tantos retos sa-
nitarios, esta ini-
ciativa representa 
una oportunidad 
de mejorar la vi-
da de millones de 
mexicanos.



Durante su dis-
curso, Vargas 
destacó los 
logros alcan-
zados en su 
primer perio-
do y presentó 
su visión para 
los próximos 
años, centra-
da en el creci-
miento econó-
mico y el bien-

estar de los 
ciudadanos. 
“No les voy a 
fallar; segui-
ré trabajando 
incansable-
mente para 
mejorar la ca-
lidad de vida 
de cada uno de 
ustedes”, afir-
mó el alcalde.

La toma de 
protesta con-
tó con la pre-
sencia de líde-
res comunita-
rios y funcio-
narios loca-
les, quienes 
expresaron 
su confianza 
en la gestión 
de Vargas y 
su capacidad 

para liderar a 
Ahome hacia 
un desarrollo 
sostenib le. 
Con este nue-
vo mandato, 
Gerardo Var-
gas se com-
prometió  a 
reforzar las 
acciones que 
han  impul -
sado el pro-

greso en el 
municipio y a 
responder a 
las necesida-
des de sus ha-
bitantes con 
responsabi-
lidad y trans-
p a r e n c i a .

 “No les voy a fallar; seguiré trabajando incansablemente  “No les voy a fallar; seguiré trabajando incansablemente 
para mejorar la calidad de vida de cada uno de ustedes”para mejorar la calidad de vida de cada uno de ustedes”
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El gobernador 
Rubén Rocha 
Moya ha anun-
ciado que reci-
birá con gran 
entusiasmo la 
visita de An-
drés Manuel 
López Obrador 
y Claudia Shein-
baum Pardo, 
quienes tienen 
programada 
una próxima 
agenda de tra-
bajo en la capi-
tal del estado. 
Rocha Moya 
expresó su dis-
posición a re-
cibir a ambos 
líderes con los 

brazos abier-
tos y con toda la 
calidez y apoyo 
que merecen. 

Este encuentro, 
que se anticipa 
como una opor-
tunidad clave 
para fortalecer 
la colaboración 
entre el gobier-
no federal y es-
tatal, permitirá 
abordar temas 
cruciales pa-
ra el desarro-
llo y bienestar 
de la región. 

La visi ta de 
López Obrador 

y la virtual pre-
sidenta elec-
ta, Sheinbaum 
Pardo, es vista 
como un mo-
mento impor-
tante para dis-
cutir estrate-
gias y proyec-

tos conjuntos 
que beneficien 
a la comunidad 
local. Rocha 
Moya destacó 
la importancia 
de esta coo-
peración para 
avanzar en los 

objetivos co-
munes y mejo-
rar la calidad 
de vida de los 
c i u d a d a n o s 
de l  es tado.

El gobernador Rubén Rocha Moya da la 
bienvenida a AMLO y Claudia Sheinbaum para 

su próxima agenda en la capital del estado
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Culiacán tendrá 
un nuevo Anillo 
Periférico, una 
iniciativa im-
pulsada con el 
respaldo de la 
administración 
de la Jefa de 
Gobierno de la 

Ciudad de Mé-
xico, Claudia 
S h e i n b a u m , 
según anunció 
el Gobernador 
d e  S i na l oa . 

Este proyecto 
de infraestruc-

tura vial busca 
mejorar signifi-
cativamente la 
conectividad y 
la movilidad en 
la región, ofre-
ciendo una ruta 
alternativa y efi-
ciente al tránsi-

to local e inter-
nacional. Con 
una extensión 
planeada de va-
rios kilómetros, 
el Anillo Perifé-
rico de Culiacán 
se posiciona 
como un paso 
clave hacia el 
desarrollo ur-
bano integral y 
la optimización 
del transporte 
en la ciudad. 

La colabora-
ción entre los 
gobiernos esta-

tales y munici-
pales, junto con 
el respaldo es-
tratégico de la 
capital del país, 
subraya un es-
fuerzo conjunto 
por potenciar la 
infraestructura 
regional y me-
jorar la calidad 
de vida de los 
residentes, al 
tiempo que se 
fortalece la in-
tegración eco-
nómica y so-
cial en la zona.

Este proyecto de infraestructura vial busca mejorar significati-Este proyecto de infraestructura vial busca mejorar significati-
vamente la conectividad y la movilidad en la regiónvamente la conectividad y la movilidad en la región

Culiacán contará con nuevo Anillo 
Periférico con respaldo de Sheinbaum, 

según el Gobernador
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A pesar de en-
frentar múlti-
ples desafíos, 
el sector agrí-
cola en Sinaloa 
ha mostrado un 
notable desem-
peño en el pri-
mer trimestre 
del año, regis-
trando un creci-
miento del 31%. 
Este incremen-
to es especial-
mente signifi-
cativo dado el 
contexto de ad-
versidades que 
incluyen condi-
ciones climáti-
cas extremas, 
fluctuaciones 

en los precios 
de los insu -
mos y proble-
mas logísticos. 

La resiliencia 
de los agricul-
tores, junto con 
la implementa-
ción de nuevas 
tecnologías y 
prácticas sos-
tenibles, ha si-
do clave para 
alcanzar estos 
r e s u l t a d o s . 
A d e m á s ,  e l 
apoyo guber-
namental en 
forma de sub-
sidios y progra-

mas de capaci-
tación ha con-
tribuido a mejo-
rar la eficiencia 
y productivi -
dad del sector. 

Este crecimien-
to no solo repre-
senta un alivio 
económico pa-

ra los produc-
tores locales, 
sino que tam-
bién fortalece 
la economía re-
gional y asegu-
ra el suministro 
de alimentos 
tanto para el 
mercado na-
cional como 

internacional. 
La agricultura 
en Sinaloa, a 
pesar de los re-
tos, sigue sien-
do un pilar fun-
damental para 
el desarrollo y 
bienestar de 
la comunidad.

La resiliencia de los agricultores, junto con la implementación de nuevas La resiliencia de los agricultores, junto con la implementación de nuevas 
tecnologías y prácticas sostenibles, ha sido clave para alcanzar estos re-tecnologías y prácticas sostenibles, ha sido clave para alcanzar estos re-

sultados. sultados. 

Superando las dificultades, la agricultura 
en Sinaloa crece un 31% en el primer 

trimestre del año
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El proyecto de 
un  cor redor 
agavero entre 
Durango y Si-
naloa está cada 
vez más cerca 
de concretarse, 
gracias a la cer-
canía entre am-
bas regiones 
y a la riqueza 
de la tierra fér-
til de Sinaloa. 

Esta iniciativa 
busca aprove-
char las condi-
ciones óptimas 
para el cultivo 
del agave, im-
pulsando el de-
sarrollo agríco-
la en la región 
sur de Durango. 

La creación de 
este corredor 

no solo fomen-
tará la produc-
ción de agave 
y sus deriva-
dos, sino que 
también gene-
rará empleo y 
promoverá el 
c re c imie n to 
económico lo-
cal. Además, 
se espera que 
este proyecto 

contribuya a la 
diversificación 
de la actividad 
agrícola, per-
mitiendo a los 
agricultores lo-
cales acceder a 
nuevos merca-
dos y mejorar su 
calidad de vida. 

La colabora-
ción entre los 

dos estados se-
rá fundamental 
para el éxito de 
esta iniciativa, 
que promete 
transformar la 
región en un 
referente en 
la producción 
agavera a ni-
vel nacional e 
internacional.

Proyecto de Corredor Agavero entre Proyecto de Corredor Agavero entre 
Durango y Sinaloa Impulsa Desarrollo Durango y Sinaloa Impulsa Desarrollo 

Agrícola en la Región SurAgrícola en la Región Sur
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La Parroquia 
San Antonio de 
Padua, ubica-
da en Ahome, 
Sinaloa, tiene 
una rica histo-
ria que refleja 
la devoción y 
el compromiso 
de la comuni-
dad católica lo-
cal. Fundada en 
1898, la parro-
quia fue cons-

truida con el 
esfuerzo y de-
dicación de los 
primeros colo-
nos de la región. 

La iglesia se 
erige como un 
símbolo de fe y 
tradición, sien-
do un punto 
de encuentro 
espiritual pa-
ra los habitan-

tes de Ahome.

A lo largo de 
los años, la pa-
rroquia ha ex-
perimentado 
varias remo-
delaciones y 
ampliaciones 
para atender 
a la creciente 
feligresía. Su 
arquitectura 
combina ele-

mentos colo-
niales con deta-
lles contempo-
ráneos, crean-
do un espacio 
acogedor para 
la oración y el 
culto. Además 
de sus servi-
cios religiosos, 
la parroquia or-
ganiza numero-
sas actividades 
comunitarias, 

como festiva-
les, obras de 
caridad y pro-
gramas educa-
tivos, fortale-
ciendo así los 
lazos sociales 
y  esp i r i tua -
les entre los 
miembros de 
la comunidad.

 La Parroquia San Antonio de Padua sigue siendo un pilar fun- La Parroquia San Antonio de Padua sigue siendo un pilar fun-
damental en la vida religiosa y cultural de Ahome.damental en la vida religiosa y cultural de Ahome.

Papás de sindicatura El Guayabas 
esperan regreso del alcalde de Ahome 

para retomar el caso
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Después de 
dos meses de 
inactividad de-
bido a la veda 
de jaiba, se le-
vantó la prohi-
bición para la 
captura de jai-
ba macho y los 
p e s c a d o r e s 
han comenza-
do con buenas 
expectativas.

Según Alfon-
so Chaparro, 

presidente de 
la Federación 
de Cooperati-
vas Pesqueras 
del Siglo XXI, 
hay diferencias 
entre los sis-
temas laguna-
res. En Bacore-
huis, se repor-
tan capturas de 
entre 50 y 60 
kilogramos por 
embarcación.

En contras-

te, en Topolo-
bampo y El Co-
lorado, debido 
al  poco mo-
vimiento del 
agua, se estima 
que la produc-
ción podría ser 
muy baja. Sin 
embargo, es-
peran que me-
jore para el 10 
de julio, cuan-
do comenzará 
la captura de 
jaiba hembra.

"Es muy im-
portante para 
nosotros que 
se reanude la 
actividad por-
que es la fuen-
te de ingresos 
de las familias 
de los campos 
pesqueros. Pa-
ra nosotros, el 
trabajo es bue-
no porque los 
compañeros 
dejan de es-

tar sin activi-
dad y, además, 
es una manera 
de que aumen-
te el circulan-
te económico", 
expresó Alfon-
so Chaparro, 
presidente de 
la Federación 
de Cooperati-
vas Pesqueras 
del Siglo XXI.

Levantan veda de jaiba macho en Ahome



El Gobierno de 
Rocha y el Ban-
co Santander se 
han unido para 
fortalecer a las 
Micro, Peque-
ñas y Media-
nas Empresas 
(MiPyMEs) en 
Sinaloa, con el 
objetivo de im-
pulsar el desa-
rrollo económi-
co y la creación 
de empleo en la 

región. Esta co-
laboración es-
tratégica busca 
proporcionar a 
las MiPyMEs 
s ina loenses 
herramientas y 
recursos nece-
sarios para me-
jorar su com-
petitividad y 
sostenibilidad. 

A través de 
programas de 

capacitación, 
financiamien-
to accesible y 
asesoría técni-
ca, se preten-
de que estas 
empresas pue-
dan enfrentar 
los desafíos 
del mercado 
y aprovechar 
nuevas oportu-
nidades de ne-
gocio. El com-
promiso de am-

bos actores es 
fundamental 
para revitalizar 
el tejido em-
presarial local, 
fomentar la in-
novación y con-
tribuir al creci-
miento econó-
mico regional. 

Con este es-
fuerzo, se es-
pera consolidar 
a las MiPyMEs 

como motores 
clave del desa-
rrollo económi-
co en Sinaloa, 
generando un 
impacto posi-
tivo tanto en 
el ámbito em-
presarial como 
en la comuni-
dad en general.

Impulso Conjunto de Rocha y Santander 
para las MiPyMEs Sinaloenses

GOBIERNO





En una recien-
te declaración, 
Rocha Moya ha 
anunciado la 
construcción 
de dos nuevos 
Palacios Mu-
nicipales que 
estarán ubica-
dos en las lo-
calidades de 
Juan José Ríos 
y Eldorado. Es-
ta importante 
iniciativa bus-

ca mejorar la 
infraestructura 
administrativa 
y ofrecer me-
jores servicios 
a los ciudada-
nos de estas 
comunidades. 

Los nuevos 
edif ic ios no 
solo serán un 
avance signi-
ficativo en la 
modernización 

de las instala-
ciones guber-
namentales, si-
no que también 
contribuirán al 
desarrollo local 
al generar em-
pleo durante su 
construcción y 
al proporcio-
nar espacios 
más adecua-
dos para la ges-
tión de asuntos 
municipales. 

La inversión 
en estos pro-
yectos subraya 
el compromiso 
de Rocha Moya 
con la mejora 
continua de las 
condic iones 
de vida en la re-
gión y el forta-
lecimiento de la 
administración 
local. Los resi-
dentes de Juan 

José Ríos y El-
dorado podrán 
beneficiarse de 
oficinas más 
modernas y ac-
cesibles, faci-
litando así una 
administración 
más eficien-
te y cercana a 
la ciudadanía.

Rocha Moya Anuncia la Construcción de 
Dos Nuevos Palacios Municipales en Juan 

José Ríos y Eldorado

GOBIERNO



La diputada 
Mery Gómez 
P o z o s  e s -
tá marcando 
un hito en la 
Cuarta Trans-
formación con 
sus esfuerzos 
para blindar la 
Constitución. 
Su labor incan-
sable busca 
proteger los 
avances logra-
dos y dar soli-
dez a las refor-
mas impulsa-
das en los últi-
mos años, ase-
gurando que 
estos cambios 
no puedan ser 
revertidos de 
un plumazo. 
Este "segun-
do piso" de la 
4T represen-
ta la consoli-
dación de un 
proyecto que 
apuesta por la 
justicia social 
y la inclusión 

en  México.

Gómez Pozos 
entiende que, 
para que la 
Cuarta Trans-
f o r m a c i ó n 
realmente per-
dure, necesi-
ta un marco 
constitucio-
nal que proteja 
los derechos 
de todos los 

ciudadanos y 
garantice que 
las reformas 
estructurales 
sean sosteni-
bles en el tiem-
po.  Su pro -
puesta de blin-
daje no solo es 
una estrategia 
política, sino 
un acto de res-
ponsabilidad 
hacia el país.

Al promover 
estas refor-
mas, Mery Gó-
mez Pozos no 
solo se alinea 
con los princi-
pios de la 4T, 
sino que tam-
bién defiende 
la democracia 
y el Estado de 
derecho. Su la-
bor en el Con-

greso muestra 
un compromi-
so profundo 
con el futuro de 
México, ase-
gurando que 
los cambios 
que la 4T ha 
traído se man-
tengan y sigan 
beneficiando 
a las futuras 
generaciones.

Blindaje Constitucional: 
Mery Gómez Pozos y su 
Compromiso con la 4T
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Por medio de 
un comunica-
do, la virtual al-
caldesa elec-
ta de Guasave, 
Cecilia Ramírez 
Montoya, reve-
ló más nombres 
de quienes la 
acompañarán 
en su gabinete 
en la adminis-
tración 2024-
2027 y también 
mencionó a las 
personas que 
se encargarán 
de ser enlaces 
para el proce-

so de entre -
ga recepción.

Se trata de la 
Oficialía Ma-
yor, Dirección 
de Ingresos, 
Dirección de 
Egresos, del 
Immujeres, DIF, 
la  Dirección 
de la Secreta-
ría del Bienes-
tar, así como 
la Dirección de 
Asuntos Jurídi-
cos y la Coor-
dinadora de 
Sindicaturas.

En el mensaje, 
la virtual presi-
denta munici-
pal electa de 
Guasave pre-
cisó que en el 
marco de la ley 

se presentarán 
a las autorida-
des salientes, 
a quienes lle-
varán la tarea 
de transición 
previa a la to-
ma de protes-

ta del nuevo 
ayuntamiento 
y cuyos miem-
bros también 
formarán par-
te del gabinete.

Cecilia Ramírez anuncia nuevos integrantes 
de su gabinete en el Ayuntamiento de 

Guasave
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Se han pre -
sentado denun-
cias formales 
ante la Fiscalía 
General de Jus-
ticia Zona Nor-
te por la priva-
ción ilegal de la 
libertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 

Astorga, enlace 
de la Secreta-
ría de las Muje-
res del gobier-
no del estado 
en Ahome, de-
talló cómo una 
joven que salía 
del área de la al-
berca de la Ciu-
dad Deportiva 
Aurelio Rodrí-
guez fue aco-
sada por dos 
sujetos a bor-
do de un auto-

móvil. La joven 
forcejeó con 
ellos y logró es-
capar internán-
dose en el pan-
teón municipal.

Astorga ex-
plicó que, la-
mentablemen-
te, otra joven 
no tuvo la mis-
ma suerte. Ella 
fue privada de 
la libertad por 
unos sujetos 

en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-

timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 
apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeres
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DIPUTADOS

La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-
maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 

Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-
tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 

posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 
y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 

titulada “Mu-
jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”, 
Guerra Casti-
llo destacó que 
“la paridad y la 

igualdad, para 
ser consisten-
tes, deben con-
siderarse co-
mo una garan-
tía constitucio-
nal que refor-
me la estructu-
ra del Estado”.

Necesaria, la paridad e igualdad en cada 
uno de los cargos para tener un mundo 

justo y sustentable: Guerra Castillo



Para mejorar 
el procedimien-
to de elección 
de la persona 
titular de la Co-
misión Nacio-
nal de los De-
rechos Huma-
nos (CNDH) y 
eliminar su re-
elección, la di-
putada Eliza-
beth Pérez Val-
dez presentó 
una iniciativa 
que reforma di-
versas dispo-
siciones de la 

Ley de la Co-
misión Nacio-
nal de los Dere-
chos Humanos.

El documen-
to, remitido a 
la Comisión de 
Derechos Hu-
manos para su 
dictamen, plan-
tea sustituir la 
palabra “el pre-
sidente” de la 
CNDH por “per-
sona titular de 
la presidencia” 
y establecer 

que no podrá 
ser reelecto.

Entre los re-
quisitos para su 
elección inclu-
ye el no haber 
desempeñado 
ningún cargo a 
nivel nacional, 
estatal o muni-
cipal, ni ser afi-
liado o militan-
te en algún par-
tido político en 
el año anterior a 
su designación; 
ni haber sido 

registrado co-
mo candidato 
a cargo alguno 
de elección po-
pular en los úl-
timos tres años 
anteriores a la 
designación.

Busca que la 
persona titular 
de la CNDH sea 
elegida por el 
voto de las dos 
terceras partes 
de las y los in-
tegrantes de la 
Cámara de Se-

nadores o, en 
sus recesos, 
por la Comisión 
Pe rmane nte 
del Congreso 
de la Unión, con 
la misma vota-
ción calificada, 
y no por las dos 
terceras partes 
de los miem-
bros presentes 
de dicha Cáma-
ra como ocurre 
actualmente.

Proponen reforma para eliminar reelección de 
la persona titular de la Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos

DIPUTADOS



Derivado de 
las dos denun-
cias por pre-
sunta agresión 
sexual y priva-
ción de la liber-
tad contra dos 
mujeres, come-
tidas el pasado 
mes de junio en 
dos puntos de 
la ciudad, uno 
al surponiente 
y otro al noro-
riente, y donde 

ya se ha inter-
puesto la de-
nuncia corres-
pondiente ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia del Estado 
de Sinaloa en la 
zona norte, el al-
calde sustituto 
de Ahome, Ge-
rardo Iván Her-
vás Quindos, 
comentó que 
se reforzará la 

seguridad pa-
ra tranquilidad 
de las mujeres.

El alcalde su-
brayó que se 
c o m u n i c a r á 
con el secreta-
rio de Seguri-
dad Pública y 
Protección Ciu-
dadana de Aho-
me, Julio César 
Romanillo Mon-
toya, para que 

los elementos 
realicen rondi-
nes de seguri-
dad en los luga-
res donde ocu-
rrieron estos 
hechos, princi-
palmente en las 
horas en las que 
los ciudadanos 
realizan activi-
dades físicas.

Añadió que, 
en los casos 

denunciados, 
la víctima se 
sintió amena-
zada por la pre-
sencia de un 
vehículo des-
conocido, pero 
no fue agredi-
da físicamente 
ni sufrió agre-
sión sexual.

Por presuntas agresiones a mujeres en 
Ahome, Policía Municipal deberá reforzar 

vigilancia: Alcalde

GABINETE





Aproximada-
mente el 80% 
de los auto -
movilistas que 
circulan en el 
municipio no 
cuentan con 
una póliza de 
seguro contra 
accidentes, in-
formó José Al-
fredo Gutiérrez 
Rivera, Director 
de Tránsito de 
la Secretaría 

de Seguridad 
y Protección 
C i u d a d a n a .

En cuanto a 
aquellos que sí 
tienen seguro, 
Gutiérrez men-
cionó que al-
gunas pólizas 
no cubren to-
dos los tipos 
de accidentes, 
por lo que los 
automovilistas 

deben prestar 
atención a es-
tos detalles.

"Si una póliza 
de seguro no 
responde ade-
cuadamente, 
no tiene sen-
tido gastar en 
ella. Hay póli-
zas que cues-
tan entre mil 
200 y mil 700 
pesos y cubren 

hasta medio mi-
llón de pesos. 
Son seguros a 
terceros, que 
es lo que más 
se debe prote-
ger, por los da-
ños que pue-
dan causar", ex-
plicó Gutiérrez.

R e c o n o c i ó 
que la falta de 
seguros entre 
los automo -

vilistas es un 
problema se-
rio, y exhortó a 
la ciudadanía a 
cumplir con las 
leyes y obtener 
este requisito, 
el cual puede 
ser de gran ayu-
da en caso de 
un percance.

En el municipio de Ahome, el 80% de los 
automovilistas no cuentan con pólizas de 

seguro contra accidentes

GABINETE

"Muchas veces se comete un accidente con un carro nuevo, y si no tienes "Muchas veces se comete un accidente con un carro nuevo, y si no tienes 
seguro y el carro es 'chocolate', y chocas con un carro bien documentado y seguro y el carro es 'chocolate', y chocas con un carro bien documentado y 
nuevo, los daños pueden ser mínimos pero costar al menos 80 mil pesos"nuevo, los daños pueden ser mínimos pero costar al menos 80 mil pesos"



Si tuado  en 
Los Mochis, Si-
naloa, ofrece 
una experien-
cia culinaria 
única que ce-
lebra los sabo-
res tradiciona-
les mexicanos 
con un toque 
contemporá-
neo. Con un en-
foque en ingre-
dientes frescos 
y locales, el me-
nú de Lola Co-
cina de Mer-
cado presenta 
una variedad de 
platos que van 
desde tacos y 
ceviches hasta 
especialidades 
de temporada.

La atmósfera 
del restauran-
te es vibrante y 
acogedora, con 
una decoración 
que refleja la ri-
queza cultural 
de México. Los 
c ome nsa les 
pueden disfru-
tar de un am-
biente relaja-
do y amigable, 
ideal para com-
partir una comi-
da con amigos 
o familiares.

El servicio en 
Lola  Cocina 
de Mercado es 

cálido y aten-
to, asegurando 
que cada visita 
sea placente-
ra. Los platillos 
son prepara-
dos con esme-
ro, destacando 
la calidad y el 
sabor auténti-
co de los ingre-
dientes. Ade-
más, el restau-
rante ofrece 
una excelente 
selección de 
bebidas, inclu-
yendo refres-
cantes cocte-
les y cervezas 
ar tesanales.

Restaurante Lola Cocina de Restaurante Lola Cocina de 
MercadoMercado

¿DÓNDE COMER?
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El yogur ofre-
c e  n u m e r o -
sos beneficios 
para la salud, 
convirtiéndolo 
en un alimen-
to valioso en 
la dieta diaria. 
Rico en nutrien-
tes esencia -
les, el yogur es 
una excelente 
fuente de pro-
teínas, calcio, 

vitaminas del 
grupo B y mine-
rales como el 
magnesio y el 
fósforo. Estos 
nutrientes son 
fundamentales 
para la salud 
ósea, el funcio-
namiento mus-
cular y el bien-
estar general.

El yogur tam-

bién contiene 
probiót icos , 
bacterias be-
neficiosas que 
promueven la 
salud intesti-
nal. Estos pro-
bióticos ayu-
dan a equilibrar 
la flora intesti-
nal, mejorando 
la digestión y 
fortaleciendo 
el sistema in-

munológico. 
A d e m á s ,  e l 
consumo re -
gular de yogur 
puede reducir 
el riesgo de in-
fecciones gas-
trointestinales 
y aliviar sínto-
mas de trastor-
nos digestivos 
como el síndro-
me del intesti-
no i r r i table.

Para las perso-
nas con intole-
rancia a la lac-
tosa, el yogur 
es una opción 
adecuada, ya 
que los culti-
vos vivos des-
componen par-
te de la lacto-
sa, facilitando 
su digestión.

Beneficios del yogurt en la salud Beneficios del yogurt en la salud 

SALUD

Además, el yogur puede contribuir a la pérdida de peso y al control del Además, el yogur puede contribuir a la pérdida de peso y al control del 
apetito, gracias a su contenido de proteínas y a su capacidad para aumen-apetito, gracias a su contenido de proteínas y a su capacidad para aumen-

tar la saciedad.tar la saciedad.



TURISMO

U b i c a d o  e n 
Los Mochis , 
Sinaloa, es un 
espacio cultu-
ral y educativo 
que ofrece una 
e x p e r i e n c ia 
interactiva y 
lúdica para vi-
sitantes de to-
das las edades. 
Inaugurado en 
2016, este mu-
seo se centra 

en la ciencia, 
la tecnología y 
la innovación, 
con el objetivo 
de despertar la 
curiosidad y el 
interés por el 
conocimiento.

El museo cuen-
ta con diversas 
salas temáticas 
que abordan 
temas como la 

energía, el me-
dio ambiente, 
el cuerpo hu-
mano y la histo-
ria de la región. 
Las exhibicio-
nes están dise-
ñadas para ser 
interactivas, 
permitiendo a 
los visitantes 
experimentar 
y aprender de 
manera prác-

tica. Además, 
el Museo Tra-
piche organiza 
talleres, confe-
rencias y activi-
dades especia-
les que com-
plementan las 
exhibiciones 
permanentes.
Uno de los as-
p e c tos  más 
d e s t a c a d o s 
del museo es 

su compromi-
so con la edu-
cación infantil. 
Ofrece progra-
mas educati-
vos dirigidos a 
escuelas y fa-
milias, fomen-
tando el apren-
dizaje a través 
del juego y la 
exploración.

Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-Sus alrededores están adornados con palmeras y vegetación exuberan-
te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-te, creando un ambiente tropical que invita a la desconexión y la sereni-

dad.dad.

Museo Trapiche
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¡Es un crack! Hijo de Messi se luce con un GOLAZO ¡Es un crack! Hijo de Messi se luce con un GOLAZO 
para ser campeón con Academia del Inter de Miamipara ser campeón con Academia del Inter de Miami



Antonio Pérez 
Garibay, pa-
dre de Sergio 
"Checo" Pé-
rez, ha dejado 
claro que el fu-
turo de su hijo 
en la Fórmula 
1 sigue siendo 
prometedor, a 
pesar de los 

desafíos re-
cientes en la 
pista. Duran-
te una entre-
vista tras el 
Gran Premio 
de  México, 
donde Checo 
finalizó en una 
posición poco 
favorable, Pé-

rez Garibay ex-
presó su total 
confianza en 
que el piloto 
mexicano per-
manecerá en 
la máxima ca-
tegoría del au-
tomovilismo 
por muchos 
a ñ o s  m ás .

"Cada que tra-
tan de acabar 
con su carre-
ra, lo hacen 
más fuerte. 
Vamos a te-
ner piloto de 
Fórmula 1 por 
muchos años 
más," afirmó 
Pérez Garibay, 

resaltando la 
resiliencia y 
d e te r mi na -
ción de su hi-
jo para enfren-
tar cualquier 
o b s t á c u l o . 

Antonio Pérez Garibay, padre de 
Checo: "Tenemos piloto de F1 por 

muchos años más"

DEPORTES



Sus palabras 
llegan en un 
momento cru-
cial, en medio 
de rumores so-
bre la posible 
renovación de 
Checo con su 
equipo actual, 
Red Bull Ra-
cing, y de las 
exigencias de 
rendimiento en 
cada carrera de 
la temporada.

Pérez Garibay 
también desta-
có que Checo 
se ha converti-
do en un refe-
rente de inspi-
ración para mi-
les de jóvenes 
mexicanos que 
sueñan con lle-
gar al automo-
vilismo de éli-
te. "Sergio es 
un ejemplo de 
trabajo y cons-

tancia; siem-
pre lo ha sido. 
México tiene 
en él a un em-
bajador y un lu-
chador incan-
sable," añadió, 
re c or dan do 
los sacrificios 
y esfuerzos 
de su hijo pa-
ra alcanzar el 
lugar en el que 
se encuentra.
A pesar de los 

altibajos de la 
temporada, el 
apoyo de la afi-
ción mexicana 
sigue siendo 
una gran mo-
tivación para 
Checo, quien 
cuenta con una 
base de segui-
dores sólida y 
apasionada. 
En el Gran Pre-
mio de Méxi-
co, las gradas 

del Autódromo 
Hermanos Ro-
dríguez estu-
vieron llenas 
de banderas 
y carteles de 
apoyo al pilo-
to tapatío, de-
mostrando el 
cariño y la es-
peranza que 
los fanáticos 
tienen en él.

DEPORTES



Freddie Free-
man fue elegido 
el Jugador Más 
Valioso (MVP) 
de la Serie Mun-
dial de 2024 
que los Dod-
gers de Los Án-
geles ganaron 
este miércoles 
a los Yankees 
de Nueva York, 
en la que ba-
tió un récord 
de  jonrones 

consecutivos.

El bateador es-
tadounidense 
conectó cua-
drangular en 
cada uno de los 
cuatro prime-
ros partidos de 
esta final de las 
Grandes Ligas, 
que los Dod-
gers ganaron a 
los Yankees de 
Nueva York por 

un global de 4-1.

Fre e man  se 
convirtió así en 
el primer pelo-
tero en 'jonro-
near' en seis 
par tidos se -
guidos de Se-
rie Mundial, ya 
que también lo 
había hecho en 
los dos últimos 
de l  'C lásico 
de Otoño' que 

ganó con los 
Bravos de At-
lanta en 2021.

El primera base 
californiano, de 
35 años, culmi-
nó su fabulosa 
actuación con 
un sencillo que 
remolcó dos 
carreras en el 
quinto y defini-
tivo partido de 
este miércoles, 

que los Dodgers 
ganaron por 7-6 
en el Yankee 
S t a d i u m .

Freeman, que 
también tiene 
la nacionali -
dad canadien-
se, compitió en 
estos playoffs 
arrastrando un 
esguince en el 
tobillo derecho.

Freddie Freeman es elegido como 
MVP de la Serie Mundial 2024

DEPORTES



La Selección 
Mexicana de 
Béisbol ha pre-
sentado los 
uniformes que 
uti l izará  en 
el Premier12, 
torneo que se 
llevará a ca-
bo del 9 al 14 
de noviembre 
en Guadalaja-
ra y Nayarit. 
El diseño de 
los uniformes 

combina ele-
mentos tradi-
cionales con 
toques moder-
nos, reflejan-
do la identi-
dad y el orgu-
llo nacional.

El uniforme de 
local presenta 
una camiseta 
blanca con de-
talles en verde 
y rojo, colores 

emblemáticos 
de la bande-
ra mexicana. 
Las mangas y 
el cuello exhi-
ben un patrón 
inspirado en 
textiles tradi-
cionales, apor-
tando un toque 
cultural al con-
junto. El panta-
lón es blanco, 
complemen-
tando la ca-

miseta y man-
teniendo una 
estética lim-
pia y elegante.

Para los jue-
gos como vi-
sitante, el uni-
forme incluye 
una camiseta 
verde con de-
talles en blan-
co y rojo. El 
diseño incor-
pora gráficos 

sutiles que re-
presentan sím-
bolos nacio-
nales, como 
el águila y el 
nopal, integra-
dos de manera 
estilizada en el 
tejido. El pan-
talón es gris, 
ofreciendo un 
contraste ar-
monioso con 
la camiseta.

LMB presenta uniformes para el 
Premier12 de béisbol

DEPORTES



Saúl "Canelo" 
Álvarez sigue 
siendo el cen-
tro de atención 
en el mundo del 
boxeo y, esta 
vez, ha captado 
el interés de im-
portantes pro-
motores y riva-
les, quienes ya 
visualizan en-
frentamientos 
potenciales pa-
ra el campeón 
mexicano. Tras 
su última de-
fensa del título, 

donde demos-
tró una vez más 
su habilidad 
y resistencia, 
figuras promi-
nentes del bo-
xeo y nuevos 
talentos en as-
censo han ex-
presado su de-
seo de enfren-
tarse a Canelo, 
apuntando a la 
posibilidad de 
una pelea épi-
ca en el 2025.
Entre los nom-
bres más des-

t a c a d o s  s e 
e n c u e n t r a n 
Benavidez y 
Charlo, quienes 
ya han manifes-
tado pública-
mente su inte-
rés en desafiar 
al mexicano, 
conocido por 
su poder y es-
trategia en el 
cuadrilátero. 
Promotores de 
renombre tam-
bién han co-
menzado a ha-
cer eco de esta 

rivalidad poten-
cial, buscando 
negociar  un 
combate que 
sin duda atrae-
ría a millones 
de fanáticos y 
se posicionaría 
como uno de los 
eventos depor-
tivos del año.
"Canelo es el ri-
val a vencer; to-
dos quieren una 
opor tunidad 
para enfrentar-
lo," señaló uno 
de los promoto-

res que trabaja 
en los detalles 
para asegurar 
una próxima 
pelea con gran-
des figuras del 
boxeo. “La ca-
rrera de Canelo 
ha sido espec-
tacular, y cada 
vez que sube al 
ring, lleva el or-
gullo de México 
en los guantes.”

El ‘Canelo’ en la Mira de Nuevos 
Retadores

DEPORTES
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El  mexicano 
Brandon Mo-
reno está listo 
para su regreso 
a la jaula en el 
Rogers Place 
de Edmonton, 
Canadá, don-
de enfrentará a 
Amir Albazi en 
un duelo que 
podría definir 
el próximo con-
tendiente al títu-
lo de peso mos-

ca en la UFC Fi-
ght Night 246.
¿Cuándo es la 
pelea Brandon 
M o r e n o  v s . 
Amir Albazi?
S á b a d o  2 
d e  n o v i e m -
bre de 2024
¿Qué posición 
en el Ranking 
ocupa Bran -
don Moreno?
Ambos pelea-
dores llegan a 

este combate 
estelar de UFC 
Fight Night con 
la intención de 
reafirmar su po-
sición en el ran-
king, en el que 
Moreno ocu-
pa el segundo 
lugar y Albazi 
el tercero; por 
ello la noche de 
Día de Muertos 
promete ac -
ción explosiva 

en el octágono 
y una dura com-
petencia entre 
dos talentos 
que buscan lle-
gar a la cima 
de la división 
de 125 libras.
R é c o r d  d e 
Brandon Mo-
reno en UFC
A sus 30 años, 
Brandon "The 
Assassin Baby" 
Moreno, puede 

presumir un ré-
cord de 21 vic-
torias, 8 derro-
tas y 2 empa-
tes. Hoy tiene la 
mirada puesta 
en una victoria 
que le devuel-
va la oportuni-
dad de pelear 
por el título.

UFC Fight Night: ¿Cuándo pelea Brandon 
Moreno vs Amir Albazi?

DEPORTES



Tua Tagovai-
loa, 'quarter-
back' de Miami 
Dolphins, afir-
mó que en el 
momento que 
sienta temor 
de sufrir una 
lesión u otra 
conmoción ce-
rebral será un 
aviso de que de-
be dar un paso 
al costado en 
su carrera en la 
NFL, la liga pro-
fesional de fút-
bol americano.

"No, definitiva-
mente el juga-
dor de fútbol 
americano sale 
al campo y lo en-
frenta. Si tienes 
alguno de esos 
pensamientos 
es el momento 
de decir basta. 
Así que saldré 
a  la  cancha 
simplemente a 
disfrutar esta 
oportunidad", 
subrayó el ma-
riscal de cam-

po, de 26 años.

Tagovailoa re-
apareció la se-
mana pasada 
en la derrota de 
su equipo 28-
27 ante Arizona 
Cardinals, lue-
go de perderse 
cuatro partidos 
por permane-
cer en protoco-
lo de conmo-

ción cerebral, 
una condición 
que ha padeci-
do cuatro ve-
ces en su ca-
rrera en la NFL.

Tua salió con-
mocionado en 
la semana 2, en 
el duelo que su 
equipo perdió 
como local an-
te los Bills, rival 

al que visitarán 
el próximo do-
mingo dentro 
de la semana 
9 de la tempo-
rada de la NFL.

La incertidum-
bre sobre el te-
mor que podría 
tener es por-
que además de 
la conmoción 
que sufrió este 

año ante Buffa-
lo, su primera 
lesión de este 
tipo la padeció 
también ante 
los Bills el 25 
de septiembre 
del 2022 en el 
Highmark Sta-
dium, hogar de 
su oponente.

Tua Tagovailoa no teme a otra 
conmoción cerebral: "Amo este 

deporte hasta la muerte"

DEPORTES



El Juego 4 de 
la Serie Mun-
dial de la MLB 
se vio envuelto 
en un momen-
to inédito: un 
aficionado de 
los Yankees in-
tentó quitarle la 
pelota a Moo-
kie Betts, quien 
ya había conse-
guido el out tras 

la atrapada.

La imagen se 
viralizó en las 
redes socia-
les a tal gra-
do de que Rob 
Gronkowski , 
ex receptor en 
la NFL y varias 
veces ganador 
del Super Bowl, 
identificó al fan.

En el programa 
Up And Adams 
Show, Gronk 
confesó que 
conoce a Aus-
tin Capobian-
co (nombre del 
fan) de la Uni-
versidad de Ari-
nona y afirmó 
que era un juga-
dor de hockey.

"Un dato curio-
so, el tipo que 
tomó el guante 
de Mookie Be-
tts era mi ami-
go de la univer-
sidad. Estaba 
en el equipo de 
hockey sobre 
hielo de los Ari-
zona Wildcats. 
Te diré algo, el 

equipo de hoc-
key eran todos 
unos maníacos. 
Absolutamen-
te. No puedes 
describir las 
locuras que ha-
cían. Unos ani-
males", explicó.

Rob Gronkowski confiesa que conoce Rob Gronkowski confiesa que conoce 
al fan de Yankees que intentó quitarle al fan de Yankees que intentó quitarle 

la pelota a Betts: "Es un maniaco"la pelota a Betts: "Es un maniaco"

DEPORTES



Los partidos de 
la primera divi-
sión española 
Valencia-Real 
Madrid y Villa-
rreal-Rayo Va-
llecano, previs-
tos para este 
fin de semana, 
fueron aplaza-
dos por la Fe-
deración Espa-
ñola de Fútbol 
debido a las 
inundaciones 

que devasta-
ron la región 
de Valencia.

LaLiga informó 
del aplazamien-
to asimismo de 
los partidos de 
segunda divi-
sión que de-
bían tener lugar 
en zonas afec-
tadas por las 
inundaciones 
que han cau-

sado al menos 
95 muertos en 
el este del país: 
Castellón-Fe-
r r o l ,  E l d e n -
se-Huesca y Le-
vante-Málaga.
La RFEF tam-
bién indicó que 
se pospusieron 
los partidos de 
las categorías 
femeniles, co-
mo el Valencia 
Fé minas - R C 

Deportivo y del 
Real  Madrid 
CF-Levante UD 
de la Primera 
División feme-
nina (Liga F). 

Por su parte, el 
Juez único de 
Competiciones 
no profesiona-
les determinó 
que se apla-
cen diversos 
encuentros de 

Primera Fede-
ración, Prime-
ra Federación 
Iberdrola, Se-
gunda Federa-
ción, Segunda 
Federación fe-
menina y Ter-
cera Federa-
ción, tanto en 
competición 
masculina co-
mo femenina. 

LaLiga informó del aplazamiento asimismo de los partidos LaLiga informó del aplazamiento asimismo de los partidos 
de segunda división que debían tener lugar en zonas afecta-de segunda división que debían tener lugar en zonas afecta-

das por las inundaciones das por las inundaciones 

Aplazados el Valencia-Real Madrid y 
otros partidos por la DANA

DEPORTES



El Barcelona 
blindó a otra de 
sus “joyas” del 
actual plantel. 
Fermín López 
renovó su con-
t r a t o  h a s t a 
2029 con una 
c láusu la  de 
rescisión de 
500 millones 
de euros, cifra 
altísima que 

refleja el valor 
que tiene ahora 
mismo el cen-
t rocampis ta 
internacional 
para el club bl-
augrana y tam-
bién para su 
actual entrena-
dor, el alemán 
Hansi  F l ick .

“El FC Barce-

lona y el juga-
dor del primer 
equipo Fermín 
López llegaron 
a un acuerdo pa-
ra la renovación 
de su contrato, 
que le vincula-
rá con el club 
hasta el 30 de 
junio de 2029. 
La cláusula de 
rescisión que-

da fijada en 500 
millones de eu-
ros”, anunció el 
club blaugrana.

Fermín López 
firmó su nuevo 
contrato este 
jueves al me-
diodía en un ac-
to privado con 
el presidente 
del FC Barcelo-

na, Joan Lapor-
ta, el vicepresi-
dente primero, 
Rafa Yuste, el 
directivo res-
ponsable del 
fútbol forma-
tivo, Joan So-
ler, y el direc-
tor deportivo 
del club, Deco.

El Barcelona blinda a otra de sus joyas, 
Fermín López

DEPORTES



Carlos Alcaraz 
aseguró que 
Rafa Nadal es 
su referente 
en el mundo 
del tenis, pero 
dijo este miér-
coles que no 
quiere verse 
como su relevo 
porque saldría 
perdiendo en la 
comparación.

"Que se retire 
Rafa es una pe-

na para el de-
porte español, 
para el deporte 
general, para 
mi. Crecí vien-
do a Rafa y una 
de las razones 
por las que qui-
se ser profesio-
nal del tenis, 
que me inspi-
ran para seguir 
entrenando", 
dijo el número 
2 del mundo en 
una entrevista 

a la cadena pú-
blica France 5.

"No quiero ver-
me como el re-
levo de Rafa, 
salgo perdien-
do por todo lo 
que ha hecho 
para el tenis, 
para el deporte 
en España", in-
dicó el jugador.
Alcaraz asegu-
ró que tratará 
de disfrutar de 

los últimos par-
tidos de Nadal, 
que compartirá 
en la Copa Da-
vis en Málaga el 
mes próximo.

El jugador se 
mostró encan-
tado de estar 
en París, "una 
c iu dad  p re -
c iosa  y  que 
tiene los me-
jores torneos 
del  mundo".

Reconoció que 
la victoria en 
Roland Garros 
del pasado mes 
de junio fue es-
pecial porque 
ese torneo "tie-
ne un hueco en 
(su) corazón".

Carlos Alcaraz no quiere que lo 
vean como el heredero de Rafael 

Nadal: "salgo perdiendo"

DEPORTES



El quarterback 
de los Washin-
gton Comman-
ders, Jayden 
Daniels, consi-
guió una victo-
ria épica para 
su equipo, lan-
zando un pase 
espectacular, 
digno de una 
película, en la 
última jorna-
da del partido, 
donde se im-

pusieron por 
18-15 sobre los 
Chicago Bears 
en la Semana 
8 de la NFL.

Con el reloj en 
ceros, perdien-
do 15-12 y des-
de la yarda 48 
de su propio 
campo, Jayden 
Daniels eludió 
a los defensi-
vos de Chicago 

buscando un 
milagro que le 
permitiera a él y 
su equipo ganar 
el partido, con-
siguió el tiem-
po suficiente 
para lanzar un 
‘ave María’ a la 
zona de anota-
ción y cambiar 
la historia com-
pleta del juego.

A pesar de que 

el envío de Da-
niels se quedó 
corto, un desvío 
de la defensiva 
de los Bears, 
permitió que el 
balón llegara a 
las manos de 
Noah Brown, 
quien apare -
ció completa-
mente solo en 
las diagonales 
para apuntarse 
la milagrosa re-

cepción y sen-
tenció el dra-
mático triunfo 
de los Was-
hington Com-
manders,  en 
una jugada que 
le dio la vuel-
ta al mundo.

FMT cancela torneo juvenil en 
Irapuato tras 'secuestro virtual' de 10 

jugadores y un entrenador

DEPORTES



Fuerza Regia 
no pudo baja-
ra temperatura 
a El Calor de 
Cancún, que 
aprovechó su 
local ía  para 
quedarse con 
el tercer parti-
do de la serie 
de semifinal de 
Zona por mar-
cador de 59-56 
y adelantarse 
2-1 en los pla-
yoffs de la Liga 
Nacional de Ba-
loncesto Profe-

sional (LNBP).

Monterrey está 
obligado a salir 
hoy por la vic-
toria si quiere 
regresar la se-
rie al gimnasio 
Nuevo  León 
Unido; la tanda 
de semifinal de 
conferencia es 
a ganar tres de 
cinco partidos 
programados y 
hoy será el cuar-
to encuentro.

Cómo ha sido 
una constante 
en esta serie, 
el juego em-
pezó cerrado, 
compartiendo 
el liderato en 
el electrónico. 
Los  loca les 
cerraron arri-
ba el primer 
cuarto 17-11.

P a r a  e l  s e -
gundo cuarto, 
Monterrey su-
po llegar al ta-
blero yéndose 

arriba 29-28, 
pero fue el ter-
cer parcial en el 
que batallaron 
cerrándoseles 
el tablero y su-
friendo por el 
trabajo defen-
sivo de Cancún 
que los dejó con 
solo seis pun-
tos en el par-
cial y 43-35 en 
el consecutivo.

Fuerza Regia 
modificó su sis-
tema de juego y 

metió presión, 
siendo certe-
ros y aunque 
estuvo a pun-
to de empatar 
el encuentro, 
los segundos 
en el reloj se 
consumieron 
cerrando aba-
jo 59-56 en un 
par t ido  que 
se trabajó de-
fensivamente.

Fuerza Regia cae ante El Calor de 
Cancún en el Juego 3 de los Playoff 

de la LNBP

DEPORTES





Cuando Bronny 
James era pe-
queño solía co-
rrer por los pa-
sillos y subirse 
al elevador del 
Rocket Mort-
gage FieldHou-
se cuando su 
famoso padre 
j u g a b a  a h í .

Se espera que 
Bronny dispu-
te su segundo 
encuentro en la 

NBA junto a su 
padre, LeBron 
James, cuan-
do los Lakers 
de Los Ánge-
les visiten a 
los Cavaliers 
de Cleveland.

LeBron James 
pasó 11 cam-
pañas con los 
Cavs y los llevó 
a ganar el título 
en el 2016 an-
tes de dejar al 

equipo como 
agente l ibre 
dos años des-
pués. La sema-
na pasada, la 
superestrella 
de 39 años y su 
hijo de 20 años, 
se convirtieron 
en la primera 
dupla de pa-
dre e hijo en ju-
gar en la NBA.

Entraron juntos 
en el segundo 

periodo de la 
victoria 110-103 
ante Minnesota 
en el primer jue-
go de la campa-
ña. Este increí-
ble momento 
fue un sueño 
cumplido para 
ambos y que 
c o n t i n u a r á 
con otro signi-
ficativo duelo.

“Definitivamen-
te va a ser muy 

especial regre-
sar a casa y po-
der correr en 
la duela como 
hijo, quien pasó 
mucho tiempo 
en ese lugar 
cuando jugué 
ahí durante 11 
años”, dijo Le-
Bron  James 
tras el encuen-
tro del lunes 
ante Phoenix.

LeBron y Bronny podrían volver a LeBron y Bronny podrían volver a 
jugar juntos con los Lakers en visita a jugar juntos con los Lakers en visita a 

ClevelandCleveland

DEPORTES



Los fanáticos 
de la Fórmula 1 
ya pueden pre-
pararse, ya que 
se han revelado 
los precios pa-
ra el tan espe-
rado Gran Pre-
mio de México 
2025, uno de los 
eventos más 
destacados del 
calendario de 
carreras en La-
tinoamérica. La 
competencia, 
que se llevará a 
cabo en el Autó-
dromo Herma-
nos Rodríguez, 
promete una 
e x p e r i e n c ia 
espectacular y 
sin preceden-
tes, y los orga-
nizadores han 
confirmado las 
fechas de venta 
de boletos pa-
ra quienes bus-
can asegurarse 
un lugar en es-
ta fiesta del au-
tomovilismo.
Los  prec ios 

para el evento 
varían según la 
ubicación y el ti-
po de experien-
cia. Los boletos 
en las gradas 
más accesi -
bles comenza-
rán en alrede-
dor de $3,500 
MXN, mientras 
que las locali-
dades en zo-
nas de mayor 
visibilidad, co-
mo la sección 

Foro Sol y la 
recta principal, 
alcanzan hasta 
$10,000 MXN. 
Para quienes 
desean vivir la 
carrera con el 
máximo lujo y 
comodidad, los 
paquetes VIP, 
que incluyen 
acceso exclu-
sivo y servicios 
adic ionales , 
tendrán un cos-
to superior a los 

$50,000 MXN.
¿Cuándo sa-
len a la venta 
los boletos? La 
venta general 
comenzará el 
próximo mes, 
con una pre-
venta especial 
para los tarje-
tahabientes se-
leccionados a 
partir del 10 de 
diciembre de 
2024. Después, 
la venta se abri-

rá al público el 
12 de diciem-
bre, dando a los 
seguidores de 
la F1 la oportu-
nidad de asegu-
rar sus lugares 
antes de que se 
agoten, ya que 
la alta deman-
da suele hacer 
que los bole-
tos se vendan 
rápidamente.

Revelan los precios para el Gran Premio de Revelan los precios para el Gran Premio de 
México 2025: ¿Cuándo salen a la venta?México 2025: ¿Cuándo salen a la venta?

DEPORTES



Thiago Messi, 
el hijo mayor de 
la superestrella 
argentina Lio-
nel Messi, está 
comenzando a 
brillar por cuen-
ta propia en el 
mundo del fút-
bol. En la final 
del torneo juve-
nil de la Acade-
mia del Inter de 
Miami, Thiago 
se destacó al 

anotar un im-
presionante gol 
que selló la vic-
toria y aseguró 
el campeonato 
para su equi-
po. Con ape-
nas 11 años, 
el joven Messi 
demostró que 
el talento corre 
por sus venas, 
dejando a los 
espectadores 
y entrenadores 

maravillados 
con su destre-
za en el campo.
El gol, captura-
do en un video 
que rápidamen-
te se hizo viral, 
muestra a Thia-
go eludiendo a 
varios defen-
sores con agili-
dad y precisión, 
para finalmente 
definir con un 
remate potente 

desde fuera del 
área, enviando 
el balón al ángu-
lo y desatando 
la celebración 
en las gradas. 
La jugada fue 
tan impactan-
te que muchos 
han comenza-
do a comparar-
lo con su padre, 
Lionel Messi, 
quien también 
es conocido 

por su habilidad 
para sorpren-
der con goles 
de otro nivel.
Lionel Messi, 
quien se en-
contraba en la 
tribuna junto a 
su esposa An-
tonela y sus 
otros hijos, no 
pudo contener 
la emoción y 
ap laudió  de 
pie, visiblemen-
te orgulloso 
del desempe-
ño de su hijo. 
“Thiago tiene 
mucha pasión 
por el fútbol y 
es una alegría 
verlo crecer en 
el deporte que 
tan to  ama ,” 
comentó el as-
tro argentino 
tras el partido. 
Además, agra-
deció a la Aca-
demia del Inter 
de Miami por el 
apoyo y el desa-
rrollo que brin-
dan a los jóve-
nes jugadores.

DEPORTES

¡Es un crack! Hijo de Messi se luce 
con un GOLAZO para ser campeón 
con Academia del Inter de Miami



En medio de 
una escalada 
de violencia 
que ha intensi-
ficado las ten-
siones en la 
región, funcio-
narios estadou-
nidenses han 
llegado a Israel 
con el objeti-
vo de negociar 
una tregua que 
reduzca los en-
frentamientos 
armados  en 
Líbano y Gaza. 
La delegación, 
e ncab e zada 

por el asesor 
de seguridad 
Brett McGurk y 
el enviado es-
pecial Amos 
H o c h s t e i n , 
buscará pro-
mover un cese 
al fuego entre 
Israel y las fac-
ciones de Hez-
bolá y Hamás.
Los enviados 
norteamerica-
nos han soste-
nido reuniones 
con altos man-
dos israelíes, 
incluyendo al 

ministro de De-
fensa, Yoav Ga-
llant, y al primer 
ministro, quie-
nes han reite-
rado su dispo-
sición a evaluar 
opciones para 
una desesca-
lada, aunque 
insistiendo en 
su derecho a 
defenderse. 
Mientras tanto, 
en Líbano, el 
primer ministro 
Najib Mikati ha 
expresado con-
fianza en que 

una tregua po-
dría alcanzarse 
pronto, aunque 
algunos líde-
res de Hezbo-
lá han condi-
cionado este 
cese de hosti-
lidades a cier-
tas demandas 
específ icas.
La situación 
en Gaza sigue 
siendo crítica, 
con bombar-
deos diarios y 
un desplaza-
miento masivo 
de la población 

civil. Israel ha 
reforzado su 
presencia mili-
tar en la región 
y continúa ata-
cando objeti-
vos estratégi-
cos de Hamás, 
el cual, según 
fuentes inter-
nas, no consi-
dera una tre-
gua temporal 
como opción.

INTERNACIONAL

Representantes de EE. UU. viajan 
a Israel para mediar una tregua en 

Líbano y Gaza



Arnold Schwar-
zenegger, actor 
y exgobernador 
re p ub l ic ano 
de California, 
anunció este 
miércoles su 
voto por la can-
didata demó-
crata Kamala 
Harris, en las 
elecciones a 
la Casa Blan-
ca de la sema-
na entrante.

Schwarzeneg-
ger ha sido muy 
crítico con el 
expresidente 
re p ub l ic ano 
Donald Trump, 
por el que anun-
ció que no iba a 
votar ni en 2016 
ni 2020. Sin em-
bargo, esta es la 
primera vez que 
el actor hace 
público su voto 
por la candida-
ta demócrata.

"Permítanme 
ser  honesto 
con ustedes: 
no me gusta 
ninguno de los 
partidos en es-
te momento. 
Mis compañe-
ros republica-
nos han olvi-
dado la belleza 
del libre merca-
do, han aumen-
tado el déficit 
y  rechazado 

los resultados 
electorales", 
afirmó Schwar-
zenegger en la 
red social X.
Quien fuera go-
bernador de Ca-
lifornia por dos 
periodos entre 
2003 y 2011 
confesó que 
"odia la política" 
más que nunca: 
"Quisiera des-
entenderme. 
Pero no puedo".

"Rechazar los 
resultados de 
una elección 
es tan anties-
tadounidense 
como se puede 
ser (...), llamar a 
Estados Unidos 
un 'basurero'. 
Es tan antipa-
triótico que me 
enfurece", dijo, 
refiriéndose a 
Trump, pero sin 
mencionarlo.

Schwarzenegger vuelve a rechazar a Schwarzenegger vuelve a rechazar a 
Trump y anuncia su voto por Kamala HarrisTrump y anuncia su voto por Kamala Harris
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Cientos de ciu-
dadanos lati-
noamericanos 
permanecen 
atrapados en 
v i v i e n d as  y 
otros edificios 
de varias loca-
lidades de la 
región espa-
ñola de Valen-
cia arrasadas 
por el mayor 
temporal sufri-
do en España 
en este siglo, 
que ha causa-
do alrededor 
de un centenar 
de muer tos.

Entre cuatro-
cientos y qui-
nientos colom-
bianos están 
a is lados  e n 
Paiporta -la lo-
calidad más 
afe c t a da -  y 
otros munici-
pios próximos 
a la ciudad de 
Valencia, infor-
mó este jue -
ves a EFE la 
delegada de la 
Asociación So-
ciocultural y de 
Cooperación 
al Desarrollo 

por Colombia 
e Iberoamérica 
(Aculco) en Va-
lencia, Luz Ma-
rina Rendón.

En otra pobla-
ción próxima, 
Sedaví, habría 
más cien per-
sonas en estas 
circunstancias, 
incluida su pro-
pia hija, añadió.

"Nos está lle-
gando cantidad 
de gente de Pai-
porta y todos 
son colombia-

nos que nos 
están pidiendo 
ayuda" sobre 
d esa pa r e c i -
dos y víveres, 
alertó Rendón.
A la asociación 
llegó informa-
ción sobre quin-
ce personas no 
localizadas por 
ahora, mientras 
que la embaja-
da colombiana 
en España infor-
ma de dos des-
aparecidos por 
el momento.

Aculco se ha 

movilizado pa-
ra suministrar 
comida y agua 
potable a los 
afectados en 
colaboración 
con el Banco de 
Alimentos, pe-
ro son muchas 
las dificultades 
para acceder a 
las zonas cas-
tigadas, reco-
noció Rendón, 
además de los 
problemas de 
comunicación 
telefónica con 
los afectados.

Cientos de latinoamericanos aislados por 
el temporal en Valencia



Desde hace 
algunos años, 
el ‘Beliween’, 
la fiesta de 
Halloween or-
ganizada por 
Belinda es uno 
de los eventos 
más espera-
dos de esta 
temporada. 
La noche de 
ayer se llevó a 
cabo, y como 
cada edición, 
la cantante 
so r p r e n d ió 
con su dis-
fraz y en esta 

ocasión eli -
gió transfor-
marse en Lu-
cy Westenra, 
un personaje 
de la nove -
la Drácula de 
Bram Stoker.

A la fiesta se 
dieron cita va-
rios famosos, 
entre los que 
destacaron 
Luis Gerardo 
Méndez, Lele 
Pons, Cassan-
dra Sánchez 
Navarro y la 

inf luencers 
Priscy Esco-
to.  Sin em-
bargo, quien 
más llamó la 
atención fue 
Majo Aguilar.

Y es que las 
cantantes hi-
cieron un due-
to para inter-
pretar Como 
la Flor, de la 
legendaria Se-
lena, emocio-
nando a todos 
los presentes. 
Belinda, con 

su estilo in-
confundible, y 
Majo Aguilar, 
con su pode-
rosa voz, lo-
graron captar 
la atención de 
los invitados, 
provocando 
aplauso entre 
los asistentes.

El mismo te-
ma que, hace 
unos meses 
cantó Cazzu 
en su primera 
aparición pú-
blica tras fina-

lizar su rela-
ción con Chris-
t ian Nodal.

Lo que más lla-
ma la atención 
es que Majo 
Aguilar es pri-
ma de Ángela, 
quien ahora 
está casada 
con Christian 
Nodal, ex no-
vio de Belinda.

Belinda y Majo Aguilar cantan 
‘Como la flor’ en el Beliween

ESPECTÁCULO



Lele Pons re-
veló algunos 
detalles de lo 
que fue la reu-
nión de Shakira 
con famosas 
como Belinda, 
Danna Paola y 
Kenia Os, que 
formaron par-
te del videoclip 
‘Sol tera’,  e l 
más reciente 
sencillo de la 
colombiana.

Debido a que 
trascendió que 
la reunión que 
ha sido consi-
derada como 
una de las fies-
tas del año fue 
en su casa, la 
también can-
tante y modelo 
explicó cómo 
fue que esto 
sucedió, pues 
al principio se 
dijo que sería 
en el domici-
lio de Shaki-
ra en Miami.

“¿Las solteras? 
No, fue increí-
ble, de verdad. 
¿Cómo se dio? 
O sea, lo iban a 
hacer en la ca-
sa de Shak, pe-
ro tú sabes, era 
como... Bueno, 
cuando es en 
la casa de una 
persona, o sea, 
es muy difícil 

cómo ser la an-
fitriona”, contó 
la venezolana.

Fue por este 
motivo,  que 
la propia Lele 
se ofreció pa-
ra llevar a ca-
bo el magno 
evento al que 
acudieron fa-
mosas como 
Danna, Belin-

da y Kenia Os.

“Yo quería que 
ella se enfo-
cara con to-
do el mundo y 
yo hiciera, tú 
sabes, como 
las cosas de 
la cena, esto, 
y ella hablara 
con todas las 
invitadas, y yo 
lo hice en mi 

casa para que 
sea más fácil 
para ella, y con 
su equipo que 
es increíble, y 
ahí invitamos 
a todo el mun-
do”, relató a su 
paso por los 
premios Eliot.

ESPECTÁCULO

Lele Pons revela por qué fue en su 
casa la fiesta de 'Soltera' de Shakira



La magia del 
circo vuelve a 
la Ciudad de 
México. Este 
miércoles, más 
de 150 perso-
nas fueron las 
e n c a r g a d a s 
de levantar la 
carpa principal 
del Cirque du 
Soleil, donde 
presentará en 
los próximos 
días su nuevo 
show, “Kurios”.
El proceso de 
adaptación y 

montaje se lleva 
a cabo durante 
siete días, sien-
do este miérco-
les el segundo 
día de labores 
de la compañía 
canadiense.
“Hay un equipo 
que llega antes 
a marcar el te-
rreno para sa-
ber dónde va la 
carpa, las es-
tacas, el esce-
nario, todas las 
indicaciones. 
Nosotros llega-

mos y ejecuta-
mos sobre eso. 
Después viene 
la parte donde 
sacamos las 
carpas, cons-
truimos el es-
cenario, mon-
tamos sonido 
e iluminación”, 
afirmó en entre-
vista Alfonso 
Verdugo Muro, 
Swing Techni-
cian de la com-
pañía, que se 
encarga  de l 
depar tamen-

to de carpin-
tería y utilería.
La carpa de 51 
metros cuadra-
dos, junto a la 
cúpula, que mi-
de 17 metros, 
complementa-
do por las co-
lumnas, suman 
un peso total de 
40 toneladas. 
De acuerdo con 
David Constan-
tineau, direc-
tor del sitio, se 
requieren 75 
camiones pa-

ra transportar 
todo el equipo, 
el cual pesa 20 
mil toneladas.
El show cuenta 
con 12 actos 
circenses y na-
rra la historia 
de un cientí-
fico que está 
t ra tando  de 
descifrar una 
fórmula junto a 
sus ayudantes.

Cirque du Soleil se prepara para “Kurios”, Cirque du Soleil se prepara para “Kurios”, 
su nuevo espectáculosu nuevo espectáculo

TRENDING



AUTOS

El mundo del 
automóvil ha 
sido sacudido 
por una noticia 
que ha emo-
cionado a los 
amantes de los 
coches depor-
tivos: Ian Ca-
llum, el recono-
cido diseñador 
que dio vida al 
icónico Jaguar 
C-X75, ha deci-
dido resucitar 
esta joya de la 
ingeniería bri-
tánica. Casi 15 

años después 
de su presen-
tación inicial, 
el C-X75 vuelve 
a la vida, esta 
vez como una 
realidad palpa-
ble y no solo 
como un con-
cepto futurista.
Recordado por 
su aparición en 
la película de 
James Bond 
"Spectre",  el 
C-X75 cauti -
vó al público 
con su diseño 

vanguardista y 
su sistema de 
propulsión hí-
brido de altas 
prestaciones. 
Sin embargo, 
la producción 
en serie de este 
modelo nunca 
llegó a materia-
lizarse. Ahora, 
gracias a la vi-
sión de Callum 
y a su estudio 
de diseño, el 
C-X75 ha rena-
cido, convir-
tiendo un sue-

ño en realidad.
Aunque el nue-
vo C-X75 man-
tiene la esencia 
del diseño ori-
ginal, Callum 
ha introducido 
algunas modi-
ficaciones pa-
ra actualizarlo 
y hacerlo aún 
más atractivo. 
Las líneas flui-
das y elegan-
tes del modelo 
original se han 
refinado, y se 
han incorpo-

rado nuevos 
elementos ae-
rodinámicos 
para mejorar el 
rendimiento. El 
interior, por su 
parte, ha sido 
completamen-
te  rediseña -
do, ofreciendo 
un ambiente 
más lujoso y 
tecnológico.

Ian Callum resucita al legendario 
Jaguar C-X75: Un sueño hecho 

realidad



AUTOS

Jim Farley, el 
presidente de 
Ford, dice es-
tar encantado 
y sorprendido 
con el Xiaomi 
SU7 y lo pone 
como e jem -
plo para Ford.

La nueva marca 
china, creada 
por la homóni-
ma de teléfo-
nos móviles, 

ha querido car-
garle con más 
razones… ¡pul-
verizando el 
récord de Nür-
burgring para 
coches eléc-
tricos! Lo hizo 
este pasado 
lunes, después 
de varias tenta-
tivas abortadas 
por mal tiempo.

No se trata del 

récord abso-
luto sino el de 
turismos eléc-
tricos. El SU7 
Ultra se presen-
tó a finales de 
agosto y llamó 
poderosamen-
te la atención 
al anunciar una 
potencia  de 
1.5 4 8 caba -
llos. Es capaz 
de acelerar de 
0 a 100 en 1,97 

segundos y su-
pera los 350 
k i l ó m e t r o s /
hora de velo-
cidad punta.

El SU7 Ultra es 
la versión más 
radical del SU7 
y es el coche 
que Xiaomi ha 
enviado a Nür-
burgring. Y ahí 
ha parado el 
cronómetro en 

un espectacu-
lar 6’47”864. Es 
una auténtica 
locura. Por po-
nerlo en con-
texto, la ante-
rior referencia 
era un 7’07”55 
cor tesía del 
Porsche Tay-
can Turbo GT.

El piloto detrás del volante ha sido David Pittard, ganador de las El piloto detrás del volante ha sido David Pittard, ganador de las 
24 Horas de Nürburgring de 2023. 24 Horas de Nürburgring de 2023. 

China destroza el récord de 
Nürburgring para coches eléctricos 

con el temible SU7 Ultra


