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El presidente 
municipal de 
Ahome, Gerar-
do Vargas Lan-
deros, ha dado 
inicio a un pro-
yecto de reha-
bilitación del 
drenaje en la 
calle  Cedro, 
una acción que 
forma parte de 
su compromiso 

con la ciudada-
nía para mejo-
rar los servicios 
básicos. Con 
un enfoque de 
servicio “25/7”, 
que simboli -
za la atención 
continua y de-
dicada, Vargas 
Landeros des-
tacó que estas 
obras reflejan 

su intención de 
estar siempre 
disponible para 
atender las ne-
cesidades de 
la comunidad.

Este proyecto 
de drenaje bus-
ca resolver pro-
blemas de inun-
dación y acu-
mulación de 

agua en áreas 
urbanas, me-
jorando así la 
calidad de vida 
de los residen-
tes y previnien-
do riesgos de 
salud pública.

Morena y la 
Fuerza del Pueblo: 
Un Llamado a 
la Participación 
Activa

La convocatoria 
lanzada por Luisa 
María Alcalde para 
sumar 10 millones 
de nuevos afilia-
dos a Morena des-
de San Luis Potosí 
representa no solo 
una meta ambicio-
sa, sino una apuesta 
clara por consolidar 
el proyecto de trans-
formación que Mé-
xico demanda. Es-
te llamado a la mili-
tancia abre la puerta 
para que millones de 
personas de todos 
los rincones del país 
se sumen a una cau-
sa que busca cons-
truir un México más 
justo, más igualita-
rio y profundamente 
comprometido con 
sus ciudadanos.

¿Por qué es tan im-
portante esta invita-
ción? Porque More-
na es, en esencia, 
un movimiento que 
emana del pueblo y 
responde a sus in-
tereses. La partici-
pación de nuevos 
militantes no solo 
fortalece la estruc-
tura organizativa 
del partido, sino que 
permite que las vo-
ces y preocupacio-
nes de la sociedad 
encuentren un canal 
directo de expresión 
y acción política. En 
este sentido, la in-
clusión de 10 millo-
nes de nuevos afilia-
dos se convierte en 
una estrategia para 
ampliar la represen-
tación y garantizar 
que Morena siga 
siendo un reflejo fiel 
de la diversidad de 
México.

Este esfuerzo que 
Alcalde lidera des-
de San Luis Potosí 
es una muestra de 
que el cambio ver-
dadero se logra con 
el respaldo y la vo-
luntad de todos. La 
transformación de 
México no se re-
duce a discursos o 
promesas; requiere 
la participación ac-
tiva de una ciudada-
nía comprometida, 
dispuesta a invo-
lucrarse en la vida 
política para hacer 
realidad los ideales 
de justicia y equidad 
que han motivado al 
movimiento desde 
sus inicios.



La rehabilita-
ción incluye la 
instalación de 
tuberías más 
resistentes y 
un sistema de 
desagüe más 
eficiente que 
permitirá un 
flujo adecua-
d o  d u r a n t e 
las tempora-

das de lluvias.

D u r a n t e  e l 
evento de ini-
cio, el alcalde 
enfatizó la im-
portancia de 
mantener una 
comunicación 
abierta con los 
ciudadanos pa-
ra atender de 

manera oportu-
na sus deman-
das y fortale-
cer la infraes-
tructura básica 
del municipio. 
“El bienestar 
de Ahome no 
descansa,  y 
nosotros tam-
poco,” afirmó 
Vargas Lande-

ros, subrayan-
do su compro-
miso con el 
desarrollo de 
una infraes -
tructura dura-
dera y segura.

Esta iniciativa 
forma parte de 
una estrategia 
integral de Aho-

me para mejo-
rar los servi-
cios públicos 
y garantizar un 
ambiente se-
guro y saluda-
ble para todos 
sus habitantes.

Este proyecto de drenaje busca resolver problemas de inunda-Este proyecto de drenaje busca resolver problemas de inunda-
ción y acumulación de agua en áreas urbanasción y acumulación de agua en áreas urbanas
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Por tercer año 
consecutivo, 
los  equipos 
profesionales 
de béisbol en 
Sinaloa organi-
zarán una serie 
de juegos con 
causa, una ini-

ciativa que bus-
ca apoyar a di-
versas organi-
zaciones bené-
ficas y causas 
sociales. Estos 
eventos espe-
ciales no solo 
prometen emo-

cionantes par-
tidos para los 
aficionados, si-
no que también 
contribuirán a 
la recaudación 
de fondos des-
tinados a pro-
yectos comu-

nitarios, pro-
gramas educa-
tivos y asisten-
cia a personas 
en situación de 
vulnerabilidad. 

Los equipos se 
han compro-
metido a des-
tinar una parte 
de las ganan-
cias de la ven-
ta de boletos y 
productos ofi-
ciales a estas 
causas, ade-
más de reali-
zar actividades 
promocionales 

y de sensibili-
zación duran-
te los juegos. 

La colabora-
c ión  de  los 
equipos y el 
entusiasmo de 
la comunidad 
han convertido 
estos eventos 
en una tradi-
ción esperada, 
que refuerza 
el  papel  del 
deporte como 
plataforma pa-
ra el cambio 
social positivo. 

Esta temporada, los organizadores esperan superar el éxito de Esta temporada, los organizadores esperan superar el éxito de 
años anteriores y generar un impacto aún mayor en la región.años anteriores y generar un impacto aún mayor en la región.

Equipos Profesionales de Béisbol en 
Sinaloa Ofrecerán Juegos con Causa por 

Tercer Año Consecutivo
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En la sexta se-
sión extraordi-
naria del Con-
sejo Estatal de 
Ordenamiento 
Territorial y De-
sarrollo Urbano 
de Sinaloa, se 
aprobó por una-
nimidad el Pro-

grama de Orde-
nación de la Zo-
na Metropolita-
na de Culiacán. 
Este plan busca 
mejorar la or-
ganización del 
uso del suelo y 
promover el de-
sarrollo urbano 

de manera sos-
tenible. María 
Inés Pérez Co-
rral, secretaria 
de Bienestar y 
Desarrollo Sus-
tentable, desta-
có la importan-
cia de este pro-
grama para en-

frentar los retos 
del crecimiento 
urbano en la 
capital y sus 
alrededores.

El programa se 
enfoca en áreas 
clave como la 
movilidad, la 
infraestructu-
ra, los servicios 
públicos y la 
protección am-
biental. Ade-
más, contem-
pla la creación 
de espacios pú-
blicos que me-
joren la calidad 
de vida de los 
habitantes. Con 

esta aproba-
ción, se busca 
un crecimien-
to ordenado 
y equilibrado, 
impulsando el 
desarrollo eco-
nómico mien-
tras se protege 
el entorno na-
tural. La imple-
mentación de 
este plan mar-
cará un cambio 
significativo en 
el futuro urba-
no de Culiacán.

Aprueban Programa de Ordenación de la 
Zona Metropolitana de Culiacán



REGIÓN

La ola de violen-
cia en Sinaloa 
ha cumplido un 
mes y ha deja-
do un saldo de 
167 muertos, 
marcando un 
periodo de ex-
trema preocu-
pación para las 
autoridades y la 
sociedad. Los 
enfrentamien-
tos armados 
entre grupos 
criminales, así 
como ataques 
directos a civi-
les, se han in-
tensificado en 
varias regiones 

del estado, es-
pecialmente en 
Culiacán y mu-
nicipios cerca-
nos. Este brote 
de violencia se 
atribuye a la lu-
cha por el con-
trol del territorio 
entre distintas 
organizacio -
nes delictivas, 
lo que ha gene-
rado un clima 
de inseguri -
dad constante.

A pesar de los 
esfuerzos de 
las autoridades 
para frenar los 

incidentes, la 
violencia sigue 
afectando la 
vida cotidiana 
de los ciudada-
nos, que viven 
con el miedo a 
ser víctimas de 

la delincuencia. 
La situación 
también ha im-
pactado negati-
vamente la eco-
nomía local y el 
turismo, mien-
tras que la de-

manda de una 
estrategia de 
seguridad más 
eficaz crece en-
tre la población.

Ola de Violencia en Sinaloa Cumple Ola de Violencia en Sinaloa Cumple 
un Mes con 167 Muertosun Mes con 167 Muertos
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Estrella Pala-
cios, exdipu-
tada y actual 
aspirante a un 
cargo público, 
se pronunció 
tras ser víctima 
de un robo en 

el que despo-
jaron de su ca-
mioneta a ella 
y a su equipo de 
trabajo. Afor-
tunadamente, 
no hubo per-
sonas heridas 

durante el inci-
dente, ocurri-
do en la ciudad 
de Culiacán.

En un mensaje 
en redes socia-
les, Palacios 

expresó que 
tanto ella como 
su equipo se en-
cuentran bien, 
agradeciendo 
las muestras de 
apoyo de fami-
liares, amigos 
y seguidores. 
A pesar del im-
pacto emocio-
nal del suceso, 
aseguró que se 
encuentra en 
buen estado 
de salud y se-
guirá adelante 
con su labor.

La exfuncio -
naria también 
agradeció el 

respaldo de las 
autoridades y 
mencionó que 
ya se ha inter-
puesto la de-
nuncia corres-
pondiente. Pa-
lacios se mos-
tró optimista y 
comprometida 
con su traba-
jo, reiterando 
que este tipo 
de situaciones 
no desviarán 
s u  e n f o q u e 
en los proyec-
tos que tiene 
e n  m a r c h a .

“Mi equipo y yo estamos bien”: Estrella 
Palacios tras el despojo de su camioneta



Ante la crecien-
te ola de violen-
cia en Sinaloa, 
el gobierno fe-
deral ha deci-
dido reforzar la 
presencia mili-
tar en la región. 
Esta medida 
responde a los 
múltiples en-
frentamientos 
armados y ac-
tos delictivos 

que han des-
estabilizado la 
seguridad en 
varios munici-
pios, especial-
mente en Culia-
cán. La violen-
cia, atribuida en 
gran parte a la 
lucha entre gru-
pos criminales, 
ha dejado un 
saldo de dece-
nas de muertos 

y ha generado 
una gran preo-
cupación entre 
los habitantes.

El envío de más 
tropas tiene 
como objetivo 
principal res-
taurar el orden y 
brindar protec-
ción a los ciu-
dadanos. Ade-
más, se espera 

que las autori-
dades puedan 
desmantelar 
las estructuras 
criminales que 
operan en la en-
tidad y devolver 
la tranquilidad 
a las zonas más 
afectadas. Sin 
embargo, la si-
tuación sigue 
siendo crítica, y 
las autoridades 

locales piden 
un enfoque in-
tegral que com-
bine seguridad 
con programas 
de desarrollo 
económico y 
social para re-
ducir las causas 
de la violencia.

Refuerzan la Presencia Militar en Sinaloa 
ante la Ola de Violencia

REGIÓN

El envío de más tropas tiene como objetivo principal restaurar El envío de más tropas tiene como objetivo principal restaurar 
el orden y brindar protección a los ciudadanos. el orden y brindar protección a los ciudadanos. 



El gobierno de 
Sinaloa ha lan-
zado una cam-
paña intensiva 
contra la bru-
celosis con el 
objetivo de re-
cuperar el esta-
tus zoosanita-
rio del estado. 
Esta enferme-
dad infeccio-
sa, que afecta 
principalmente 
al ganado, ha 
representado 
un desafío pa-
ra la industria 
agropecuaria, 
ya que su pre-
sencia puede 
limitar las ex-

portaciones de 
productos ani-
males y afectar 
la salud públi-
ca. La campaña 
incluye pruebas 
y vacunaciones 
a gran escala 
para detectar 
y controlar los 
focos de bruce-
losis en las zo-
nas ganaderas.

El  esfuerzo, 
que involucra 
a las autorida-
des estatales 
y  federales , 
busca asegu-
rar que el ga-
nado sinaloen-

se cumpla con 
los estándares 
internaciona-
les de sanidad 
animal, lo que 
permitirá reac-
tivar el comer-
cio y mejorar la 
competitividad 
del sector. Ade-

más, se trabaja 
en la concien-
tización de los 
productores 
sobre la impor-
tancia de man-
tener prácticas 
de manejo res-
ponsables. Con 
estas acciones, 

Sinaloa aspira 
a recuperar su 
estatus de es-
tado libre de 
brucelosis, for-
taleciendo así 
su economía 
agropecuaria.

Campaña contra la Brucelosis en Sinaloa 
Busca Recuperar el Estatus Zoosanitario

GOBIERNO



GOBIERNO

El gobernador 
de Sinaloa, Ru-
bén Rocha Mo-
ya, afirmó que 
la seguridad 
en el estado 
no depende de 
los delincuen-
tes, sino de los 
operativos de 
las fuerzas de 
seguridad de 
los tres niveles 
de gobierno. 

En un contex-
to de creciente 
violencia y en-
frentamientos 
en la región, 
Rocha Moya 
destacó la im-
portancia de 
fortalecer las 
estrategias de 
seguridad pú-
blica y la coor-
dinación entre 
las autoridades 

federales, esta-
tales y munici-
pales para ga-
rantizar la paz 
en la entidad.

El mandatario 
subrayó que, 
aunque la vio-
lencia es un 
problema com-
plejo, el com-
promiso de las 
autoridades es 

mantener el or-
den y proteger 
a los ciudada-
nos. En este 
sentido, se han 
intensificado 
los esfuerzos 
para combatir 
la criminalidad 
con operativos 
de inteligencia, 
patrullajes y ac-
ciones preven-
tivas. Sin em-

bargo, también 
hizo un llamado 
a la población 
a colaborar y 
participar en 
las medidas de 
seguridad, ase-
gurando que la 
responsabili -
dad de la paz es 
compartida en-
tre el gobierno 
y la sociedad.

La Seguridad de Sinaloa Depende de los 
Operativos Gubernamentales, No de los 

Delincuentes: Rubén Rocha Moya

El mandatario subrayó que, aunque la violencia es un problema El mandatario subrayó que, aunque la violencia es un problema 
complejo, el compromiso de las autoridades es mantener el or-complejo, el compromiso de las autoridades es mantener el or-

den y proteger a los ciudadanos. den y proteger a los ciudadanos. 





El programa de 
conservación 
Embajadores 
de la Biodiver-
sidad ha sido 
lanzado con 
el objetivo de 
promover la 
protección y 
preservación 
de la diversi-
dad biológica 
en diferentes 
regiones. Esta 
iniciativa bus-
ca involucrar a 
la comunidad, 
especialmente 
a jóvenes y gru-
pos locales, en 
la educación y 
concientiza-
ción sobre la 
impor tancia 
de los ecosis-
temas natura-
les. A través 
de activida-
des educati-
vas, talleres 
y la participa-
ción directa en 
proyectos de 
restauración 

ambiental, los 
participantes 
se conver ti -
rán en agen-
tes activos de 
cambio en sus 
comunidades.

Los embaja-
dores recibi-
rán capacita-
ción en áreas 
clave como la 
gestión de re-
cursos natu-
rales, la iden-
tificación de 
especies y la 
promoción de 

prácticas sos-
tenibles. Este 
programa no 
solo fortale-
cerá el com-
promiso de la 
sociedad con 

el medio am-
biente,  sino 
que también 
c o n t r i b u i r á 
a la creación 
de una red de 
apoyo en la 

conservación 
de especies 
en peligro de 
e x t i n c i ó n . 

MUNICIPIOS

Se Lanza el Programa de Conservación 
‘Embajadores de la Biodiversidad’



Hoy, al anunciar 
el cierre de un 
ciclo como go-
bernador de Ja-
lisco, me invade 
un sentimien-
to de satisfac-
ción y, sobre to-
do, de gratitud. 
C o n c l u i m o s 
una etapa mar-
cada por la en-
trega de obras 
fundamentales 
para el desa-
rrollo de nues-
tra amada Zona 
Metropolitana 
de Guadalajara, 
con un enfoque 
claro en la mo-
vilidad y la se-
guridad, aspec-
tos esenciales 
para construir 
una ciudad más 
habitable y con 
mayor bienes-
tar para todos.

La realidad es 
que enfrentar 
los problemas 
históricos de 
movilidad y se-

guridad en una 
ciudad en cons-
tante crecimien-
to como Guada-
lajara no ha sido 
una tarea senci-
lla. Sin embar-
go, desde el pri-
mer día de mi 
administración, 
asumimos con 
determinación 
el compromiso 
de atacar es-

tos problemas 
de raíz. Apos-
tamos por la in-
fraestructura 
necesaria para 
facilitar el des-
plazamiento de 
miles de jalis-
cienses, quie-
nes hoy pueden 
beneficiarse de 
proyectos co-
mo la expan-
sión de las lí-

neas de trans-
porte público y 
la moderniza-
ción de nues-
tras vialidades. 
Estas obras no 
solo facilitan la 
vida de quienes 
viven aquí, si-
no que también 
ayudan a conso-
lidar a Guadala-
jara como un re-
ferente de inno-

vación urbana.

La seguridad 
también ha sido 
una prioridad en 
cada paso de 
este proceso. 
Implementa -
mos tecnología 
avanzada y am-
pliamos los re-
cursos destina-
dos a la protec-
ción ciudadana. 

Construyendo el Futuro 
de Jalisco: Un Cierre que 
Marca el Inicio de Nuevas 

Oportunidades
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La Secretaría 
de la Defensa 
Nacional (Se-
dena) llevó a 
cabo una revi-
sión exhaus-
tiva del arma-
mento de la Po-
licía Municipal 
y de Vialidad 
en el municipio 
de Ahome, co-
mo parte de los 
esfuerzos para 

garantizar la 
seguridad y el 
correcto uso 
de las armas. 

Esta inspec-
ción, que se 
realizó en co-
l a b o r a c i ó n 
con las autori-
dades locales, 
tuvo como ob-
jetivo asegurar 
que las armas 

estuvieran en 
condiciones 
óptimas y que 
se cumplieran 
con los pro-
tocolos esta-
blecidos pa-
ra su manejo. 
Además,  se 
verificó el re-
gistro y la le-
galidad de las 
mismas, con el 
fin de prevenir 

posibles irre-
gularidades. 

L a  S e d e n a 
destacó la im-
portancia de 
mantener  a 
las fuerzas de 
seguridad bien 
equipadas y 
capacitadas 
para enfrentar 
los desafíos de 
la seguridad 

pública. Esta 
medida se en-
marca dentro 
de las estrate-
gias para refor-
zar la confian-
za entre la ciu-
dadanía y las 
instituciones 
encargadas 
de velar por el 
orden y la paz 
en la región.

Sedena realiza revisión del 
armamento de la Policía Municipal y 

de Vialidad en Ahome

MUNICIPIOS

La Sedena destacó la importancia de mantener a las fuerzas de La Sedena destacó la importancia de mantener a las fuerzas de 
seguridad bien equipadas y capacitadas para enfrentar los de-seguridad bien equipadas y capacitadas para enfrentar los de-

safíos de la seguridad pública.safíos de la seguridad pública.

MÉXICO HOY
MÉXICO HOY



En sesión públi-
ca extraordina-
ria el Congreso 
del Estado de 
Sinaloa aprobó 
minuta envia-
da por el Sena-
do que reforma 
y adiciona 12 
artículos de la 
Constitución 
Política de los 
Estados Uni-
dos Mexicanos 
en materia de 
Guardia Nacio-
nal, con lo que 
ésta se trasla-
da a la Secre-
taría de la De-
fensa Nacional.

Con esta re -
forma se esta-
blece que “La 
F e d e r a c i ó n 
contará con la 
Guardia Nacio-
nal, fuerza de 
seguridad pú-
blica, profesio-
nal, de carácter 
permanente e 
integrada por 
personal militar 
con formación 
policial, depen-
diente de la Se-
cretaría del ra-
mo de Defensa 
Nacional, para 
ejecutar la Es-

trategia Nacio-
nal de Seguri-
dad Pública en 
el ámbito de su 
competencia”.

Además de la 
def inic ión  y 
función para la 

Guardia Nacio-
nal, se estipula 
que la investi-
gación de los 
delitos corres-
ponde al Minis-
terio Público, a 
las policías y a 
la Guardia Na-

cional, en el ám-
bito de su com-
petencia, las 
cuales actua-
rán bajo la con-
ducción y man-
do de aquél en 
el ejercicio de 
esta función.

Aprueba Congreso reforma 
constitucional que traslada la Guardia 

Nacional a SEDENA

DIPUTADOS



DIPUTADOS

La diputada 
María Teresa 
Guerra Ochoa 
hizo un llama-
do a que se 
respete la Ley, 
ante un paro 
de labores en 
la Universidad 
Autónoma de 
Sinaloa (UAS), 
que solo expo-
ne al personal 

docente y admi-
nistrativo, ade-
más de la gran 
afectación que 
esto represen-
ta al alumnado.

“La Ley Fede-
ral del Trabajo 
ya no contem-
pla la figura del 
paro patronal y 
lo que contem-

pla es la huel-
ga que debe 
ser convocada 
por sindicatos”, 
aseguró la Pre-
sidenta de la 
Junta de Coor-
dinación Políti-
ca y coordina-
dora del Grupo 
Parlamentario 
d e  M o r e na .

Al hacer refe-
rencia al llama-
do a paro de 
labores reali-
zado por el re-
cién nombra-
do encargado 
del Despacho 
de la Recto -
ría, Candelario 
Or tiz Bueno, 
Guerra Ochoa 
sostuvo que el 

“encargado del 
encargado” no 
puede hablar 
de legalidad 
cuando no hay 
absolutamente 
ningún susten-
to legal incluso 
en su función.

“La Ley Federal del Trabajo ya no contempla la figura del paro patronal y “La Ley Federal del Trabajo ya no contempla la figura del paro patronal y 
lo que contempla es la huelga que debe ser convocada por sindicatos”lo que contempla es la huelga que debe ser convocada por sindicatos”

El paro de labores de la UAS es ilegal: 
Dip. María Teresa Guerra



GABINETE

La Secretaría 
d e l  B i e n e s -
tar federal ha 
puesto en mar-
cha el progra-
ma “Salud Casa 
por Casa”, una 
iniciativa que 
busca acercar 
los servicios 
de salud a las 
comunidades 
más vulnera-
bles del país. 
Este programa 

tiene como ob-
jetivo principal 
llevar atención 
médica preven-
tiva y de primer 
nivel directa-
mente a los ho-
gares, especial-
mente en zonas 
rurales y mar-
ginadas don-
de el acceso a 
centros de sa-
lud es limitado.

A través de bri-
gadas médi -
cas móviles, se 
ofrecerán con-
sultas, estudios 
preventivos , 
vacunación y 
orientación so-
bre salud pre-
ventiva. Ade-
más, se brin-
dará apoyo en 
temas de nutri-
ción, enferme-
dades crónicas 

y salud mental. 
El  programa 
también inclu-
ye la entrega de 
medicamentos 
gratuitos pa-
ra quienes los 
necesiten, con 
el fin de mejo-
rar la calidad 
de vida de las 
familias más 
necesitadas.

“Salud Casa 

por Casa” re-
presenta  un 
esfuerzo con-
junto entre el 
gobierno fede-
ral y las comu-
nidades locales 
para garantizar 
el acceso equi-
tativo a la aten-
ción médica en 
todo el país.

 El programa también incluye la entrega de medicamentos gratuitos para  El programa también incluye la entrega de medicamentos gratuitos para 
quienes los necesiten, con el fin de mejorar la calidad de vida de las fami-quienes los necesiten, con el fin de mejorar la calidad de vida de las fami-

lias más necesitadas.lias más necesitadas.

Inicia el programa ‘Salud Casa por Casa’ 
de la Secretaría del Bienestar federal



En Sinaloa, los 
diagnósticos 
de cáncer de 
mama han ex-
perimentado 
un aumento sig-
nificativo en los 
últimos años, 
según datos de 
las autorida-
des de salud. 
Este incremen-
to ha generado 
preocupación 
entre especia-
listas, quienes 
destacan la im-
portancia de la 
detección tem-
prana para me-
jorar las tasas 

de superviven-
cia. La Secre-
taría de Salud 
del estado ha 
intensificado 
sus esfuerzos 
en campañas 
de concienti-
zación y estu-
dios preven-
t ivos ,  como 
mamografías 
y autoexplo -
raciones, para 
combatir esta 
enfermedad.

El cáncer de 
mama sigue 
siendo una de 
las principa-

les causas de 
muerte entre 
mujeres en Si-
naloa, lo que 
ha motivado un 
llamado a la po-
blación a estar 
más atenta a 
los síntomas y a 
realizarse exá-

menes periódi-
cos. A pesar de 
los avances en 
el tratamiento, 
la detección 
temprana sigue 
siendo clave 
para una mayor 
efectividad en 
la lucha contra 

el cáncer. Las 
au tor idades 
también han 
reforzado la ca-
pacitación de 
personal médi-
co para ofrecer 
un diagnósti-
co opor tuno 
y adecuado.

Aumentan los diagnósticos de cáncer de 
mama en Sinaloa

GABINETE





Ubicado en 
Benito Juárez 
N o .  2 0 2
E l  F u e r -
te ,  S inaloa

Abierto: Dia-
r i o  11  a m 
a  9 : 3 0  p m

En una her-
mosa  casa 
de 1860, 100 
años después 
(en 1963, es-
pecíficamen-
te) abre sus 
puertas este 
restaurante 
of r e c i e n d o 
una gran va-
riedad de pla-
tillos mexica-
nos, cortes de 
carne y maris-
cos frescos. 
De esta forma 
prácticamen-
te cualquiera 
que lo visi -
te encontra-
rá un platillo 
que se adap-
te a su gus-
to particular.

Restaurante El Mesón del General

PLATILLO TÍPICO



San Ignacio, 
ubicado en el 
estado de Sina-
loa, México, es 
un pintoresco 
pueblo con una 
rica historia y 
t radic iones. 
Fundado  e n 
1690 por los je-
suitas, ha sido 
un importante 
centro agríco-
la, destacando 
por la produc-
ción de caña de 
azúcar, maíz y 
frijol. Su clima 
cálido y paisa-
jes naturales, 

rodeados por 
la Sierra Ma-
dre Occidental, 
ofrecen una 
belleza única.

U no  de  sus 
p r i n c i p a l e s 
atractivos es la 
misión jesuita 
de San Ignacio, 
un imponente 
edificio de épo-
ca colonial que 
refleja la impor-
tancia religiosa 
y cultural de la 
región. El pue-
blo también es 
famoso por su 

celebración de 
la fiesta de San 
Ignacio, en la 
que se realizan 
diversas acti-
vidades como 
procesiones y 
danzas tradi-

cionales. Ade-
más, es conoci-
do por sus sitios 
arqueológicos 
y su cercanía a 
la playa, lo que 
lo  convier te 
en un destino 

turístico ideal 
para quienes 
buscan disfru-
tar de la histo-
ria y la natura-
leza de Sinaloa.

San Ignacio

TURISMO



DEPORTES

El CMLL y el pádel unen fuerzas para rendir homenaje El CMLL y el pádel unen fuerzas para rendir homenaje 
a la lucha libre mexicana con la pala “Leyenda”a la lucha libre mexicana con la pala “Leyenda”
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En una emo-
cionante se-
sión de clasifi-
cación para la 
carrera sprint 
del Gran Pre-
mio de Brasil, 
McLaren rea-
firmó su gran 

desempeño 
con un 1-2 li-
derado por 
Oscar Piastri y 
Lando Norris. 
Piastri consi-
guió la pole 
position con 
un impresio-

nante tiempo 
de 1:08.899, 
mientras que 
su compañe-
ro de equipo 
Norris que-
dó  apenas 
0.029 segun-
dos detrás, 

a s e g u r a n -
do la segun-
da posición 
en la parri -
lla de salida.
Charles Le-
clerc de Fe-
r r a r i  c o m -
pletó el top 

3, mientras 
que el actual 
c a m p e ó n , 
Max Versta-
ppen,  que -
dó en cuar-
ta posición.

Dominio de McLaren: Piastri y Norris Dominio de McLaren: Piastri y Norris 
logran el 1-2 en la clasificación sprint; logran el 1-2 en la clasificación sprint; 

Checo Pérez queda fueraCheco Pérez queda fuera



Por otro la-
do,  el  pi lo -
to mexicano 
Sergio "Che-
co" Pérez no 
logró superar 
la SQ2 y que-
dó eliminado, 
clasificándo-
se en el 13º 

lugar. Este re-
sultado repre-
senta un gran 
desafío para 
Pérez, quien 
ahora deberá 
remontar en la 
carrera sprint 
para mejorar 
su posición 

d e  p a r t i d a 
en la carre-
ra principal.
L a  c a r r e r a 
sprint, que se 
celebrará el 
sábado 2 de 
noviembre en 
el circuito de 
In te r lag os , 

será decisiva 
para la parrilla 
de salida del 
domingo. Los 
seguidores 
de la Fórmula 
1 esperan una 
intensa bata-
lla en este icó-
nico circuito, 

que promete 
sorpresas y 
opor tunida-
des de ade-
lantamiento.

Charles Leclerc de Ferrari completó el top 3, mientras que el ac-Charles Leclerc de Ferrari completó el top 3, mientras que el ac-
tual campeón, Max Verstappen, quedó en cuarta posición.tual campeón, Max Verstappen, quedó en cuarta posición.

DEPORTES



La victoria de 
Los Angeles 
D o d g e r s  e n 
la Serie Mun-
dial 2024 hizo 
que volvieran 
a recordad a 
Fernando Va-
lenzuela. Dave 
Roberts, Fre-
ddie Freeman 
y Magic John-
son dedicaron 
algunas pala-
bras en la me-
moria del Toro.

Sobre este últi-
mo, el basquet-
bolista dijo que 
se perdió a uno 
de los mejores 
d e p o r t i s t as 
que jugaron en 
la ciudad de Los 
Ángeles, Cali-
fornia; e incluso 
comparó la Fer-
nandomanía 
con la populari-
dad de Kobe Br-
yants, histórico 

de los Lakers.

"Hay muy po-
cas personas 
que se ganaron 
a la ciudad de 
Los Ángeles; 
Kobe Bryant, 
Kareem [Ab -
dul-Jabbar], un 
tipo que tenía 
el número 32 
[’Magic’ John-
son] y Fernan-
do (Valenzue-
la). Perdimos 

a un verdadero 
ícono y está en-
tre los mejores 
que han jugado 
en la Ciudad 
de Los Ánge-
les", comentó.

Magic Johnson 
comparó a Fer-
nando Valen-
zuela con Kobe 
Bryant como 
uno de los más 
grandes que 
han jugado en 

Los Ángeles

"Cuando a él le 
tocaba lanzar 
toda la ciudad 
estaba miran-
do. La manera 
en la que creó 
esa Fernando-
manía... está 
al nivel de la 
fiebre por Ko-
be",  agregó.

'Magic' Johnson llena de elogios al 
'Toro' Valenzuela y lo compara con 
Kobe Bryant: "Perdimos a un ícono"

DEPORTES



En las insta-
laciones de la 
Comisión Na-
cional de Cul-
tura Física y 
Deporte (CO-
NADE) se reali-
zó este lunes la 
elección de los 
ganadores del 
Premio Nacio-
nal de Deporte 
2024 (PND).

Los galardo-
nados fueron 
seleccionados 
como cada año, 
a través de un ju-
rado calificado, 
este premio re-
conoce el des-
empeño de los 
ganadores en 
un periodo de 
octubre 2023 a 
octubre 2024.

Luego de una 
extensa larga 
reunión, entre 
las candidatu-
ras registradas, 
el jurado decre-
tó que los pre-
miados de este 
año son los me-
dallistas de pla-

ta de la pasada 
edición de Jue-
gos Olímpicos 
de Paris 2024.

El Premio Na-
cional se lo lle-
van Osmar Ol-
vera quien ganó 
plata y bronce 
en trampolín 
(sincronizado 
e individual res-
pectivamente), 
Juan Celaya 
(pareja de Ol-
vera en sincro-

nizado), Marco 
Verde (boxeo), 
Prisca Awiti (ju-
do), así como 
los paralímpi-
cos Gloria Zar-
za y Juan Pa-
blo Cervantes 
(paratletismo).

En la categoría 
profesional la 
ganadora es la 
futbolista mexi-
quense Charlyn 
Corral, en la mo-
dalidad de en-

trenadores se 
lo llevarán Rad-
amés Hernán-
dez (box), Iván 
Rodríguez (Pa-
ratletismo) y 
Martín Velasco.

En lo que res-
pecta a la Tra-
yectoria De -
p o r t i va  so n 
dos medallis-
tas olímpicos, 
Daniel Aceves, 
medallista de 
plata de los Jue-

gos Olímpicos 
de Los Ángeles 
1984 y Alejan-
dra Orozco do-
ble medallista 
en clavados.

En la modalidad 
de juez o árbi-
tro Katia Gar-
cía fue la ele-
gida, mientras 
que Fomento 
al Deporte es 
la Fundación 
H a r p  H e l ú .

Eligen a ganadores del Premio 
Nacional del Deporte 2024

DEPORTES



El español Car-
los Alcaraz, nú-
mero dos del 
mundo, se vio 
sorprendido 
este jueves en 
los octavos de 
final del Mas-
ters 1000 de 
París, una cita 
que no se le da 
bien, y perdió 
ante el fran-
cés Ugo Hum-
bert, 18º del 
ranking ATP.

El joven mur-
ciano de 21 
años ,  cam -
peón este año 
en Roland Ga-
rros y en Wim-
bledon, cayó 
en tres sets, 
por 6-1, 3-6 y 
7-5, en el pa-
bellón de Ber-
cy, en pista du-
ra bajo techo.

Alcaraz, que el 

martes había 
ganado en su 
primer partido 
de esta edición 
al chileno Ni-
colás Jarry, no 
acostumbra a 
tener buenos 
r e s u l t a d o s 
en el Masters 
1000 de Pa-
rís, donde en 
cuatro parti-
c i p a c i o n e s 
nunca ha con-
seguido supe-

rar los cuar-
tos de final.

Después de 
esta nueva de-
cepción, Alca-
raz tendrá que 
concentrarse 
en sus últi -
mos dos desa-
fíos del año, el 
Masters ATP 
de final de tem-
porada en Tu-
rín (Italia, 10-
17 noviembre) 

y la 'Final 8' 
de la Copa Da-
vis en Málaga 
(España, 19-24 
noviembre). En 
esa última cita 
tiene además 
previsto des-
pedirse del te-
nis profesio-
nal el mítico 
Rafa Nadal.

Carlos Alcaraz suma nuevo tropiezo, 
eliminado del Masters de París

DEPORTES



E l  a l e m á n 
Alexander Zve-
rev, número 3 
del mundo, se 
clasificó a las 
semifinales del 
Masters 1000 
de París tras 
eliminar 7-5, 
6-4 al griego 
Stefanos Tsit-
sipas (N.11).
Finalista en 
20 20  e n  e l 
torneo que se 
celebra por 
último año en 

las pistas de 
Bercy, Zverev 
buscará repe-
tir final contra 
el australiano 
Álex de Miñaur 
(N.10) o el da-
nés Holger Ru-
ne (N.13), ven-
cedor del tor-
neo en 2022.

Para Tsitsipas 
esta derrota 
le deja fuera 
de disputar 
los Masters 

de Turín (10 al 
17 de noviem-
bre),  torneo 
que reúne a 
los ocho mejo-
res tenistas de 
la temporada.
Sobre la pista 
central, Zve-
rev parecía ha-
ber hecho ya 
lo más com-
plicado al su-
mar un 'break' 
y liderar 6-5. 

Sin embargo, 

el alemán des-
perdició sus 
dos primeras 
bolas de set, 
ofreciendo de 
paso al griego 
una bola de 
'break'. Tsitsi-
pas no aprove-
chó el regalo, y 
a la tercera fue 
la vencida pa-
ra Zverev, que 
se anotó la pri-
mera manga.

En el segundo 

set, el colo-
so de 27 años 
necesitó has-
ta cinco bo-
las de 'break' 
para romper 
el servicio de 
Tsitsipas en el 
tercer juego, y 
se apoyó lue-
go en su ser-
vicio para se-
llar la victoria.

Zverev va a las semifinales en el 
Masters 1000 de París

DEPORTES



El Gran Premio 
de MotoGP de 
Valencia, que 
debía ser la úl-
t ima prueba 
del Mundial y 
disputarse en-
tre el 15 y 17 
de noviembre, 
fue  anulado 
debido a la tra-
gedia en esta 
región de Es-
paña, anunció 
el promotor del 
campeonato.

La Comunidad 
Valenciana, en 
el sudeste de 
España, sufrió 
esta semana 
graves inunda-
ciones que de-
jaron al menos 
205 muertos 
y decenas de 
d esa pa r e c i -
dos, según el 
último balance.

“MotoGP quie-

re mostrar su 
s o l i d a r i d a d 
con la Comuni-
tat Valenciana 
tras las devas-
tadoras inunda-
ciones que han 
afectado a la 
zona. Nuestros 
pensamientos 
están con quie-
nes han sufri-
do pérdidas, 
tanto de seres 
queridos como 
de bienes”, in-

dica MotoGP.

“Tras conside-
rar cuidadosa-
mente el im-
pacto positivo 
que podría te-
ner la presen-
cia de MotoGP 
en Valencia en 
fechas poste-
riores frente a 
la necesidad 
de que ningún 
recurso se des-
víe de los es-

fuerzos de re-
cuperación, el 
campeonato y 
las autoridades 
locales se han 
visto obliga-
dos a cancelar 
el GP de Valen-
cia de 2024”, 
detalla el texto.

Cancelan el Gran Premio de MotoGP 
tras tragedia; buscan sede alterna

DEPORTES
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El piloto britá-
nico Lewis Ha-
milton (Mer-
cedes) cree 
que su compa-
triota Lando 
Norris todavía 
puede alcan-
zar y vencer 
al tricampeón 
mundial Max 
Ve r s tap p e n 
(Red Bull) en 
el campeonato 

de la Fórmula 
1 de este año 
gracias al ren-
dimiento de su 
auto y del equi-
po McLaren.

“Ha sido emo-
cionante para 
los aficiona-
dos ver que 
este año pue-
de llegar has-
ta el final. Aún 

existe la posi-
bilidad de que 
Lando (Norris) 
lo alcance", di-
jo este jueves 
el siete veces 
campeón del 
mundo en una 
rueda de pren-
sa previa al 
Gran Premio 
de Sao Paulo.

“Creo que ne-

cesita once 
puntos más 
(que su rival), o 
algo así, en ca-
da una de las 
próximas ca-
rreras, lo que 
sin duda es po-
sible con el ren-
dimiento que 
tienen", agre-
gó el corredor 
de Mercedes.

Hamilton, de 
39 años, des-
tacó además 
la  e moc ión 
que ha traí -
do el  duelo 
entre Versta-
ppen y Norris 
al campeona-
to de 2024 de 
la Fórmula 1.

Lewis Hamilton cree que Norris puede 
destronar a Verstappen

DEPORTES



Gustavo Ayón 
saltó del más 
alto nivel del 
basquetbol 
a la política. 
Lo  h izo  en 
Compostela, 
Nayarit, y su 
principal me-
ta como pre-
sidente muni-
cipal, senten-
cia, es “dig-
nificar” ese 

cargo público.

“Hoy en día, 
tenemos muy 
golpeada esa 
labor y es muy 
impor tante 
dignificarla, 
porque la po-
lítica se hace 
todo el tiem-
po, hasta en 
el hogar, con 
la  fa m i l ia . 

Hay que hacer 
buena políti-
ca, ser orga-
nizados y eso 
se puede lle-
var también al 
servicio públi-
co”, dijo el Ti-
tán de Nayarit.

Ayón confesó 
que “existe 
mucha indis-
ciplina todos 

los días”, res-
pecto al nuevo 
mundo al que 
pertenece, por 
lo que quiere 
transmitir su 
aprendizaje 
como estrella 
del balonces-
to y dejar eso 
como legado.

“Es parte del 
objetivo de 

por qué estoy 
en Composte-
la, aportar lo 
que aprendí 
como depor-
tista dentro 
del cargo que 
a h o r a  te n -
go”, aseguró.

Gustavo Ayón, de la NBA a la política

DEPORTES



Los jugadores 
de los Washin-
gton Wizards 
han realizado 
sesiones de 
entrenamiento 
en la duela de 
la Arena Ciu-
dad de México, 
preparándose 
para su enfren-
tamiento con-
tra el Miami 
Heat en el NBA 
Mexico City 
Game 2024. 
Este partido 
de temporada 

regular se lle-
vará a cabo el 
sábado 2 de 
noviembre de 
2024 en la Are-
na Ciudad de 
México, mar-
cando el 33º 
juego de la 
NBA en el país 
desde 1992.
El equipo de 
los Wizards, 
que cuenta con 
jugadores des-
tacados como 
Kyle Kuzma y 
Jordan Poole, 

ha estado afi-
nando estra-
tegias y adap-
tándose a las 
condiciones 
de la cancha 
para ofrecer 
un espectácu-
lo de alto nivel 
a los aficio-
nados mexi-
canos. Por su 
parte, el Mia-
mi Heat, con 
la presencia 
del mexicoes-
tadounidense 
Jaime Jáquez 

Jr., también ha 
realizado en-
trenamientos 
en el mismo 
recinto, gene-
rando gran ex-
pectativa entre 
los seguidores 
del balonces-
to en México.
Este encuen-
tro no solo re-
presenta una 
opor tunidad 
para disfrutar 
del talento de 
la NBA en te-
rritorio mexi-

c a n o ,  s i n o 
que también 
fortalece los 
lazos entre la 
liga y la afición 
local, conso-
lidando a Mé-
xico como un 
destino clave 
para eventos 
deportivos in-
ternacionales.

Washington Wizards entrenan en la 
duela de la Arena Ciudad de México 

DEPORTES



La serie de mo-
noplazas eléc-
tricos, Fórmula 
E, ha cancela-
do su pretem-
porada que te-
nía pactada en 
el circuito de 
Valencia esto 
como conse-
cuencia de las 
inundaciones 
que han azo-
tado la zona.

Se estima que 
la DANA de 
los  ú l t imos 
días, que pro-
vocó intensas 
lluvias, torna-
dos e inunda-
ciones, ha de-
jado más de 
100 muertos 
así como per-
sonas desapa-
recidas. Ante 
esta situación, 
los servicios 
de emergen-

cia se encuen-
tran ocupados 
concentrados 
e n  l a b o r e s 
de  rescate.

Si bien el circui-
to de Valencia 
no ha sufrido 
daños mayo-
res, uno de sus 
accesos se ha 
visto afectado, 
pero además 

de ellos la se-
rie de mono-
plazas eléctri-
cos ha toma-
do la decisión 
de no seguir 
adelante para 
no interrumpir 
las labores.

“Todos hemos 
seguido de cer-
ca la trágica si-
tuación en Va-

lencia, donde 
las inundacio-
nes han devas-
tado la región y 
se han cobra-
do muchas vi-
das. Nuestros 
pensamientos 
están con to-
dos los afecta-
dos por estos 
terribles acon-
tecimientos y 
en la Fórmula E 

estamos estu-
diando cómo 
podemos apo-
yar de forma 
práctica a la 
región durante 
estos terribles 
momentos”, 
expresó la or-
ganización de 
la categoría en 
un comunica-
do de prensa.

Crisis en Valencia por inundaciones Crisis en Valencia por inundaciones 
obliga a cancelar test de Fórmula Eobliga a cancelar test de Fórmula E
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Liam Lawson, 
de RB, ofreció 
nuevamente 
d iscu lpas  a 
Sergio ‘Checo’ 
Pérez por el 
encontronazo 
que tuvieron en 
el pasado Gran 
Premio de Mé-
xico 2024, pero 
aclaró que no 
está en la Fór-

mula Uno para 
hacer amigos.

“No es algo que 
debí haber he-
cho. No estoy 
aquí para hacer 
amigos, estoy 
aquí para ven-
cer”, mencionó 
Liam Lawson 
en conferen-
cia de prensa.

En el Gran Pre-
mio de México, 
Liam Lawson 
tuvo un mano 
a  mano con 
‘ C h e c o’  P é -
rez, llegándolo 
a echar de la 
pista, lo que le 
ocasionó da-
ños en su RB20 
que le impidie-

ron remontar 
lugares durante 
la carrera. Asi-
mismo, le pintó 
dedo al tapatío.

“Creo que fue 
una pelea en 
la pista y pi-
do disculpas 
por lo que hice 
después de los 
incidentes. Su-

pongo que la 
pelea fue con-
siderada un in-
cidente de ca-
rrera, pero hice 
algo que no es-
tuvo bien”, dijo.

Liam Lawson se disculpa con ‘Checo’; 
‘no estoy aquí para hacer amigos’

DEPORTES



El portugués 
Ruben Amorim 
fue nombra-
do técnico del 
M a n c h e s te r 
United hasta 
junio de 2017 
para remplazar 
al despedido 
Erik ten Hag.

“Está hecho. 
Bem-vindo ao 
M a n c h e s te r 
United, Ruben 
Amorim”, es-
cribió el Man-
chester United, 

precisando que 
el técnico por-
tugués asumirá 
sus funciones 
el próximo 11 
de noviembre, 
y que el neer-
landés Rudd 
van Nistelrooy 
se g u i r á  c o -
mo  in te r ino 
del club has-
ta entonces.

El nombre del 
joven técni -
co portugués, 
de 39 años , 

se impuso rá-
pidamente en 
Inglaterra co-
mo favor i to 
para tomar el 
relevo de Ten 
Hag, despedi-
do el lunes por 
el Manchester 
United luego 
de una nueva 
derrota por 2-1 
contra el West 
Ham en Pre -
mier League.

Los 'Red De-
vils' ocupan la 

14ª posición 
del campeo-
nato inglés, en 
el que tan solo 
han sumado 3 
victorias en 9 
partidos des-
de el inicio de 
la temporada.

Hasta el 11 de 
n o v i e m b r e , 
Amorim dirigi-
rá los tres últi-
mos partidos 
del Sporting de 
Portugal antes 
del parón inter-

nacional: este 
mismo viernes 
en campeonato 
contra el Estre-
la, un duelo de 
Liga de Cam-
peones contra 
el Manchester 
City el martes, y 
la visita a Braga 
el siguiente fin 
de semana, an-
tes de aterrizar 
en Mánchester.

Manchester United tiene nuevo 
técnico, Ruben Amorim

DEPORTES



Tras la salida 
de Fernando 
Gago y el interi-
nato de Arturo 
Ortega, el nom-
bre de Matías 
Almeyda sonó 
fuerte para re-
gresar con las 
Chivas. El téc-
nico del AEK 
Atenas de Gre-
cia apuntó que 
él no quiere 
mentir y acla-
ró el tema del 

Guadalajara.

“Con respecto 
a lo de México, 
hace más de 
un mes que se 
viene hablan-
do. Cambia-
ron de entre-
nador, un gran 
club en donde 
estuve, donde 
viví una etapa 
de mi vida muy 
linda. En dos 
años y medio 

l l e gamos  a 
siete Finales, 
conseguimos 
cinco títulos, 
entonces que-
dó algo fuerte 
ahí. Ahora, no 
he hablado con 
nadie, es men-
tira todo lo que 
se habla. No 
tengo tiempo, 
mi energía está 
puesta en que 
AEK tiene que 
ganar. No tra-

to de mentir”, 
indicó Matías 
Almeyda, lue-
go de la victo-
ria de su equi-
po en los Oc-
tavos de la Co-
pa de Grecia.

Matías Almey-
da trata de ser 
lo más transpa-
rente posible. 
Admitió que 
hubo interés 
de otros equi-

pos de ficharlo 
y esa situación 
lo sabe la direc-
tiva del AEK.

“En los años 
que han pasa-
do he recibido 
p r o p u e s t as 
reales de otros 
clubes y los pri-
meros en en-
terarse fueron 
los dirigentes.

Matías Almeyda trata de no mentirle 
a Chivas

DEPORTES



​Ahora, los Rai-
ders tienen el 
reto de enfren-
tar a unos Cin-
cinnati Ben-
gals que han 
ganado dos 
de sus últi -
mos tres due-
los, teniendo 
un ataque en-
cabezado por 
Joe  Bur row 
que promedia 
24 puntos por 
e n c u e n t r o .

"Tienen todo 
un grupo de 
r e c e p t o r e s 

que son rápi-
dos, que son 
efectivos. Han 
hecho un gran 
trabajo en el 
departamen-
to de personal 
para construir 
un gran roster 
a la ofensiva", 
continuó Gra-
ham. "Todos 
ellos están en 
la misma pági-
na, los linieros, 
los receptores, 
cor redores , 
quarterback, 
siendo ade -
más jugado-

res muy talen-
tosos e inteli-
gentes y eso 
nos presenta 
un gran reto, 
un reto duro".

Si bien los Rai-
ders han per-
mitido 34, 32, 
20 y 27 unida-
des en las cua-
tro derrotas al 
hilo que tiene 
el equipo, se ha 
convertido en 
la unidad más 
sólida hasta 
ahora de los 
Malosos y este 

fin de semana 
el enfoque es-
tará en limitar a 
Joe Burrow y el 
talentoso gru-
po de recepto-
res que tiene.

"Es la primera 
vez que lo voy 
a enfrentar y 
antes de ana-
lizar sus esta-
dísticas, nú-
meros u otras 
cosas lo que 
destaca inme-
diatamente es 
su fortaleza, 
su tenacidad, 

su resisten-
cia, cómo se 
maneja dentro 
de la bolsa de 
protección y 
la inteligencia 
que tiene pa-
ra cambiar las 
jugadas cuan-
do ve lo que le 
presenta el ri-
val, y ya todos 
conocemos lo 
que es capaz 
de hacer con 
su habilidad"

"Es un gran reto": Coordinador 
ofensivo de Raiders elogia a Joe 

Burrow y a los Bengals

DEPORTES





¿Alguna vez 
te imaginaste 
a la lucha li-
bre mexicana 
y al pádel jun-
tos? Pues sí, 
por increíble 
que parezca, 
ya es un he-
cho converti-
do en realidad.

En una com-
binación de 
disciplinas, el 
Consejo Mun-
dial de Lucha 
Libre (CMLL) 

y Mackstar-
ke han unido 
fuerzas para 
crear una pie-
za única de 
colección que 
rinde home-
naje a ambas 
t rad ic io nes 
de por t i vas.

La pala "Leyen-
da", desarrolla-
da por el dise-
ñador gráfico 
sueco-mexi-
cano Carl For-
ssell, captura 

la esencia de 
la lucha libre 
en una herra-
mienta diseña-
da para el pá-
del, que poco 
a poco ha ido 
ganando popu-
laridad en los 
últimos años.
¿Qué es lo que 
hace a esta pala 
tan exclusiva?
Esta pala no 
sólo se distin-
gue por desta-
car un depor-
te-espectácu-

lo arraigado 
en la cultura 
popular mexi-
c a n a ,  s i n o 
que también 
tiene de una 
p r o d u c c i ó n 
limitada a so-
lo 400 piezas 
numeradas.
Y no solo es 
una herramien-
ta de juego, si-
no un objeto 
de colección 
que se convier-
te en una pieza 
emblemática 

para af icio -
nados de am-
bos deportes.
¿Cómo es el di-
seño de la pa-
la "Leyenda"?
En su centro, 
la "Leyenda" 
presenta una 
máscara de 
luchador, que 
caracteriza al 
deporte de las 
llaves y canda-
dos en México.

El CMLL y el pádel unen fuerzas El CMLL y el pádel unen fuerzas 
para rendir homenaje a la lucha libre para rendir homenaje a la lucha libre 

mexicana con la pala “Leyenda”mexicana con la pala “Leyenda”
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INTERNACIONAL

P y o n g y a n g 
apoyará a Rusia 
hasta su "victo-
ria" en Ucrania, 
afirmó la can-
ciller de Corea 
del Norte al re-
unirse con su 
homólogo ru-
so Serguiéi La-
vrov en Moscú.
" R e p e t i m o s 
que siempre 
estaremos al 
lado de nues-
tros camaradas 
rusos hasta el 

día de la victo-
ria",  subrayó 
Choe Son Hui.
Sus declaracio-
nes se produ-
cen entre temo-
res de Ucrania 
y las potencias 
occidentales 
de que Corea 
del Norte en-
víe soldados 
a la exrepúbli-
ca soviética, 
donde  Mos -
cú lanzó una 
ofensiva en fe-

brero de 2022.
"No cabe duda 
de que bajo la 
sabia dirección 
del eminente 
presidente ru-
so, Vladimir Pu-
tin, el ejército y 
el pueblo rusos 
lograrán una 
gran victoria", 
insistió la mi-
nistra de Rela-
ciones Exterio-
res norcoreana.
Su par ruso elo-
gió a su vez la 

cooperación 
militar entre 
ambos países. 
"Se han estable-
cido estrechos 
vínculos entre 
los ejércitos y 
los servicios 
especiales de 
los dos países", 
d i jo  Lavrov.
"Esto también 
permitirá resol-
ver importan-
tes objetivos de 
seguridad para 
nuestros ciu-

dadanos y los 
suyos", agregó.
Los diputados 
rusos votaron 
en octubre por 
u n a n i m i d a d 
la ratificación 
del "tratado de 
asociación es-
tratégica glo-
bal" con Co-
rea del Norte.

El pacto prevé "ayuda militar inmediata" en caso de agresión ar-El pacto prevé "ayuda militar inmediata" en caso de agresión ar-
mada por parte de terceros países.mada por parte de terceros países.

Corea del Norte refrenda su apoyo a 
Rusia en la guerra contra Ucrania



La tecnología 
wearable ha 
alcanzado un 
auge sin pre-
cedentes en 
el  sector de 
la salud y el 
bienestar. Em-
presas como 
Apple ,  Sam -
sung y Fitbit 
están lanzan-
do dispositivos 
con funciones 
de monitoreo 
avanzadas que 
permiten a los 
usuarios con-
trolar desde la 
frecuencia car-
díaca hasta los 

niveles de azú-
car en la san-
gre, brindando 
una atención 
personaliza -
da sin necesi-
dad de acudir 
constantemen-
te al médico.
La última gene-
ración de estos 
disposi t ivos 
ahora cuenta 
con inteligen-
cia ar tif icial 
que interpreta 
datos de salud 
en tiempo real 
y brinda reco-
mendaciones 
personaliza -

das para mejo-
rar el bienestar 
general. Con la 
capacidad de 
detectar patro-
nes y alertar so-
bre problemas 
de salud antes 
de que se vuel-
van críticos, los 
wearables es-
tán revolucio-
nando el enfo-
que preventivo 
de la medici-
na. Un ejemplo 
destacado es 
el nuevo Apple 
Watch Series 
X, que incorpo-
ra un sistema 

de alertas para 
monitorear la 
presión arterial 
y una función 
de asistencia 
en emergen-
cias médicas 
que conecta 
au tomát ica -
mente con los 
servicios de sa-
lud en caso de 
caídas o ano-
malías severas.
El crecimiento 
de esta tecno-
logía también 
ha atraído la 
atención de los 
sistemas de sa-
lud pública en 

Europa y Amé-
r i c a ,  d o n d e 
varios países 
han comenza-
do programas 
piloto para in-
tegrar los da-
tos de los wea-
rables en sus 
plataformas de 
monitoreo de 
salud, lo que 
permite  una 
supervisión re-
mota y apoyo 
médico conti-
nuo para per-
sonas mayores 
o con condicio-
nes crónicas.

Los Wearables de Salud se Consolidan 
como la Tecnología de Moda

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

Donald Trump 
cubrió de elo-
gios a los lati-
nos y Kamala 
Harris los cor-
tejó con la ayu-
da de Jennifer 
Lopez, Maná y 
los Tigres del 
Norte pero les 
advierte que lo 
importante “no 
es solo lo que 
dice” su rival 
republicano, si-

no lo que hará.
“Quedan cinco 
días para una 
de las eleccio-
nes más tras-
cendentales de 
nuestra vida”, 
afirmó la vice-
presidenta de-
mócrata en un 
mitin en Phoe-
nix, Arizona, 
donde actua-
ron los Tigres 
del Norte, gru-

po popular en-
tre mexicanos.
Les dijo que su 
rival republica-
no, el expresi-
dente Donald 
Trump, trans-
mite un men-
saje “lleno de 
odio y división”.
“Insulta a los la-
tinos, chivo ex-
piatorio de los 
inmigrantes, 
y no es solo lo 

que dice, es lo 
que hará. Si es 
elegido, puedes 
estar seguro 
de que volverá 
a implementar 
las políticas de 
separación fa-
miliar, solo que 
en una escala 
mucho mayor 
que la última 
vez”, añadió.
Se refiere a la 
política de “to-

lerancia cero” 
aplicada por 
Trump de 2017 
a enero de 2021, 
por la que miles 
de niños fue-
ron separados 
de sus familias 
para desalen-
tar la llegada 
masiva de mi-
grantes sin visa 
por la frontera 
con México.

Harris y Trump entran en un tira y 
afloja por el voto de los latinos a días 

de la elección



Después de 
dos años de 
disputas le -
gales, Adidas 
y Kanye West 
han alcanza-
do un acuerdo 
extrajudicial 
que pone fin a 
todos los pro-
cedimientos 
entre ambas 
partes. El di-
rector ejecuti-
vo de Adidas, 

Bjørn Gulden, 
declaró que no 
quedan asun-
tos pendientes 
y que no se ha 
realizado nin-
gún intercam-
bio monetario 
en el acuerdo.
La colabora-
ción entre Adi-
das y Kanye 
West, iniciada 
en 2013, fue 
altamente exi-

tosa gracias a 
la línea de pro-
ductos Yeezy. 
Sin embargo, 
en 2022, Adi-
das decidió ter-
minar la aso-
ciación debido 
a comentarios 
antisemitas 
realizados por 
el rapero, lo 
que  generó 
múltiples de-
mandas entre 

ambas partes.
Este acuerdo 
marca el cie-
rre definitivo 
de las disputas 
legales y per-
mite a ambas 
partes avan-
zar sin conflic-
tos pendien-
tes. Adidas ha 
anunciado que 
planea ven -
der el inven-
tario restante 

de productos 
Yeezy y des-
tinar parte de 
las ganancias 
a organizacio-
nes afectadas 
por los comen-
tarios de West.

Kanye West y Adidas ponen fin a su 
batalla legal después de dos años

ESPECTÁCULO

“En el primer aniversario de su fallecimiento, honramos a Matthew Pe-“En el primer aniversario de su fallecimiento, honramos a Matthew Pe-
rry, cuyo legado sigue vivo a través del trabajo de la Fundación Matthew rry, cuyo legado sigue vivo a través del trabajo de la Fundación Matthew 

Perry”.Perry”.
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Después de 
q u e  C a z z u 
rompió el si-
lencio sobre 
la inesperada 
relación entre 
Christian No-
dal y Ángela 
Aguilar, la can-
tante argen-
tina hizo una 
aparición jun-
to a su hija Inti 
para celebrar 
H a l l o w e e n .

Luego de que 
Cazzu habla-
ra por primera 
vez en el pro-
g r a m a  P L P 
del canal de 
YouTube Luzu 
TV, tras varios 
meses de si-
lencio desde 
su ruptura con 
Christian No-
dal, la cantante 
reapareció en 
redes socia-
les junto a su 

pequeña Inti, 
para celebrar 
H a l l o w e e n .

En un video 
que circula en 
redes se ve a 
Cazzu acom-
pañada de su 
hija. Todo pa-
rece indicar 
q u e  a m b as 
fueron invita-
das a una fiesta 
de Halloween.

Cazzu e Inti 
a p r o v e c h a -
ron la celebra-
ción e hicieron 
un increíble 
match con sus 
disfraces de 
m a r i p o s as . 
En el video, 
madre e hija 
se ven felices 
mientras pre-
sumen sus ori-
ginales outfits.
Tras varios me-
ses de mante-

nerse en silen-
cio, Cazzu ha-
bló por prime-
ra vez sobre 
el  polémico 
romance entre 
Nodal y Ánge-
la Aguilar, a 
través del pro-
grama PLP del 
canal de You-
Tube Luzu TV,

Cazzu y su hija Inti se olvidan de la 
polémica y celebran Halloween



L a  m o d e l o 
Heidi Klum es 
conocida por 
llevar el Ha-
lloween a otro 
nivel, además 
de que realiza 
una gran fiesta 
de disfraces en 
los que incluye 
alfombra roja, 
como buena 
anfitriona es 
ubicada por sus 
icónicas carac-
terizaciones.

Este Halloween 
2024 no fue 
la excepción, 
p u e s  H e i d i 
Klum junto con 
su esposo Tom 
Kaulitz se dis-
frazaron del 
icónico extra-
terrestre E.T.
Lo sorprenden-
te no solo fue 
la caracteriza-
ción del disfraz, 
sino también la 
forma en la que 

lo dieron a co-
nocer en la al-
fombra roja de 
su Halloween 
realizado en el 
Hard Rock Hotel 
de Nueva York.
Al inicio del 
evento ,  dos 
hombres con 
trajes blancos 
apuntaron con 
linternas hacia 
el pasto seco, 
c o n  mús ic a 
tenebrosa de 

fondo. Y, poco 
a poco salieron 
las dos figuras 
ex t ra te r res -
tres que por-
taban una ca-
racterización 
hiperrealista.
¿Cómo fue el 
disfraz de Heidi 
Klum en 2024?
El disfraz de 
H e i d i  K l u m 
como E.T era 
botarga, junto 
con una carac-

terización hi-
perrealista que 
comenzó desde 
10 horas antes 
de su evento.
Como parte de 
la caracteriza-
ción, la modelo 
utilizó látex en 
el que tuvo que 
pintar y secar 
las caracteriza-
ciones antes de 
colocárselas.

Heidi Klum mantiene la corona de la reina de Heidi Klum mantiene la corona de la reina de 
Halloween, ¿de qué se disfrazó la modelo?Halloween, ¿de qué se disfrazó la modelo?

TRENDING



El Renault Rafa-
le Atelier Alpine 
híbrido enchu-
fable combina 
eficiencia eco-
lógica y rendi-
miento depor-
tivo en un SUV 
coupé de alta 
g a m a .  E s t a 
versión, desa-
rrollada en co-
laboración con 
Alpine, destaca 
por su motori-
zación híbri -
da enchufable 
E-Tech 4x4 de 

300 CV,  que 
ofrece una au-
tonomía eléc-
trica de hasta 
105 km en ci-
clo WLTP, ideal 
para desplaza-
mientos diarios 
sin emisiones.

El sistema de 
tracción inte-
g ra l  pe rma -
nente, logrado 
mediante un 
motor eléctri-
co adicional en 
el eje trasero, 

garantiza una 
conducción di-
námica y segu-
ra en diversas 
condiciones. 
L a  a c e l e r a -
ción de 0 a 100 
km/h en 6,4 
segundos re-
fleja su carác-
ter deportivo.

El chasis, ajus-
tado por inge-
nieros de Alpi-
ne, incorpora 
una suspen -
sión activa in-

teligente con 
cámara predic-
tiva, que adapta 
la amortigua-
ción en tiempo 
real para equi-
librar confort y 
agilidad. El sis-
tema 4Control 
Advanced, con 
cuatro ruedas 
directrices, me-
jora la manio-
brabilidad a ba-
jas velocidades 
y la estabilidad 
en autopista.

En términos de 
consumo, el Ra-
fale E-Tech 4x4 
300 CV destaca 
con un prome-
dio de 0,5 l/100 
km en ciclo mix-
to con la batería 
cargada y 5,8 
l/100 km con la 
batería descar-
gada, posicio-
nándose como 
uno de los más 
eficientes en 
su categoría.

¿Ecológico o deportivo? Probamos el 
Renault más potente: Rafale Atelier 

Alpine híbrido enchufable

AUTOS



El nuevo MG HS 
híbrido enchu-
fable (PHEV) 
se presenta en 
el mercado es-
pañol con un 
precio de par-
tida de 26.780 
euros para el 
acabado Com-
fort, y 29.780 
euros para el 
acabado Lu-
xury. Estos pre-
cios incluyen 

d e s c u e n t o s 
promocionales 
y las ayudas del 
Plan MOVES III.
Te s t c o c h e s
Este SUV des-
taca por su sis-
tema de pro-
pulsión híbri-
do enchufable 
que combina 
un motor de 
gasolina tur-
bo de 1.5 litros 
con un motor 

eléctrico, ofre-
ciendo una po-
tencia conjunta 
de 339 CV. Su 
batería de 21,4 
kWh permite 
una autonomía 
en modo eléc-
trico de hasta 
103 kilómetros 
según el ciclo 
WLTP, posicio-
nándose como 
uno de los líde-
res en su seg-

mento en térmi-
nos de autono-
mía eléctrica.
M o v i l i d a d 
E l é c t r i c a
A d e m á s  d e 
su eficiencia 
energética, el 
MG HS PHEV 
ofrece un equi-
pamiento com-
pleto que inclu-
ye tecnologías 
avanzadas y 
un diseño inte-

rior espacioso 
y confortable, 
lo que lo con-
vierte en una 
opción atracti-
va para quienes 
buscan un vehí-
culo ecológico 
sin renunciar a 
las prestacio-
nes y el confort.

El MG HS PHEV llega por menos de 
27.000 euros con más de 100 kilómetros 

de autonomía eléctrica

AUTOS


