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El presiden-
te municipal 
de Ahome, Ge-
rardo Vargas 
Landeros, hi-
zo un llamado 
a la unidad de 
la comunidad 

para trabajar 
en conjunto y 
transformar el 
municipio en 
un lugar ideal 
para vivir. Du-
rante su men-
saje, Vargas 

Landeros en-
fatizó la im-
portancia de la 
colaboración 
entre ciudada-
nos y gobier-
no para impul-
sar proyectos 

de desarrollo 
y mejorar la 
calidad de vi-
da en Ahome.

"Un Nuevo 
Horizonte 
Diplomático 
entre México y 
Estados Unidos"

La primera llama-
da entre Claudia 
Sheinbaum y Do-
nald Trump marca 
un hito en las rela-
ciones entre Méxi-
co y Estados Uni-
dos. Este primer 
contacto, catalo-
gado como “muy 
cordial” por la pre-
sidenta mexicana, 
es un indicio alen-
tador de una co-
laboración cons-
tructiva y madura 
entre dos líderes 
que, aunque pro-
vienen de contex-
tos políticos distin-
tos, han mostrado 
una apertura para 
fortalecer los lazos 
bilaterales.

El hecho de que 
ambos mandata-
rios se compro-
metieran a traba-
jar juntos en áreas 
de interés común 
refleja una volun-
tad política que 
puede beneficiar 
a ambos pueblos. 
Temas críticos co-
mo la migración, el 
comercio y la se-
guridad requieren 
una comunicación 
franca y constante, 
y este diálogo ini-
cial es una señal 
prometedora de 
que México puede 
tener un rol activo 
en la agenda con-
junta.

Claudia Shein-
baum, al extender 
la mano desde el 
principio, demues-
tra una diplomacia 
firme y visionaria, 
proyectando a Mé-
xico como un país 
dispuesto a cola-
borar, pero con voz 
propia. La apertu-
ra de Trump a es-
te diálogo es, asi-
mismo, un gesto de 
reconocimiento de 
la importancia es-
tratégica de Méxi-
co. La relación que 
surja entre ambos 
gobiernos podría 
definir una nueva 
era de estabilidad 
y crecimiento para 
la región.



Con una visión 
de progreso, el 
alcalde desta-
có que la unión 
de esfuerzos 
permitirá avan-
zar en temas 
prioritarios co-
mo la seguri-
dad, la infraes-
t r u c t u r a ,  l a 
educación y los 
servicios públi-
cos. Según Var-
gas Landeros, 
la participación 
activa de los 
habitantes es 
esencial para 
consolidar un 
entorno seguro, 
próspero y con 

oportunidades 
para  todos.

Esta convoca-
toria a la unidad 
forma parte de 
una estrategia 
más amplia de 
gobierno que 
busca hacer de 
Ahome un refe-
rente en calidad 
de vida, promo-
viendo valores 
como la solida-
ridad y el com-
promiso ciu-
dadano en be-
neficio de toda 
la comunidad.
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En un operati-
vo reciente, la 
Unidad Antise-
cuestros logró 
desmantelar 
una peligrosa 
banda criminal 
en Sinaloa que 
utilizaba la app 
de citas Grindr 
para llevar a ca-
bo sus activida-
des ilícitas. Los 
integrantes de 
esta organiza-
ción delictiva 
aprovechaban 
la popularidad 
de la aplicación 
entre la comu-
nidad LGBTQ+ 
para seleccio-
nar a sus víc-

timas, gene-
rando perfiles 
falsos con el 
fin de atraer a 
personas des-
prevenidas y 
así facilitar sus 
secues t ros. 

Tras un minu-
cioso trabajo 
de inteligencia 
y seguimiento, 
las autoridades 
lograron identi-
ficar y detener 
a los principa-
les miembros 
de la banda, 
desarticulan-
do su red y libe-
rando a varias 
personas que 

habían  sido 
secuestradas. 

Este golpe re-
presenta un 
i m p o r t a n t e 
avance en la 
lucha contra 
el secuestro 
y la extorsión 

en la región, 
destacando la 
impor tancia 
de la colabora-
ción entre las 
autoridades y 
la ciudadanía 
para prevenir y 
combatir estos 
delitos. La ope-

ración ha sido 
ampliamente 
elogiada por 
su eficacia y 
por el impacto 
positivo en la 
seguridad de 
la comunidad.

Unidad Antisecuestros desmantela banda 
en Sinaloa que utilizaba Grindr para operar

REGIÓN
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Durante el pe-
riodo vacacio-
nal, las ventas 
registraron una 
caída del 20%, 
según informa 
la Cámara Na-
cional de Co-
mercio, Servi-

cios y Turismo 
(Canaco). Este 
descenso se 
atribuye a di-
versos facto-
res, entre ellos 
la inflación y la 
preferencia de 
los consumi-

dores por des-
tinos turísticos 
internaciona-
les en lugar de 
locales. Ade-
más, las res-
tricciones de 
viaje y la incer-
tidumbre eco-

nómica global 
han impactado 
negativamente 
en el gasto de 
los hogares. 

Canaco des-
tacó que sec-
tores como el 
de restauran-
tes, hoteles y 
comercios de 
artículos turís-
ticos han sido 
los más afec-
tados. A pesar 
de los esfuer-
zos por promo-
ver el turismo 
local, la afluen-
cia de visitan-
tes no ha sido 
suficiente para 
compensar la 

disminución 
en el consumo. 

Esta situación 
plantea un re-
to significativo 
para los nego-
cios que de-
penden en gran 
medida de la 
temporada va-
cacional para 
obtener ingre-
sos sustancia-
les. La cámara 
hace un llama-
do a implemen-
tar estrategias 
de reactivación 
e c o n ó m i c a 
que incentiven 
el turismo y el 
consumo local.

Canaco destacó que sectores como el de restaurantes, hoteles Canaco destacó que sectores como el de restaurantes, hoteles 
y comercios de artículos turísticos han sido los más afectados.y comercios de artículos turísticos han sido los más afectados.

Ventas caen un 20% durante las 
vacaciones: Canaco
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Sinaloa se ha 
consol idado 
como el líder 
nacional en la 
producción de 
maíz, alcanzan-
do una cifra ré-
cord de más de 
3 millones de 
toneladas. Este 
logro destaca 
la importancia 
del estado en 
el sector agrí-
cola de Méxi-
co, posicionán-
dolo como un 
referente en la 
producción de 
este cereal fun-
damental para 
la economía 

y la alimenta-
ción del país. 

La combina-
ción de condi-
ciones climáti-
cas favorables, 
prácticas agrí-
colas avanza-
das y el com-
promiso de los 
productores 
locales ha si-
do clave para 
alcanzar este 
hito. El éxito en 
la producción 
de maíz no so-
lo fortalece la 
economía lo-
cal, sino que 
también con-

tribuye signifi-
cativamente al 
abastecimien-
to nacional, ga-
rantizando la 
disponibilidad 
de este pro -
ducto esencial 
en los hogares 

m e x i c a n o s . 

Sinaloa, con su 
destacada ca-
pacidad agrí-
cola, demues-
tra su lideraz-
go y potencial 
en el ámbito 

agroindustrial, 
marcando un 
precedente im-
portante para 
otros estados 
productores y 
reforzando su 
papel crucial 
en la seguri -

Sinaloa se posiciona como el principal 
productor de maíz con más de 3 millones 

de toneladas
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El Mercado de 
Los Mochis se 
ha ganado una 
merecida repu-
tación como un 
paraíso gastro-
nómico, espe-
cialmente entre 
aquellos que 
disfrutan de la 
vida nocturna. 
Conocido por 
su amplia varie-
dad de platillos 

tradicionales 
y contemporá-
neos, este mer-
cado ofrece 
una experien-
cia culinaria 
que satisface 
los paladares 
más exigentes, 
desde los an-
tojitos mexica-
nos hasta pro-
puestas más 
innovadoras. 

Es un lugar don-
de la cultura y la 
cocina se entre-
lazan, brindan-
do una atmós-
fera vibrante y 
auténtica. Los 
trasnochado-
res encuentran 
aquí un refugio 
perfecto para 
calmar el ham-
bre después de 

una noche de 
diversión, con 
puestos que 
permanecen 
abiertos hasta 
altas horas de 
la madrugada. 

La frescura de 
los ingredien-
tes y la destre-
za de los coci-
neros aseguran 
que cada bo-

cado sea una 
explosión de 
sabor. Sin im-
portar la hora, 
el Mercado de 
Los Mochis es-
tá siempre lis-
to para recibir a 
quienes buscan 
una experien-
cia gastronómi-
ca memorable.

Mercado de Los Mochis: Paraíso Mercado de Los Mochis: Paraíso 
Gastronómico para TrasnochadoresGastronómico para Trasnochadores
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Se han presen-
tado denuncias 
formales ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia Zona Norte 
por la privación 
ilegal de la li-
bertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 
Astorga, enlace 
de la Secretaría 
de las Mujeres 
del gobierno 
del estado en 
Ahome, detalló 
cómo una joven 
que salía del 
área de la alber-
ca de la Ciudad 
Deportiva Au-
relio Rodríguez 
fue acosada 
por dos suje-
tos a bordo de 
un automóvil. 
La joven force-
jeó con ellos y 
logró escapar 

internándose 
en el panteón 
m u n i c i p a l .

Astorga explicó 
que, lamenta-
blemente, otra 
joven no tuvo la 
misma suerte. 
Ella fue privada 
de la libertad 

por unos suje-
tos en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-
timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 

apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeresa mujeres en Ahome: Semujeres

		



Este importante avance representa un significativo paso hacia la moder-Este importante avance representa un significativo paso hacia la moder-
nización y expansión de las instalaciones educativasnización y expansión de las instalaciones educativas

GOBIERNO

El director ge-
neral de CON-
FÍE, Dr. Carlos 
Karam Quiño-
nes, ha anun-
ciado con en-
tusiasmo que 
los nuevos es-
pacios educati-
vos del Centro 
de Ciencias So-
ciales (CCS) es-
tarán listos pa-
ra su inaugura-
ción en el próxi-

mo ciclo esco-
lar 2024-2025. 

Este impor-
tante avance 
representa un 
signif icativo 
paso hacia la 
modernización 
y  expansión 
de las instala-
ciones educa-
tivas, prome-
tiendo mejorar 
la calidad de 

la enseñanza 
y proporcionar 
a los estudian-
tes un entorno 
de aprendiza-
je más innova-
dor y eficiente. 
Los nuevos es-
pacios, diseña-
dos para aten-
der las crecien-
tes demandas 
académicas y 
fomentar el de-
sarrollo integral 

de los alum-
nos, reflejan 
el compromi-
so de CONFÍE 
con la excelen-
cia educativa. 

La inaugura-
ción de estas 
instalaciones 
marca un hito 
en el avance ins-
titucional y pro-
mete enrique-
cer la experien-

cia educativa 
para todos los 
miembros de 
la comunidad 
a c a d é m i c a .

CONFÍE Anuncia la Inauguración de 
Nuevos Espacios Educativos en el CCS 

para el Ciclo Escolar 2024-2025



En un recien-
te comunica-
do, Rocha Mo-
ya ha reitera-
do con firme-
za que el esta-
do continúa en 
una situación 
de estabilidad 
y tranquilidad. 
En sus declara-
ciones, el fun-
cionario subra-
yó que, a pesar 
de los desafíos 

y las preocupa-
ciones que pue-
dan surgir, el 
gobierno está 
tomando todas 
las medidas ne-
cesarias para 
garantizar que 
el ambiente en 
el estado per-
manezca sere-
no y ordenado. 

Rocha Moya 
destacó que se 

han implemen-
tado estrate-
gias eficaces 
para abordar 
cualquier pro-
blema emer-
gente y que las 
autoridades es-
tán trabajando 
en estrecha co-
laboración pa-
ra mantener la 
paz y la seguri-
dad. La reafir-
mación del es-

tado de calma 
tiene como ob-
jetivo tranquili-
zar a la ciudada-
nía y reafirmar 
el compromiso 
del gobierno 
con la estabi-
lidad regional. 

En un momen-
to en que la se-
guridad y el or-
den son temas 
de alta priori-

dad, el mensaje 
de Rocha Moya 
busca fortale-
cer la confian-
za pública en 
la capacidad 
del estado pa-
ra manejar la si-
tuación de ma-
nera efectiva.

Rocha Moya Reafirma la Estabilidad del 
Estado

GOBIERNO





Una fuga de 
agua potable 
se registró en la 
Villa de Ahome 
la cual provo-
có el acciden-
te de algunas 
unidades mo-
toras que pa-
saban en el lu-
gar y quedaron 
atascadas en 
los registros. 

La  fuga de 

agua se regis-
tró en pinto de 
las 9:11 de la 
mañana en la 
calle Hidalgo 
entre 2 de Abril 
y Obregón, en 
la Villa de Aho-
me, y se repor-
tó a la Junta 
de Agua Pota-
ble y Alcanta-
rillado del Mu-
nicipio de Aho-
me (JAPAMA).

Una habitan-
te de la Villa de 
Ahome denun-
ció que estos 
registros se hi-
cieron derivado 
de una obra de 
drenaje que se 
realizó recien-
temente en esa 
zona, los cuales 
abiertos con tu-
berías despro-
tegidas que se 

rompieron por 
la  ac t iv idad 
de la vialidad. 

«Estos regis-
tros quedaron 
expuestos por 
una obra mal 
hecha de dre-
naje muy mal 
hecho» lamen-
tó la ciudadana.

Mientras mi-
les de litros es-

tuvieron derra-
mándose sobre   
la vialidad en 
donde se pre-
sentó la fuga, 
los automóvi-
les y motocicle-
tas empezaron 
a caer en los 
hoyos del re-
gistro de agua 
provocando un 
caos en la zona.

Fuga de agua en la Villa de Ahome provoca 
accidentes

MUNICIPIOS



La  rec iente 
llamada entre 
la presidenta 
Claudia Shein-
baum y el pre-
sidente electo 
Donald Trump 
marca un nue-
vo  cap í tu lo 
en la historia 
de la relación 
México-Esta-
dos Unidos, y 
es claro que 
S h e i n b a u m 
está dando un 
ejemplo de li-
derazgo y vi-
sión en sus pri-
meros pasos 
diplomáticos. 
Este gesto no 
solo destaca 
su capacidad 
para responder 
rápidamente a 
los cambios in-
ternacionales, 
sino también 
su habilidad 
para mirar más 
allá de las dife-
rencias y traba-
jar en pos del 
bien común.

Desde el inicio 
de su manda-

to, Sheinbaum 
ha mostrado 
un compromi-
so inquebran-
table con la 
soberanía de 
México, pero 
también una 
gran apertura a 
los puentes de 
cooperación 
cuando son 
necesarios pa-
ra el desarro-
llo y la seguri-
dad de nues-
tra nación. Es-
ta llamada fue 

un movimien-
to estratégico, 
uno que pone a 
México en una 
posición de in-
fluencia posi-
tiva desde el 
primer día del 
nuevo gobier-
no estadouni-
dense. Con un 
tono de cordia-
lidad y respeto, 
Sheinbaum ha 
demostrado 
que está lista 
para liderar un 
diálogo que no 

solo beneficie 
a México, sino 
que impulse a 
toda la región 
de Norteamé-
rica hacia un 
futuro de paz 
y prosperidad 
compar tida.

Lo que hace 
aún más im-
presionante 
este gesto es 
la claridad con 
la que Shein-
baum entien-
de los intere-

ses de ambos 
países. Desde 
la migración 
hasta la seguri-
dad fronteriza 
y el comercio, 
existen múl-
tiples retos y 
oportunidades 
en la relación 
bilateral, y su 
d isposic ión 
a abordar es-
tos temas con 
Trump mues-
tra una valen-
tía política dig-
na de aplauso. 

Un Nuevo Amanecer para 
México y Estados Unidos: 
La Diplomacia Visionaria 

de Claudia Sheinbaum
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El aumento de 
fugas en cilin-
dros de gas en 
los hogares de 
Culiacán se ha 
convertido en 
una preocupa-
ción creciente 
para los resi-
dentes y auto-
ridades loca-
les. Este incre-
mento en los 
incidentes de 

fugas de gas 
doméstico ha 
generado alar-
ma debido a 
los riesgos sig-
nificativos que 
representan 
para la seguri-
dad y la salud 
de la comuni-
dad. Las fugas 
de gas pueden 
provocar incen-
dios, explosio-

nes y proble-
mas de salud, 
como intoxica-
ciones por inha-
lación de gas. 

Las autorida-
des municipa-
les han intensi-
ficado las cam-
pañas de con-
cienciación y 
educación so-
bre el manejo 

seguro de los ci-
lindros de gas, 
instando a los 
ciudadanos a 
realizar inspec-
ciones regula-
res y a reportar 
cualquier sig-
no de desgas-
te o fuga. Ade-
más, se está 
trabajando en 
colaboración 
con las empre-

sas distribuido-
ras de gas para 
asegurar que 
los cilindros 
sean revisados 
y mantenidos 
adecuadamen-
te antes de su 
distribución.

Aumento de fugas en cilindros de gas 
en hogares de Culiacán

MUNICIPIOS

La comunidad de Culiacán se enfrenta al desafío de mejorar la La comunidad de Culiacán se enfrenta al desafío de mejorar la 
seguridad en el manejo de gas doméstico para prevenir futuros seguridad en el manejo de gas doméstico para prevenir futuros 

incidentes y garantizar la tranquilidad en los hogares.incidentes y garantizar la tranquilidad en los hogares.

MÉXICO HOY



DIPUTADOS

La Comisión 
Pe r mane nte 
de Educación, 
Ciencia y Tec-
n o l o g ía  d e l 
Congreso del 
Estado de Sina-
loa celebró una 
reunión en el 
Salón Constitu-
yentes de 1917, 
donde se discu-
tieron propues-
tas de reforma 
a la Ley Orgá-
nica de la Uni-
versidad Autó-
noma de Sina-
loa (UAS). En el 
encuentro, au-
tores ciudada-
nos presenta-
ron sus iniciati-
vas en el marco 
del proceso le-
gislativo previo 
a la Consulta 
Universitaria. 

Entre los par-
ticipantes figu-
raron Sergio Al-

berto Cervan-
tes, Jorge Iba-
rra Martínez, y 
otros, quienes 
coincidieron en 
la necesidad de 
garantizar la 
equidad de gé-
nero en los car-
gos universita-
rios mediante 

mecanismos 
democráticos. 
Los exposito-
res  también 
propusie ron 
asegurar la pa-
ridad en la to-
ma de decisio-
nes y permitir 
que los univer-
sitarios elijan a 

sus directivos, 
promoviendo 
así una partici-
pación equita-
tiva en la vida 
universitaria. 

L a  re un ión 
contó con la 
participación 
de las diputa-

das Mónica Ar-
menta Elenes, 
Gloria Himelda 
Félix Niebla, y el 
diputado Adol-
fo Beltrán Co-
rrales, quienes 
desempeña -
ron roles clave 
en el proceso.

Congreso del Estado de Sinaloa Recibe 
Propuestas de Reforma a la Ley Orgánica 
de la Universidad Autónoma de Sinaloa



La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-

maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 
Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-

tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 
posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 

y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 
titulada “Mu-

jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”

Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno 
de los cargos para tener un mundo justo y 

sustentable: Guerra Castillo

DIPUTADOS



Las  farma -
cias del IMSS 
en Sinaloa es-
tán experimen-
tando largas fi-
las y tiempos 
de espera pro-
longados para 
surtir las rece-
tas de los dere-
chohabientes. 
La situación se 
ha vuelto cada 
vez más crítica, 
con pacientes 
formados des-
de temprano en 
la mañana para 
conseguir los 
medicamentos 
que necesitan. 

La demanda 
creciente, com-
binada con pro-
blemas de su-
ministro y una 
posible falta de 
personal, está 
contribuyendo 
a estos retra-
sos. Muchos 
pacientes, que 
a menudo de-
penden de es-
tos  medica -
mentos para su 
salud y bienes-
tar, están frus-
trados y preo-
cupados por la 
falta de aten-
ción oportuna. 
La situación 

ha generado 
un aumento en 
las quejas y ha 
puesto en evi-
dencia la nece-
sidad de mejo-
rar la eficiencia 
en la distribu-
ción y el abas-

tecimiento de 
medicamentos 
en las farma-
cias del IMSS. 

Las autorida-
des están ba-
jo presión para 
encontrar solu-

ciones rápidas 
y efectivas para 
resolver estos 
problemas y ali-
viar la carga so-
bre los pacien-
tes afectados.

Farmacias del IMSS en Sinaloa enfrentan 
largas filas para surtir recetas de 

derechohabientes

GABINETE

La demanda creciente, combinada con problemas de suministro y una La demanda creciente, combinada con problemas de suministro y una 
posible falta de personal, está contribuyendo a estos retrasos. posible falta de personal, está contribuyendo a estos retrasos. 



El programa de 
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome, 
aprobado por el 
cabildo, ofrece 
bonificaciones 
que van del 60 
al 100 por cien-
to en multas y 
recargos. Es-
te programa ya 

ha comenzado 
a generar una 
respuesta posi-
tiva de la pobla-
ción, con más 
de mil perso-
nas acercándo-
se en el primer 
día, según de-
talló el director 
de Ingresos del 
Ayuntamien -
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio señaló que 
con estas me-
didas se espe-
ra superar la re-
caudación de 
2023, que fue 
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen: 
100% en mul-
tas y recargos 

del impuesto 
predial urbano 
y rústico, 100% 
en el impues-
to sobre adqui-
sición de bie-
nes inmuebles, 
100% en recar-
gos por uso de 
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en vía pú-
blica, anuncios 
publicitarios y 

revalidación de 
licencias de al-
cohol; y 60% en 
multas de trán-
sito, excepto 
aquellas que 
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos 
y las que aten-
ten contra los 
derechos de 
personas con 
discapacidad.

Se acercan mil contribuyentes en primer 
día de descuentos y bonificaciones en pago 

de impuestos en Ahome 

GABINETE





Es una joya cu-
linaria que ofre-
ce auténtica co-
mida mexicana 
en un ambiente 
acogedor y fa-
miliar. Con una 
decoración rús-
tica y encanto 
tradicional, es-
te estableci -
miento es co-
nocido por sus 
generosas por-
ciones y sabo-
res caseros.

La carta ofre-
ce una amplia 
var iedad  de 
platillos, des-
de antojitos tí-
picos como ta-
cos y enchila-
das hasta espe-
cialidades de 
la casa como 
las suculentas 
carnes asadas 
y las tradicio-
nales birrias. 
Además, el me-
nú se comple-
menta con una 
selección de 
bebidas refres-
cantes y autén-
ticos postres 

m e x i c a n o s .

El servicio en 
El Leñador es 
cálido y atento, 
lo que garantiza 
una experien-
cia gastronómi-
ca satisfactoria 
para todos los 
comensales. 
Ya sea para una 
comida en fami-
lia, una reunión 
con amigos o 
s i m p l e m e n -
te para disfru-
tar de la comi-
da tradicional 
mexicana, El 
Leñador es una 
opción que no 
decepcionará.

Restaurante El LeñadorRestaurante El Leñador

¿DÓNDE COMER?



La chía, una se-
milla origina-
ria de América 
Central, se ha 
ganado la repu-
tación de ser un 
superalimento 
debido a sus 
numerosos be-
neficios para la 
salud. Rica en 
ácidos grasos 
omega-3, pro-
teínas, fibra, 
antioxidantes 
y minerales co-
mo calcio, mag-
nesio y hierro, la 
chía ofrece una 
amplia gama 
de beneficios.

Su alto conteni-
do de fibra pro-
mueve la salud 
digestiva y ayu-
da a mantener 
niveles esta-
bles de azúcar 
en la sangre, 
lo que benefi-
cia a personas 
con diabetes. 
Además, su ca-
pacidad para 
absorber agua 
y formar un gel 
en el estómago 
puede ayudar 
a controlar el 
apetito y pro-
mover la pér-

dida de peso.

Los ácidos gra-
sos omega-3 
presentes en la 
chía son bene-
ficiosos para la 
salud del cora-

zón, reducien-
do el riesgo de 
enfermedades 
cardiovascula-
res. También se 
ha demostrado 
que la chía tie-
ne propiedades 

anti inf lama -
torias y puede 
ayudar a redu-
cir el coleste-
rol LDL (malo) 
y  a u m e n t a r 
el colesterol 
HDL (bueno). 

Beneficios de la chía en la salud 

SALUD

Incorporar la chía en la dieta diaria puede ser una forma simple y efecti-Incorporar la chía en la dieta diaria puede ser una forma simple y efecti-
va de mejorar la salud generalva de mejorar la salud general



TURISMO

Es una reserva 
natural ubicada 
en el municipio 
de Ahome, en el 
estado de Sina-
loa, México. Es-
te estero es un 
humedal prote-
gido que alber-
ga una gran di-
versidad de flo-
ra y fauna, con-
virtiéndolo en 
un importante 
santuario para 
la vida silvestre.

En el Estero El 
Colorado, los 
visitantes pue-
den disfrutar 
de actividades 
como la obser-
vación de aves, 
ya que es ho-
gar de una am-
plia variedad 
de especies de 
aves acuáticas 
y migratorias. 
Ade más ,  se 
pueden reali-

zar paseos en 
kayak o en lan-
cha para explo-
rar los canales 
y marismas que 
conforman es-
te ecosistema.

El estero tam-
bién es un lugar 
ideal para rela-
jarse y disfrutar 
de la naturale-
za en un entor-
no tranquilo 
y pintoresco. 

Sus mangla-
res, marismas 
y lagunas ofre-
cen un paisaje 
impresionan-
te y una opor-
tunidad única 
para conectar-
se con el me-
dio ambiente.

Además de su 
valor ecológi-
co, el Estero El 
Colorado es un 
lugar importan-

te para la inves-
tigación cientí-
fica y la educa-
ción ambiental, 
con programas 
que promue-
ven la conser-
vación y el co-
nocimiento de 
los ecosiste-
mas acuáticos.

Es un destino imperdible para los amantes de la naturaleza y la vida sil-Es un destino imperdible para los amantes de la naturaleza y la vida sil-
vestre en Ahome y sus alrededores.vestre en Ahome y sus alrededores.

Estero El Colorado 
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WWT Championship 2024: Intensa competencia y WWT Championship 2024: Intensa competencia y 
grandes emociones en el torneo en Los Cabosgrandes emociones en el torneo en Los Cabos



Los recono-
cidos atletas 
m e x i c a n o s 
Paola Longo-
ria y Rommel 
Pacheco pla-
nean reunirse 
con la presi-
denta electa 
Claudia Shein-
baum para so-

licitar un in-
cremento en 
el presupues-
to destinado 
al deporte en 
México. La ra-
quetbolista y 
el clavadista, 
ambos desta-
cados en sus 
disciplinas a 

nivel mundial, 
buscan que el 
nuevo gobier-
no priorice la 
inversión en 
i ns t a la c i o -
nes, apoyos 
para atletas 
y programas 
de formación 
p a r a  j ó v e -

nes talentos.

En una recien-
te conferen-
cia de prensa, 
Longoria en-
fatizó la im-
portancia de 
que el depor-
te cuente con 
los recursos 

ne c esar ios 
para fomentar 
la excelencia y 
dar más opor-
tunidades a 
las  nuevas 
generaciones.

Paola Longoria y Rommel Pacheco 
solicitarán a Claudia Sheinbaum mayor 

inversión en el deporte mexicano

DEPORTES



“México tiene 
un gran poten-
cial en el de-
porte, pero sin 
el apoyo ade-
cuado es difí-
cil competir a 
nivel interna-
cional”, seña-
ló Longoria.

Por su parte, 
Pacheco resal-

tó que el apoyo 
económico es 
fundamental 
no solo para el 
desarrollo de 
atletas de élite, 
sino también 
para la salud y 
el bienestar de 
la población. 
“El  depor te 
transforma vi-
das y comuni-

dades; invertir 
en él es invertir 
en un México 
más saludable 
y fuerte”, afir-
mó el clava-
dista olímpico.

La propuesta 
de ambos de-
portistas ha 
recibido apo-
yo de figuras 

públicas y at-
letas de distin-
tas disciplinas, 
quienes ven 
en este acer-
camiento una 
opor tunidad 
para mejorar 
las condicio-
nes del depor-
te en el país. La 
audiencia con 
Claudia Shein-

baum está pro-
gramada para 
las próximas 
semanas, y los 
atletas espe-
ran que su voz 
sea escucha-
da para forta-
lecer el depor-
te mexicano 
en los años 
v e n i d e r o s .

DEPORTES



En una mani-
festación sin 
precedentes, 
varios pilotos 
de la Fórmula 
1 han alzado 
la voz contra 
la Federación 
Internacional 
del Automóvil 
(FIA), exigiendo 
que se les trate 
"como adultos" 
en el manejo de 
las regulacio-
nes. La reciente 
tensión ha sur-
gido a raíz de 
cambios en las 

reglas que, se-
gún los pilotos, 
limitan su liber-
tad y complican 
la competencia 
en la pista. Uno 
de los líderes 
de esta protes-
ta fue el piloto 
de Mercedes, 
Lewis Hamil-
ton, quien criti-
có la "excesiva 
rigidez" de las 
normas actua-
les y pidió que 
se permita a 
los pilotos to-
mar decisio -

nes de carre-
ra sin tantas 
restricciones.
Max Versta -
ppen, actual 
campeón, apo-
yó las decla-
rac iones  de 
Hamilton, afir-
mando que las 
regulaciones 
son “innecesa-
riamente com-
p l i c a d a s”  y 
afectan el espí-
ritu competiti-
vo del deporte. 
"Queremos co-
rrer y dar espec-

táculo, no estar 
pendientes de 
cada regla que 
cambia a cada 
rato", expresó 
Vers tappen.
Los pilotos es-
peran que la 
FIA reevalúe 
sus enfoques y 
los trate como 
profesionales 
capaces de to-
mar decisiones 
en situaciones 
límite. La FIA 
no ha emitido 
una respuesta 
oficial, aunque 

varios equipos 
también se han 
mostrado pre-
ocupados por 
e l  creciente 
descontento 
de los pilotos. 
La próxima re-
unión entre la 
FIA y represen-
tantes de los 
equipos podría 
ser  decisiva 
para definir el 
futuro de las 
normas en el 
campeonato.

Pilotos de F1 estallan contra la FIA; 
exigen trato como adultos

DEPORTES



El piloto fran-
cés de Fórmu-
la 1, Esteban 
Ocon (Alpine), 
salió en defen-
sa del mexi-
cano Sergio 
‘Checo’ Pérez, 
a quien consi-
dera como un 
piloto talento-
so y piensa que 
sus problemas 
actuales radi-
can en una si-
tuación al inte-
rior del equipo 
Red Bull, por 

lo que espe-
ra ver al tapa-
tío más años 
compitiendo 
en la catego-
ría reina del au-
tomovilismo.

Ante los ma-
los resultados 
recientes de 
‘Checo’  Pé -
rez y su falta 
de triunfos en 
la temporada 
2024 de Fór-
mula 1, Este-
ban Ocon con-

sidera  es ta 
racha negati-
va es más res-
ponsabilidad 
del equipo Red 
Bull que del 
mexicano, a 
quien ve como 
un piloto talen-
toso y espe-
ra que pueda 
continuar su 
carrera dentro 
de la Fórmu-
la 1 en 2025.

“No he segui-
do demasia-

do lo que está 
pasando en 
Red Bull, pero 
sé que 'Che-
co' (Pérez) es 
un gran piloto, 
debería estar 
obv iamente 
luchando en 
el frente, no 
entiendo qué 
está pasando 
exactamente 
y por qué está 
tan lejos del 
frente,  pero 
debe haber al-
go que no está 

funcionando 
para ellos. Es-
pero que eso 
cambie porque 
obv iamente 
'Checo' mere-
ce estar en la 
Fórmula 1 y es-
pero que des-
cubra lo que 
está pasan-
do”, comentó.

Esteban Ocon 'brinca al quite' por 
'Checo' Pérez

DEPORTES



En un conmo-
vedor momen-
to que tocó los 
corazones de 
todos los asis-
tentes, el hijo 
de Fernando 
Valenzuela de-
dicó un emoti-
vo discurso a 
su padre en su 
funeral, despi-
diéndose con 
palabras llenas 
de amor y nos-
talgia: "Papá, 
no te me vayas 
todavía, eres 

una gran parte 
de mi vida toda-
vía". La ceremo-
nia, celebrada 
entre familia-
res, amigos, y 
compañeros de 
la vida profesio-
nal y personal 
de Valenzuela, 
estuvo marca-
da por lágrimas 
y  recuerdos 
que reflejaron 
e l  p rofundo 
impacto  del 
icónico beis-
bolista en la vi-

da de quienes 
lo conocieron.
Durante el dis-
curso, su hijo 
recordó los va-
lores, el amor y 
el legado que 
su padre le de-
jó, destacan-
do la fuerza y 
humildad que 
caracterizaron 
a Fernando Va-
lenzuela tanto 
dentro como 
fuera del dia-
mante. "Mi pa-
dre era un hom-

bre que siempre 
nos enseñó a 
luchar y a nunca 
rendirnos. Sus 
e ns e ña nz as 
me acompa-
ñarán siempre, 
como estoy se-
guro que tam-
bién acompa-
ñarán a todos 
sus seguido-
res", expresó, 
al tiempo que 
agradeció el 
apoyo de todos 
los presentes.
El fallecimien-

to de Fernan-
do Valenzuela, 
una leyenda 
para los fanáti-
cos del béisbol, 
dejó un vacío 
inmenso en el 
mundo depor-
tivo, especial-
mente entre la 
comunidad lati-
na, que siempre 
vio en él un sím-
bolo de orgullo y 
perseverancia.

"Papá, no te me vayas todavía": el 
emotivo adiós del hijo de Fernando 

Valenzuela en su funeral

DEPORTES



El agente de 
J u a n  S o t o , 
Scott Boras, ha 
generado con-
troversia en el 
mundo del béis-
bol al comparar 
al talentoso ju-
gador domini-
cano con la cé-
lebre pintura de 
la Mona Lisa. 
En una reciente 
entrevista, Bo-
ras explicó que 
Soto posee un 
"talento artís-

tico y singular" 
en el diamante, 
similar al que 
la icónica obra 
de Leonardo da 
Vinci represen-
ta en el arte. 
“Cuando ves a 
Juan jugar, es-
tás presencian-
do algo único 
e irrepetible, 
como mirar a 
la Mona Lisa”, 
comentó Bo-
ras, al destacar 
la paciencia en 

el plato, la pre-
cisión en sus 
movimientos y 
la destreza de 
Soto para an-
ticiparse a los 
lanzamientos.
Las declaracio-
nes del agente 
no tardaron en 
generar reac-
ciones de to-
do tipo, desde 
el asombro de 
los aficiona-
dos hasta la 
respuesta de 

otros agentes 
y críticos que 
consideran la 
comparación 
"exagerada" y 
"poco realista". 
Sin embargo, 
Boras defendió 
sus palabras, 
as e g u r a n d o 
que el impacto 
de Soto en el 
juego moder-
no "va más allá 
de las estadís-
ticas" y tiene 
un valor que 

se debe apre-
ciar como una 
obra maestra.
J u a n  S o t o , 
quien actual-
mente es uno 
de los jugado-
res más codi-
ciados de la 
liga, ha teni-
do una carre-
ra destacada 
que refuerza 
e l  argumen -
to de Boras.

Agente de Juan Soto lo compara con 
la Mona Lisa, generando revuelo en el 

mundo del béisbol

DEPORTES



“No más no 
grites”, fue el 
mensaje que 
publico ‘Cane-
lo’ en la publi-
cación en Ins-
tagram, donde 
se ve de color 
rojo a los Fe-
rrari 488 pista 
y Ferrari LaFe-
rrari, mientras 
el Ferrari Puro-
sangue en un 
color distinto.

El precio de 
los autos lla-
ma la aten-
ción. LaFe -
rrari tiene un 
monto aproxi-
mado de cua-
tro millones 
de dólares. El 
Ferrari 488 en 
600 mil dóla-
res y el Puro-
sangue en 500 
mil dólares.

En un informe 

que dio a co-
nocer Forbes, 
‘Canelo’ Álva-
rez está en la 
posición 14 
entre los 50 de-
portistas me-
jor pagados.

Antes de ma-
yo de 2024, el 
campeón de 
los superme-
dianos generó 
ingresos por 
85 millones de 

dólares, 75 de 
ellos los ge-
neró con sus 
peleas y los 
otros 10 por 
sus negocios.

¿DE CUÁNTO 
ES LA FORTU-
NA DEL ‘CANE-
LO’ ÁLVAREZ?
Según Forbes, 
Saúl ‘Canelo’ 
Álvarez tiene 
una fortuna 
de al menos 

275 millones 
de dólares.
En algunas 
publicaciones 
de Instagram, 
el púgil mexi-
cano ha mos-
trado algunos 
autos de su co-
lección, entre 
ellos “El pitufo 
azul”, un Bu-
gatti Chiron.

‘Canelo’ exhibe tres joyas de Ferrari

DEPORTES
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Su nombre e 
imagen for-
man parte de 
la cultura po-
pular de Méxi-
co. Es un ídolo 
que causa fu-
ror a nivel na-
cional e inter-
nacional, debi-
do a las gran-
d e s  p e l e as 
que br indó. 
Por eso, Julio 
César Chávez 
tiene una única 
definición so-
bre sí mismo.
“Soy el mexi-
cano más chin-
gón en toda la 
historia”, dijo.

Julio marcó 
una época en 
el boxeo. Fue-
ron 25 años 
los que estuvo 
activo. En las 
décadas de los 
80 y 90 brindó 
históricas fun-
ciones con-
tra Roger Ma-
yweather, Mel-

drick Taylor, 
Greg Haugen, 
Mario Azaba-
che Martínez 
y Héctor Ma-
cho Camacho, 
entre otras.
Chávez regis-
tró 107 triun-
fos (85 por 
nocaut), dos 
empates y seis 
derrotas. Salió 
con la victoria 
en 31 de las 37 

peleas de cam-
peonato mun-
dial que pro-
tagonizó, cifra 
que marca un 
récord en el pu-
gilismo y le da 
la confianza de 
afirmar que no 
habrá boxea-
dor  tr icolor 
que lo iguale.

“No lo van a ver 
otra vez, no lo 

van a ver sus 
ojos, pero Mé-
xico siempre 
ha sido cuna de 
grandes cam-
peones mun-
diales”, opinó.

El legendario 
e x p u g i l i s t a 
se adueñó de 
los cinturones 
superpluma, 
superligero y 
ligero del Con-

sejo Mundial 
de Boxeo, tam-
bién conquistó 
el título ligero 
de la Asocia-
ción Mundial y 
superligero de 
la Federación 
Internacional, 
logros que le 
dan las creden-
ciales para ha-
blar de otro his-
tórico, como 
Saúl Álvarez.

Julio César Chávez se sincera: “Soy el Julio César Chávez se sincera: “Soy el 
mexicano más ching…, no verán a otro mexicano más ching…, no verán a otro 

como yo”como yo”

DEPORTES



La número 2 
mundial  Iga 
Swiatek, defen-
sora del título, 
quedó elimina-
da en la fase 
de grupos del 
Masters feme-
nino de tenis, 
que se disputa 
en Riad, des-
pués de la vic-
toria de Barbo-
ra Krejcikova 
(13ª) contra la 
ya clasificada 
Coco Gauff (3ª).

La tenista che-

ca se impuso 
a la estadouni-
dense por 7-5 y 
6-4 y terminó en 
cabeza del Gru-
po Naranja, con 
lo que se me-
dirá a la china 
Qinwen Zheng 
(7ª) el viernes 
en semifinales, 
mientras que 
Gauff, segunda 
del grupo, ten-
drá que verse 
el mismo día 
en la penúlti-
ma ronda con 
la número 1 del 

mundo y ven-
cedora del Gru-
po Violeta, la 
bielorrusa Ary-
na Sabalenka.

“Es una gran 
victoria para 
mí ”,  fes te jó 
Krejcikova tras 
su éxito en el 
duelo que clau-
suró la ronda 
de grupos. Es 
la decimoterce-
ra del ranking, 
pero participa 
en el Masters 
en calidad de 

campeona es-
te año de uno 
de los torneos 
del Grand Slam, 
W i m b l e d o n .
“Estoy muy or-
gullosa de có-
mo he jugado, 
he luchado en 
todas las bo-
las”, reaccio-
n ó  d esp u és 
de imponer-
se ante Gauff.

Iga  S wiatek 
quedó sin bille-
te a semifinales 
a pesar de que 

había ganado 
en el  primer 
partido del jue-
ves, por un con-
tundente 6-1 y 
6-0 contra la ru-
sa Daria Kasat-
kina, novena ju-
gadora mundial 
y que sustituyó 
a la inicialmen-
te prevista, la 
estadunidense 
Jessica Pegu-
la, lesionada.

Iga Swiatek queda fuera del Masters 
femenil
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El comienzo de 
temporada de 
Cavaliers en la 
NBA hace que 
se regodeen 
entre sus mejo-
res recuerdos. 
Anoche fueron 
al  Smoothie 
King Center pa-
ra vencer 131-
122 a Pelicans 
y extender su 
marcha per-
fecta a 9-0, una 

nueva marca en 
la historia de 
la franquicia.

Cuatro titulares 
de Cavaliers 
terminaron en 
dobles dígitos 
a la ofensiva, li-
derados por Do-
novan Mitchell, 
quien ences-
tó 29 puntos. 
Para el centro 
Jarred Allen 

fue una noche 
dominante con 
un doble-do-
ble con marca 
de 16 puntos 
y 14 rebotes.

El conjunto de 
Cleveland me-
joró con esta 
victoria el ini-
cio que tuvo 
la franquicia 
en la campaña 
de 1976-1977 

cuando hilaron 
ocho victorias 
antes de su-
frir su primer 
d esc a lab r o.

Esta nueva ge-
neración de Ca-
valiers también 
mejora el arran-
que que tuvie-
ron en 2015-
2016, cuando 
cayeron en el 
primero de sus 

partidos y des-
pués ligaron 
ocho triunfos 
antes de vol-
ver a caer, con 
LeBron James 
y Kyrie Irving 
como las figu-
ras con las que 
coronaron en 
esa campaña 
con su único 
campeonato.

Sigue el idilio de Cavaliers; ganan en 
Nueva Orleans
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La escuadra 
del América 
consiguió su-
mar tres pun-
tos importan-
tes al imponer-
se por 2-1 sobre 
Pachuca en la 
Jornada 16 del 
torneo Apertu-
ra 2024, lo que 
le permite al-
canzar pues-
tos de Liguilla 
directa al ubi-
carse momen-
táneamente en 

el sexto lugar 
de la clasifica-
ción general.

Desde los pri-
meros minu-
tos del parti-
do, Pachuca 
se fue al frente 
para buscar la 
ventaja y Ous-
sama Idrissi 
se quedó cer-
ca de abrir el 
marcador con 
un remate de 
izquierda, que 

fue atajado por 
Luis Malagón.

De nueva cuen-
ta, los Tuzos 
estuvieron a 
punto de poner 
el 1-0 cuando 
Salomón Ron-
dón sacó un de-
rechazo desde 
fuera del área, 
pero el esféri-
co pegó en la 
base del poste.

E l  d o m i n i o 

b lanquiazul 
rindió frutos, 
ya que al mi-
nuto 16, Carlos 
Sánchez puso 
un centro pre-
ciso, el cual fue 
rematado de 
cabeza por Al-
fonso Gonzá-
lez, quien dejó 
sin oportuni-
dad al arque-
ro azulcrema.

Pero el Amé-
rica reaccionó 

y tras varios 
intentos igua-
ló el marcador 
al 42’, cuando 
He nr y  Mar -
tín  puso un 
pase filtrado 
para Alejan-
dro Zendejas, 
quien definió 
a primer pos-
te y puso el 1-1 
en la pizarra.

América vence a Pachuca y 
alcanza puestos de Liguilla directa

DEPORTES



Kylian Mbappé, 
delantero del 
Real Madrid, se 
quedó fuera de 
la convocatoria 
de la selección 
francesa, ela-
borada por el 
seleccionador 
nacional, Didier 
Deschamps , 
por segundo 
parón interna-
cional conse-
cutivo, según 
un comunicado 
de la Federa-
ción Francesa 

de Fútbol (FFF).

E l  se leccio -
nador de los 
'Bleus', Didier 
Deschamps , 
anunció su lis-
ta de 23 juga-
dores para los 
dos úl t imos 
par tidos del 
año en la Liga 
de Naciones. 
Este mes de 
noviembre, se 
enfrentarán a 
Israel, el jueves 
14 de noviem-

bre en el Stade 
de France y una 
visita a Italia 
tres días des-
pués en el Giu-
seppe Meazza.

El capitán del 
combinado na-
cional francés 
ya no acudió 
al parón de oc-
tubre para re-
cuperarse al 
completo de 
una lesión mus-
cular, en medio 
de una fuer-

te  polémica 
al ser visto en 
una discoteca 
de Estocolmo 
coincidiendo 
con un partido 
de la selección 
gala. Una acti-
tud por la que 
fue muy critica-
do en Francia.

A hora ,  aun -
que no está 
muy acertado 
de cara a gol 
--solo un tanto 
en los últimos 

seis partidos--, 
está físicamen-
te al cien por 
cien, pero Des-
champs ahora 
le ha 'castiga-
do', a pesar de 
que el  juga -
dor mostró su 
intención de 
acudir a la con-
c e n t r a c i ó n .

Mbappé no es convocado por Francia

DEPORTES



En una emocio-
nante noche de 
béisbol en el 
estadio Tomás 
Oroz Gaytán, 
los Yaquis de 
Obregón se lle-
varon el primer 
juego de la serie 
frente a los Ma-
yos de Navojoa, 
imponiéndose 
5-3 en el clásico 
duelo conocido 
como la “Gue-
rra de Tribus”. 
Ambos equi-
pos mostraron 
intensidad en 

cada entrada, 
pero fueron los 
Yaquis quienes 
aprovecharon 
mejor sus opor-
tunidades, lo-
grando asegu-
rar la victoria en 
un juego lleno 
de adrenalina y 
apoyo de los fa-
náticos locales.
Los Yaquis ini-
ciaron con fuer-
za, tomando la 
delantera en la 
segunda entra-
da gracias a un 
doblete impul-

sor de Leandro 
Castro, quien 
puso a su equi-
po en ventaja 
temprana. La 
ofensiva de los 
Mayos intentó 
reaccionar en 
la cuarta en-
trada, cuando 
Roel Santos co-
nectó un impa-
rable que trajo 
una carrera al 
plato, empatan-
do el marcador. 
Sin embargo, 
los Yaquis res-
pondieron rá-

pidamente con 
una poderosa 
ofensiva en la 
quinta y sexta 
entrada, ano-
tando tres ca-
rreras más y to-
mando el con-
trol del juego.
El pitcheo de 
los Yaquis, li-
derado por su 
abridor Tiago 
da Silva, man-
tuvo a raya a la 
ofensiva de los 
Mayos,  l imi -
tando los hits 
y evitando ma-

yores daños en 
los momentos 
clave. A pesar 
de un intento 
de remontada 
de los Mayos 
en la octava 
entrada, donde 
lograron sumar 
dos carreras, 
los Yaquis lo-
graron cerrar 
el juego de ma-
nera efectiva, 
asegurando el 
primer triun-
fo de la serie.

En 'Guerra de Tribus', Yaquis vence a 
Mayos y se lleva el primer juego de 

la serie

DEPORTES



El presidente 
de la Federa-
ción Perua -
na de Fútbol 
(FPF), Agustín 
Lozano,  fue 
detenido en 
medio de una 
investigación 
fiscal de co-
rrupción y lava-
do de activos, 
dijo la policía 
tras un opera-
tivo transmi-
tido por la te-
levisión local.

La “detención 
p r e l i m i na r ” 
por 15 días se 
produce en un 
momento en 
que la fiscalía 
investiga una 
presunta mal-
versación de 
fondos de la 
FPF, el favo-
recimiento a 
algunos clu-
bes profesio-
nales de fút-
bol y reventa 

de entradas, 
dijo una fuen-
te del Minis-
terio Público.

El jefe de la po-
licial fiscal, el 
general Milton 
Santos, dijo a 
la radioemiso-
ra local RPP 
que el opera-
tivo policial se 
realizó en va-
rios inmuebles 
de Lima e inte-
rior del país y 

se detuvo tam-
bién a Joel Ra-
ffo, presidente 
del club pro-
fesional Spor-
ting Cristal , 
uno de los más 
populares del 
país andino.

“Hemos alla-
nado y dete-
nido después 
por un man-
dato judicial al 
presidente de 
la federación 

pe ruana  de 
fútbol”, afirmó.

La detención 
del dirigente 
se produce a 
casi una se-
mana antes de 
que se realice 
en Lima el par-
tido entre las 
selecciones 
de Perú y Chi-
le por las eli-
minatorias al 
Mundial 2026.

Polémica en Perú; detienen a directivo Polémica en Perú; detienen a directivo 
por caso de corrupciónpor caso de corrupción

DEPORTES



Cuando hay 
mexicanos, las 
luchas en Es-
tados Unidos 
se enriquecen 
no solo en el 
ring sino en la 
tribuna. Para 
Akira, esto es 
benef icioso 
para  todos , 
para la indus-
tria, los fans 
y los mismos 
gladiadores.

El luchador es-
tadunidense 
admitió que el 
deporte en su 
país se centra 
en escuchar 
los mismos 
cánticos, pero 
cuando llegan 
gladiadores 
m e x i c a n o s 
c o m o  Ú l t i -
mo Guerrero, 
Místico, entre 
otros, algunos 
fans viajan de 
otras ciudades 
para verlos y 

el  ambiente 
cambia total-
mente porque 
“están los gri-
tos, las porras, 
las matracas”.

Estas alianzas 
entre empre-
sas de lucha 
libre ayudan 
a luchadores 
jóvenes y ex-
perimentados 
porque tienen 

contacto con 
diferentes es-
tilos, sobre to-
do con el mexi-
cano que es 
muy variado.

Akira ya sabe 
lo que es en-
frentarse con 
Último Guerre-
ro en la Arena 
M éx ic o.  E n 
el Grand Prix 
2024, el esta-

dunidense tu-
vo un intercam-
bio de golpes 
con el lagune-
ro y no se rajó. 
Después, fue 
eliminado por 
el mexicano, 
pero destacó 
que pudo gol-
pear en la cara 
al “Luchador 
de otro nivel”.

Los combates 

que ha tenido 
con talento 
mexicano le 
han brindado 
aprendizaje, 
como el fluir 
cuando está 
la lucha, rea-
lizar los movi-
mientos que 
tiene que sa-
car, tratar de 
unirse al públi-
co, entre otros 
a s p e c t o s .

El mexicano enriquece las luchas en 
EU: Akira

DEPORTES





El torneo WWT 
Championship 
2024, celebra-
do en el pres-
tigioso campo 
de golf de Cabo 
San Lucas, ha 
dado inicio es-
te 7 de noviem-
bre, reuniendo 
a las mejores 
golfistas del 
mundo en una 
competencia 

llena de tensión 
y emoción. Es-
te evento de 
la LPGA Tour, 
considerado 
uno de los más 
importantes en 
su calendario, 
cuenta con la 
participación 
de estrellas co-
mo la mexicana 
Gaby López, la 
estadouniden-

se Nelly Korda 
y la surcoreana 
Jin Young Ko, 
quienes dispu-
tan el título en 
uno de los es-
cenarios más 
espectacula-
res de México.
El primer día de 
competencia 
estuvo marca-
do por fuertes 
vientos y un 

calor intenso, 
lo que añadió 
un nivel extra 
de dificultad 
a las jugado-
ras,  quienes 
se enfrentaron 
a condiciones 
desafiantes en 
el campo. Gaby 
López, en parti-
cular, tuvo una 
destacada ac-
tuación al ce-

rrar la ronda con 
solo dos golpes 
por encima del 
par, ganándose 
el apoyo del pú-
blico local que 
se congregó 
para verla en 
acción. Por su 
parte, Nelly Kor-
da impresionó 
con un birdie 
en el hoyo 18, 
manteniéndo-
se en la lucha 
por los prime-
ros lugares.
Con una bolsa 
de premios de 
varios millones 
de dólares y 
puntos crucia-
les en el ran-
king mundial en 
juego, el WWT 
Championship 
promete ser 
una de las com-
petencias más 
disputadas de 
la temporada

DEPORTES

WWT Championship 2024: Intensa 
competencia y grandes emociones en 

el torneo en Los Cabos



El presidente 
de Estados Uni-
dos, Joe Biden, 
llamó llamó a 
"bajar la tem-
peratura" polí-
tica tras la vic-
toria de Donald 
Trump, prome-
tió un traspaso 
"pacífico" del 
poder y se com-
prometió a tra-
bajar con ahín-

co los 74 días 
que le quedan 
de mandato.

"Algo que espe-
ro que podamos 
hacer, indepen-
dientemente de 
por quien hayas 
votado, es ver-
nos los unos 
a los otros, no 
como adversa-
rios, sino como 

conciudadanos 
estadouniden-
ses. Bajar la 
temperatura", 
dijo Biden en 
un discurso a 
la nación desde 
la Casa Blanca.

El presidente 
estadouniden-
se sabe que 
después de la 
derrota toca 

aceptar el ve-
redicto de las 
urnas y levan-
tar el ánimo a 
las tropas, y 
es lo que hizo 
en un discur-
so a la nación, 
que aprovechó 
además para 
intentar apa-
ciguar un país 
muy polarizado 
políticamente.

Una derrota no 
significa que 
estemos de -
rrotados. Per-
dimos esta ba-
talla, el Estados 
Unidos de sus 
sueños los está 
llamando a que 
se levanten.

INTERNACIONAL

Biden promete una transición pacífica 
con Trump: EU va a estar bien



Los cubanos 
se recuperan 
del susto por el 
huracán Rafael, 
que golpeó con 
furia el oeste 
de la isla y dejó 
nuevamente al 
país a oscuras, 
mientras las 
autoridades ha-
cen un recuen-
to de los daños 
materiales sin 
reportar hasta 

ahora pérdi -
das humanas.

Rafael azotó el 
oeste de Cuba a 
tan solo dos se-
manas del paso 
de la mortal tor-
menta Oscar, 
que dejó ocho 
muertos en el 
este de la isla 
durante un cor-
te de energía 
eléctrica na-

cional que du-
ró cuatro días.

El presidente 
Miguel Díaz-Ca-
nel realizaba 
este jueves des-
de muy tempra-
no un recorrido 
por las zonas 
más afectadas.

" E v a l u a m o s 
temprano los 
daños provoca-

dos por Rafael. 
La recupera-
ción se centra" 
en las provin-
cias del oeste 
de Artemisa, La 
Habana y Ma-
yabeque, dijo el 
mandatario en 
su cuenta de X.

"Ya se levanta" 
el Sistema Eléc-
trico Nacional, 
"del centro al 

oriente, y se 
evalúan los da-
ños en occiden-
te para iniciar 
allí también su 
recuperación. 
Es tamos  en 
pie y comba-
tiendo. Fuerza 
Cuba", añadió.

Cuba inicia balance de daños tras paso de Cuba inicia balance de daños tras paso de 
huracán Rafael, que dejó a la isla a oscurashuracán Rafael, que dejó a la isla a oscuras

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

Vivian Jenna 
Wilson, la hija 
transexual del 
e m p r e s a r i o 
Elon Musk, que 
hace dos años 
rompió relacio-
nes con su pa-
dre y se cam-
bió de apellido, 
anunció que 
piensa exiliar-
se de Estados 
Unidos tras el 
triunfo del repu-
blicano Donald 

Trump en las 
elecciones pre-
sidenciales del 
pasado martes.

Wilson escribió 
en su cuenta de 
Threads (la red 
social creada 
por Meta para 
competir con la 
X de Musk): "Lo 
he pensado mu-
cho tiempo pe-
ro ayer se con-
firmó. Ya no veo 

mi futuro en Es-
tados Unidos".

Wilson, de 20 
años, razonó 
que Trump po-
dría ser pasaje-
ro porque solo 
puede estar 
cuatro  años 
más al frente de 
la Casa Blanca, 
pero "la gente 
que conscien-
temente  vo -
tó por él no va 

a desparecer 
de repente".
La hija de Musk 
se cambió el 
n o m b r e  (d e 
Xavier Musk) 
por el de Vivian 
Jenna Wilson 
en 2022 y de-
claró entonces: 
"Ya no deseo 
estar relacio-
nada con mi 
padre biológico 
de ninguna ma-
nera o forma".

Según reportó 
en su momento 
CNN, la joven pi-
dió que su nom-
bre sea Vivian 
Jenna Wilson, 
-con lo que to-
ma el apellido 
de Justine Wil-
son, la ex pareja 
de Musk y ma-
dre de cinco de 
sus siete hijos.

Hija trans de Elon Musk anuncia que se 
irá de EU tras el triunfo de Donald Trump



Los restos del 
ex integrante 
de One Direc-
tion Liam Pay-
ne, que murió 
en  oc tubre 
en Argentina, 
fueron trasla-
dados a Reino 
Unido en un 
vuelo que des-
pegó de Bue-
nos Aires en la 
tarde de este 
miércoles y en 
el que también 
viaja el padre 
del músico, 
Geoff Payne.

La prensa lo-
cal informó 
que el cuerpo 
de Payne fue 
t r as l a d a d o 
en la mañana 
del miérco -
les desde el 
Cementerio 
Británico de 
Buenos Aires, 
en donde se 
encontraba, y 
un empleado 
de la casa fu-
neraria a car-
go informó el 
martes a la 

agencia AFP 
que el mismo 
estaba sien-
do embalsa-
mado y sería 
repatriado en 
las siguientes 
24 o 48 horas.
E l  m a r t e s , 
Geoff Payne 
volvió a visi-
tar el memo-
rial que los 
fans hicieron 
en honor a su 
hijo en la puer-
ta del hotel 
donde murió; 
un altar reple-

to de cartas, 
fotos y flores.

La  es tre l la 
pop falleció el 
16 de octubre 
a los 31 años 
por "múltiples 
t raumas"  y 
"hemorragia 
interna y exter-
na", tras caer 
del balcón de 
su habitación 
del tercer piso 
en un hotel de 
Buenos Aires.

Los resulta-

dos prelimi-
nares de la 
autopsia indi-
caron que es-
taba solo en el 
momento de 
la caída y atra-
vesaba "algún 
tipo de brote 
producto del 
abuso de sus-
tancias", in-
formó enton-
ces la fiscalía.

Papá de Liam Payne traslada los 
restos del cantante a Londres

ESPECTÁCULO



Luego de que 
Andrea Lega-
rreta desmin-
tió ante los 
medios de co-
municación 
los rumores 
sobre un posi-
ble romance 
con Luis Car-
los Origel, con 
quien fue vista 
en el concierto 
de Alejandro 
Fernández, la 
conductora 
de Hoy com-
partió con la 
prensa que 
s u e ñ a  c o n 
el día en que 
su hija Mía, 
la  conv ie r -
ta en abuela.
Hace unos me-
ses circuló el 
rumor de que 
Mía Rubín y 
Tarik Othon te-
nían planes de 
boda. Aunque 
la cantante 

aclaró que no 
está pensan-
do en formali-
zar su relación 
por el momen-
to, durante un 
reciente en-
cuentro con 
los medios, 
su mamá, An-
drea Legarre-
ta compartió 
lo feliz que 

se encuentra 
con la rela-
ción de su hija 
con el torero.
A s i m i s m o , 
describió a 
Tarik  como 
“un muchacho 
encantador”, a 
quien conoce 
desde tiempo 
atrás, pues los 
padres del to-

rero son ami-
gos de Andrea 
y Érik Rubín.
“Es un muy 
buen chavo y 
lo queremos 
mucho”, dijo.
Asimismo, la 
también actriz 
bromeó sobre 
convertirse en 
abuela pronto, 
pero aclaró 

que, por aho-
ra, la carre-
ra de su hija 
Mía Rubín es 
su prioridad 
y que no está 
pensando en 
tener hijos por 
el momento.

ESPECTÁCULO

"Dame un nietecito": Andrea Legarreta 
quiere que Mía la convierta en abuela



Si uno de tus 
sueños era es-
tudiar japonés 
para poder ver 
tus series favo-
ritas sin subtí-
tulos, estás a 
un paso de ha-
cerlo realidad 
de la mano de 
la Fundación 
Japón en Méxi-
co, la cual libe-
ró su curso gra-
tuito y en línea.

A través de sus 
redes sociales, 
la embajada de 
Japón en Mé-
xico dio a co-
nocer la nueva 
iniciativa de 
la Fundación, 
donde aprende-
rás a tu propio 
ritmo el idioma 
japonés y no es 
necesario tener 
conocimien -

tos previos.

Solo deberás de 
cumplir con los 
requisitos que 
establece la 
plataforma pa-
ra poder iniciar 
con tu aprendi-
zaje del idioma.

El curso de au-
toaprendizaje 
para principian-
tes del idioma 

japonés estará 
disponible por 
medio de la pá-
gina Minato, 
que tiene el ob-
jetivo de apren-
der y conocer 
gente por me-
dio del apren-
dizaje de la len-
gua japonesa.

‘Kanji Curso de 
autoaprendi -
zaje’ es el más 

reciente de los 
cursos gratui-
tos de la pla-
taforma, don-
de aprenderás 
los orígenes 
y característi-
cas del Kanji 
(carácter chi-
no) del idioma, 
además del vo-
cabulario y su 
pronunciación.

¡Ya puedes estudiar japonés gratis! ¡Ya puedes estudiar japonés gratis! 
Fundación Japón en México lanza curso Fundación Japón en México lanza curso 

MinatoMinato

TRENDING



AUTOS

La automotriz 
checa Skoda 
ha sorprendi-
do al mercado 
al anunciar el 
lanzamiento 
de un SUV eco-
nómico con un 
precio inicial de 
tan solo 8.700 
euros. Sin em-
bargo, este mo-
delo no estará 
disponible para 
los comprado-
res en Europa. 
El vehículo, de-
nominado Sko-
da Kushaq, ha 
sido diseñado 

exclusivamen-
te para el mer-
cado indio, don-
de la compañía 
busca ofrecer 
una opción ac-
cesible para 
quienes desean 
un automóvil 
espacioso y efi-
ciente, adapta-
do a las necesi-
dades locales.
El Kushaq, fa-
bricado en co-
laboración con 
Volkswagen, 
cuenta con es-
pecificaciones 
y característi-

cas específicas 
para el mercado 
indio, incluyen-
do un tamaño 
compacto, op-
ciones de mo-
torización de 
baja cilindrada 
y equipamien-
to ajustado pa-
ra mantener el 
precio accesi-
ble. Aunque el 
precio resulta 
atractivo para 
c o n s u m i d o -
res europeos, 
el modelo no 
cumple con las 
regulaciones 

de seguridad y 
emisiones de 
la Unión Eu-
ropea, lo que 
limita su co-
mercialización 
fuera de Asia.
Skoda ha expre-
sado que el Kus-
haq es parte de 
su estrategia 
para fortalecer 
su presencia 
en mercados 
emergentes y 
proporcionar 
opciones ase-
quibles en re-
giones donde 
el precio es un 

factor determi-
nante. La noti-
cia ha desper-
tado curiosi-
dad en Europa, 
donde muchos 
usuarios han 
manifestado 
su interés en 
un modelo si-
milar, lo que 
podría llevar a 
Skoda a consi-
derar futuros 
lanzamientos 
de SUVs eco-
nómicos adap-
tados al mer-
cado europeo.

Skoda lanza un SUV de 8.700 euros, 
pero no estará disponible en Europa



AUTOS

En una decla-
ración que ha 
sorprendido a 
la industria au-
tomotriz, Mer-
c e d e s - B e n z 
reconoció que 
l o s  c o c h e s 
eléctricos no 
son comple -
tamente "lim-
pios" y enfatizó 
los desafíos 
ambientales y 
logísticos que 
enfrenta esta 
tecnología. Se-
gún la empre-

sa, aunque los 
vehículos eléc-
tricos reducen 
las emisiones 
durante su uso, 
el proceso de 
fabricación de 
baterías, el con-
sumo energéti-
co y el reciclaje 
de materiales 
presentan im-
pactos ambien-
tales significa-
tivos que deben 
abordarse para 
hacer que la 
industria sea 

verdaderamen-
te sostenible.
La automotriz 
alemana des-
tacó  que  la 
producción de 
baterías de li-
tio-ion y el uso 
de metales ra-
ros como el co-
balto y el níquel 
tienen una "hue-
lla de carbono 
considerable" 
debido a la mi-
nería y el proce-
samiento de es-
tos materiales. 

Además, Mer-
cedes-Benz su-
brayó la impor-
tancia de mejo-
rar las prácticas 
de reciclaje, un 
área que actual-
mente enfrenta 
grandes retos 
tanto por la fal-
ta de infraes-
tructura como 
por la comple-
j idad de los 
componentes 
de las baterías.
“Es fundamen-
tal que sigamos 

innovando no 
solo en el desa-
rrollo de coches 
eléctricos, sino 
también en ha-
cer sostenible 
todo el ciclo de 
vida del vehícu-
lo, desde la ex-
tracción de ma-
teriales hasta el 
reciclaje”, afir-
mó un portavoz 
de la compañía.

Mercedes-Benz admite que el coche 
eléctrico no es completamente 
"limpio": señala desafíos en la 

producción y reciclaje

 "huella de carbono considerable" debido a la minería y el proce- "huella de carbono considerable" debido a la minería y el proce-
samiento de estos materiales. samiento de estos materiales. 


