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Desde su lle-
gada a la Se-
cretaría Ge-
neral de Mo-
rena ,  A ndy 
López Beltrán 
ha captado 
la atención 
del público y 
del par tido, 
siendo reci-

bido con en-
tusiasmo co-
mo el hijo del 
gran líder de 
Morena, An-
drés Manuel 
López Obra-
dor. La figura 
de Andy, quien 
ha optado por 
un perfil dis-

creto y aleja-
do de los me-
dios, comien-
za a proyec-
tarse como 
un potencial 
sucesor para 
la contienda 
presidencial 
de 2030, perfi-
lándose como 

un joven ope-
rador políti-
co con una vi-
sión cercana 
a los ideales 
de su padre.
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Sheinbaum: Un 
Farol de Calma 
en Tiempos de 
Tormenta

La reciente victo-
ria de Donald Trump 
en Estados Unidos 
ha desatado una tor-
menta de incertidum-
bre en los mercados 
financieros, especial-
mente en países co-
mo México, cuyo lazo 
comercial con su ve-
cino del norte es cru-
cial. Sin embargo, en 
medio de este pano-
rama, Claudia Shein-
baum ha tomado la 
iniciativa de brindar 
un mensaje de calma 
y certidumbre a los 
mercados y al pueblo 
mexicano, demos-
trando su capacidad 
para enfrentar crisis 
con templanza y lide-
razgo.

Desde su mensaje 
inicial, Sheinbaum de-
jó claro que el gobier-
no mexicano está lis-
to para responder con 
firmeza y claridad a 
cualquier cambio en 
el escenario interna-
cional. Su postura y 
sus palabras no solo 
reflejan un liderazgo 
sólido, sino también 
un profundo com-
promiso con la esta-
bilidad económica 
del país. Esto es es-
pecialmente impor-
tante en momentos 
en que la volatilidad 
puede generar pánico 
y decisiones apresu-
radas. Con cada de-
claración, Sheinbaum 
reafirma su promesa 
de proteger el bienes-
tar de los mexicanos, 
sin dejar que las cir-
cunstancias externas 
definan el rumbo de 
nuestro país.

Lo que resulta real-
mente valioso de su 
enfoque es la con-
fianza que genera, 
tanto en el ámbito fi-
nanciero como en la 
sociedad. Al abordar 
el impacto del triunfo 
de Trump con una es-
trategia clara, Shein-
baum envía un men-
saje a los inversionis-
tas y a los ciudadanos 
de que México tiene 
un plan y que este go-
bierno está compro-
metido con la disci-
plina fiscal y la diver-
sificación de sus rela-
ciones comerciales. 
Estos son pasos que 
fortalecerán a Méxi-
co en el largo plazo, 
haciendo que nues-
tra economía sea me-
nos dependiente de 
los vaivenes políticos 
de otros países.



Con una estra-
tegia orientada 
hacia la conso-
lidación de los 
principios de 
Morena y la cer-
canía con las 
bases, López 
Beltrán ha de-
mostrado su 
capacidad para 
liderar y operar 
en el ámbito po-
lítico sin perder 

la esencia de 
un movimiento 
que busca jus-
ticia social y 
equidad. A sus 
s e g u i d o r e s , 
les inspira la 
posibilidad de 
contar con una 
figura que com-
bine juventud y 
experiencia en 
la política mexi-
cana, así como 

un compromi-
so heredado 
con las causas 
populares y la 
t ransfo r ma -
ción del país.

“Seremos los 
primeros en 
trabajar ha-
cia un Méxi-
co más justo 
y solidario, un 
país en el que 

los ideales de 
Morena sean la 
guía de desa-
rrollo,” expre-
só uno de sus 
simpatizantes 
en una reunión 
reciente. La fi-
gura de Andy 
López Beltrán 
comienza así 
a consolidarse 
dentro de la es-
tructura de Mo-

rena, y muchos 
lo ven como el 
candidato na-
tural para con-
tinuar el lega-
do de su padre, 
en una posible 
contienda por 
la  Presiden -
cia de Méxi -
co en 2030.
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“Seremos los primeros en trabajar hacia un México más jus-“Seremos los primeros en trabajar hacia un México más jus-
to y solidario, un país en el que los ideales de Morena sean la to y solidario, un país en el que los ideales de Morena sean la 

guía de desarrollo,”guía de desarrollo,”



El senador de 
M o re na  p o r 
Jalisco, Carlos 
Lomelí, afirmó 
que el partido 
se mantiene 
unido de cara 
a las eleccio-
nes para la diri-
gencia estatal, 
programadas 
para finales de 
noviembre. El 
legislador des-
tacó su respal-
do a quienes 
deseen parti-
cipar en el pro-
ceso y aseguró 
que habrá total 

transparencia 
en los resulta-
dos y en la con-
vocatoria, con 
el apoyo de la di-
rigencia nacio-
nal de Morena. 
“Cualquier per-
sona que quie-
ra par ticipar 
tiene derecho a 
hacerlo. No tie-
ne por qué ha-
ber fracturas. 

En respuesta a 
la renuncia de 
Alejandro Puer-
to a la bancada 
de Morena en 

el Congreso de 
Jalisco, quien 
criticó supues-
tos favoritis-
mos en el par-
t ido,  Lomelí 
minimizó las 
acusaciones. 

“Estamos en la 
construcción 
de la unidad; 
todos estamos 
en armonía. No 
hubo maltra-
to, y me suena 
raro que se ha-

ble de maltrato 
cuando se le 
otorga una po-
sición plurino-
minal”, comen-
tó el senador, 
desestimando 
las cr í t icas.

Carlos Lomelí también informó sobre su colaboración en seis Carlos Lomelí también informó sobre su colaboración en seis 
comisiones legislativas, incluyendo las de Saludcomisiones legislativas, incluyendo las de Salud

Carlos Lomelí descarta fractura en Carlos Lomelí descarta fractura en 
Morena JaliscoMorena Jalisco
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El gobernador 
electo de Ja-
lisco, Pablo 
Lemus Nava-
rro, reafirmó 
su compromi-
so con la ges-
tión eficiente 
del agua en el 
estado, al par-

ticipar en el 
XXVII Congre-
so Nacional e 
Internacional 
de la Asocia-
ción Mexica-
na de Hidráu-
lica. Durante 
el evento, des-
tacó la necesi-

dad de garan-
tizar agua de 
calidad para 
los hogares, 
mejorar la in-
fraestructura 
hídrica y pro-
mover el reú-
so del agua, 
e l e m e n t o s 

que conside-
ra claves para 
fortalecer la 
competitivi-
dad de Jalisco.

L e m u s  s u -
brayó que la 
atracción de 
inversiones 
hacia el esta-
do depende 
de tres pila-
res: seguridad 
hídrica, ener-
gía renovable 
y seguridad 
pública y ju-
rídica. Su ad-
ministración 
trabajará para 
garantizar es-

tos factores, 
basándose en 
un Consejo 
Consultivo de 
expertos. “Las 
d e c is i o n es 
que tomaré 
serán en base 
a un Consejo 
Consultivo de 
expertos. No 
será con base 
en lo que yo 
crea. Necesi-
to acercarme 
a los técnicos 
y quiero invi-
tarles a com-
partir la visión 
de las obras 
más importan-
tes”, expresó.

Con la expe-
r i e n c i a  d e 
nueve años en 
cargos muni-
cipales —seis 
en Zapopan y 
tres en Gua-
dalajara—, Le-
mus destacó 
la importancia 
de tener una 
perspectiva 
a largo pla-
zo en la ges-
tión del agua. 
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Jalisco contará con agua de calidad: 
Gobernador electo Pablo Lemus Navarro



En el marco del 
primer aniver-
sario de la Uni-
versidad Poli-
cial de Jalisco 
(UNIPOL), se 
celebró la gra-
duación de la 
tercera genera-
ción del Diplo-
mado en Segu-
ridad Ciudada-
na, conformada 
por 40 servido-
res públicos de 
distintos muni-
cipios del es-
tado. Durante 
tres meses, los 

graduados re-
cibieron forma-
ción en gober-
nanza, cultura 
de paz y dere-
chos humanos, 
entre otras ma-
terias clave.

La ceremonia 
contó con la 
presencia de la 
Mtra. Violeta 
Castillo Saldí-
var, Comisaria 
Jefe de la Coor-
dinación Gene-
ral de Planea-
ción Operativa 

de la Secreta-
ría de Seguri-
dad del Estado, 
quien represen-
tó al titular de la 
dependencia, 
Juan  Bosco 
Agustín Pache-

co Medrano. 
Como madrina 
de esta gene-
ración, la Mtra. 
Castillo felicitó 
a los egresados 
por su esfuerzo 
y el respaldo de 

sus familias, 
que resultaron 
fundamenta-
les para alcan-
zar esta meta 
profesional .

UNIPOL celebra su primer aniversario con 
la graduación de la tercera generación en 

Seguridad Ciudadana
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“Son una generación comprometida y especial, con quienes “Son una generación comprometida y especial, con quienes 
buscamos crecer como institución y servir mejor a la sociedad"buscamos crecer como institución y servir mejor a la sociedad"
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La Secretaría 
Ejecutiva del 
Sistema Estatal 
de Protección 
Integral de los 
Derechos de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes 
(SESIPINNA) 
de Jalisco pre-
sentó este vier-
nes el libro “Tu 
cuento, cuenta 
Mucho”, una an-
tología creada 
por niñas, niños 
y adolescentes 
del estado. La 
presentación 
tuvo lugar en 

el Museo Jalis-
co Paseo Inte-
ractivo (JAPI) 
y contó con la 
presencia de 
los jóvenes au-
tores, sus fami-
lias, y autorida-
des del Gobier-
no de Jalisco.

La Coordina-
dora General 
Estratégica de 
Desarrollo So-
cial, Mtra. Anna 
Bárbara Casi-
llas, reconoció 
la labor de los 
jóvenes escri-

tores y los alen-
tó a continuar 
expresándose 
y defendiendo 
sus derechos. 
“Gracias por 
compartirnos 
sus vivencias 
a través de los 
cuentos. Me 
enorgullece y 
me siento muy 
esperanzada 
de que estos ni-
ños y niñas co-
nocen sus de-
rechos y están 
empoderados 
para hacer valer 
sus derechos y 

los de otros ni-
ños y niñas a su 
alrededor”, ex-
presó Casillas.

La Subsecreta-
ria de Derechos 
Humanos, Keila 
Juárez Gonzá-
lez, en repre-
sentación del 
g o b e r n a d o r 
Enrique Alfa-
ro, felicitó a 
los participan-
tes, resaltando 
que en Jalisco 
se trabaja dia-
riamente para 
garantizar sus 

derechos. A su 
vez, la Procura-
dora de Protec-
ción de Niñas, 
Niños y Adoles-
centes, María 
de Lourdes Se-
púlveda Huer-
ta ,  elogió la 
valentía y crea-
tividad de los 
autores al es-
cribir sobre los 
derechos infan-
tiles y aseguró 
su compromiso 
de trabajar pa-
ra protegerlos.

Este proyecto no fue un concurso, sino una oportunidad para fo-Este proyecto no fue un concurso, sino una oportunidad para fo-
mentar la participación y garantizar que los jóvenes pudieran ejer-mentar la participación y garantizar que los jóvenes pudieran ejer-

cer su derecho a la expresióncer su derecho a la expresión

Gobierno de Jalisco impulsa 
participación infantil con el libro “Tu 

cuento, cuenta Mucho”
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E l  go b ie r no 
municipal de 
Guadalajara se 
mantiene vigi-
lante del esta-
do de salud de 
las 16 perso-
nas lesionadas 
el sábado du-
rante una ma-
nifestación en 
el centro de la 
ciudad, cuando 
fueron atrope-
lladas frente a 
la catedral me-
tropolitana. Se-
gún un comu-
nicado oficial, 
todos los afec-
tados que reci-
bieron atención 
en los Servicios 
Médicos Muni-
cipales ya fue-

ron dados de 
alta, mientras 
que tres perso-
nas continúan 
en  obser va -
ción en hospi-
tales privados 
y  s e  r e p o r -
tan estables.

La presiden-
ta municipal, 
Verónica Del-
gadillo, visitó 
personalmen-
te las unidades 
de Cruz Verde 
Doctor Delga-
dillo Araujo y 
Cruz Roja la no-
che del sábado 
para brindar 
apoyo y acom-
pañamiento a 
los familiares 

de los afecta-
dos. Además, 
e l  g o b ie r n o 
confirmó la de-
tención de un 
hombre por su 
presunta par-
ticipación en 
estos hechos, 
quien  ahora 
se encuentra 
bajo custodia 
de las autori-

dades corres-
p on d ie n tes .

El gobierno ta-
patío también 
expresó su soli-
daridad con las 
personas afec-
tadas y aseguró 
que continuará 
ofreciendo el 
a c o m p a ñ a -
miento necesa-

rio. Asimismo, 
se hizo un lla-
mado a la po-
blación a man-
tenerse infor-
mada a través 
de los canales 
oficiales para 
evitar la difu-
sión de informa-
ción inexacta.

Gobierno de Guadalajara atento a la salud 
de manifestantes atropellados



Ubicado a so-
lo 45 minutos 
de Guadalaja-
ra, Chapala es 
uno de los des-
tinos turísticos 
más populares 
de Jalisco. Su 
principal atrac-
tivo es el Lago 
de Chapala, el 
más grande de 
México, que se 
extiende por 
más de 1,100 
kilómetros cua-
drados y ofrece 
un paisaje es-
pectacular pa-
ra quienes bus-
can un escape a 
la naturaleza y 

la tranquilidad.

C h a p a l a  s e 
ha convertido 
en un punto 
de encuentro 
para turistas 
nacionales y 
ex tranje ros , 
especialmente 
entre la comu-
nidad estadou-
nidense, que 
ha establecido 
en esta región 
una de las ma-
yores colonias 
de expatriados 
en el país. Su 
clima templado 
durante todo el 
año y su am-

biente relajado 
hacen que sea 
un lugar ideal 
para jubilados 
y familias que 
buscan un lugar 
tranquilo pa-
ra descansar.

La Ribera de 
Chapala ofre-
ce actividades 
recreativas co-

mo paseos en 
lancha, pesca y 
senderismo en 
sus alrededo-
res montaño-
sos. También 
c u e n t a  c o n 
una rica oferta 
gastronómi -
ca, en la que 
destacan los 
platillos de ma-
riscos frescos, 

así como arte-
sanías locales 
y festividades 
t r a d i c i o n a -
les que mues-
tran la esencia 
de la cultura 
j a l i s c i e n s e .

Entre sus atractivos destaca el malecón, donde los visitantes Entre sus atractivos destaca el malecón, donde los visitantes 
pueden disfrutar de caminatas con vistas panorámicas al lagopueden disfrutar de caminatas con vistas panorámicas al lago

Chapala, Jalisco: Encanto Natural y 
Destino Turístico por Excelencia

MUNICIPIOS
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La Secretaría 
de Agricultura 
y Desarrollo 
Rural de Ja-
lisco (SADER) 
mantuvo sus 
puertas abier-
tas para recibir 
a productores 
de maíz, quie-
nes  buscan 
cer tidumbre 
en la comer-
cialización de 
su cosecha. 
Ana Lucía Ca-
macho Sevilla, 
titular de SA-
DER Jalisco, 
destacó el es-
fuerzo del Go-
bierno estatal 
por apoyar al 

sector, seña-
lando que Ja-
lisco ha lidera-
do en recursos 
invertidos para 
ayudar a sus 
productores.

Camacho Sevi-
lla subrayó que 
la administra-
ción estatal 
ha gestionado 
apoyo ante las 
autoridades 
federales, soli-
citando condi-
ciones justas 
para los agri-
cultores jalis-
cienses.  En 
una reciente 
reunión con el 

secretario fe-
deral de Agri-
cultura, Julio 
Berdegué, so-
licitó un apoyo 
extraordinario 
para estabili-
zar los precios 
de  maíz  en 
la región. Es-
tas gestiones 
se enmarcan 
en una serie 
de mesas de 
diálogo entre 
SADER y los 
productores.

Ade más ,  la 
SADER ha im-
plementado 
programas de 
apoyo, facili-

tando el uso de 
insumos bioló-
gicos y maqui-
naria para re-
ducir costos. 
Tras la sequía 
de 2023, el Go-
bierno del Es-
tado destinó 
300 millones 
de pesos a un 
fondo de apo-
yo para más de 
27 mil produc-
tores, afecta-
dos en su ma-
yoría en el sec-
tor agrícola.

En el encuen-
tro, represen-
t a n t e s  d e l 
e q u i p o  d e 

transición del 
próximo go-
bierno estatal 
y de la Secre-
taría General 
de Gobierno 
se comprome-
tieron a man-
tener mesas 
de diálogo y a 
trazar estrate-
gias de apoyo 
a los agriculto-
res. Con estos 
esfuerzos, Ja-
lisco reafirma 
su compromi-
so con los pro-
ductores loca-
les y la estabi-
lidad del sec-
tor agrícola.

SADER Jalisco Refuerza Apoyo a 
Productores de Maíz en Reunión Abierta





Ante la presen-
cia de los Po-
deres Ejecuti-
vo, Legislativo 
y Judicial del 
Estado de Ja-
lisco, la LXI-
II Legislatura 
presentó su in-
forme general 
de actividades. 
La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva, Clau-
dia Murguía 
Torres, resaltó 
el compromiso 
de los legis-
ladores para 
trabajar en be-

neficio de los 
jaliscienses, 
destacando 
la integración 
de una legis-
latura diver-
sa con mayor 
participación 
de  mu je res 
y  múl t ip les 
grupos par-
lamentarios.

Representan-
tes de cada 
par t ido  ex -
pusieron sus 
logros y pos-
turas. Susa-
na de la Rosa 

Hernández, de 
Futuro, subra-
yó avances en 
temas como 
aborto y matri-
monio igualita-
rio. Erika Lizbe-
th Ramírez Pé-

rez, del PVEM, 
destacó inicia-
tivas contra el 
cáncer infantil 
y en favor de la 
conservación 
del Lago de 
Chapala. Edgar 

Enrique Veláz-
quez Gonzá-
lez, de HAGA-
MOS, celebró 
la donación 
de órganos y 
los cuidados 
p a l i a t i v o s . 

DIPUTADOS

Informe de Actividades de la LXIII Informe de Actividades de la LXIII 
Legislatura de Jalisco Destaca Logros Legislatura de Jalisco Destaca Logros 

y Proyectos en Beneficio del Estadoy Proyectos en Beneficio del Estado



Con cada pa-
so que da en la 
política, Andy 
López Beltrán, 
hijo del presi-
dente Andrés 
Manuel López 
Obrador, co-
mienza a perfi-
larse como una 
figura clave pa-
ra el futuro de 
México. Su re-
ciente llegada 
a la Secretaría 
General de Mo-
rena no solo re-
afirma su com-
promiso con 
los principios 
del movimien-
to que ha cam-
biado el rum-
bo de la políti-
ca mexicana, 
sino que tam-
bién lo posicio-
na como una 
de las apues-
tas más pro-
metedoras pa-
ra la Presiden-
cia en 2030.

Andy ha de -
mostrado ser 
un político de 

bajo perfil, de-
dicado y ale-
jado de los re-
flectores, una 
cualidad que, 
lejos de res-
tarle, le suma 
en el contexto 
actual. En una 
era donde mu-
chos políticos 
buscan prota-
gonismo inme-
diato, López 
Beltrán ha op-
tado por un ca-
mino más dis-

creto, centra-
do en consoli-
dar el proyec-
to de la Cuar-
ta Transfor-
mación desde 
sus cimientos 
y asegurar que 
los ideales que 
su padre impul-
só sigan siendo 
una realidad.

Esta cercanía 
a la gente y su 
capacidad pa-
ra entender los 

problemas so-
ciales desde 
una perspecti-
va cercana lo 
convierten en 
una figura em-
pática y autén-
tica. Andy no 
es solo el he-
redero de un 
legado, sino 
un joven con 
ideas frescas 
y una visión 
que ha crecido 
al lado de uno 
de los líderes 

más importan-
tes de México. 
Su visión no 
solo se enfoca 
en mantener el 
cambio, sino 
en llevarlo más 
allá, adaptán-
dolo a las ne-
cesidades de 
un México que 
se enfrentará 
a nuevos re-
tos en la próxi-
ma década.

Andy López Beltrán: 
El Nuevo Rostro para 
la Transformación de 

México en 2030
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La escultura 
Big big steps, 
del artista Ro-
drigo de la Sie-
rra, podrá ser 
vista, a partir 
de hoy, por las 
familias y  los 
jaliscienses en 
la Glorieta de 
La Normal, al 
inicio del Pa-
seo Alcalde. 

Esta pieza de 
más de diez 

metros de al-
tura es parte 
de la oferta es-
cultórica de las 
calles de la ciu-
dad, gracias al 
trabajo conjun-
to entre la Se-
cretaría de Cul-
tura de Jalisco 
y la Dirección 
de Cultura del 
Ayuntamiento 
de Guadalajara. 

Lourdes Gon-

zález Pérez, Se-
cretaria de Cul-
tura de Jalisco, 
explicó la per-
manencia de la 
obra, al señalar 
que “la exposi-
ción que tuvi-
mos en mayo 
del año pasado 
generó mucho 
entusiasmo. Vi-
mos a personas 
interactuando 
con las escul-
turas, hacién-

dolas parte de 
su día a día. Por 
eso el Gobierno 
de Jalisco to-
mó la decisión 
de sumar esta 
pieza a la lista 
de obras que 
revitalizan los 
espacios públi-
cos y promue-
ven una mejor 
experiencia de 
la ciudad (...) 
Al interior de 
un museo sería 

complejo lograr 
es te  mismo 
efecto y ni ha-
blar de compa-
rar la cantidad 
de visitantes 
que recibe un 
recinto cultural 
versus el núme-
ro de personas 
que transitan 
por este lugar”. 

GUADALAJARA

La escultura “Timo” de Rodrigo de la 
Sierra ya fue colocada en Paseo Alcalde 

para disfrute de los ciudadanos
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Ubicado con 
una vista ini-
gualable frente 
al mar, el Res-
taurante Roos-
ters es el lugar 
perfecto para 
disfrutar de un 
variado menú 
de desayunos 
nacionales e 
internaciona-
les, exquisitas 
comidas y ce-
nas, o una bebi-
da refrescante 
acompañada 
de deliciosas 
botanas. Con 
el sonido de 
las olas de fon-
do, cada plati-
llo se convierte 
en una expe-
riencia única.

Restaurante Roosters

¿DÓNDE COMER?



La Dirección 
de Protección 
Animal de Za-
popan identi-
ficó a la yegua 
que aparece 
en un video di-
fundido en re-
des sociales 
que evidencia 
el maltrato al 
que fue some-
tida la bestia 
en un Lienzo 
Charro, en la 
colonia Nue-
vo  Méx ico.

Yamile Lotfe, 
directora de 

P r o t e c c i ó n 
Animal Zapo-
pan, confirmó 
que la yegua 
fue identifica-
da por las mar-
cas de la agre-
sión y otras 
coincidencias 
propias del ani-
mal grabado 
por vecinos de 
la zona. El ani-
mal ya recibió 
atención por 
las lesiones 
que presenta.

“La yegua ya 
fue localizada, 

ya se tiene en 
resguardo de 
un privado que 
es quien quie-
re hacerse car-
go de la misma 
y nosotros, co-
mo Protección 
Animal, ayuda-

mos a hacer la 
verif icación 
que fuera en 
primer lugar 
la misma ye-
gua que sale 
en el video y a 
poder atender 
las lesiones 

que tiene esta 
yegua, ver qué 
heridas tiene 
para ver si se 
necesita una 
atención inme-
diata, dársela”, 
detalló Yamile.

Reportan en buen estado a la yegua Reportan en buen estado a la yegua 
maltratada en Nuevo Méxicomaltratada en Nuevo México

ZAPOPAN

De acuerdo con los estudios realizados, todas las lesiones que De acuerdo con los estudios realizados, todas las lesiones que 
presenta son recientes por lo que no se establece otro tipo de presenta son recientes por lo que no se establece otro tipo de 

violencia previa en la potraviolencia previa en la potra



SALUD

En el marco del 
Mes de la Sen-
sibilización del 
cáncer de ma-
ma, el director 
de la Unidad 
de Detección y 
Diagnóstico de 
Cáncer de Ma-
ma, también lla-
mada Clínica de 
Mama del Insti-
tuto Mexicano 
del Seguro So-
cial (IMSS) en 
Jalisco, doctor 
Sergio Osvaldo 
Meza Chavolla, 

informó que el 
cáncer de ma-
ma puede pre-
sentarse  de 
manera espon-
tánea en la fa-
milia, es decir, 
sin que existan 
a n t e c e d e n -
tes genéticos. 
 
En este senti-
do, el especia-
lista recomen-
dó conocer la 
técnica ade -
cuada de au-
toexploración 

que consiste en 
ponerse de pie 
frente al espe-
jo con el pecho 
descubierto y 
colocar la ma-
no derecha en 
la nuca. Con la 
mano izquierda 
tocar el pecho 
derecho desde 
arriba, palpan-
do alrededor de 
la mama y pa-
sar a parte del 
centro y a la zo-
na de las axilas. 
Revisar si exis-

ten “bultos” o 
hundimientos 
en la piel, así 
como cambios 
de coloración. 
Apretar el pe-
zón para ver 
si hay salida 
anormal de lí-
quido y repetir 
el proceso en el 
seno izquierdo.
 
Aunque las mu-
jeres mayores 
de 40 años de 
edad consti -
tuyen el grupo 

de edad con 
mayor núme-
ro de casos de 
cáncer de ma-
ma, pacientes 
que cursan la 
tercera déca-
da de vida e 
incluso más jó-
venes, pueden 
sufrir de esta 
patología, por 
lo que es muy 
i m p o r t a n t e 
practicar la au-
toexploración.

Especialista del IMSS Jalisco 
informa sobre técnica correcta de 

autoexploración mamaria

El especialista indicó que si bien es cierto, la mayoría de los ca-El especialista indicó que si bien es cierto, la mayoría de los ca-
sos de cáncer de mama corresponde a mujeressos de cáncer de mama corresponde a mujeres



Las bufandas 
se posicionan 
como el ac-
cesorio esen-
cial de la tem-
porada oto-
ño-invierno, 
evocando un 
estilo cómo-
do y funcional 
sin perder el 
toque de ele-
gancia  que 
caracteriza a 
las casas de 
moda de lujo. 
Este año, las 
bufandas gi-
gantes son las 
protagonistas 
indiscutibles, 
c o m b i n a n -
do el clásico 
atractivo del 
street style 
con una re -
novada so -
f isticación.

En la reciente 
presentación 
de Saint Lau-

rent en París, 
e l  d i re c to r 
creativo An-
thony Vacca-
rello elevó es-
te accesorio a 
un nuevo nivel 
de sofistica-
ción, combi-
nándolo con 
americanas 

de hombros 
marcados y 
faldas lápiz. 
Estas bufan-
das, en tartán, 
tonos negros y 
hasta en efec-
to piel, recuer-
dan a las man-
tas tradiciona-
les y aportan 

un toque nos-
tálgico a cual-
quier  look .

Las tenden-
cias de este 
otoño-invier-
no no solo bus-
can proteger 
del frío, sino 
también des-

tacar en esti-
lo, mostrando 
cómo un ac-
cesorio prác-
tico puede ser 
clave en cual-
quier atuen-
do invernal.

MODA

Bufandas GigantesBufandas Gigantes
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Guadalajara se alista para la Serie Mundial Guadalajara se alista para la Serie Mundial 
de Para Natación 2024de Para Natación 2024
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Después de 
c e r r a r  u na 
t e m p o r a d a 
llena de desa-
fíos y una in-
tensa serie de 
playoffs, los 
Dodgers de 
Los Ángeles 

han decidido 
hacer ajus -
tes significa-
tivos de cara 
a la tempora-
da 2025. Con 
la mirada fija 
en el título, la 
directiva ha 

prometido re-
forzar tanto 
su cuerpo téc-
nico como su 
plantilla, en un 
intento de lle-
var al equipo 
de regreso a la 
Serie Mundial.

Aunque los 
detalles es-
pecíficos se 
mantienen en 
reserva, fuen-
tes cercanas 
a la organiza-
ción anticipan 
cambios en el 

rol del mána-
ger, además 
de una rees-
tructuración 
en e l  equi -
po técnico.

Con gran cierre de temporada, Con gran cierre de temporada, 
Dodgers anuncian importantes Dodgers anuncian importantes 

cambios para 2025cambios para 2025



La rotación 
de lanzadores 
y el bullpen 
también esta-
rán bajo revi-
sión, buscan-
do optimizar 
el rendimien-
to  en  cada 
partido y ase-
gurar mayor 
consistencia.

Este anuncio 
ha desperta-
do entusias-
mo en la afi-
ción ,  espe -
cialmente tras 
las recientes 
palabras de 
Fernando Va-
lenzuela, íco-
no del equipo, 
quien alentó 

a los segui-
dores a apo-
yar esta nue-
va etapa de 
los Dodgers. 
"Tenemos un 
equipo con 
m u c h o  t a -
lento y con el 
corazón para 
llegar lejos; 
estos cam-

bios serán pa-
ra que todos 
den lo  me -
jor de sí mis-
mos", expresó 
Valenzuela.
Con una base 
de fanáticos 
inquebranta-
ble y la presión 
de regresar 
a la cima del 

béisbol, los 
Dodgers se 
preparan para 
un 2025 lleno 
de promesas 
y expectativas 
re novadas.

DEPORTES



El piloto bra-
sileño Gabriel 
Bortoleto y el 
alemán Nico 
Hulkenberg se-
rán los dos pi-
lotos de la es-
cudería Sauber 
de Fórmula 1 a 
partir de 2025 
y remplazarán 
al  f inlandés 
Valt teri  Bot-
tas y al chino 
Z hou  Guan -
yu, anunció el 
equipo, que se 
convertirá en 
Audi en 2026.

Bottas, de 35 
años, y Zhou, 
de 25, abando-
narán la escu-
dería con sede 
en la ciudad 
suiza de Hinwi-
ll, luego de tres 
temporadas, 
primero al vo-
lante de un Alfa 
Romeo y poste-
riormente bajo 
la marca Sau-
ber, anunció la 
escudería, que 

todavía no ha 
puntuado es-
ta temporada.

E n  a b r i l  s e 
anunció el fi-
chaje del expe-
rimentado pilo-
to alemán Nico 
Hulkenberg , 
de 37 años y 
procedente de 
Haas, y el miér-
coles se reveló 

la llegada de la 
joven promesa 
brasileña Ga-
briel Bortoleto.

De tan solo 20 
años, Bor to -
leto lidera ac-
tualmente el 
campeonato 
de Fórmula 2, 
la antesala de 
la F1, al volante 
de un monopla-

za de la escu-
dería británica 
Invicta Racing.

“Nico y Gabriel 
constituyen la 
combinación 
ideal de expe-
riencia y juven-
tud, lo que nos 
coloca en una 
buena situa-
ción para el fu-
turo”, dijo el pa-

trón de Sauber, 
Mattia Binotto.
“Unirse a una 
escudería que 
combina la rica 
historia de los 
deportes auto-
móviles de Sau-
ber y de Audi es 
un verdadero 
honor”, reac-
cionó por su 
parte el joven pi-
loto brasileño.

Hulkenberg y Gabriel Bortoleto serán 
los pilotos de Sauber para 2025

DEPORTES



A sus 16 años, 
Ivanna Richards 
ha comenzado 
a ganar reco-
nocimiento en 
el mundo del 
automovil is -
mo, destacán-
dose como una 
de las jóvenes 
promesas de 
México y posi-
cionándose co-
mo una futura 
representante 
del país en las 
máximas ca-

tegorías. Con 
talento y de-
terminación, 
R ichards  ha 
de mos t rado 
su habilidad 
al volante en 
competiciones 
nacionales e 
internaciona-
les, donde su 
d e s e m p e ñ o 
ha captado la 
atención  de 
entrenadores 
y aficionados.
Inspirada por 

su compatriota 
Checo Pérez, 
Ivanna sueña 
con llegar a la 
Fórmula 1 y 
poner en alto 
el nombre de 
México en las 
pistas más im-
portantes del 
mundo. “Che-
co es mi ídolo, 
verlo compe-
tir en la F1 me 
motiva a seguir 
trabajando pa-
ra alcanzar esa 

meta”, comen-
tó Ivanna tras 
su reciente vic-
toria en una ca-
rrera de karting 
de alto nivel.
Con el apoyo 
de su familia y 
equipo, Ivanna 
entrena riguro-
samente, de-
sarrollando no 
solo su técnica, 
sino también la 
resistencia físi-
ca y mental que 
exige el auto-

movilismo pro-
fesional. A pe-
sar de su corta 
edad, su enfo-
que y madurez 
en la pista la 
han convertido 
en un referen-
te para otros 
jóvenes pilo-
tos en México.
Con la vista 
puesta en las 
divisiones su-
periores y en 
e l  camino a 
la F1, Ivanna 
Richards re -
presenta una 
nueva genera-
ción de pilotos 
mexicanos que 
buscan dejar 
su huella en el 
automovilismo 
global. Su pa-
sión y discipli-
na auguran un 
futuro brillante, 
y los expertos 
ya la conside-
ran una fuerte 
candidata pa-
ra continuar el 
legado de Mé-
xico en el de-
por te motor.

Ivanna Richards, la joven promesa mexicana 
del automovilismo, sueña con seguir los 

pasos de Checo Pérez en la Fórmula 1

DEPORTES



La escuadra del 
AC Milán consi-
guió un triunfo 
de autoridad 
por 3-1 sobre el 
Real Madrid en 
su visita al es-
tadio Santiago 
Bernabéu, co-
rrespondiente 
a la Jornada 4 
de la renova-
da Champions 
League, sien-

do su segunda 
victoria de los 
italianos den-
tro del torneo 
c o n t i n e n t a l 
más relevan-
te del mundo.

Apenas a los 12 
minutos de ac-
ción, un centro 
del estaduni-
dense Christian 
Pulisic fue im-

pecablemen-
te rematado 
por el zaguero 
alemán Malick 
Thiaw, supe-
rando a Andriy 
Lunin y ponien-
do el 0-1 en el 
marcador en fa-
vor del conjun-
to ‘Rossonero’.

Pero fiel a su 
estilo como lo-

cal, el conjunto 
merengue no 
dio nada por 
perdido y se 
volcó sobre la 
portería italia-
na en busca del 
empate, con-
siguiéndolo a 
los 23 minutos, 
gracias una pe-
na máxima que 
Vinicius Júnior 
provocó y él 

mismo ejecutó 
cobrando sua-
vemente al cen-
tro para vencer 
al guardame-
ta francés Mi-
ke Maignan y 
colocar el 1-1 
en la pizarra.

¡AC Milán conquista el Bernabéu y 
sorprende al Real Madrid!

DEPORTES
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El técnico italia-
no del Real Ma-
drid reconoció 
su inquietud 
por el mal juego 
que su equipo 
está exhibien-
do tras caer 
en el Santiago 
Bernabéu ante 
el Milan por 3-1 
y haber perdido 
frente al Bar-
celona por 4-0 
en el Clásico.

"Estoy preocu-

pado porque el 
equipo no es-
tá dando una 
buena versión, 
no hemos te-
n ido  mucha 
solidez, ahí te-
nemos que tra-
bajar", declaró 
Ancelotti al ca-
nal Movistar.

"No defende-
mos bien, el 
equipo no es-
tá compacto", 
prosiguió an-

tes de señalar 
que sus pupi-
los tienen que 
estar más or-
denados y evi-
tar encajar mu-
chos goles. "El 
equipo no está 
bien en el cam-
po", reconoció.

"Tenemos que 
defender me-
jor porque ahí 
está la clave", 
insistió antes 
de insinuar que 

llevará a cabo 
algunos reto-
ques en el jue-
go. "Debemos 
buscar solucio-
nes en este sen-
tido para tener 
un equipo más 
equi l ib rado , 
más sólido, sin 
volverme loco 
a cambiar pe-
ro algunos de-
talles tácticos 
podrían mejo-
rar las cosas".

​El entrenador 
aseguró que 
se trata de un 
problema co-
lectivo. "Hay 
que levantarse, 
trabajar, luchar 
y pensar en el 
próximo par-
tido", aseveró, 
antes de decir 
que Fede Val-
verde no está 
al cien por cien 
por problemas 
con la espalda.

Carlo Ancelotti admite que el Real 
Madrid "no está dando una buena 

versión"

DEPORTES
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Mike Tyson re-
cibió elogios 
de uno de sus 
rivales, Roy Jo-
nes Jr, quien 
destacó el po-
der que tiene 
en los puños 
el exboxeador 
de los pesa-
dos,  consi -
derando que 
“pega como 
un camión”, a 
unos días de 
enfrentar  a 
Jake Paul en 

el AT&T Sta-
dium, en Ar-
lington, Texas.

“No me preo-
cupa Mike ni 
su edad. Sigue 
siendo difícil 
de golpear y 
pega como 
un camión”, 
m e n c i o n ó 
Roy Jones.

Jones, quien 
c o n q u i s t ó 
cuatro títu -

los mundia-
les en cuatro 
divisiones de 
peso, pronos-
ticó que Mike 
Tyson ganará 
probablemen-
te por deci-
sión, pero si 
quiere el ex rey 
de la categoría 
reina, puede 
hacerlo antes.

“Creo que ga-
nará Mike, pro-
bablemente 

por decisión, 
pero si quiere 
terminar la pe-
lea antes, pue-
de hacerlo. 
Sin embargo, 
si solo busca 
disfrutar de la 
misma, pue-
de tomárselo 
con calma y 
divertirse un 
poco”,  dijo.

Mike Tyson 
volvió al bo-
x e o  h a c e 

cuatro años, 
cuando tenía 
54 y lo hizo 
precisamente 
ante Roy Jo-
nes Jr, dando 
una exhibi -
ción en el Sta-
ples Center de 
Los Ángeles. 
No se declaró 
a ningún ga-
nador por ser 
un combate 
de exhibición.

Destacan el poder de Mike Tyson; 
‘pega como un camión’



Una nueva po-
lémica rodea 
a la medallis-
ta  ol ímpica , 
Imane Khelif, 
quien ganó oro 
en París 2024. 
Tras el tema de 
su identidad de 
género, se dio 
a conocer que 
la argelina ten-
dría supuesta-
mente “testícu-
los internos”. 
Tras el supues-
to informe, la 
boxeadora em-

prendió accio-
nes legales.

En un informe 
mé dic o  que 
difundió el pe-
riodista Djaffar 
Ait Aoudia en 
Le Correspon-
dant, supuesta-
mente se indi-
có que la meda-
llista olímpica 
tendría cromo-
somas “ X Y ” 
(masculinos).

Durante  los 

Juegos Olím-
picos de Tokio 
2020, su partici-
pación no gene-
ró polémica. En 
marzo de 2023, 
la Asociación 
Internacional 
de Boxeo (IBA) 
descalificó a 
Imane Khelif de 
los Campeona-
tos del Mundo 
de Nueva Delhi 
por no cumplir 
los criterios de 
elegibilidad de 
género. El orga-

nismo rechazó 
precisar qué ti-
po de prueba le 
había realizado.

Por su parte, el 
Comité Olím-
pico Interna-
cional  (COI) 
sostuvo que la 
argelina podía 
participar en 
las competicio-
nes olímpicas 
en la modali-
dad femenil.

“Soy una mu-

jer fuerte con 
poderes espe-
ciales. Desde 
el ring, envié 
un mensaje a 
los que esta-
ban contra mí. 
He sido objeto 
de ataques y 
de una campa-
ña feroz, y és-
ta es la mejor 
respuesta que 
podíamos dar.

Nueva polémica rodea a medallista Nueva polémica rodea a medallista 
olímpica, Imane Khelifolímpica, Imane Khelif
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Con anotación 
de José Caice-
do, Pumas de-
rrotó 2-0 a Que-
rétaro y quedó 
a un solo paso 
de asegurar su 
boleto directo 
a la Liguilla del 
Apertura 2024; 
cerrarán la fase 
regular jugando 
como visitante 
ante Mazatlán.

El conjunto uni-
versitario co-
menzó toman-

do la iniciativa 
del encuentro 
ante unos Ga-
llos ya total-
mente elimina-
dos y, pese a las 
diversas apro-
ximaciones por 
las bandas, los 
de Gustavo Le-
ma no lograban 
imponerse en 
el marcador.

Fue hasta el 
minuto 40 del 
compromiso 
cuando, luego 

de un cobro de 
tiro de esquina, 
José Caicedo 
se alzó por to-
do lo alto de la 
cancha y con 
un ‘cabezazo’ 
cruzado, abri-
ría el marca-
dor en favor de 
Pumas (1-0).

Pese a que la 
parte comple-
mentaria sufrió 
de intensidad, 
el defensor de 
Querétaro –

Omar Mendo-
za- regaló un 
par de amones-
taciones y al 
minuto 75 dejó 
con diez hom-
bres a su escua-
dra; Pumas re-
tomó la iniciati-
va mostrada en 
el primer lapso.

Durante los mi-
nutos finales la 
escuadra ca-
pitalina se fue 
al frente y, lue-
go de que los 

intentos por 
parte de Igna-
cio Pussetto y 
Guillermo Mar-
tínez se queda-
ran en manos 
del guardameta 
Guillermo Alli-
son, Piero Quis-
pe no se tenta-
ría el corazón y 
pondría cifras 
definitivas en el 
Estadio Olímpi-
co Universita-
rio (2-0 al 83’).

Este resultado hace que Pumas escale al cuarto lugar del Este resultado hace que Pumas escale al cuarto lugar del 
Apertura 2024 con 28 puntos (+7), asegurando terminar la Apertura 2024 con 28 puntos (+7), asegurando terminar la 

Jornada entre los seis mejores puestos del torneoJornada entre los seis mejores puestos del torneo

¡Baile de fiesta grande! Pumas a un 
paso de asegurar Liguilla directa

DEPORTES



El conjunto de 
las Chivas del 
Guadala ja ra 
cumplió con su 
tarea y se im-
puso por 2-0 
en su visita a 
Santos Laguna 
en el inicio de 
la Jornada 16, 
asegurando así 
su participa-
ción en la fase 
final del torneo 
Apertura 2024 

de la Liga MX, 
ya que, por lo 
menos, dispu-
tará el Play-In 
del certamen.

Chivas sabien-
do que la vic-
toria le daba la 
clasificación, 
salió de inme-
diato a buscar 
la portería rival. 
Apenas al mi-
nuto de juego 

avisó con trazo 
al área de Yael 
Padilla para el 
remate de ca-
beza de Teun 
Wilke que termi-
nó tapando de 
gran forma Car-
los Acevedo.

Siguió el domi-
nio rojiblanco, 
avisando de 
gran forma al 
24' en tiro libre 

de Víctor Guz-
mán por el cos-
tado derecho. 
El remate de 
cabeza fue de 
Luis Rey, termi-
nó desviando 
José Castillo 
para la primera 
atajada de Car-
los Acevedo, 
dejó rebote pa-
ra Wilke y una 
vez más tapó 
el capitán la-

gunero. La res-
puesta de San-
tos llegó par de 
minutos des-
pués, en un tiro 
libre de Fran-
co Fagúndez 
que controló 
a dos tiempos 
Raúl Rangel.

Chivas cumple ante Santos y asegura 
su pase a la fase final

DEPORTES



El pívot de los 
76ers de Fila-
delfia Joel Em-
biid fue sus-
pendido tres 
par tidos sin 
goce de suel-
do por empujar 
a un periodis-
ta, anunció el 
martes la NBA.

El incidente se 
produjo entre 
el jugador ca-
merunés y un 
columnista del 
Philadelphia 
Inquirer, quien 

recientemente 
escribió una crí-
tica al jugador 
en la que incluía 
una referencia 
al hijo y al fa-
llecido herma-
no de Embiid.

El respeto mu-
tuo es primor-
dial  entre la 
relación entre 
jugadores y los 
medios de co-
municación en 
la NBA", dijo en 
un comunica-
do el vicepre-

sidente ejecu-
tivo de la liga, 
Joe Dumars.

"Aunque en -
tendemos que 
Joel se ofen-
diera  por  e l 
corte personal" 
de la columna 
publicada, "las 
interacciones 
deben seguir 
siendo profe-
sionales y nun-
ca pueden vol-
verse físicas".

El basquetbo-

lista cameru-
nés que repre-
senta a Estados 
Unidos, Joel 
Embiid comen-
zará a cumplir 
la suspensión 
en el próximo 
partido que fi-
gure como ele-
gible para jugar.

El Jugador Más 
Valioso de la 
NBA en 2023, 
ganador de la 
medalla de oro 
en el basquet-
bol de los Jue-

gos Olímpicos 
de París 2024 
con Estados 
Unidos, se per-
dió los seis par-
tidos que ha ju-
gado su equipo 
en el arranque 
de la presen-
te temporada 
de la NBA para 
dar descanso a 
su operada ro-
dilla izquierda.

NBA suspende a Joel Embiid tres 
partidos por empujar a un periodista

DEPORTES



Patr ick  Ma -
homes se las 
arregló una vez 
más para que 
Chiefs levanta-
ran el puño en 
señal de victo-
ria. Un agónico 
triunfo en tiem-
po extra con el 
que los vigen-
tes bicampeo-
nes de la NFL 
han escrito una 
página dorada 

luego de hil -
vanar 14 triun-
fos por prime-
ra ocasión en 
la historia de 
la franquicia.

Mahomes su-
frió un golpe 
que  parecía 
sacarlo del jue-
go del lunes, 
sin embargo, 
se sobrepuso 
para mantener 

a Kansas City 
como el úni-
co invicto es-
ta campaña al 
sellar con una 
victoria en ca-
sa 30-24 sobre 
B u c c a n e e r s 
su paso inma-
culado de 8-0.

Chiefs se las ha 
arreglado para 
ganar como sea 
a lo largo de es-

ta campaña en 
la que las lesio-
nes no han con-
tenido su paso 
sin derrota que 
se extiende a la 
semana 17 de 
la pasada cam-
paña cuando 
vencieron a 25-
17 a Bengals. 
A partir de ahí 
cosecha vic-
torias con las 
que ya iguala-

ron las rachas 
de Panthers 
(2014) y Colts 
(2009), tenien-
do en la mira 
las marcas de 
Patriots (2007-
2008) con 18 
y el récord de 
Packers (2010-
2011) con 19.

Son los Jefes: Kansas City sigue su 
andar perfecto

DEPORTES



En una escena 
que conmocio-
nó y emocionó 
a los especta-
dores, un atle-
ta demostró un 
acto de deter-
minación y va-
lentía al lanzar-
se sobre la línea 
de meta tras 
sufrir una grave 
lesión, logran-
do así asegurar 
una medalla. 

La carrera, que 
tuvo lugar du-
rante una com-
petencia inter-
nacional de at-
letismo, puso 
a prueba los 
límites físicos 
y emocionales 
de los compe-
tidores, pero 
fue este atleta 
quien se robó el 
protagonismo 
con un gesto de 

entrega total.
A mitad de la 
carrera, el de-
portista sufrió 
una lesión que 
le impidió man-
tener el ritmo y 
puso en duda 
su capacidad 
de finalizar la 
p r ue ba.  S in 
embargo, en un 
esfuerzo final, 
y a pesar del 
dolor, avanzó 

hasta la recta 
final y, al ver la 
línea de meta a 
solo unos me-
tros, se lanzó 
sobre ella, ase-
gurando su lu-
gar en el podio.
“Lo único que 
pensaba era 
en terminar la 
carrera. Entre-
né demasiado 
para rendirme 
aquí,” declaró 

el atleta tras 
recibir la aten-
ción médica. El 
acto de valentía 
ha sido elogia-
do por fanáti-
cos y compa-
ñeros, quienes 
reconocen en 
él un ejemplo 
de perseveran-
cia y espíritu 
competitivo.

Con el último aliento: atleta se lanza 
sobre la meta tras una lesión y se lleva 

la medalla

DEPORTES





E l  s e g u n d a 
base Gleyber 
Torres no re-
cibió la oferta 
calificada de 
los Yankees 
de Nueva York, 
con lo que se 
convertirá en 
agente libre.

La cifra de es-
te  año  para 
una oferta ca-
lificada es de 
21.05 millones 
de dólares por 
campaña;  el 

venezolano es-
tá por la labor 
de alcanzar un 
acuerdo mul-
tianual que an-
de entre los 50 
y 60 millones 
de dólares. De 
acuerdo con re-
portes de pren-
sa, Red Sox y 
Dodgers (equi-
po con el que 
perdió la pasa-
da Serie Mun-
dial) destacan 
entre los princi-
pales interesa-

dos en estable-
cer contacto 
con los agen-
tes del jugador.

Gleyber Torres 
tuvo una tem-
porada regular 
en ascenso con 
Yankees, al ter-
minar con 15 
cuadrangula-
res y 63 carre-
ras producidas. 
Subió su rendi-
miento cuan-
do el manager 
Aaron Boone 

lo colocó como 
primer bat en 
las semanas fi-
nales del calen-
dario regular.

Torres ha ju-
gado sus sie-
te años en las 
Grandes Ligas 
con Yankees, 
con los que de-
butó en 2018 
a los 21 años. 
En su camino 
con los Bom-
barderos del 
Bronx acumula 

138 cuadran-
gulares y 441 
carreras pro-
ducidas, sien-
do su segunda 
c am paña  la 
mejor cuando 
se voló la bar-
da en 38 oca-
siones y llevó 
a la registrado-
ra 90 carreras.

Gleyber Torres no recibe la oferta Gleyber Torres no recibe la oferta 
calificada de Yankeescalificada de Yankees
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En un gesto 
que conmovió 
a los fanáti-
cos y jugado-
res por igual, 
una joven se-
guidora de los 
Baltimore Ra-
vens sorpren-
dió al quarter-
back Lamar 
Ja c ks o n  a l 
obsequiar le 
un brazalete 
de la amistad 
durante un re-
ciente juego en 
el estadio M&T 
Bank. La niña, 
que había asis-
tido al partido 
con su familia, 
logró llamar 
la atención de 
Jackson cuan-
d o  es te  s e 
acercó a salu-
dar a los aficio-
nados tras una 
gran actuación 
en el campo.
Aprovechando 
el momento, 
la pequeña ex-

tendió el colo-
rido brazalete 
hacia Jackson, 
quien lo recibió 
con una son-
risa y visible-
mente emocio-
nado. El quar-
terback agra-
deció el gesto 
poniéndose 
el brazalete 
de inmediato, 
lo que gene-

ró aplausos y 
ovaciones en 
las gradas. La 
imagen del at-
leta portando 
el brazalete se 
volvió viral en 
redes socia-
les, donde los 
s e g u i d o r e s 
d e s t a c a r o n 
la humildad y 
cercanía de 
Jackson con 

sus fanáticos.
Después del 
juego, Lamar 
Jackson com-
partió el mo-
mento en su 
cuenta de Ins-
tagram, agra-
deciendo a la 
niña y descri-
biendo el ges-
to como uno de 
los momentos 
más especia-

les de su ca-
rrera. “Recibir 
ese brazalete 
fue un recorda-
torio de todo el 
apoyo que nos 
dan nuestros 
fans, especial-
mente los más 
jóvenes. Gra-
cias por hacer-
me sentir es-
pecial,” escri-
bió Jackson.

Emotivo momento en el juego de los 
Ravens: una niña regala un brazalete de 

la amistad a Lamar Jackson

DEPORTES



La ciudad de 
Guadalajara 
está lista para 
convertirse en 
el escenario de 
la Serie Mun-
dial de Para Na-
tación 2024, un 
evento de talla 
internacional 
que reunirá a 
los mejores 
nadadores pa-
ralímpicos del 
planeta. Con 
competencias 
programadas 
del 21 al 24 
de noviembre, 

la Perla Tapa-
tía espera una 
destacada par-
ticipación de 
atletas prove-
nientes de más 
de 50 países, 
todos listos 
para competir 
en una de las 
paradas más 
impor tantes 
del circuito glo-
bal de la nata-
ción adaptada.
El Comité Or-
ganizador ha 
trabajado in-
tensamente 

para garantizar 
instalaciones 
de primer ni-
vel en el Com-
plejo Acuático 
Metropolitano, 
donde se lle-
varán a cabo 
las pruebas. 
El recinto ha 
sido adaptado 
para cumplir 
con los están-
dares interna-
cionales de 
accesibilidad y 
tecnología de-
portiva, lo que 
permitirá a los 

competidores 
demostrar sus 
habilidades al 
máximo nivel.
“Estamos muy 
emocionados 
de recibir un 
evento de es-
ta magnitud. 
Guadalajara 
no solo se vis-
te de gala para 
recibir a estos 
grandes de -
portistas, sino 
que también re-
afirma su com-
promiso con 
la inclusión y 

el apoyo al de-
porte adapta-
do,” señaló el 
gob e rnador 
Enrique Alfaro, 
quien destacó 
la importancia 
de este evento 
para posicio-
nar a Jalisco 
como un refe-
rente en la or-
ganización de 
competencias 
paralímpicas.

Guadalajara se alista para la Serie Guadalajara se alista para la Serie 
Mundial de Para Natación 2024Mundial de Para Natación 2024
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INTERNACIONAL

Líderes de to-
do el mundo 
felicitaron a 
Donald Trump 
por su victoria 
en la elección 
presidencial 
estadouniden-
se frente a la 
d e m ó c r a t a 
Kamala Harris.
Los saludos in-
cluyen desde 
celebraciones 
efusivas has-
ta mensajes 
formales con 
expresiones 

de buenos de-
seos de traba-
jar juntos con el 
futuro gobier-
no de Trump.
El presidente 
argentino Ja-
vier Milei sa-
ludó la "formi-
dable victoria 
electoral" de 
Trump en un 
mensaje en in-
glés en el que le 
desea "éxitos y 
bendiciones".
"Sabe que pue-
de contar con 

Argentina pa-
ra llevar a ca-
bo su tarea", 
escribió Milei 
en su cuenta X.
El presidente 
ucraniano, Vo-
lodimir Zelens-
ki ,  quien se 
mostró a gus-
to los últimos 
años con el 
man da ta r io 
d e m ó c r a t a 
J o e  B i d e n , 
dijo esperar 
que la vuelta 
de Trump a la 

Casa Blanca 
propicie una 
"paz  jus ta" 
para Ucrania 
en su guerra 
contra Rusia.
"En los asun-
tos internacio-
nales, aprecio 
e l  e n f o q u e 
del presiden-
te Trump de la 
'paz a través 
de la fuerza'. 
Ese es exac-
t a m e n t e  e l 
principio que 
puede traer 

una paz justa 
a Ucrania", dijo 
Zelenski en sus 
redes sociales.
Por  e l  con -
trario, el pre-
sidente ruso 
Vladimir Pu-
tin, quien tuvo 
gran cercanía 
con Trump en 
su primer go-
bierno, evitó 
pronunciarse.

Líderes mundiales felicitan a Donald 
Trump por victoria electoral en EU



El primer minis-
tro israelí, Ben-
jamín Netan-
yahu, destituyó 
a su ministro de 
Defensa, Yoav 
Gallant, por dis-
crepancias en 
la gestión de la 
guerra en Gaza, 
y nombró como 
su sustituto al 
hasta ahora ti-
tular de Exterio-
res, el polémi-
co Israel Katz.

En un largo co-
municado, Ne-
tanyahu afirmó 
que  ex is ten 
"brechas signi-
ficativas" entre 
Gallant y él en 
la gestión de la 
campaña mili-
tar en Gaza y que 
"estas brechas 
fueron acom-
pañadas  d e 
declaraciones 
y acciones que 
cont rad icen 

las decisiones 
del Gobierno y 
las decisiones 
del Gabinete".
"Hice muchos 
intentos de ce-
rrar estas bre-
chas, pero cada 
vez se hacían 
más grandes. 
También llega-
ron al conoci-
miento del pú-
blico de una ma-
nera inacepta-
ble, y peor aún, 

llegaron al co-
nocimiento del 
enemigo: nues-
tros enemigos 
lo disfrutaron 
y obtuvieron 
muchos bene-
ficios de ello", 
sentenció el co-
municado de la 
Oficina del pri-
mer ministro.
Al  frente de 
la cartera de 
Defensa esta-
rá ahora Katz 

quien, según el 
mandatario is-
raelí, "ya ha de-
mostrado sus 
capacidades y 
su contribución 
a la seguridad 
nacional" tras 
pasar por el 
Ministerio de 
Asuntos Exte-
riores, Finanzas 
e Inteligencia.

Netanyahu destituye a su ministro Netanyahu destituye a su ministro 
de Defensa por diferencias sobre la de Defensa por diferencias sobre la 

guerra en Gazaguerra en Gaza

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

Las acciones 
de Tesla Inc. 
experimenta-
ron un notable 
i n c r e m e n to 
del 14% en Wa-
ll Street tras la 
victoria electo-
ral de Donald 
Trump. Los in-
versores res-
pondieron po-
sitivamente a 
la expectativa 
de que, bajo un 
nuevo manda-
to de Trump, 

podrían flexibi-
lizarse ciertas 
regulaciones 
ambientales 
y de produc-
ción, lo que 
beneficiaría a 
la industria au-
tomotriz en ge-
neral y a Tesla 
en particular.
La adminis -
tración ante-
rior de Trump 
se caracterizó 
por políticas 
de reducción 

de impuestos 
corporativos y 
menos restric-
ciones en tér-
minos de ma-
nufactura, lo 
cual impulsó el 
optimismo en 
el mercado res-
pecto a un po-
sible ambien-
te regulatorio 
favorable para 
las empresas 
tecnológicas y 
automotrices. 
La expectativa 

de una mayor 
libertad para la 
expansión de 
plantas de fa-
bricación y una 
posible reduc-
ción de costos 
en materiales 
r e n o v a b l e s 
contribuyó al 
fuerte aumen-
to de las accio-
nes de Tesla.
Además, los 
analistas del 
sector seña-
lan que la nue-

va adminis -
tración podría 
facilitar acuer-
dos interna-
cionales y fle-
xibilizar algu-
nas normas de 
exportación, 
lo que abriría 
opor tunida -
des de creci-
miento para 
Tesla en mer-
cados como 
Asia y Europa.

Acciones de Tesla se disparan un 
14% en Wall Street tras victoria de 

Donald Trump



Después  de 
que Selena Go-
mez defendiera 
su apariencia 
física de los 
comentarios 
negativos que 
recibió durante 
la promoción 
de su nueva pe-
lícula Emilia Pé-
rez, la cantante 
reveló que pa-
dece SIBO (so-
brecrecimiento 
bacteriano en el 
intestino delga-
do), una condi-
ción que causa 

inflamación y 
afecta su bien-
estar diario.

"Tengo SIBO 
en mi intesti-
no  de lgado. 
Se inflama. No 
me importa no 
parecer un mo-
nigote. No ten-
go ese cuerpo. 
Fin de la histo-
ria. No, no soy 
una víctima. 
Solo soy hu-
mana", señaló.

En los últimos 

años, Selena 
Gomez ha si-
do víctima de 
c o n s t a n t e s 
críticas por su 
apariencia fí-
sica, situación 
que se ha inten-
sificado espe-
cialmente des-
de que reveló 
públicamente 
su lucha contra 
el lupus, enfer-
medad autoin-
mune que afec-
ta su salud.
Una vez más 
la ex pareja de 

Justin Bieber 
salió a defen-
serse tras las 
críticas que re-
cibió durante la 
promoción de 
su nueva pelí-
cula Emilia Pé-
rez: "Esto me 
enferma", dijo.

Asimismo, la 
cantante reve-
ló que padece 
SIBO. Según 
Mayo Clinic, el 
SIBO, o sobre-
c re c imie n to 
bacteriano en el 

intestino delga-
do, es una afec-
ción en la que 
un exceso de 
bacterias cre-
ce en el intesti-
no delgado, lo 
que interfiere 
con la capaci-
dad del cuer-
po para absor-
ber adecuada-
mente grasas, 
carbohidratos 
y  proteínas.

¿Qué es el SIBO, la enfermedad que 
padece Selena Gomez?

ESPECTÁCULO



En medio de 
rumores sobre 
una supues-
ta rivalidad, el 
cantante Pepe 
Aguilar negó te-
ner problemas 
con Christian 
Nodal y ase-
guró que exis-
te una buena 
relación entre 
ambos. Duran-
te una recien-
te entrevista, 
Aguilar desmin-

tió cualquier 
especulación 
sobre diferen-
cias persona-
les o profesio-
nales, afirman-
do con humor: 
"Sí lo quiero al 
canijo". La de-
claración fue 
recibida con 
sorpresa por 
sus seguido-
res, quienes ha-
bían percibido 
cierta distancia 

entre las dos fi-
guras del regio-
nal mexicano.
Los rumores de 
tensiones sur-
gieron en redes 
sociales tras la 
ausencia de in-
teracciones en-
tre ambos artis-
tas en eventos 
recientes y en 
plataformas di-
gitales, lo que 
llevó a algunos 
a especular so-

bre posibles 
conflictos. Sin 
embargo, Agui-
lar aclaró que 
cualquier per-
cepción de dis-
tancia se debe 
a sus ocupa-
das agendas y 
no a desacuer-
dos o conflic-
tos personales.
"Christian es un 
gran artista y 
tiene un futuro 
impresionante 

en la música. 
Lo respeto y me 
alegra ver cómo 
sigue crecien-
do su carrera," 
añadió Pepe 
Aguilar, dejan-
do en claro que 
valora el talento 
de Nodal y que 
no hay ningún 
male n te nd i -
do entre ellos.

ESPECTÁCULO

"Sí lo quiero al canijo": Pepe Aguilar 
desmiente rumores de diferencias con 

Christian Nodal



La reconocida 
banda mexi-
cana Camila 
ha anunciado 
la cancelación 
de 11 concier-
tos de su ac-
tual gira, de-
jando a miles 
de fanáticos 
sorprendidos y 
preocupados. 
La agrupación 
explicó que es-
ta difícil deci-
sión se debió a 

motivos logís-
ticos y de salud 
de uno de sus 
integrantes, lo 
que ha imposi-
bilitado cum-
plir con algu-
nas de las pre-
sentaciones 
programadas.
L as  fe c has 
c a n c e ladas 
abarcan ciuda-
des en México, 
Estados Uni-
dos y Latinoa-

mérica, afec-
tando shows 
que estaban 
previstos en-
tre noviembre 
y diciembre de 
2024. La ban-
da ha asegu-
rado a sus se-
guidores que 
el proceso de 
reembolso es-
tará disponi-
ble de manera 
inmediata pa-
ra quienes ad-

quirieron sus 
boletos de for-
ma anticipada.
Fechas cance-
ladas de la gira:
C i u d a d  d e 
México -  15 
de noviembre
Monterrey - 18 
de noviembre
G u a d a l a j a -
r a  -  2 0  d e 
n o v i e m b r e
Tijuana - 23 
de noviembre
L o s  Á n g e -

les  -  25  de 
n o v i e m b r e
Chicago - 28 
de noviembre
Nueva York - 30 
de noviembre
Miami - 2 de 
d i c i e m b r e
B o g o t á  -  5 
de diciembre
Lima -  8 de 
d i c i e m b r e
Buenos Aires - 
12 de diciembre

Camila cancela 11 conciertos de su gira: Camila cancela 11 conciertos de su gira: 
conoce las fechas afectadas y el proceso conoce las fechas afectadas y el proceso 

de reembolsode reembolso

TRENDING



AUTOS

La automotriz 
francesa Re-
nault ha pre-
se n tado  su 
nuevo modelo 
Rafale, un hí-
brido enchufa-
ble que, según 
la compañía, 
combina efi-
ciencia y sos-
tenibilidad sin 
sacrificar la 
deportividad. 
Este nuevo ve-
hículo, que se 
unirá a la línea 
de modelos 
electrificados 
de la marca, 
promete ofre-

cer  una ex-
periencia de 
conducción 
d i ná m i c a  y 
emocionante, 
con la poten-
cia y agilidad 
que caracteri-
zan a los autos 
depor t ivos.
El Renault Ra-
fale está equi-
pado con un 
sistema híbri-
do enchufable 
que combina 
un motor de 
combustión 
interna de al-
to rendimiento 
con un motor 

eléctrico, ge-
nerando una 
potencia com-
b inada  que 
permitirá una 
aceleración 
rápida y un ma-
nejo preciso. 
Los ingenie-
ros de Renault 
han trabajado 
en una plata-
forma optimi-
zada para lo-
grar un centro 
de gravedad 
bajo y una dis-
tribución de 
peso equili -
brada, aspec-
tos esenciales 

para brindar 
una conduc-
ción deportiva.
“El Rafale re-
presenta un 
a v a n c e  e n 
nuestra línea 
de vehículos 
eléctricos e hí-
bridos. Quería-
mos que fuera 
algo más que 
un automóvil 
eficiente; que-
ríamos crear 
una experien-
cia  de con -
ducción emo-
cionante para 
nuestros clien-
tes,” declaró 

un por tavoz 
de Renault. La 
marca asegura 
que este mo-
delo ha sido di-
señado con un 
enfoque en la 
aerodinámica 
y el rendimien-
to, integrando 
tecnología de 
última gene-
ración en sus 
sistemas de 
susp e ns ió n 
y frenos pa-
ra maximizar 
la estabilidad 
y el  control 
e n  c u r v a s .

Renault promete deportividad en su 
nuevo Rafale híbrido enchufable



AUTOS

La reconocida 
automotriz ale-
mana BMW ha 
confirmado sus 
planes de lan-
zar un vehículo 
impulsado por 
hidrógeno pa-
ra el año 2028, 
s u m á n d o s e 
a la creciente 
apuesta de la 
industria por 
a l te rnat ivas 
sostenibles al 
combustible 
fósil. El nuevo 
modelo, aún en 

fase de desarro-
llo, promete ser 
una solución 
de cero emisio-
nes, orientada 
a conductores 
qu e  b usc an 
eficiencia sin 
comprometer 
el rendimien-
to ni el lujo ca-
racterísticos 
de la marca.
El proyecto de 
BMW se en -
focará en uti-
lizar tecnolo-
gía de pila de 

combustible 
de hidrógeno, 
la cual permi-
te transformar 
el hidrógeno 
en electricidad 
para alimentar 
el motor eléc-
trico, con el úni-
co subproduc-
to de agua. La 
compañía con-
sidera que el hi-
drógeno es una 
opción ideal 
para vehículos 
de larga dis-
tancia y de alta 

demanda, des-
tacando que su 
carga es mu-
cho más rápi-
da que la de un 
vehículo eléc-
trico de batería.
“La movilidad 
sostenible es 
el futuro, y en 
BMW estamos 
comprometi -
dos a ofrecer 
s o l u c i o n e s 
innovadoras. 
Con el hidróge-
no, buscamos 
complemen -

tar nuestra ga-
ma de vehícu-
los eléctricos 
y brindar una 
op c ión  más 
para reducir 
las emisiones 
de carbono en 
las carreteras,” 
expresó Oliver 
Zipse, CEO de 
BMW, en un 
comunicado.

BMW anuncia lanzamiento de 
su primer coche impulsado por 

hidrógeno para 2028


