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La doctora 
Beatriz Estra-
da Martínez, 
presidenta del 
Sistema DIF 
Nayarit, inau-
guró reciente-
mente un do-
mo en la Tele-
secundaria de 
la comunidad 
de Santa Tere-

sa, ubicada en 
el municipio de 
Del Nayar. Este 
nuevo espacio 
está destina-
do a fortalecer 
la educación, 
la cultura y la 
convivencia 
comunitaria 
en la región.

Durante la ce-
remonia de in-
auguración, la 
doctora Estra-
da Martínez 
destacó la im-
portancia de 
brindar insta-
laciones ade-
cuadas que 
promuevan el 
desarrollo in-

tegral de los 
estudiantes 
y  fomenten 
la participa-
ción activa de 
la comunidad 
en activida-
des culturales 
y educativas.

Morena y la 
Fuerza del Pueblo: 
Un Llamado a 
la Participación 
Activa

La convocatoria 
lanzada por Luisa 
María Alcalde para 
sumar 10 millones 
de nuevos afilia-
dos a Morena des-
de San Luis Potosí 
representa no solo 
una meta ambicio-
sa, sino una apuesta 
clara por consolidar 
el proyecto de trans-
formación que Mé-
xico demanda. Es-
te llamado a la mili-
tancia abre la puerta 
para que millones de 
personas de todos 
los rincones del país 
se sumen a una cau-
sa que busca cons-
truir un México más 
justo, más igualita-
rio y profundamente 
comprometido con 
sus ciudadanos.

¿Por qué es tan im-
portante esta invita-
ción? Porque More-
na es, en esencia, 
un movimiento que 
emana del pueblo y 
responde a sus in-
tereses. La partici-
pación de nuevos 
militantes no solo 
fortalece la estruc-
tura organizativa 
del partido, sino que 
permite que las vo-
ces y preocupacio-
nes de la sociedad 
encuentren un canal 
directo de expresión 
y acción política. En 
este sentido, la in-
clusión de 10 millo-
nes de nuevos afilia-
dos se convierte en 
una estrategia para 
ampliar la represen-
tación y garantizar 
que Morena siga 
siendo un reflejo fiel 
de la diversidad de 
México.

Este esfuerzo que 
Alcalde lidera des-
de San Luis Potosí 
es una muestra de 
que el cambio ver-
dadero se logra con 
el respaldo y la vo-
luntad de todos. La 
transformación de 
México no se re-
duce a discursos o 
promesas; requiere 
la participación ac-
tiva de una ciudada-
nía comprometida, 
dispuesta a invo-
lucrarse en la vida 
política para hacer 
realidad los ideales 
de justicia y equidad 
que han motivado al 
movimiento desde 
sus inicios.



Este proyecto 
forma parte de 
los esfuerzos 
continuos del 
Sistema DIF 
Nayarit para 
mejorar la in-
fraestructura 
educativa en 
zonas rurales 
y marginadas, 
asegurando 
que las y los 

jóvenes ten-
gan acceso 
a  espacios 
dignos que 
contribuyan a 
su formación 
a c a d é m i c a 
y personal.

La comunidad 
de Santa Te-
resa expresó 
su agradeci-

miento por la 
implementa-
ción de este 
domo, recono-
ciendo el com-
promiso de 
las autorida-
des estatales 
con el bienes-
tar y progreso 
de las locali-
dades indíge-
nas y rurales 

de Nayari t .

Este tipo de 
i n i c i a t i v a s 
r e f l e ja n  e l 
compromiso 
del gobierno 
estatal y del 
Sistema DIF 
Nayarit, bajo 
la dirección 
de la doctora 
Beatriz Estra-

da Martínez, 
para impulsar 
proyectos que 
mejoren la ca-
lidad de vida 
y las oportu-
nidades edu-
c a t i vas  d e 
las comuni-
dades  más 
necesitadas.

Este proyecto forma parte de los esfuerzos continuos del Sistema Este proyecto forma parte de los esfuerzos continuos del Sistema 
DIF Nayarit para mejorar la infraestructura educativaDIF Nayarit para mejorar la infraestructura educativa
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En un ambiente 
lleno de entu-
siasmo y ener-
gía, se clausu-
ró con éxito 
el  torneo de 
Street Soccer 
"De la Calle a la 
Cancha" en su 
edición 2024. 
O r g a n i z a d o 
por el Sistema 
DIF Nayarit en 
colaboración 
con Fundación 
Telmex-Telcel, 

este evento se 
convir t ió  en 
una verdadera 
fiesta deporti-
va que promo-
vió la inclusión 
y una vida sana.

Las canchas de 
usos múltiples 
del parque La 
Loma se llena-
ron de niñas, 
niños y jóvenes 
que, divididos 
en 31 equipos, 

compi t ie ron 
con gran pa-
sión. Más de 
170 participan-
tes mostraron 
su talento y es-
píritu deportivo 
en cada parti-
do, destacan-
do la importan-
cia del deporte 
como herra -
mienta para el 
desarrollo per-
sonal y social, 
así como para 

un estilo de vi-
da saludable.

El impacto de 
este torneo va 
más allá del 
campo de jue-
go, ya que con-
tribuye signifi-
cativamente a 
la construcción 
de una socie-
dad más unida 
y saludable. 
Con cada gol 
y cada esfuer-

zo, se refuerza 
el compromiso 
del "Corazón de 
Tu Gobierno" de 
proporcionar a 
las y los jóvenes 
nayaritas opor-
tunidades para 
crecer y desa-
rrollarse en un 
entorno positi-
vo y de apoyo.

Clausura exitosa del torneo de Street 
Soccer "De la Calle a la Cancha" 2024

REGIÓN
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El Sistema Lo-
cal Anticorrup-
ción de Naya-
r i t  o rganizó 
con gran éxito 
la Jornada de 
Capacitación 
“ Prevención 
de Actos de 
C or rupc ión” 
en la Universi-
dad Tecnológi-

ca de Bahía de 
Banderas. Este 
evento fue cru-
cial para abor-
dar temas fun-
damentales co-
mo la introduc-
ción al sistema 
anticorrupción, 
delitos cometi-
dos por servi-
dores públicos, 

procesos de 
fiscalización y 
auditorías, así 
como la im-
portancia de la 
transparencia 
y la rendición 
de cuentas en 
la administra-
ción pública.

La jornada con-

tó con la desta-
cada presencia 
de Gladis Flo-
res Contreras, 
secretaria para 
la Honestidad 
y Buena Gober-
nanza, quien 
representó al 
gobernador del 
estado, Miguel 
Ángel Navarro 
Quintero. Asi-
mismo, estu-
vieron presen-
tes Juan Carlos 
Alvarado Váz-
quez, secreta-
rio técnico del 
Sistema Local 
Anticorrupción, 
y Isaak Rivera 
Delgadillo, rec-
tor de la Univer-

sidad Tecnoló-
gica de Bahía 
de Banderas.

Más de 100 aca-
démicos, servi-
dores públicos 
y ciudadanos 
in te resados 
par tic iparon 
activamente 
en este evento, 
demostrando 
su compromi-
so con la cons-
trucción de un 
gobierno más 
transparente 
y  responsa -
ble en Nayarit

Éxito en la Jornada de Capacitación del 
Sistema Local Anticorrupción en Nayarit
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Mexicali, Ba-
ja California. 
El gobernador 
del estado, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quintero, 
asistió a la 9na. 
Reunión Regio-
nal de Gober-

nadores para 
la Coordina-
ción de Segu-
ridad de la Re-
gión del Golfo 
de California.

En el evento, 
el mandatario 

nayarita com-
partió con sus 
homólogos de 
Baja California, 
Baja California 
Sur, Sinaloa y 
Sonora. Nava-
rro Quintero 
subrayó la im-

portancia del 
trabajo con-
junto: “Coinci-
dimos en que 
solo el trabajo 
coordinado, en 
unidad y con 
una estrategia 
común, garan-

tizará buenos 
resultados pa-
ra las y los ha-
bitantes de es-
ta próspera re-
gión del país".

Participa Navarro Quintero en reunión 
de seguridad
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El Gobierno de 
Nayarit, a través 
de la Secretaría 
de Seguridad 
y Protección 
Ciudadana y en 
conjunto con 
la Secretaría 
de Movilidad, 
da continuidad 
al  operativo 
de seguridad 
"Transporte Pú-
blico Seguro".

El equipo de 
trabajo, confor-
mado por poli-
cías estatales y 

agentes de mo-
vilidad, aborda 
diversos trans-
portes públicos 
compartiendo 
medidas pre-
ventivas y los 
pasos a seguir 
ante una situa-
ción de acoso. 
Asimismo, se 
proporc iona 
el número de 
e m e r g e n c i a 
911 y el número 
de SEMOVI pa-
ra denuncias: 
311 132 5225.

Operativo "Transporte Público Seguro" 
en Nayarit

Estas acciones tienen la finalidad de prevenir el acoso sexual, combatien-Estas acciones tienen la finalidad de prevenir el acoso sexual, combatien-
do la violencia y priorizando la seguridad y bienestar de las mujeres.do la violencia y priorizando la seguridad y bienestar de las mujeres.
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La Presidenta 
Municipal, Lic. 
Leticia Araiza, 
recibió la visi-
ta del nuevo 
comandante 
de la 13/a. Zo-
na Militar, el 
General de Bri-
gada D.E.M. 
Guillermo Are-
llano Morales.
El Gobierno de 

Tepic  conti -
nuará con una 
coordinación 
cercana con el 
Ejército Mexi-
cano y todas las 
fuerzas federa-
les para garan-
tizar la seguri-
dad y tranqui-
lidad de todas 
las familias de 
nuestra ciudad.

El doctor Navarro Quintero felicitó a los galardonados y reiteró su com-El doctor Navarro Quintero felicitó a los galardonados y reiteró su com-
promiso de proteger la vida y la libertad de los periodistas.promiso de proteger la vida y la libertad de los periodistas.

Presidenta Municipal de Tepic Recibe 
al Nuevo Comandante de la 13/a. Zona 

Militar



El  Presiden -
te Municipal, 
José Antonio 
Barajas López, 
junto con los 
A g e n t e s  d e 
Movilidad del 
municipio, im-
plementaron 
un operativo 
de concientiza-
ción dirigido a 
los motociclis-
tas en diversos 
puntos de la ca-
becera munici-
pal. Durante el 
despliegue, se 
exhortó a las y 
los conducto-

res a usar casco 
de manera obli-
gatoria, respe-
tar los límites 
de velocidad y 
atender las re-
comendacio-
nes de las auto-
ridades viales.

E l  m e n s a j e 
principal de la 
campaña fue 
claro: "QUE LA 
NECESIDAD DE 
TRASLADAR-
TE NO REBASE 
LA NECESIDAD 
DE CUIDARTE". 

Operativo de Concientización para 
Motociclistas en San Blas

GOBIERNO
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Con el objetivo 
de evitar incen-
dios, explosio-
nes y pérdidas 
m a t e r i a l e s , 
Protección Ci-
vil de Tepic ha 
intensificado 
operativos de 
inspección en 
negocios loca-
les. Norberto 
M o n d r ag ó n , 
Director de Pro-
tección Civil del 
municipio, ex-
plicó que estas 
acciones bus-
can verificar el 
estado de las 

mangueras y 
tanques de gas, 
identificados 
como las prin-
cipales cau -
sas de incen-
dios en esta-
blecimientos.

Los operativos 
se realizan de 
manera aleato-
ria y en distintos 
horarios, adap-
tándose al tipo 
de negocio. En 
las mañanas se 
inspeccionan 
algunos comer-
cios y en las 

noches otros, 
para garantizar 
una revisión 
e x h a u s t i va .
"Ellos tienen 
que cumplir con 
las medidas de 
seguridad, pero 
hay ocasiones 

en que se saltan 
estas medidas. 
Por ejemplo, 
prefieren usar 
mangueras de 
gas doméstico 
o tanques sin 
verificación o 
sin manteni -

miento, y la-
mentablemen-
te ocurren in-
cidentes como 
el de hace unos 
días", comentó 
Mondragón.

Protección Civil de Tepic Intensifica Operativos 
para Prevenir Incendios en Negocios





Bomberos de 
Nayarit atendie-
ron un incendio 
en una vivienda 
de madera en la 
colonia Juven-
tud, Tepic. Al 
llegar, encon-
traron la casa 
en llamas y pro-
cedieron a con-
trolar el fuego 

con un camión 
motobomba. 

Afor tunada -
mente, no se 
hallaron ocu-
pantes dentro 
del inmueble, 
y el incidente 
solo causó da-
ños materiales.

MUNICIPIOS

Bomberos de Nayarit controlan incendio 
en la colonia Juventud de Tepic



Hoy, al anunciar 
el cierre de un 
ciclo como go-
bernador de Ja-
lisco, me invade 
un sentimien-
to de satisfac-
ción y, sobre to-
do, de gratitud. 
C o n c l u i m o s 
una etapa mar-
cada por la en-
trega de obras 
fundamentales 
para el desa-
rrollo de nues-
tra amada Zona 
Metropolitana 
de Guadalajara, 
con un enfoque 
claro en la mo-
vilidad y la se-
guridad, aspec-
tos esenciales 
para construir 
una ciudad más 
habitable y con 
mayor bienes-
tar para todos.

La realidad es 
que enfrentar 
los problemas 
históricos de 
movilidad y se-

guridad en una 
ciudad en cons-
tante crecimien-
to como Guada-
lajara no ha sido 
una tarea senci-
lla. Sin embar-
go, desde el pri-
mer día de mi 
administración, 
asumimos con 
determinación 
el compromiso 
de atacar es-

tos problemas 
de raíz. Apos-
tamos por la in-
fraestructura 
necesaria para 
facilitar el des-
plazamiento de 
miles de jalis-
cienses, quie-
nes hoy pueden 
beneficiarse de 
proyectos co-
mo la expan-
sión de las lí-

neas de trans-
porte público y 
la moderniza-
ción de nues-
tras vialidades. 
Estas obras no 
solo facilitan la 
vida de quienes 
viven aquí, si-
no que también 
ayudan a conso-
lidar a Guadala-
jara como un re-
ferente de inno-

vación urbana.

La seguridad 
también ha sido 
una prioridad en 
cada paso de 
este proceso. 
Implementa -
mos tecnología 
avanzada y am-
pliamos los re-
cursos destina-
dos a la protec-
ción ciudadana. 

Construyendo el Futuro 
de Jalisco: Un Cierre que 
Marca el Inicio de Nuevas 

Oportunidades
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En una entre-
vista reciente, 
el director de 
Seguridad de 
Tepic, José de 
Jesús Ibarra, 
anunció que se 
reforzarán los 
operativos de 
alcoholímetros 
en la capital, 
ex tendiendo 
sus horarios.

Ibarra explicó 
que muchos 
conductores 
irresponsables 
permanecen 
bebiendo hasta 
después de las 
4:00 am para 
evitar los alco-
holímetros, lo 
que resulta en 
accidentes fa-
tales. Para con-
trarrestar esto, 
los operativos 
se extenderán 
hasta media 
mañana o, si 
es necesario, 
se mantendrán 
activos duran-
te todo el día.

"La estadística 
que nos arro-
jó el 2023 fue 
que las perso-

nas procura-
ban quedarse 
hasta las 4:30 
am en la fies-
ta o donde se 
encontraban, 
pretendiendo 
burlar los alco-
holímetros. Es-
tamos prepara-
dos para tener 
este horario 
extendido has-
ta media maña-
na, o todo el día 
si se ocupa", 
aseguró Ibarra.

MUNICIPIOS

Reforzarán Alcoholímetros en Tepic para 
Reducir Accidentes

MÉXICO HOYMÉXICO HOY



Es en el parque 
«La Loma», el 
corazón verde 
de la ciudad de 
Tepic, donde 
nace el con-
cepto  Loma 
42 Tepic, una 
terraza casual 
con una exqui-
sita propuesta 
gastronómica 
atrevida mez-
clando sabo-
res locales con 
tendencias glo-
bales.  Su mixo-
logía de autor 
con coctelería 
innovadora y 
su buena mú-
sica hacen de 
este restau -
rante la nue-
va tendencia.

D i r e c c i ó n : 
Av. Paseo de 
la Loma 239, 
Centro, 63000 
Te p i c ,  N a y.

Loma 42 Tepic

¿DÓNDE COMER?



El  Gobie rno 
de Tepic sigue 
combatiendo 
al  mosqui to 
transmisor del 
dengue, zika y 
chikungunya 
con actividades 
de abatización 
en espacios 
y monumen-
tos del Pan-
teón Hidalgo.

U n a  c i u d a d 
que previene 
enfermedades 
es una ciudad 
q u e  s o n r íe .

SALUD

Continúa el Combate contra el Mosquito 
Transmisor de Enfermedades en Tepic



Bucerías, Bahía 
de  Banderas 
fue sede del pri-
mer encuentro 
entre los presi-
dentes electos 
Luis Munguía de 
Puerto Vallarta 
y Héctor Santa-
na de Bahía de 
Banderas en el 
evento "PVBB 
Consejo Coordi-
nador de Puerto 
Vallarta y Bahía 
de Banderas. 
Por una Cultura 
Empresarial So-
cialmente Res-
ponsable". En 
esta reunión de 
trabajo, ambos 

alcaldes electos 
coincidieron en 
la importancia 
de trabajar uni-
dos para for-
talecer y desa-
rrollar ambos 
municipios en 
áreas como de-
sarrollo urbano, 
conectividad, 
turismo, segu-
ridad, bienestar 
social, salud y 
educación, brin-
dando certeza a 
los ciudadanos.

El primer edil 
electo de Bahía 
de Banderas, 
Héctor Santana 

García, desta-
có la necesidad 
de atender el 
desarrollo con 
una visión re -
gional debido a 
los problemas 
y  d e ma n das 
comunes de la 
población y los 

visitantes. En-
fatizó la impor-
tancia de man-
tener un diálogo 
abierto entre los 
alcaldes para 
resolver diver-
sas cuestiones.

Héctor Santana 

García también 
expresó su dis-
posición para 
enfrentar una 
agenda intermu-
nicipal que pro-
mueva el desa-
rrollo sustenta-
ble de la región.

Encuentro de Alcaldes Electos de Puerto 
Vallarta y Bahía de Banderas

DIPUTADOS

Héctor Santana García también expresó su disposición para enfrentar Héctor Santana García también expresó su disposición para enfrentar 
una agenda intermunicipal que promueva el desarrollo sustentable de la una agenda intermunicipal que promueva el desarrollo sustentable de la 

región. región. 
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E l  p res ide n -
te  munic ipal 
de Acaponeta, 
Rodolfo César 
Martínez Luna, 
participó en la 
Reunión Ordi-
naria del Con-
sejo Municipal 
de Desarrollo 
Rural Sustenta-
ble (CMDRS). El 
objetivo princi-
pal de la reunión 
fue dar a cono-
cer las reglas de 
operación de los 
programas de 
pesca y acuacul-
tura, así como 
los apoyos para 

la ganadería y el 
fortalecimiento 
a la atención pe-
cuaria del ejerci-
cio fiscal 2024.

En la asamblea 
convocada por 
el Ing. Enrique 
Ortiz Ramírez, 
director de De-
sarrollo Rural, 
estuvieron pre-
sentes el Ing. 
Paulino Ocam-
po Mendoza en 
su función co-
mo Secretario 
Técnico del CM-
DRS, el Diputado 
Local Humberto 

Rodríguez Men-
doza, y comisa-
riados ejidales 
de la entidad.

Entre los puntos 
abordados, se 
ratificó el Comi-
té de Contraloría 
de los Apoyos 

de Fertilizantes 
del Bienestar y 
se presentaron 
los avances de 
dicha entrega.

Reunión Ordinaria del Consejo Municipal 
de Desarrollo Rural Sustentable en 

Acaponeta

Esta iniciativa busca fortalecer el sistema de justicia en Nayarit, promo-Esta iniciativa busca fortalecer el sistema de justicia en Nayarit, promo-
viendo la eficiencia y transparencia en la administración de justicia en el ám-viendo la eficiencia y transparencia en la administración de justicia en el ám-

bito mercantil.bito mercantil.





La Secretaría 
de Seguridad 
y Protección 
Ciudadana, a 
través de la Di-
rección Gene-
ral de Preven-
ción del Delito, 
ha implementa-
do diversas ac-
ciones preven-
tivas en Tepic. 

En los centros 
de rehabilita-
ción "Xipeto-
tepec" y "Jóve-
nes Mazatlán", 
se ofrecieron 
pláticas sobre 

prevención del 
suicidio, mane-
jo de emocio-
nes, adiccio-
nes, y fomento 
de la sana con-
vivencia y tra-
bajo en equipo. 

Además, se dis-
tribuyó mate-
rial informativo 
en colonias de 
la capital para 
prevenir delitos 
como extorsión 
telefónica, ro-
bo a casa habi-
tación, y trata 
de personas. 

También se lle-
van a cabo cam-
pañas de refo-
restación en la 

ciudad, promo-
viendo el cui-
dado del medio 
ambiente y una 
convivencia ar-

moniosa con 
la naturaleza.

SSPC refuerza la prevención en Tepic

GABINETE



GABINETE

La Secretaría 
de Seguridad y 
Protección Ciu-
dadana, a tra-
vés de la Direc-
ción General de 
Protección Ciu-
dadana y Bom-
beros del Esta-
do, imparte la 
capacitación 
de "Primer Res-
pondiente" al 
equipo de bom-
beros de la ba-
se regional ubi-
cada en la loca-
lidad de Rincón 
de Guayabitos, 
municipio de 

Compostela.

El personal es-
pecializado del 
área de Capaci-
tación y Forma-
ción de Briga-
das de Bombe-
ros del Estado 
dirige el "Curso 
Básico de Res-
cate con Cuer-
das," que se lle-
vará a cabo los 
días 9, 10 y 11 
de julio del pre-
sente año. La 
capacitación 
incluye teoría 
sobre diferen-

tes tipos de nu-
dos, amarres, 
anclajes de res-
cate, descenso 
de víctimas en 
camilla, prác-
ticas de des-
censo a rapel y 
maniobras de 

autorrescate.

Los elementos 
bomberiles re-
forzaron sus 
conocimientos 
y  mejoraron 
sus habilida-
des para estar 

capaci tados 
y preparados 
en situaciones 
de emergen-
cia ,  respon -
diendo de ma-
nera eficaz al 
llamado de la 
c i u da da n ía .

Capacitación de "Primer Respondiente" 
a Bomberos en Rincón de Guayabitos
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El CMLL y el pádel unen fuerzas para rendir homenaje El CMLL y el pádel unen fuerzas para rendir homenaje 
a la lucha libre mexicana con la pala “Leyenda”a la lucha libre mexicana con la pala “Leyenda”
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En una emo-
cionante se-
sión de clasifi-
cación para la 
carrera sprint 
del Gran Pre-
mio de Brasil, 
McLaren rea-
firmó su gran 

desempeño 
con un 1-2 li-
derado por 
Oscar Piastri y 
Lando Norris. 
Piastri consi-
guió la pole 
position con 
un impresio-

nante tiempo 
de 1:08.899, 
mientras que 
su compañe-
ro de equipo 
Norris que-
dó  apenas 
0.029 segun-
dos detrás, 

a s e g u r a n -
do la segun-
da posición 
en la parri -
lla de salida.
Charles Le-
clerc de Fe-
r r a r i  c o m -
pletó el top 

3, mientras 
que el actual 
c a m p e ó n , 
Max Versta-
ppen,  que -
dó en cuar-
ta posición.

Dominio de McLaren: Piastri y Norris Dominio de McLaren: Piastri y Norris 
logran el 1-2 en la clasificación sprint; logran el 1-2 en la clasificación sprint; 

Checo Pérez queda fueraCheco Pérez queda fuera



Por otro la-
do,  el  pi lo -
to mexicano 
Sergio "Che-
co" Pérez no 
logró superar 
la SQ2 y que-
dó eliminado, 
clasificándo-
se en el 13º 

lugar. Este re-
sultado repre-
senta un gran 
desafío para 
Pérez, quien 
ahora deberá 
remontar en la 
carrera sprint 
para mejorar 
su posición 

d e  p a r t i d a 
en la carre-
ra principal.
L a  c a r r e r a 
sprint, que se 
celebrará el 
sábado 2 de 
noviembre en 
el circuito de 
In te r lag os , 

será decisiva 
para la parrilla 
de salida del 
domingo. Los 
seguidores 
de la Fórmula 
1 esperan una 
intensa bata-
lla en este icó-
nico circuito, 

que promete 
sorpresas y 
opor tunida-
des de ade-
lantamiento.

Charles Leclerc de Ferrari completó el top 3, mientras que el ac-Charles Leclerc de Ferrari completó el top 3, mientras que el ac-
tual campeón, Max Verstappen, quedó en cuarta posición.tual campeón, Max Verstappen, quedó en cuarta posición.
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La victoria de 
Los Angeles 
D o d g e r s  e n 
la Serie Mun-
dial 2024 hizo 
que volvieran 
a recordad a 
Fernando Va-
lenzuela. Dave 
Roberts, Fre-
ddie Freeman 
y Magic John-
son dedicaron 
algunas pala-
bras en la me-
moria del Toro.

Sobre este últi-
mo, el basquet-
bolista dijo que 
se perdió a uno 
de los mejores 
d e p o r t i s t as 
que jugaron en 
la ciudad de Los 
Ángeles, Cali-
fornia; e incluso 
comparó la Fer-
nandomanía 
con la populari-
dad de Kobe Br-
yants, histórico 

de los Lakers.

"Hay muy po-
cas personas 
que se ganaron 
a la ciudad de 
Los Ángeles; 
Kobe Bryant, 
Kareem [Ab -
dul-Jabbar], un 
tipo que tenía 
el número 32 
[’Magic’ John-
son] y Fernan-
do (Valenzue-
la). Perdimos 

a un verdadero 
ícono y está en-
tre los mejores 
que han jugado 
en la Ciudad 
de Los Ánge-
les", comentó.

Magic Johnson 
comparó a Fer-
nando Valen-
zuela con Kobe 
Bryant como 
uno de los más 
grandes que 
han jugado en 

Los Ángeles

"Cuando a él le 
tocaba lanzar 
toda la ciudad 
estaba miran-
do. La manera 
en la que creó 
esa Fernando-
manía... está 
al nivel de la 
fiebre por Ko-
be",  agregó.

'Magic' Johnson llena de elogios al 
'Toro' Valenzuela y lo compara con 
Kobe Bryant: "Perdimos a un ícono"

DEPORTES



En las insta-
laciones de la 
Comisión Na-
cional de Cul-
tura Física y 
Deporte (CO-
NADE) se reali-
zó este lunes la 
elección de los 
ganadores del 
Premio Nacio-
nal de Deporte 
2024 (PND).

Los galardo-
nados fueron 
seleccionados 
como cada año, 
a través de un ju-
rado calificado, 
este premio re-
conoce el des-
empeño de los 
ganadores en 
un periodo de 
octubre 2023 a 
octubre 2024.

Luego de una 
extensa larga 
reunión, entre 
las candidatu-
ras registradas, 
el jurado decre-
tó que los pre-
miados de este 
año son los me-
dallistas de pla-

ta de la pasada 
edición de Jue-
gos Olímpicos 
de Paris 2024.

El Premio Na-
cional se lo lle-
van Osmar Ol-
vera quien ganó 
plata y bronce 
en trampolín 
(sincronizado 
e individual res-
pectivamente), 
Juan Celaya 
(pareja de Ol-
vera en sincro-

nizado), Marco 
Verde (boxeo), 
Prisca Awiti (ju-
do), así como 
los paralímpi-
cos Gloria Zar-
za y Juan Pa-
blo Cervantes 
(paratletismo).

En la categoría 
profesional la 
ganadora es la 
futbolista mexi-
quense Charlyn 
Corral, en la mo-
dalidad de en-

trenadores se 
lo llevarán Rad-
amés Hernán-
dez (box), Iván 
Rodríguez (Pa-
ratletismo) y 
Martín Velasco.

En lo que res-
pecta a la Tra-
yectoria De -
p o r t i va  so n 
dos medallis-
tas olímpicos, 
Daniel Aceves, 
medallista de 
plata de los Jue-

gos Olímpicos 
de Los Ángeles 
1984 y Alejan-
dra Orozco do-
ble medallista 
en clavados.

En la modalidad 
de juez o árbi-
tro Katia Gar-
cía fue la ele-
gida, mientras 
que Fomento 
al Deporte es 
la Fundación 
H a r p  H e l ú .

Eligen a ganadores del Premio 
Nacional del Deporte 2024

DEPORTES



El español Car-
los Alcaraz, nú-
mero dos del 
mundo, se vio 
sorprendido 
este jueves en 
los octavos de 
final del Mas-
ters 1000 de 
París, una cita 
que no se le da 
bien, y perdió 
ante el fran-
cés Ugo Hum-
bert, 18º del 
ranking ATP.

El joven mur-
ciano de 21 
años ,  cam -
peón este año 
en Roland Ga-
rros y en Wim-
bledon, cayó 
en tres sets, 
por 6-1, 3-6 y 
7-5, en el pa-
bellón de Ber-
cy, en pista du-
ra bajo techo.

Alcaraz, que el 

martes había 
ganado en su 
primer partido 
de esta edición 
al chileno Ni-
colás Jarry, no 
acostumbra a 
tener buenos 
r e s u l t a d o s 
en el Masters 
1000 de Pa-
rís, donde en 
cuatro parti-
c i p a c i o n e s 
nunca ha con-
seguido supe-

rar los cuar-
tos de final.

Después de 
esta nueva de-
cepción, Alca-
raz tendrá que 
concentrarse 
en sus últi -
mos dos desa-
fíos del año, el 
Masters ATP 
de final de tem-
porada en Tu-
rín (Italia, 10-
17 noviembre) 

y la 'Final 8' 
de la Copa Da-
vis en Málaga 
(España, 19-24 
noviembre). En 
esa última cita 
tiene además 
previsto des-
pedirse del te-
nis profesio-
nal el mítico 
Rafa Nadal.

Carlos Alcaraz suma nuevo tropiezo, 
eliminado del Masters de París

DEPORTES



E l  a l e m á n 
Alexander Zve-
rev, número 3 
del mundo, se 
clasificó a las 
semifinales del 
Masters 1000 
de París tras 
eliminar 7-5, 
6-4 al griego 
Stefanos Tsit-
sipas (N.11).
Finalista en 
20 20  e n  e l 
torneo que se 
celebra por 
último año en 

las pistas de 
Bercy, Zverev 
buscará repe-
tir final contra 
el australiano 
Álex de Miñaur 
(N.10) o el da-
nés Holger Ru-
ne (N.13), ven-
cedor del tor-
neo en 2022.

Para Tsitsipas 
esta derrota 
le deja fuera 
de disputar 
los Masters 

de Turín (10 al 
17 de noviem-
bre),  torneo 
que reúne a 
los ocho mejo-
res tenistas de 
la temporada.
Sobre la pista 
central, Zve-
rev parecía ha-
ber hecho ya 
lo más com-
plicado al su-
mar un 'break' 
y liderar 6-5. 

Sin embargo, 

el alemán des-
perdició sus 
dos primeras 
bolas de set, 
ofreciendo de 
paso al griego 
una bola de 
'break'. Tsitsi-
pas no aprove-
chó el regalo, y 
a la tercera fue 
la vencida pa-
ra Zverev, que 
se anotó la pri-
mera manga.

En el segundo 

set, el colo-
so de 27 años 
necesitó has-
ta cinco bo-
las de 'break' 
para romper 
el servicio de 
Tsitsipas en el 
tercer juego, y 
se apoyó lue-
go en su ser-
vicio para se-
llar la victoria.

Zverev va a las semifinales en el 
Masters 1000 de París

DEPORTES



El Gran Premio 
de MotoGP de 
Valencia, que 
debía ser la úl-
t ima prueba 
del Mundial y 
disputarse en-
tre el 15 y 17 
de noviembre, 
fue  anulado 
debido a la tra-
gedia en esta 
región de Es-
paña, anunció 
el promotor del 
campeonato.

La Comunidad 
Valenciana, en 
el sudeste de 
España, sufrió 
esta semana 
graves inunda-
ciones que de-
jaron al menos 
205 muertos 
y decenas de 
d esa pa r e c i -
dos, según el 
último balance.

“MotoGP quie-

re mostrar su 
s o l i d a r i d a d 
con la Comuni-
tat Valenciana 
tras las devas-
tadoras inunda-
ciones que han 
afectado a la 
zona. Nuestros 
pensamientos 
están con quie-
nes han sufri-
do pérdidas, 
tanto de seres 
queridos como 
de bienes”, in-

dica MotoGP.

“Tras conside-
rar cuidadosa-
mente el im-
pacto positivo 
que podría te-
ner la presen-
cia de MotoGP 
en Valencia en 
fechas poste-
riores frente a 
la necesidad 
de que ningún 
recurso se des-
víe de los es-

fuerzos de re-
cuperación, el 
campeonato y 
las autoridades 
locales se han 
visto obliga-
dos a cancelar 
el GP de Valen-
cia de 2024”, 
detalla el texto.

Cancelan el Gran Premio de MotoGP 
tras tragedia; buscan sede alterna

DEPORTES
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El piloto britá-
nico Lewis Ha-
milton (Mer-
cedes) cree 
que su compa-
triota Lando 
Norris todavía 
puede alcan-
zar y vencer 
al tricampeón 
mundial Max 
Ve r s tap p e n 
(Red Bull) en 
el campeonato 

de la Fórmula 
1 de este año 
gracias al ren-
dimiento de su 
auto y del equi-
po McLaren.

“Ha sido emo-
cionante para 
los aficiona-
dos ver que 
este año pue-
de llegar has-
ta el final. Aún 

existe la posi-
bilidad de que 
Lando (Norris) 
lo alcance", di-
jo este jueves 
el siete veces 
campeón del 
mundo en una 
rueda de pren-
sa previa al 
Gran Premio 
de Sao Paulo.

“Creo que ne-

cesita once 
puntos más 
(que su rival), o 
algo así, en ca-
da una de las 
próximas ca-
rreras, lo que 
sin duda es po-
sible con el ren-
dimiento que 
tienen", agre-
gó el corredor 
de Mercedes.

Hamilton, de 
39 años, des-
tacó además 
la  e moc ión 
que ha traí -
do el  duelo 
entre Versta-
ppen y Norris 
al campeona-
to de 2024 de 
la Fórmula 1.

Lewis Hamilton cree que Norris puede 
destronar a Verstappen

DEPORTES



Gustavo Ayón 
saltó del más 
alto nivel del 
basquetbol 
a la política. 
Lo  h izo  en 
Compostela, 
Nayarit, y su 
principal me-
ta como pre-
sidente muni-
cipal, senten-
cia, es “dig-
nificar” ese 

cargo público.

“Hoy en día, 
tenemos muy 
golpeada esa 
labor y es muy 
impor tante 
dignificarla, 
porque la po-
lítica se hace 
todo el tiem-
po, hasta en 
el hogar, con 
la  fa m i l ia . 

Hay que hacer 
buena políti-
ca, ser orga-
nizados y eso 
se puede lle-
var también al 
servicio públi-
co”, dijo el Ti-
tán de Nayarit.

Ayón confesó 
que “existe 
mucha indis-
ciplina todos 

los días”, res-
pecto al nuevo 
mundo al que 
pertenece, por 
lo que quiere 
transmitir su 
aprendizaje 
como estrella 
del balonces-
to y dejar eso 
como legado.

“Es parte del 
objetivo de 

por qué estoy 
en Composte-
la, aportar lo 
que aprendí 
como depor-
tista dentro 
del cargo que 
a h o r a  te n -
go”, aseguró.

Gustavo Ayón, de la NBA a la política

DEPORTES



Los jugadores 
de los Washin-
gton Wizards 
han realizado 
sesiones de 
entrenamiento 
en la duela de 
la Arena Ciu-
dad de México, 
preparándose 
para su enfren-
tamiento con-
tra el Miami 
Heat en el NBA 
Mexico City 
Game 2024. 
Este partido 
de temporada 

regular se lle-
vará a cabo el 
sábado 2 de 
noviembre de 
2024 en la Are-
na Ciudad de 
México, mar-
cando el 33º 
juego de la 
NBA en el país 
desde 1992.
El equipo de 
los Wizards, 
que cuenta con 
jugadores des-
tacados como 
Kyle Kuzma y 
Jordan Poole, 

ha estado afi-
nando estra-
tegias y adap-
tándose a las 
condiciones 
de la cancha 
para ofrecer 
un espectácu-
lo de alto nivel 
a los aficio-
nados mexi-
canos. Por su 
parte, el Mia-
mi Heat, con 
la presencia 
del mexicoes-
tadounidense 
Jaime Jáquez 

Jr., también ha 
realizado en-
trenamientos 
en el mismo 
recinto, gene-
rando gran ex-
pectativa entre 
los seguidores 
del balonces-
to en México.
Este encuen-
tro no solo re-
presenta una 
opor tunidad 
para disfrutar 
del talento de 
la NBA en te-
rritorio mexi-

c a n o ,  s i n o 
que también 
fortalece los 
lazos entre la 
liga y la afición 
local, conso-
lidando a Mé-
xico como un 
destino clave 
para eventos 
deportivos in-
ternacionales.

Washington Wizards entrenan en la 
duela de la Arena Ciudad de México 

DEPORTES



La serie de mo-
noplazas eléc-
tricos, Fórmula 
E, ha cancela-
do su pretem-
porada que te-
nía pactada en 
el circuito de 
Valencia esto 
como conse-
cuencia de las 
inundaciones 
que han azo-
tado la zona.

Se estima que 
la DANA de 
los  ú l t imos 
días, que pro-
vocó intensas 
lluvias, torna-
dos e inunda-
ciones, ha de-
jado más de 
100 muertos 
así como per-
sonas desapa-
recidas. Ante 
esta situación, 
los servicios 
de emergen-

cia se encuen-
tran ocupados 
concentrados 
e n  l a b o r e s 
de  rescate.

Si bien el circui-
to de Valencia 
no ha sufrido 
daños mayo-
res, uno de sus 
accesos se ha 
visto afectado, 
pero además 

de ellos la se-
rie de mono-
plazas eléctri-
cos ha toma-
do la decisión 
de no seguir 
adelante para 
no interrumpir 
las labores.

“Todos hemos 
seguido de cer-
ca la trágica si-
tuación en Va-

lencia, donde 
las inundacio-
nes han devas-
tado la región y 
se han cobra-
do muchas vi-
das. Nuestros 
pensamientos 
están con to-
dos los afecta-
dos por estos 
terribles acon-
tecimientos y 
en la Fórmula E 

estamos estu-
diando cómo 
podemos apo-
yar de forma 
práctica a la 
región durante 
estos terribles 
momentos”, 
expresó la or-
ganización de 
la categoría en 
un comunica-
do de prensa.

Crisis en Valencia por inundaciones Crisis en Valencia por inundaciones 
obliga a cancelar test de Fórmula Eobliga a cancelar test de Fórmula E
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Liam Lawson, 
de RB, ofreció 
nuevamente 
d iscu lpas  a 
Sergio ‘Checo’ 
Pérez por el 
encontronazo 
que tuvieron en 
el pasado Gran 
Premio de Mé-
xico 2024, pero 
aclaró que no 
está en la Fór-

mula Uno para 
hacer amigos.

“No es algo que 
debí haber he-
cho. No estoy 
aquí para hacer 
amigos, estoy 
aquí para ven-
cer”, mencionó 
Liam Lawson 
en conferen-
cia de prensa.

En el Gran Pre-
mio de México, 
Liam Lawson 
tuvo un mano 
a  mano con 
‘ C h e c o’  P é -
rez, llegándolo 
a echar de la 
pista, lo que le 
ocasionó da-
ños en su RB20 
que le impidie-

ron remontar 
lugares durante 
la carrera. Asi-
mismo, le pintó 
dedo al tapatío.

“Creo que fue 
una pelea en 
la pista y pi-
do disculpas 
por lo que hice 
después de los 
incidentes. Su-

pongo que la 
pelea fue con-
siderada un in-
cidente de ca-
rrera, pero hice 
algo que no es-
tuvo bien”, dijo.

Liam Lawson se disculpa con ‘Checo’; 
‘no estoy aquí para hacer amigos’

DEPORTES



El portugués 
Ruben Amorim 
fue nombra-
do técnico del 
M a n c h e s te r 
United hasta 
junio de 2017 
para remplazar 
al despedido 
Erik ten Hag.

“Está hecho. 
Bem-vindo ao 
M a n c h e s te r 
United, Ruben 
Amorim”, es-
cribió el Man-
chester United, 

precisando que 
el técnico por-
tugués asumirá 
sus funciones 
el próximo 11 
de noviembre, 
y que el neer-
landés Rudd 
van Nistelrooy 
se g u i r á  c o -
mo  in te r ino 
del club has-
ta entonces.

El nombre del 
joven técni -
co portugués, 
de 39 años , 

se impuso rá-
pidamente en 
Inglaterra co-
mo favor i to 
para tomar el 
relevo de Ten 
Hag, despedi-
do el lunes por 
el Manchester 
United luego 
de una nueva 
derrota por 2-1 
contra el West 
Ham en Pre -
mier League.

Los 'Red De-
vils' ocupan la 

14ª posición 
del campeo-
nato inglés, en 
el que tan solo 
han sumado 3 
victorias en 9 
partidos des-
de el inicio de 
la temporada.

Hasta el 11 de 
n o v i e m b r e , 
Amorim dirigi-
rá los tres últi-
mos partidos 
del Sporting de 
Portugal antes 
del parón inter-

nacional: este 
mismo viernes 
en campeonato 
contra el Estre-
la, un duelo de 
Liga de Cam-
peones contra 
el Manchester 
City el martes, y 
la visita a Braga 
el siguiente fin 
de semana, an-
tes de aterrizar 
en Mánchester.

Manchester United tiene nuevo 
técnico, Ruben Amorim

DEPORTES



Tras la salida 
de Fernando 
Gago y el interi-
nato de Arturo 
Ortega, el nom-
bre de Matías 
Almeyda sonó 
fuerte para re-
gresar con las 
Chivas. El téc-
nico del AEK 
Atenas de Gre-
cia apuntó que 
él no quiere 
mentir y acla-
ró el tema del 

Guadalajara.

“Con respecto 
a lo de México, 
hace más de 
un mes que se 
viene hablan-
do. Cambia-
ron de entre-
nador, un gran 
club en donde 
estuve, donde 
viví una etapa 
de mi vida muy 
linda. En dos 
años y medio 

l l e gamos  a 
siete Finales, 
conseguimos 
cinco títulos, 
entonces que-
dó algo fuerte 
ahí. Ahora, no 
he hablado con 
nadie, es men-
tira todo lo que 
se habla. No 
tengo tiempo, 
mi energía está 
puesta en que 
AEK tiene que 
ganar. No tra-

to de mentir”, 
indicó Matías 
Almeyda, lue-
go de la victo-
ria de su equi-
po en los Oc-
tavos de la Co-
pa de Grecia.

Matías Almey-
da trata de ser 
lo más transpa-
rente posible. 
Admitió que 
hubo interés 
de otros equi-

pos de ficharlo 
y esa situación 
lo sabe la direc-
tiva del AEK.

“En los años 
que han pasa-
do he recibido 
p r o p u e s t as 
reales de otros 
clubes y los pri-
meros en en-
terarse fueron 
los dirigentes.

Matías Almeyda trata de no mentirle 
a Chivas

DEPORTES



​Ahora, los Rai-
ders tienen el 
reto de enfren-
tar a unos Cin-
cinnati Ben-
gals que han 
ganado dos 
de sus últi -
mos tres due-
los, teniendo 
un ataque en-
cabezado por 
Joe  Bur row 
que promedia 
24 puntos por 
e n c u e n t r o .

"Tienen todo 
un grupo de 
r e c e p t o r e s 

que son rápi-
dos, que son 
efectivos. Han 
hecho un gran 
trabajo en el 
departamen-
to de personal 
para construir 
un gran roster 
a la ofensiva", 
continuó Gra-
ham. "Todos 
ellos están en 
la misma pági-
na, los linieros, 
los receptores, 
cor redores , 
quarterback, 
siendo ade -
más jugado-

res muy talen-
tosos e inteli-
gentes y eso 
nos presenta 
un gran reto, 
un reto duro".

Si bien los Rai-
ders han per-
mitido 34, 32, 
20 y 27 unida-
des en las cua-
tro derrotas al 
hilo que tiene 
el equipo, se ha 
convertido en 
la unidad más 
sólida hasta 
ahora de los 
Malosos y este 

fin de semana 
el enfoque es-
tará en limitar a 
Joe Burrow y el 
talentoso gru-
po de recepto-
res que tiene.

"Es la primera 
vez que lo voy 
a enfrentar y 
antes de ana-
lizar sus esta-
dísticas, nú-
meros u otras 
cosas lo que 
destaca inme-
diatamente es 
su fortaleza, 
su tenacidad, 

su resisten-
cia, cómo se 
maneja dentro 
de la bolsa de 
protección y 
la inteligencia 
que tiene pa-
ra cambiar las 
jugadas cuan-
do ve lo que le 
presenta el ri-
val, y ya todos 
conocemos lo 
que es capaz 
de hacer con 
su habilidad"

"Es un gran reto": Coordinador 
ofensivo de Raiders elogia a Joe 

Burrow y a los Bengals

DEPORTES





¿Alguna vez 
te imaginaste 
a la lucha li-
bre mexicana 
y al pádel jun-
tos? Pues sí, 
por increíble 
que parezca, 
ya es un he-
cho converti-
do en realidad.

En una com-
binación de 
disciplinas, el 
Consejo Mun-
dial de Lucha 
Libre (CMLL) 

y Mackstar-
ke han unido 
fuerzas para 
crear una pie-
za única de 
colección que 
rinde home-
naje a ambas 
t rad ic io nes 
de por t i vas.

La pala "Leyen-
da", desarrolla-
da por el dise-
ñador gráfico 
sueco-mexi-
cano Carl For-
ssell, captura 

la esencia de 
la lucha libre 
en una herra-
mienta diseña-
da para el pá-
del, que poco 
a poco ha ido 
ganando popu-
laridad en los 
últimos años.
¿Qué es lo que 
hace a esta pala 
tan exclusiva?
Esta pala no 
sólo se distin-
gue por desta-
car un depor-
te-espectácu-

lo arraigado 
en la cultura 
popular mexi-
c a n a ,  s i n o 
que también 
tiene de una 
p r o d u c c i ó n 
limitada a so-
lo 400 piezas 
numeradas.
Y no solo es 
una herramien-
ta de juego, si-
no un objeto 
de colección 
que se convier-
te en una pieza 
emblemática 

para af icio -
nados de am-
bos deportes.
¿Cómo es el di-
seño de la pa-
la "Leyenda"?
En su centro, 
la "Leyenda" 
presenta una 
máscara de 
luchador, que 
caracteriza al 
deporte de las 
llaves y canda-
dos en México.

El CMLL y el pádel unen fuerzas El CMLL y el pádel unen fuerzas 
para rendir homenaje a la lucha libre para rendir homenaje a la lucha libre 

mexicana con la pala “Leyenda”mexicana con la pala “Leyenda”

DEPORTES



INTERNACIONAL

P y o n g y a n g 
apoyará a Rusia 
hasta su "victo-
ria" en Ucrania, 
afirmó la can-
ciller de Corea 
del Norte al re-
unirse con su 
homólogo ru-
so Serguiéi La-
vrov en Moscú.
" R e p e t i m o s 
que siempre 
estaremos al 
lado de nues-
tros camaradas 
rusos hasta el 

día de la victo-
ria",  subrayó 
Choe Son Hui.
Sus declaracio-
nes se produ-
cen entre temo-
res de Ucrania 
y las potencias 
occidentales 
de que Corea 
del Norte en-
víe soldados 
a la exrepúbli-
ca soviética, 
donde  Mos -
cú lanzó una 
ofensiva en fe-

brero de 2022.
"No cabe duda 
de que bajo la 
sabia dirección 
del eminente 
presidente ru-
so, Vladimir Pu-
tin, el ejército y 
el pueblo rusos 
lograrán una 
gran victoria", 
insistió la mi-
nistra de Rela-
ciones Exterio-
res norcoreana.
Su par ruso elo-
gió a su vez la 

cooperación 
militar entre 
ambos países. 
"Se han estable-
cido estrechos 
vínculos entre 
los ejércitos y 
los servicios 
especiales de 
los dos países", 
d i jo  Lavrov.
"Esto también 
permitirá resol-
ver importan-
tes objetivos de 
seguridad para 
nuestros ciu-

dadanos y los 
suyos", agregó.
Los diputados 
rusos votaron 
en octubre por 
u n a n i m i d a d 
la ratificación 
del "tratado de 
asociación es-
tratégica glo-
bal" con Co-
rea del Norte.

El pacto prevé "ayuda militar inmediata" en caso de agresión ar-El pacto prevé "ayuda militar inmediata" en caso de agresión ar-
mada por parte de terceros países.mada por parte de terceros países.

Corea del Norte refrenda su apoyo a 
Rusia en la guerra contra Ucrania



La tecnología 
wearable ha 
alcanzado un 
auge sin pre-
cedentes en 
el  sector de 
la salud y el 
bienestar. Em-
presas como 
Apple ,  Sam -
sung y Fitbit 
están lanzan-
do dispositivos 
con funciones 
de monitoreo 
avanzadas que 
permiten a los 
usuarios con-
trolar desde la 
frecuencia car-
díaca hasta los 

niveles de azú-
car en la san-
gre, brindando 
una atención 
personaliza -
da sin necesi-
dad de acudir 
constantemen-
te al médico.
La última gene-
ración de estos 
disposi t ivos 
ahora cuenta 
con inteligen-
cia ar tif icial 
que interpreta 
datos de salud 
en tiempo real 
y brinda reco-
mendaciones 
personaliza -

das para mejo-
rar el bienestar 
general. Con la 
capacidad de 
detectar patro-
nes y alertar so-
bre problemas 
de salud antes 
de que se vuel-
van críticos, los 
wearables es-
tán revolucio-
nando el enfo-
que preventivo 
de la medici-
na. Un ejemplo 
destacado es 
el nuevo Apple 
Watch Series 
X, que incorpo-
ra un sistema 

de alertas para 
monitorear la 
presión arterial 
y una función 
de asistencia 
en emergen-
cias médicas 
que conecta 
au tomát ica -
mente con los 
servicios de sa-
lud en caso de 
caídas o ano-
malías severas.
El crecimiento 
de esta tecno-
logía también 
ha atraído la 
atención de los 
sistemas de sa-
lud pública en 

Europa y Amé-
r i c a ,  d o n d e 
varios países 
han comenza-
do programas 
piloto para in-
tegrar los da-
tos de los wea-
rables en sus 
plataformas de 
monitoreo de 
salud, lo que 
permite  una 
supervisión re-
mota y apoyo 
médico conti-
nuo para per-
sonas mayores 
o con condicio-
nes crónicas.

Los Wearables de Salud se Consolidan 
como la Tecnología de Moda

INTERNACIONAL



INTERNACIONAL

Donald Trump 
cubrió de elo-
gios a los lati-
nos y Kamala 
Harris los cor-
tejó con la ayu-
da de Jennifer 
Lopez, Maná y 
los Tigres del 
Norte pero les 
advierte que lo 
importante “no 
es solo lo que 
dice” su rival 
republicano, si-

no lo que hará.
“Quedan cinco 
días para una 
de las eleccio-
nes más tras-
cendentales de 
nuestra vida”, 
afirmó la vice-
presidenta de-
mócrata en un 
mitin en Phoe-
nix, Arizona, 
donde actua-
ron los Tigres 
del Norte, gru-

po popular en-
tre mexicanos.
Les dijo que su 
rival republica-
no, el expresi-
dente Donald 
Trump, trans-
mite un men-
saje “lleno de 
odio y división”.
“Insulta a los la-
tinos, chivo ex-
piatorio de los 
inmigrantes, 
y no es solo lo 

que dice, es lo 
que hará. Si es 
elegido, puedes 
estar seguro 
de que volverá 
a implementar 
las políticas de 
separación fa-
miliar, solo que 
en una escala 
mucho mayor 
que la última 
vez”, añadió.
Se refiere a la 
política de “to-

lerancia cero” 
aplicada por 
Trump de 2017 
a enero de 2021, 
por la que miles 
de niños fue-
ron separados 
de sus familias 
para desalen-
tar la llegada 
masiva de mi-
grantes sin visa 
por la frontera 
con México.

Harris y Trump entran en un tira y 
afloja por el voto de los latinos a días 

de la elección



Después de 
dos años de 
disputas le -
gales, Adidas 
y Kanye West 
han alcanza-
do un acuerdo 
extrajudicial 
que pone fin a 
todos los pro-
cedimientos 
entre ambas 
partes. El di-
rector ejecuti-
vo de Adidas, 

Bjørn Gulden, 
declaró que no 
quedan asun-
tos pendientes 
y que no se ha 
realizado nin-
gún intercam-
bio monetario 
en el acuerdo.
La colabora-
ción entre Adi-
das y Kanye 
West, iniciada 
en 2013, fue 
altamente exi-

tosa gracias a 
la línea de pro-
ductos Yeezy. 
Sin embargo, 
en 2022, Adi-
das decidió ter-
minar la aso-
ciación debido 
a comentarios 
antisemitas 
realizados por 
el rapero, lo 
que  generó 
múltiples de-
mandas entre 

ambas partes.
Este acuerdo 
marca el cie-
rre definitivo 
de las disputas 
legales y per-
mite a ambas 
partes avan-
zar sin conflic-
tos pendien-
tes. Adidas ha 
anunciado que 
planea ven -
der el inven-
tario restante 

de productos 
Yeezy y des-
tinar parte de 
las ganancias 
a organizacio-
nes afectadas 
por los comen-
tarios de West.

Kanye West y Adidas ponen fin a su 
batalla legal después de dos años

ESPECTÁCULO

“En el primer aniversario de su fallecimiento, honramos a Matthew Pe-“En el primer aniversario de su fallecimiento, honramos a Matthew Pe-
rry, cuyo legado sigue vivo a través del trabajo de la Fundación Matthew rry, cuyo legado sigue vivo a través del trabajo de la Fundación Matthew 

Perry”.Perry”.



ESPECTÁCULO

Después de 
q u e  C a z z u 
rompió el si-
lencio sobre 
la inesperada 
relación entre 
Christian No-
dal y Ángela 
Aguilar, la can-
tante argen-
tina hizo una 
aparición jun-
to a su hija Inti 
para celebrar 
H a l l o w e e n .

Luego de que 
Cazzu habla-
ra por primera 
vez en el pro-
g r a m a  P L P 
del canal de 
YouTube Luzu 
TV, tras varios 
meses de si-
lencio desde 
su ruptura con 
Christian No-
dal, la cantante 
reapareció en 
redes socia-
les junto a su 

pequeña Inti, 
para celebrar 
H a l l o w e e n .

En un video 
que circula en 
redes se ve a 
Cazzu acom-
pañada de su 
hija. Todo pa-
rece indicar 
q u e  a m b as 
fueron invita-
das a una fiesta 
de Halloween.

Cazzu e Inti 
a p r o v e c h a -
ron la celebra-
ción e hicieron 
un increíble 
match con sus 
disfraces de 
m a r i p o s as . 
En el video, 
madre e hija 
se ven felices 
mientras pre-
sumen sus ori-
ginales outfits.
Tras varios me-
ses de mante-

nerse en silen-
cio, Cazzu ha-
bló por prime-
ra vez sobre 
el  polémico 
romance entre 
Nodal y Ánge-
la Aguilar, a 
través del pro-
grama PLP del 
canal de You-
Tube Luzu TV,

Cazzu y su hija Inti se olvidan de la 
polémica y celebran Halloween



L a  m o d e l o 
Heidi Klum es 
conocida por 
llevar el Ha-
lloween a otro 
nivel, además 
de que realiza 
una gran fiesta 
de disfraces en 
los que incluye 
alfombra roja, 
como buena 
anfitriona es 
ubicada por sus 
icónicas carac-
terizaciones.

Este Halloween 
2024 no fue 
la excepción, 
p u e s  H e i d i 
Klum junto con 
su esposo Tom 
Kaulitz se dis-
frazaron del 
icónico extra-
terrestre E.T.
Lo sorprenden-
te no solo fue 
la caracteriza-
ción del disfraz, 
sino también la 
forma en la que 

lo dieron a co-
nocer en la al-
fombra roja de 
su Halloween 
realizado en el 
Hard Rock Hotel 
de Nueva York.
Al inicio del 
evento ,  dos 
hombres con 
trajes blancos 
apuntaron con 
linternas hacia 
el pasto seco, 
c o n  mús ic a 
tenebrosa de 

fondo. Y, poco 
a poco salieron 
las dos figuras 
ex t ra te r res -
tres que por-
taban una ca-
racterización 
hiperrealista.
¿Cómo fue el 
disfraz de Heidi 
Klum en 2024?
El disfraz de 
H e i d i  K l u m 
como E.T era 
botarga, junto 
con una carac-

terización hi-
perrealista que 
comenzó desde 
10 horas antes 
de su evento.
Como parte de 
la caracteriza-
ción, la modelo 
utilizó látex en 
el que tuvo que 
pintar y secar 
las caracteriza-
ciones antes de 
colocárselas.

Heidi Klum mantiene la corona de la reina de Heidi Klum mantiene la corona de la reina de 
Halloween, ¿de qué se disfrazó la modelo?Halloween, ¿de qué se disfrazó la modelo?

TRENDING



El Renault Rafa-
le Atelier Alpine 
híbrido enchu-
fable combina 
eficiencia eco-
lógica y rendi-
miento depor-
tivo en un SUV 
coupé de alta 
g a m a .  E s t a 
versión, desa-
rrollada en co-
laboración con 
Alpine, destaca 
por su motori-
zación híbri -
da enchufable 
E-Tech 4x4 de 

300 CV,  que 
ofrece una au-
tonomía eléc-
trica de hasta 
105 km en ci-
clo WLTP, ideal 
para desplaza-
mientos diarios 
sin emisiones.

El sistema de 
tracción inte-
g ra l  pe rma -
nente, logrado 
mediante un 
motor eléctri-
co adicional en 
el eje trasero, 

garantiza una 
conducción di-
námica y segu-
ra en diversas 
condiciones. 
L a  a c e l e r a -
ción de 0 a 100 
km/h en 6,4 
segundos re-
fleja su carác-
ter deportivo.

El chasis, ajus-
tado por inge-
nieros de Alpi-
ne, incorpora 
una suspen -
sión activa in-

teligente con 
cámara predic-
tiva, que adapta 
la amortigua-
ción en tiempo 
real para equi-
librar confort y 
agilidad. El sis-
tema 4Control 
Advanced, con 
cuatro ruedas 
directrices, me-
jora la manio-
brabilidad a ba-
jas velocidades 
y la estabilidad 
en autopista.

En términos de 
consumo, el Ra-
fale E-Tech 4x4 
300 CV destaca 
con un prome-
dio de 0,5 l/100 
km en ciclo mix-
to con la batería 
cargada y 5,8 
l/100 km con la 
batería descar-
gada, posicio-
nándose como 
uno de los más 
eficientes en 
su categoría.

¿Ecológico o deportivo? Probamos el 
Renault más potente: Rafale Atelier 

Alpine híbrido enchufable

AUTOS



El nuevo MG HS 
híbrido enchu-
fable (PHEV) 
se presenta en 
el mercado es-
pañol con un 
precio de par-
tida de 26.780 
euros para el 
acabado Com-
fort, y 29.780 
euros para el 
acabado Lu-
xury. Estos pre-
cios incluyen 

d e s c u e n t o s 
promocionales 
y las ayudas del 
Plan MOVES III.
Te s t c o c h e s
Este SUV des-
taca por su sis-
tema de pro-
pulsión híbri-
do enchufable 
que combina 
un motor de 
gasolina tur-
bo de 1.5 litros 
con un motor 

eléctrico, ofre-
ciendo una po-
tencia conjunta 
de 339 CV. Su 
batería de 21,4 
kWh permite 
una autonomía 
en modo eléc-
trico de hasta 
103 kilómetros 
según el ciclo 
WLTP, posicio-
nándose como 
uno de los líde-
res en su seg-

mento en térmi-
nos de autono-
mía eléctrica.
M o v i l i d a d 
E l é c t r i c a
A d e m á s  d e 
su eficiencia 
energética, el 
MG HS PHEV 
ofrece un equi-
pamiento com-
pleto que inclu-
ye tecnologías 
avanzadas y 
un diseño inte-

rior espacioso 
y confortable, 
lo que lo con-
vierte en una 
opción atracti-
va para quienes 
buscan un vehí-
culo ecológico 
sin renunciar a 
las prestacio-
nes y el confort.

El MG HS PHEV llega por menos de 
27.000 euros con más de 100 kilómetros 

de autonomía eléctrica

AUTOS


