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El goberna-
dor de Sinaloa, 
Rubén Rocha 
Moya, recibió 
a la presidenta 
Claudia Shein-
baum durante 

su visita oficial 
al estado, des-
tacando el res-
paldo que su 
administración 
ha brindado a 
los proyectos 

prioritarios de 
la región. En el 
encuentro, Ro-
cha Moya en-
fatizó la impor-
tancia de la co-
laboración en-

tre el gobierno 
federal y esta-
tal para avan-
zar en obras y 
programas que 
beneficien a los 
sinaloenses.
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Claudia 
Sheinbaum: 
Una nueva era 
para México

La l legada de 
Claudia  Shein -
baum a la presi-
dencia de México 
marca el inicio de 
un capítulo trans-
formador en la his-
toria del país. Su 
ascenso como la 
primera mujer en 
ocupar el cargo 
más alto no solo 
rompe una barrera 
histórica, sino que 
también simboliza 
el compromiso de 
construir una so-
ciedad más inclu-
siva y equitativa.

El liderazgo de 
Sheinbaum llega 
en un momento 
crucial para Mé-
xico, enfrentando 
retos como la des-
igualdad, el cambio 
climático y la incer-
tidumbre económi-
ca. Su trayectoria 
como científica y 
servidora pública 
refleja un enfoque 
pragmático y visio-
nario que puede 
aportar soluciones 
reales a los proble-
mas más urgentes 
del país.

Con una agenda 
centrada en la sos-
tenibilidad, la justi-
cia social y la igual-
dad de género, su 
mandato promete 
un cambio signifi-
cativo. Su compro-
miso con las ener-
gías limpias y el 
desarrollo urbano 
sostenible posicio-
na a México como 
un referente global 
en temas ambien-
tales. Además, su 
enfoque en empo-
derar a las muje-
res y a las comu-
nidades margina-
das asegura que el 
progreso beneficie 
a todos, sin excep-
ciones.

La presidencia 
de Sheinbaum no 
solo es un logro 
histórico, sino una 
oportunidad para 
redefinir el futuro 
de México. 



Durante el even-
to, Rocha Moya 
agradeció es-
pecialmente el 
apoyo recibido 
para iniciativas 
en infraestruc-
tura, seguridad 
y desarrollo so-
cial. Subrayó 
que el acompa-
ñamiento del 
gobierno fede-
ral ha sido cla-
ve para resolver 
problemáticas 
históricas, es-

pecialmente en 
comunidades 
rurales y mar-
ginadas. “Sina-
loa se fortalece 
con su presen-
cia y compromi-
so. Su respaldo 
no solo impulsa 
proyectos, sino 
que reafirma el 
bienestar de 
nuestra gen-
te”, expresó el 
mandatar io.

Por su parte, Claudia Sheinbaum reconoció el trabajo coordina-Por su parte, Claudia Sheinbaum reconoció el trabajo coordina-
do que se ha llevado a cabo en Sinaloa, destacando la gestión de do que se ha llevado a cabo en Sinaloa, destacando la gestión de 

Rocha Moya como un ejemplo de gobernanzaRocha Moya como un ejemplo de gobernanza
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REGIÓN

La Consulta In-
fantil y Juvenil 
2024 organiza-
da por el Insti-
tuto Nacional 
Electoral (INE) 
ha superado las 
240,000 parti-
cipaciones en 
Sinaloa, un re-
flejo del interés 
y compromiso 
de la juventud 
sinaloense con 
los temas que 
impactan su 
vida cotidiana. 
Este ejercicio 
democrático, 
que busca fo-
mentar la cul-

tura cívica y la 
participación 
política desde 
temprana edad, 
ha permitido a 
los menores de 
18 años expre-
sar su opinión 
sobre diversos 
temas, como 
derechos hu-
manos ,  me -
dio  ambien -
t e  y  s a l u d .
La cifra récord 
de participan-
tes en Sinaloa 
demuestra el 
éxito del proce-
so, que se llevó 
a cabo en diver-

sas modalida-
des, incluyen-
do de manera 
presencial y di-
gital, facilitan-
do el acceso a 
todos los jóve-

nes del estado. 
El INE destacó 
la relevancia 
de escuchar a 
este sector de 
la población, 
resaltando su 

potencial pa-
ra contribuir 
al desarrollo 
y toma de de-
cisiones en el 
futuro del país.

Más de 240 mil niñas, niños y jóvenes Más de 240 mil niñas, niños y jóvenes 
participan en la Consulta Infantil y participan en la Consulta Infantil y 

Juvenil 2024 del INE en SinaloaJuvenil 2024 del INE en Sinaloa



REGIÓN

L as  p r esas 
d e  S i n a l o a 
siguen mos-
trando niveles 
bajos de alma-
cenamiento 
de agua, ubi-
cándose ac-
tualmente al 
19.7% de su 
capacidad de 
conservación, 
lo que repre-
senta una dis-
minución preo-
cupante en los 
recursos hídri-
cos del estado. 
Este descenso 
es un reflejo 
de la escasa 

temporada de 
lluvias y el im-
pacto de la se-
quía en diver-
sas regiones.
El bajo nivel 
de las presas 
afecta tanto al 
sector agríco-
la como a las 
comunidades 
que dependen 
de estas fuen-
tes de agua 
para consumo 
y actividades 
c o t i d ia nas . 
Las autorida-
des han seña-
lado que, de 
no mejorar las 

condiciones 
c l i m á t i c a s , 
podrían im -
plementarse 
medidas adi-
cionales para 
garantizar el 
suministro a 
los usuarios 
prioritarios.
Expertos en el 

tema sugieren 
intensificar las 
estrategias de 
conservación 
y aprovechar 
los recursos 
d e  m a n e r a 
más eficiente.

A pesar  de 
la situación, 

se mantiene 
el monitoreo 
constante de 
las presas y el 
compromiso 
de buscar so-
luciones que 
mi t igen  los 
efectos de esta 
crisis hídrica.

Las presas de Sinaloa continúan a la baja y 
se encuentran al 19.7% de su capacidad de 

conservación



REGIÓN

El alcalde de 
Ahome, Gerar-
do Vargas, hi-
zo un llamado 
urgente a las 
au tor idades 
federales y es-
tatales para 
la creación de 
una Policía Ci-
bernética es-
pecializada en 
la lucha contra 
las extorsiones 
realizadas a tra-
vés de disposi-
tivos móviles. 
El edil destacó 

que las extor-
siones telefóni-
cas han aumen-
tado considera-
blemente en los 
últimos meses, 
afectando tan-
to a ciudadanos 
como a empre-
sarios locales, 
quienes se ven 
vulnerables an-
te esta modali-
dad delictiva.
Vargas señaló 
que la falta de 
una unidad es-
pecializada en 

ciberseguridad 
dificulta la pre-
vención y reso-
lución de estos 
casos.  Ade -

más, destacó la 
importancia de 
implementar 
estrategias tec-
nológicas que 

permitan ras-
trear y desarti-
cular a las ban-
das delictivas 
responsables.

Alcalde de Ahome destaca la urgencia de 
crear una Policía Cibernética para combatir 

extorsiones en dispositivos móviles

El alcalde expresó que, para proteger a los sinaloenses, es El alcalde expresó que, para proteger a los sinaloenses, es 
fundamental fortalecer las capacidades del gobierno en ma-fundamental fortalecer las capacidades del gobierno en ma-

teria de seguridad digital.teria de seguridad digital.



REGIÓN

Durante la tem-
porada decem-
brina, Mazat-
lán experimen-
ta un aumento 
del 15% en los 
accidentes via-
les, según re-

portes de las 
autoridades 
locales. Este 
incremento es-
tá relacionado 
con una ma-
yor afluencia 
de turistas, las 

festividades 
y el consumo 
de alcohol, lo 
que aumen-
ta los riesgos 
en las carre-
teras y calles 
de la ciudad.

Las autorida-
des de tránsi-
to hacen un lla-
mado urgente 
a la ciudadanía 
y visitantes pa-
ra que adopten 
medidas de 
precaución , 
como el uso 
del cinturón de 
seguridad, no 
conducir bajo 
los efectos del 
alcohol y res-
petar los lími-
tes de veloci-
dad. Además, 
se recomienda 
mantener una 
conducc ión 

defensiva, es-
pecialmente en 
las zonas más 
transitadas.
El alcalde de 
Mazatlán, en 
colaboración 
con las auto-
ridades de se-
guridad, instó 
a todos a ac-
tuar con res-
ponsabilidad 
pa r a  ev i ta r 
tragedias y ga-
rantizar unas 
fiestas decem-
brinas seguras 
para todos. 

Aumentan un 15% los accidentes viales en 
Mazatlán durante la temporada decembrina: 

¡Toma precauciones!

La prevención es clave para disminuir los accidentes y La prevención es clave para disminuir los accidentes y 
proteger la vida de los mazatlecos y turistas.proteger la vida de los mazatlecos y turistas.



El municipio de 
Sinaloa lleva-
rá a cabo una 
Jornada Médi-
ca Integral con 
el objetivo de 
ofrecer aten-
ción gratuita 
a los habitan-
tes de la loca-
lidad. Durante 
esta jornada, 
se brindarán 

consultas mé-
dicas, estudios 
de diagnóstico 
y servicios pre-
ventivos en di-
versas especia-
lidades como 
medicina ge-
neral, odonto-
logía, optome-
tría, y nutrición.
Además de la 
atención médi-

ca, se ofrece-
rán talleres so-
bre prevención 
de enfermeda-
des y promo-
ción de la sa-
lud, con énfasis 
en la importan-
cia de una vida 
saludable. La 
jornada está 
dirigida a toda 
la población, 

especialmente 
a aquellos que 
tienen acceso 
limitado a ser-
vicios de salud.
El gobierno mu-
nicipal ha seña-
lado que este 
tipo de eventos 
son una mues-
tra del compro-
miso por mejo-
rar el bienestar 

de los sinaloen-
ses, garantizan-
do que la aten-
ción médica 
llegue a todas 
las familias, 
especialmen-
te a las más 
vulnerables.

Sinaloa municipio realizará una Jornada 
Médica Integral para la comunidad

REGIÓN



El Colegio de 
Bachilleres del 
Estado de Sina-
loa (COBAES) 
ha implementa-
do estrategias 
de seguridad 
y vinculación 
familiar para 
garantizar al-
tos niveles de 
asistencia pre-
sencial en sus 
planteles. Es-
tas medidas 
buscan crear un 
entorno seguro 
y confiable pa-
ra los estudian-
tes, alentando 
su regreso a las 

aulas y fortale-
ciendo el com-
promiso con 
su educación.
A través de la 
colaboración 
con las fami-
lias, el COBAES 
ha promovido 
la importancia 
de la educación 
presencial, ase-
gurando que 
los estudiantes 
cuenten con el 
apoyo nece -
sario para su-
perar los retos 
derivados de la 
pandemia. Ade-
más, se han in-

tensificado las 
acciones de 
seguridad en 
los planteles, 
con protoco-
los de salud y 
vigilancia para 
proteger tanto 
a los alumnos 
como al perso-

nal educativo.

El objetivo de 
estas estrate-
gias es man-
tener la conti-
nuidad educa-
tiva, mejorar la 
calidad de los 
aprendizajes 

y  garantizar 
que los jóve-
nes cuenten 
con un espa-
cio adecuado 
para su desa-
rrollo académi-
co y personal.

COBAES asegura altos niveles de asistencia 
presencial mediante estrategias de seguridad 

y vinculación familiar

GOBIERNO



GOBIERNO

El gobernador 
Rubén Rocha 
Moya realizó 
una visita de 
supervisión a 
diversas obras 
del bienestar 
en Sinaloa, des-
tacando la pre-
paración de lo-
tes destinados 
para familias 
vulnerables. 
Estas acciones 
forman parte 
de un progra-
ma integral que 
busca mejorar 
las condiciones 
de vida de los 
sectores más 

necesitados, 
brindándoles 
la oportunidad 
de acceder a vi-
viendas dignas.
Durante su re-
corrido, Rocha 
Moya destacó 
la importancia 
de estos pro-
yectos, que no 
solo incluyen 
la urbanización 
de terrenos, si-
no también la 
infraestructura 
necesaria para 
garantizar el 
acceso a ser-
vicios básicos 
como agua po-

table, drenaje 
y electricidad. 
Además, rea-
firmó el com-
promiso de su 
gobierno con la 
justicia social y 
la igualdad de 
oportunidades 

para todos los 
sinaloenses.
El gobernador 
señaló que es-
te tipo de inicia-
tivas son clave 
para reducir la 
desigualdad y 
mejorar la cali-

dad de vida de 
las comunida-
des más vulne-
rables, asegu-
rando un futuro 
más próspero 
para las fami-
lias que más 
lo necesitan.

Rocha Moya supervisa obras del 
bienestar, incluyendo la preparación 

de lotes para familias vulnerables



Las autorida-
des de los tres 
niveles de go-
bierno se re-
unieron en el 
despacho de 
la presidenta 
municipal de 
Mazatlán, Es-
trella Palacios 
Domínguez , 
para unificar 
esfuerzos con 
el fin de mejo-
rar la satisfac-
ción del turis-
mo que llega 
a la ciudad. En 
el encuentro, 

se discutieron 
diversas es-
trategias para 
potenciar la 
experiencia de 
los visitantes, 
e nfo c á n d o -
se en mejorar 
los servicios 
turísticos, la 
seguridad y la 
infraestruc -
tura urbana.
Se acordó im-
plementar ac-
ciones conjun-
tas que inclu-
yan la promo-
ción de Mazat-

lán como un 
destino segu-
ro, moderno y 
accesible, ade-
más de optimi-
zar la atención 
en puntos cla-
ve de llegada 

como el Aero-
puerto Interna-
cional y el puer-
to. También se 
plantearon ini-
ciativas para 
fomentar el tu-
rismo de cruce-

ros y aumentar 
la visibilidad 
de las activi-
dades cultura-
les y recrea-
tivas locales.

MUNICIPIOS

Autoridades de los tres niveles de 
gobierno acuerdan acciones para mejorar 

la satisfacción del turismo en Mazatlán

La presidenta destacó la importancia de esta colaboración La presidenta destacó la importancia de esta colaboración 
para impulsar la economía local y consolidar a Mazatlán co-para impulsar la economía local y consolidar a Mazatlán co-

mo un destino turístico de clase mundial.mo un destino turístico de clase mundial.



Las autorida-
des de El Fuerte 
han intensifica-
do las labores 
de rehabilita-
ción de cami-
nos rurales y 
vecinales en 
diversas comu-
nidades del mu-
nicipio, con el 
objetivo de me-
jorar la conecti-
vidad y facilitar 

el acceso a ser-
vicios básicos. 
Estas acciones 
son fundamen-
tales para ga-
rantizar el tras-
lado seguro de 
los habitantes, 
especialmen-
te en tempora-
da de lluvias, 
cuando los ca-
minos suelen 
deter iorarse 

rápidamente.
El  programa 
de rehabilita-
ción incluye la 
reparación de 
baches, nivela-
ción de terrenos 
y la instalación 
de drenajes en 
puntos críticos. 
Además, se es-
tán utilizando 
materiales lo-
cales para re-

ducir costos 
y asegurar la 
durabilidad de 
las mejoras.
Los trabajos se 
realizan en co-
laboración con 
los habitantes 
de las comuni-
dades, quienes 
participan acti-
vamente en la 
supervisión y el 
mantenimiento 

de las obras. La 
administración 
municipal des-
tacó que estas 
acciones son 
una prioridad 
para apoyar a 
los producto-
res agrícolas y 
mejorar la ca-
lidad de vida 
de los pobla-
dores rurales.

Reforzarán las labores de rehabilitación de 
caminos rurales y vecinales en El Fuerte

MUNICIPIOS



Claudia Sheinbaum: 
El inicio de un 

legado histórico

La presiden-
cia de Claudia 
Sheinbaum 
representa 
un punto de 
inflexión en 
la historia de 
México. Ser la 
primera mu-
jer en liderar 
el país no so-
lo es un logro 
para la igual-
dad de géne-
ro, sino tam-
bién una se-
ñal clara de 
que México 
está prepara-
do para abra-
zar el cambio 
y enfrentar 
los desafíos 
del  futuro.

Sheinbaum 
llega al po-
der con una 
sólida expe-
r iencia co -
mo científica 
y funciona-
ria pública, lo 
que le permite 
aportar solu-

ciones prácti-
cas y bien fun-
damentadas 
a los proble-
mas naciona-
les. Su enfo-
que en la jus-
ticia social, 
la equidad y 
la sostenibi-
lidad marca 
una nueva di-
rección en la 
política mexi-
cana, priori-
zando a los 
sectores más 
vulnerables y 

los desafíos 
ambientales.

E n t r e  s u s 
compromi -
sos más des-
tacados se 
encuentran la 
implementa-
ción de ener-
gías limpias, 
el fortaleci-
miento de los 
servicios pú-
blicos y el em-
poderamien-
to de las mu-
jeres. Estos 

pilares de su 
administra-
ción prome-
ten no solo 
un  cambio 
estructural, 
sino también 
u n  i m p a c -
to duradero 
en la vida de 
millones de 
mexicanos.

E l  l ide raz -
go de Shein-
baum simbo-
liza un mensa-
je de esperan-

za y progreso 
para una na-
ción que bus-
ca avanzar 
hacia una so-
ciedad más 
justa e inclu-
yente. Su pre-
sidencia tiene 
el potencial 
de dejar un le-
gado que ins-
pire a futuras 
generaciones 
y transforme 
la realidad po-
lítica y social 
de México.

MÉXICO HOY
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El menudo es 
uno de los plati-
llos más repre-
sentativos de 
la gastronomía 
s ina loense , 
especialmen-
te popular en 
celebraciones 
y reuniones fa-
miliares. Este 
delicioso gui-
so se elabora 
principalmen-
te con carne 
de res, espe-
cialmente la 
panza, que se 
cocina a fue-
go lento con 
una mezcla de 
chiles secos, 
ajo, cebolla, y 
especias que 
le dan un sa-
bor único y re-
confortante. El 
caldo espeso 
y lleno de sa-
bor es uno de 
los atractivos 
principales de 
este platillo, 
que se sirve 
generalmente 
acompañado 

de orégano, li-
món, y chile en 
polvo, para que 
cada comen-
sal lo adere-
ce a su gusto.
En muchas re-
giones de Sina-
loa, el menudo 
es considera-
do un remedio 
tradicional pa-
ra la resaca y 
un platillo ideal 
para grandes 
reuniones, es-
pecialmente 
durante  las 
festividades 
de fin de se-

mana. Con su 
rica tradición 
y su capacidad 
de reunir a las 

familias en tor-
no a la mesa, el 
menudo sigue 
siendo un favo-

rito de la coci-
na sinaloense.

MenudoMenudo

PLATILLO TÍPICO

MÉXICO HOY





La Secreta -
ría de Salud 
de Sinaloa ha 
intensificado 
sus esfuerzos 
para reducir 
la alarmante 
tasa de muer-
tes diarias por 
infarto en el 
estado,  que 
a c t u a l m e n -
te registra un 
promedio de 
nueve falleci-

mientos al día. 
Para ello, se 
han implemen-
tado estrate-
gias de pre -
vención y aten-
ción oportuna, 
enfocadas en 
la detección 
temprana de 
enfermedades 
cardiovascula-
res y el forta-
lecimiento de 
los servicios 

médicos en 
todo el estado.
Entre las ac-
ciones desta-
cadas se inclu-
yen campañas 
de concienti-
zación sobre 
los factores de 
riesgo, como la 
hipertensión, 
el tabaquismo, 
la obesidad y 
el sedentaris-
mo, así como 

la promoción 
de hábitos sa-
ludables en 
la población. 
Además,  se 
han mejorado 
los protocolos 
de atención en 
los hospitales, 
asegurando 
que los pacien-
tes reciban el 
t ratamiento 
adecuado en 
el menor tiem-

po posib le.
Las autorida-
des de salud 
aseguran que 
con la cola-
boración de 
la comunidad 
y el fortaleci-
miento de los 
servicios mé-
dicos, es po-
sible reducir 
estas cifras y 
salvar vidas.

SALUD

Salud implementa estrategias para 
reducir la tasa de muertes diarias por 

infarto en Sinaloa



DIPUTADOS

El Congreso 
d e l  E s t a d o 
avanza en la 
revisión y apro-
bación de las 
iniciativas de 
Ley de Ingre-
sos 2025 pre-
sentadas por 
10 municipios. 
Estas propues-
tas establecen 
los ingresos 
previstos para 
el próximo año 
fiscal, inclu-

yendo impues-
tos, derechos, 
productos y 
a p r o v e c h a -
mientos, que 
serán funda-
mentales para 
financiar obras 
y servicios en 
cada localidad.
Los legislado-
res trabajan en 
coordinación 
con los ayunta-
mientos para 
garantizar que 

las proyeccio-
nes sean rea-
listas y estén 
alineadas con 
las necesida-
des de la po-
blación,  así 
como con las 
normativas fis-
cales vigentes. 
Durante el aná-
lisis, se priori-
za la transpa-
rencia en la 
recaudación y 
el uso eficien-

te de los recur-
sos, buscando 
fortalecer la 
autonomía fi-
nanciera de los 
municipios.
La aprobación 
de estas inicia-
tivas es un pa-
so clave para 
que los gobier-
nos locales 
puedan plani-
ficar proyectos 
de infraestruc-
tura, seguri-

dad,  educa-
ción y salud.

Las autorida-
des destacan 
que este pro-
ceso también 
fo m e n t a  la 
participación 
c i u d a d a n a 
y  promueve 
la rendición 
de  cue n tas 
en el manejo 
de los recur-
sos públicos.

Congreso avanza en la revisión 
de Leyes de Ingresos 2025 de 10 

municipios





DIPUTADOS

El Congreso del 
Estado de Sina-
loa ha comen-
zado el proceso 
legislativo para 
analizar y apro-
bar la iniciativa 
de la Ley de In-
gresos y el Pre-
supuesto 2025, 
un paso clave 
para garanti-
zar la correcta 
asignación de 
recursos en el 
próximo ejerci-
cio fiscal. Du-
rante las prime-
ras sesiones, se 
presentaron las 
propuestas de 

los diferentes 
sectores del go-
bierno estatal, 
las cuales se-
rán evaluadas y 
discutidas por 
los legislado-
res con el fin de 
asegurar una 
dis tr ibución 
justa y eficiente 
de los fondos.
El presupuesto 
incluirá parti-
das para áreas 
prioritarias co-
mo salud, edu-
cación, seguri-
dad y desarro-
llo económico. 
Ade más ,  se 

buscará fomen-
tar la transpa-
rencia y la ren-
dición de cuen-
tas en el mane-
jo de los recur-
sos públicos.
El proceso tam-
bién contempla 

la participación 
de expertos y 
la consulta con 
diversos acto-
res sociales y 
económicos, 
para garantizar 
que las decisio-
nes respondan 

a las necesida-
des reales de 
la población 
y contribuyan 
al  bienestar 
general de los 
sinaloenses.

Congreso da inicio al proceso legislativo 
de la Ley de Ingresos y Presupuesto 2025 

para Sinaloa



La Secretaría de 
Turismo (Sec-
tur) ha logrado 
promocionar 
con éxito los 
atractivos de 
Mazatlán y sus 
alrededores en 
nueve ciudades 
estratégicas 
de México, for-
taleciendo la 
proyección del 

destino como 
uno de los más 
impor tantes 
del país. Duran-
te esta campa-
ña, se destaca-
ron las playas 
de Mazatlán, 
su rica gastro-
nomía, la cali-
dez de su gen-
te y sus eventos 
culturales, co-

mo el Carnaval 
Internacional, 
uno de los más 
reconocidos 
en el mundo.
Además, se pro-
mocionaron los 
Pueblos Mági-
cos cercanos, 
como El Rosa-
rio y Cosalá, 
resaltando su 
valor histórico 

y natural. La es-
trategia incluyó 
presentacio -
nes, exposicio-
nes y alianzas 
con operado-
res turísticos y 
agentes de via-
jes para fomen-
tar la llegada de 
más visitantes.

Sectur informó 

que la campaña 
ha despertado 
un gran inte-
rés, reflejado 
en el aumen-
to de consul-
tas y reservas 
para la próxi-
ma tempora-
da vacacional.

Sectur impulsa con éxito los atractivos 
turísticos de Mazatlán en nueve 

ciudades del país

GABINETE



GABINETE

La Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-
tura (Sepyc) 
ha solicitado a 
los maestros 
de Sinaloa ser 
cautelosos con 
los gastos aso-
ciados a las 
posadas y fes-
tivales navide-
ños, instando a 
evitar imponer 
cargas econó-
micas excesi-
vas a los pa-

dres de familia. 
L a  p e t i c i ó n 
surge con el 
fin de garanti-
zar que estas 
celebraciones 
no generen di-
ficultades eco-
nómicas para 
las familias, es-
pecialmente en 
un contexto en 
el que muchas 
atraviesan si-
tuaciones fi -
nancieras com-
plicadas. La 

Sepyc subraya 
la importancia 
de organizar 
eventos que fo-
menten la con-
vivencia y el es-
píritu navideño, 

sin que ello im-
plique un gasto 
desmesurado. 
Además, se su-
giere que las ac-
tividades sean 
inclusivas y ac-

cesibles para 
todos, promo-
viendo el uso de 
recursos dispo-
nibles de mane-
ra responsable.

La autoridad educativa también ha recomendado que, en ca-La autoridad educativa también ha recomendado que, en ca-
so de ser necesario, se busquen alternativas de apoyo, como las so de ser necesario, se busquen alternativas de apoyo, como las 

aportaciones voluntarias o el apoyo de empresas.aportaciones voluntarias o el apoyo de empresas.

Sepyc solicita a maestros evitar gastos 
excesivos a padres de familia en 
posadas y festivales navideños



TURISMO

El faro de Ma-
zatlán es un 
platillo emble-
mático de la 
gastronomía 
sinaloense, que 
rinde homena-
je a uno de los 
íconos más re-
presentativos 
de Mazatlán, 
su famoso fa-
ro. Este platillo 
es una delicio-
sa combina-
ción de maris-
cos frescos, 
especialmente 
camarones y 
pulpo, acom-
pañados de un 

exquisito ade-
rezo preparado 
con mayonesa, 
crema, chile y 
limón, creando 
una mezcla de 
sabores suaves 
y picantes. Se 
sirve general-
mente en un ta-
zón o recipiente 
grande, decora-
do con rodajas 
de aguacate 
y acompaña-
do  de  tor t i -
llas frescas.

El faro de Ma-
zatlán no solo 
es una delicia 

gastronómica, 
sino también 
un símbolo de 
la tradición pes-
quera y marine-
ra de la región. 
Es un platillo 

que resalta la 
frescura de los 
mariscos loca-
les y es común-
mente disfruta-
do por locales y 
turistas, espe-

cialmente en 
las zonas cos-
teras y en los 
restaurantes 
de la ciudad. 

Es ideal para compartir en reuniones familiares o con amigos, Es ideal para compartir en reuniones familiares o con amigos, 
resaltando la riqueza culinaria de Sinaloa.resaltando la riqueza culinaria de Sinaloa.

Faro de Mazatlán



DEPORTES

 Lions imponen récord de franquicia con 13  Lions imponen récord de franquicia con 13 
victorias tras vencer a los Bears en la Semana 16victorias tras vencer a los Bears en la Semana 16



DEPORTES

El futuro de 
Sergio 'Che-
co' Pérez en 
la Fórmula 1 
finalmente ha 
sido aclarado, 
luego de que 
Christian Hor-

ner, director 
de Red Bull 
Racing, con-
firmara que el 
piloto mexica-
no continua-
rá vinculado 
con la escu-

dería en 2025.
En declaracio-
nes recientes, 
Horner des-
tacó la im-
portancia de 
Pérez para el 
equipo, aun-

que no espe-
cificó si el pi-
loto seguirá 
ocupando un 
asiento como 
titular o si asu-
mirá un nuevo 
rol dentro de 

la organiza-
ción. "Checo 
ha sido un pi-
lar fundamen-
tal en nues-
tro equipo. 

Christian Horner confirma que 'Checo' Christian Horner confirma que 'Checo' 
Pérez seguirá involucrado con Red Bull Pérez seguirá involucrado con Red Bull 

en 2025en 2025



 Su experien-
cia  y  com-
promiso lo 
convierten en 
una pieza cla-
ve para nues-
tros planes 
futuros", ase-
guró Horner.
El anuncio lle-
ga tras meses 
de especu -
lación sobre 
la permanen-
cia de Pérez, 

quien ha en-
frentado una 
t e m p o r a d a 
2024 con al-
tibajos, pero 
con momen-
tos destaca-
dos que han 
contribuido 
a mantener a 
Red Bull co-
mo líder in-
discutible en 
el  campeo -
nato de cons-

t r u c t o r e s .
Aunque no se 
han revelado 
todos los de-
talles sobre su 
rol en 2025, la 
continuidad 
de Pérez con 
Red Bull po-
dría incluir una 
función híbri-
da que com-
bine labores 
en el desarro-
llo de vehícu-

los, mentoría 
para pilotos 
jóvenes y par-
ticipaciones 
en  eventos 
clave de la 
e s c u d e r í a .
Por su parte, 
el piloto mexi-
cano expresó 
su gratitud por 
seguir siendo 
parte del equi-
po: "Red Bull 
siempre ha 

sido una fa-
milia para mí. 
Estoy emo-
cionado por 
lo que viene y 
preparado pa-
ra contribuir 
al éxito del 
equipo des-
de cualquier 
p o s i c i ó n ".

DEPORTES



En una de las 
p e leas  más 
esperadas del 
año, el ucra-
niano Oleksan-
dr Usyk volvió 
a imponerse 
ante el británi-
co Tyson Fury, 
conso l idán -
dose como el 
campeón indis-
cutido de los 
pesos pesados 
y reteniendo 
todos sus títu-
los mundiales.
El combate, ce-
lebrado en el 
imponente Es-
tadio de Wem-
bley, no decep-
cionó a los fa-
náticos del bo-
xeo. Usyk, co-
nocido por su 
estilo técnico 
y su inteligen-
cia en el ring, 
logró neutrali-
zar la estrate-
gia de Fury con 
una combina-
ción de veloci-
dad, precisión 
y una defensa 
impenetrable.

Desde el ini-
cio de la pelea, 
Usyk marcó el 
ritmo con su 
característico 
movimiento la-
teral y su habili-
dad para esqui-
var los golpes 
del gigante bri-
tánico. Aunque 
Fury intentó im-

poner su venta-
ja de alcance y 
físico, el ucra-
niano mantu-
vo el control y 
logró conec-
tar los golpes 
más efectivos 
a lo largo de 
los 12 asaltos.
El resultado fi-
nal fue una vic-

toria por deci-
sión unánime, 
con tarjetas de 
116-112, 117-
111 y 115-113 a 
favor de Usyk. 
"Sabía que se-
ría una pelea 
difícil, pero tra-
bajé duro para 
estar prepara-
do. Estoy muy 

agradecido por 
el apoyo de mi 
equipo y de mi 
país", decla-
ró Usyk tras el 
combate, dedi-
cando la victo-
ria a Ucrania.

Oleksandr Usyk repite triunfo ante 
Tyson Fury y retiene los títulos 

mundiales de peso pesado

DEPORTES



m e x i c a n o "
David Benavi-
dez, el invicto 
campeón inte-
rino del peso 
supermedia-
no del Conse-
jo Mundial de 
Boxeo (CMB), 
volvió a lanzar 
un reto público 
al mexicano 
Saúl 'Canelo' 
Álvarez, afir-
mando que un 

enfrentamien-
to entre am-
bos sería his-
tórico para el 
boxeo mexica-
no y mundial.
En una recien-
te entrevista, 
Benavidez ex-
presó su entu-
siasmo por la 
posibilidad de 
subirse al cua-
drilátero con 
el  campeón 

indiscutido de 
los superme-
dianos. "Esta 
sería la pelea 
más grande del 
boxeo mexica-
no. Dos cam-
peones, dos 
estilos, y un so-
lo objetivo: de-
mostrar quién 
es el mejor", 
afirmó Benavi-
dez, apodado 
"El Monstruo 

Mexicano" por 
su agresivo 
estilo de com-
bate y pode-
río en el ring.
El oriundo de 
Phoenix, Ari-
zona, pero de 
raíces mexica-
nas, ha sido vo-
cal en su deseo 
de enfrentar a 
'Canelo', quien 
recientemente 
defendió con 

éxito sus títu-
los contra Jer-
mell Charlo. 
"He trabajado 
duro para es-
tar en esta po-
sición, y siento 
que no solo es 
una pelea que 
los fanáticos 
quieren ver, 
sino una que 
el boxeo nece-
sita", añadió.
Aunque 'Cane-
lo' ha sido cau-
teloso sobre 
la posibilidad 
de enfrentar a 
Benavidez, ar-
gumentando 
que busca riva-
les que apor-
ten desafíos 
significativos, 
los expertos 
coinciden en 
que este com-
bate represen-
taría un choque 
generacional y 
estilístico sin 
precedentes. 

Benavidez vuelve a insistir en 
enfrentar al 'Canelo': "Sería la pelea 

más grande del boxeo mexicano"

DEPORTES



El mundo del 
béisbol está 
de luto tras el 
fallecimien-
to de Rickey 
Henderson, 
considerado 
uno de los me-
jores jugado-
res de todos 
los tiempos y 
el indiscutido 
rey de las ba-
ses robadas 
en las Gran-
d es  L igas . 
H e n d e r s o n 
murió a los 65 
años, dejan-
do un legado 
imb or rab le 
en el deporte 
que amaba.
Nacido el 25 
de diciembre 
de 1958 en Chi-
cago, Illinois, 
Rickey Hen-
derson marcó 
una era en el 
béisbol con 
su explosiva 

velocidad, ca-
pacidad para 
e m basar se 
y su carisma 
único. A lo lar-
go de sus 25 
temporadas 
en las Grandes 
Ligas, acumu-
ló 1,406 ba-
ses robadas, 
un récord que 
hasta la fecha 
sigue siendo 
inalcanzable. 
Además, es 
el líder histó-
rico en carre-
ras anotadas 

con 2,295 y 
bases por bo-
las con 2,190.
H e n d e r s o n 
fue una pie-
za clave para 
los Oakland 
Athletics, con 
quienes ganó 
la Serie Mun-
dial en 1989. 
También vistió 
las camisetas 
de otros equi-
pos, como los 
Yankees de 
Nueva York, 
los Blue Jays 
de Toronto y 

los Mets de 
Nueva York, 
entre otros. 
Fue seleccio-
nado al Juego 
de Estrellas 
en 10 ocasio-
nes y ganó el 
premio al Ju-
gador  Más 
Valioso de la 
Liga Ameri-
cana en 1990.
L a  n o t i c i a 
de su falle -
cimiento fue 
confirmada 
por su familia, 
quienes pidie-

ron privacidad 
en este difícil 
m o m e n t o . 
"Rickey no so-
lo fue un gran 
jugador, sino 
un esposo, 
padre y amigo 
excepcional. 
Siempre se-
rá recordado 
por su pasión 
por el juego y 
su amor por la 
vida", expresó 
su hija en un 
comunicado.

Fallece Rickey Henderson a los 65 años, 
leyenda del béisbol y rey de las bases 

robadas

DEPORTES



En una serie 
llena de emo-
ciones, los To-
m a t e r o s  d e 
Cul iacán  se 
impusieron a 
los Sultanes de 
Monterrey, re-
afirmando su 
posición como 
contendientes 
serios en la Li-
ga Mexicana 
del  Pacíf ico 
2024. Con un 
d e s e m p e ñ o 
sobresaliente 
en el pitcheo 
y una ofensiva 

oportuna, los 
s ina loenses 
aseguraron dos 
de los tres jue-
gos disputados 
en el Estadio 
de Monterrey.
El primer juego 
de la serie fue 
dominado por 
los Tomateros, 
quienes apro-
vecharon erro-
res defensivos 
de los Sultanes 
y una sólida 
actuación del 
abridor Manny 
Barreda. Con un 

marcador final 
de 6-2, Culia-
cán inició con 
el pie derecho.
El segundo par-
tido fue un es-
pectáculo de 
alto nivel. Am-
bos equipos 
batallaron has-
ta la última en-
trada, pero un 
imparable pro-
ductor de Se-
bastián Elizalde 
en el noveno in-
ning rompió el 
empate, dando 
la victoria 4-3 a 

los Tomateros. 
La defensiva de 
Culiacán tam-
bién fue clave, 
con jugadas 
que apagaron 
el intento de 
remontada re-
giomontana.
En el tercer jue-
go, los Sulta-
nes evitaron la 
barrida con un 
ajustado 5-4, 
gracias a un 
cuadrangular 
de Ricardo Se-
rrano en la oc-
tava entrada. 

Sin embargo, el 
esfuerzo no fue 
suficiente para 
ganar la serie.
E l  m á n a g e r 
Benjamín Gil 
destacó el tra-
bajo de su equi-
po: "Hemos de-
mostrado que 
somos fuertes 
en los momen-
tos clave. Esto 
es el resultado 
del compromi-
so y la prepara-
ción de nues-
tros jugadores".

Tomateros de Culiacán ganan la serie 
ante Sultanes de Monterrey y cierran 

fuerte el 2024

DEPORTES



El Fulham y 
Raúl Jiménez 
no lograron re-
galar una victo-
ria a su afición 
en el último 
partido previo 
a la Navidad, 
tras empatar 
1-1 frente al 
Burnley en la 
jornada más 
reciente de la 
Premier Lea-
gue. El equi-
po londinense 
sigue enfren-
tando dificul-
t a d e s  p a r a 
consolidar su 
posición en la 
tabla, a pesar 
de los esfuer-
zos del delan-
tero mexicano.
En un partido 
disputado en 
el Craven Cot-
tage, el Fulham 
tomó la delan-
tera con un gol 
de Bobby De-
cordova-Reid 
al minuto 25, 
pero no pu-
do mantener 
la ventaja. El 

Burnley empa-
tó en el segun-
do tiempo con 
un remate de 
cabeza de Jay 
Rodriguez, de-
jando un sabor 
amargo para 
los locales.
Raúl Jiménez 
tuvo una ac-
tuación desta-
cada, generan-
do peligro en 
varias ocasio-
nes y asistien-
do en la juga-

da que derivó 
en el primer 
gol. Sin em-
bargo, la falta 
de contunden-
cia del equipo 
en el ataque 
y los errores 
d e f e n s i v o s 
vo lv ie ron  a 
costarles pun-
tos valiosos.
"Es frustrante 
no poder con-
vertir nuestras 
oportunidades 
en victorias, 

pero segui -
mos trabajan-
do para me-
jorar. La tem-
porada aún 
tiene mucho 
por delante", 
declaró Jimé-
nez al término 
del encuentro.
Con este em-
pate, el Fulham 
se mantiene 
en la parte ba-
ja de la tabla, a 
solo tres pun-
tos de la zona 

de descenso. 
El equipo diri-
gido por Mar-
co Silva debe-
rá replantear 
su estrategia 
durante el pa-
rón navideño si 
quiere aspirar 
a una segunda 
mitad de tem-
porada más 
consistente.

DEPORTES

Raúl Jiménez y Fulham cierran sin 
triunfo antes de Navidad



El Real Madrid 
dio un golpe 
de autoridad 
e n  L a L i g a 
tras derrotar 
contundente-
mente al Se-
villa con un 
marcador de 
4-1 en el San-
tiago Berna-
béu. Con este 
resultado, los 
dirigidos por 
Carlo Ancelo-
tti se colocan 
a un punto del 
líder Barcelo-
na, intensifi-
cando la pelea 
por el título.
D e s d e  l o s 
primeros mi-
nutos, el con-
junto blanco 
impuso su rit-
mo de juego. 
Vinícius Jr., en 
un estado de 
forma excep-
cional, abrió 
el marcador al 
minuto 12 tras 
una jugada in-

dividual que 
dejó sin opcio-
nes al portero 
sevillista. El 
brasileño tam-
bién asistió 
en el segundo 
gol, obra de 
Jude Bellin-
gham, quien 
definió con 
precisión pa-
ra aumentar la 
ventaja antes 
del descanso.
En el segundo 
tiempo, Sevilla 
intentó reac-
cionar y logró 
descontar con 

un cabezazo 
de En-Nesyri 
al minuto 57. 
Sin embargo, 
el Real Madrid 
respondió rá-
p idamente. 
Rodrygo anotó 
el tercero tras 
un contragol-
pe letal, y Dani 
Carvajal cerró 
la cuenta con 
un gol de ca-
beza en un ti-
ro de esquina 
al minuto 85.
"Hoy demos-
tramos la am-
bición de este 

equipo. Cada 
jugador dio 
lo mejor de sí 
para conse-
guir estos tres 
puntos  tan 
importantes", 
declaró Ance-
lotti al final del 
partido, elo-
giando el tra-
bajo colectivo 
de su plantilla.
El Sevilla, por 
su parte, si-
gue hundido 
en la mitad 
baja de la ta-
bla, enfren-
tando críticas 

por su falta de 
consistencia 
en la tempo-
rada. "Tene-
mos que me-
jorar en todos 
los aspectos 
si queremos 
competir con 
equipos de es-
te nivel", reco-
noció el técni-
co sevillista, 
Diego Alonso.

Real Madrid arrolla al Sevilla y se acerca a Real Madrid arrolla al Sevilla y se acerca a 
la cima de LaLigala cima de LaLiga

DEPORTES



El piloto argen-
tino Franco Co-
lapinto, una de 
las promesas 
más destaca-
das del automo-
vilismo inter-
nacional, habló 
recientemente 
sobre su incier-
to futuro en la 
Fórmula 1. Co-
lapinto, quien 
ha brillado en 
la Fórmula 3 y 
es considera-
do uno de los 
talentos emer-
ge n tes  más 
prometedores, 
reconoció que 
su destino en 
la máxima ca-
tegoría no de-
pende solo de 
él, sino de las 
decisiones de 
los equipos.
"Estoy hacien-
do todo lo que 
está en mis 
manos  para 
demostrar que 
puedo compe-
tir al más alto 

nivel. Pero, al 
final, hay facto-
res que no con-
trolo. Es otro el 
que tiene que 
decidir si ten-
go la oportuni-
dad de llegar a 
la Fórmula 1", 
declaró Cola-
pinto durante 
un evento de su 
equipo actual.
El joven piloto 
ha tenido una 
temporada im-

presionante en 
la F3, logrando 
varias victorias 
y podios que 
han llamado 
la atención de 
equipos en ca-
tegorías supe-
riores. A pesar 
de esto, el salto 
a la Fórmula 2 o 
incluso a la F1 
dependerá de 
los respaldos 
financieros y 
las oportunida-

des que surjan 
en los próxi-
mos meses.
Colapinto tam-
bién expresó 
su gratitud por 
el apoyo de sus 
fanáticos, es-
pecialmente en 
su natal Argen-
tina, donde el 
automovilismo 
tiene una rica 
historia. "El ca-
riño de mi país 
es lo que me 

impulsa a se-
guir luchando. 
Espero poder 
llevar la ban-
dera argentina 
a la Fórmula 1 
y representar 
a mi gente en 
el  escenario 
más  grande 
del automovi-
lismo", comen-
tó emocionado.

Colapinto sobre su futuro en la F1: "No 
está en mis manos, es otro el que tiene 

que decidir"

DEPORTES



El joven piloto 
de Fórmula 2, 
Isack Hadjar, 
no ocultó su 
admiración 
por Lewis Ha-
milton, a quien 
calif icó co-
mo el "GOAT" 
(Greatest Of 
All Time) de 
la Fórmula 1. 
En una entre-
vista reciente, 
Hadjar,  una 
de las prome-
sas más des-
tacadas del 
automovilis-
mo, destacó 
la influencia 
de Hamilton 
en su carrera 
y cómo el sie-
te veces cam-
p e ó n  mu n -
dial lo inspira 
tanto dentro 
como fuera 
de la pista.
" P a r a  m í , 
Lewis es el 
mejor de to-
dos los tiem-

pos. Lo que ha 
logrado en la 
Fórmula 1 es 
impresionan-
te, pero tam-
bién lo admiro 
por lo que re-
presenta fue-
ra del deporte. 
Me inspira en 
todo lo que ha-
go, ya sea en 
mi enfoque 
como piloto 
o en mi vida 
personal", de-
claró Hadjar.

El piloto fran-
c é s ,  q u i e n 
compite pa-
ra el equipo 
Hitech Grand 
Prix en F2, se-
ñaló que cre-
ció viendo a 
Hamilton do-
minar la Fór-
mula 1, espe-
cialmente du-
rante su era 
dorada con 
M e r c e d e s . 
"Verlo romper 
récords y de-

safiar los lími-
tes del depor-
te fue lo que 
me motivó a 
soñar en gran-
de", añadió.
Hadjar tam-
bién destacó 
el compromi-
so de Hamil-
ton con cau-
sas sociales y 
ambientales. 
"No solo es un 
piloto increí-
ble, sino tam-
bién una voz 

para el cam-
bio. Eso es al-
go que todos 
deberíamos 
intentar emu-
lar", comentó 
el joven pilo-
to, quien ha 
manifestado 
su interés en 
seguir los pa-
sos del britá-
nico y llegar a 
la F1 en el fu-
turo cercano.

Hamilton, el 'GOAT' para Hadjar: "Me 
inspira en todo lo que hago"

DEPORTES



En un inespe-
rado giro en la 
temporada de 
la NFL, los Was-
hington Com-
manders logra-
ron una victo-
ria crucial que 
dejó fuera de la 
contienda por 
los playoffs a 
dos de los equi-
pos más em-
blemáticos de 
la liga: los Da-
llas Cowboys 
y los San Fran-

cisco 49ers.
El triunfo de 
los Comman-
ders, con un 
marcador de 
27-24 contra 
los Seahawks 
en un partido 
lleno de emo-
ciones, asegu-
ró su pase a la 
postemporada 
y complicó las 
aspiraciones 
de los Cowbo-
ys y los 49ers, 
quienes depen-

dían de resulta-
dos ajenos pa-
ra mantenerse 
en la  lucha.
En el caso de 
los Cowboys, 
su derrota an-
te los Eagles 
más temprano 
en la jornada 
terminó siendo 
determinante, 
mientras que 
los 49ers ca-
yeron frente a 
los Ravens en 
un partido do-

minado por la 
defensa de Bal-
timore. Ambos 
equipos ahora 
enfrentan un fin 
de temporada 
lleno de cues-
tionamientos y 
la necesidad de 
ajustes de cara 
al próximo año.
Por su parte, los 
Commanders 
celebran esta 
hazaña como 
una de las más 
impor tantes 

en los últimos 
años. Lidera-
dos por el ma-
riscal de cam-
po Sam Howell 
y una defensa 
impenetrable, 
el equipo de 
Was h i n g to n 
ahora se perfi-
la como un rival 
peligroso en la 
postemporada.

Cowboys y 49ers, eliminados de los 
playoffs de la NFL tras sorprendente 

triunfo de Commanders

DEPORTES
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Los Los Ange-
les Rams re-
afirmaron su 
dominio en la 
NFC Oeste tras 
derrotar a los 
New York Jets 
con un marca-
dor de 27-17 
en un emocio-
nante encuen-
tro disputado 
en el SoFi Sta-
dium. Con es-
ta victoria, los 
Rams se man-
tienen en la 
cima de su di-
visión y refuer-

zan sus aspira-
ciones rumbo 
a los playo-
ffs de la NFL.
Desde el inicio 
del partido, los 
Rams impusie-
ron su ritmo 
con una ofen-
siva liderada 
por el quarter-
back Matthew 
Stafford, quien 
lanzó para 310 
yardas y dos 
touchdowns. 
E l  receptor 
Cooper Kupp 
fue nuevamen-

te una de las 
piezas clave, 
acumulando 
120 yardas en 
recepciones 
y una anota-
ción especta-
cular en el se-
gundo cuarto.
La defensa de 
los Rams tam-
bién brilló, li-
mitando al ata-
que de los Jets 
y forzando dos 
pérdidas de ba-
lón, incluyendo 
una intercep-
ción crucial en 

el último cuar-
to que selló el 
triunfo. Aaron 
Donald, como 
es habitual, li-
deró al frente 
defensivo con 
una actuación 
d o m i n a n t e 
que incluyó 
dos capturas 
de mariscal 
d e  c a m p o .
Por su parte, 
los Jets mos-
t ra ron  des -
tellos con un 
buen desem-
peño de  su 

quar terback 
Zach Wilson, 
quien lanzó 
para 250 yar-
das y un touch-
down, pero no 
fue suficiente 
para superar 
a un equipo 
de los Rams 
que se mos-
tró sólido en 
todas las face-
tas del juego.

Rams vencen a Jets y se afianzan en la cima Rams vencen a Jets y se afianzan en la cima 
de la NFC Oestede la NFC Oeste
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Fernanda Var-
gas, recono-
cida taekwon-
doín mexicana, 
atribuye parte 
de su éxito en 
el deporte a los 
valores y en-
señanzas que 
aprendió en la 
taquería fami-
liar que la vio 
crecer. Origi-
naria de Mon-
terrey, Fernan-
da combina 
su pasión por 
el taekwondo 
con el espíritu 
de trabajo ar-
duo inculcado 
por sus padres 
en su nego-
cio de tacos.
Desde peque-
ña, Fernanda 
ayudaba en 
la  taquería , 
aprendiendo 
a valorar la 
constancia y el 
esfuerzo. "Mis 
padres siem-
pre me ense-
ñaron que, pa-
ra lograr algo 
grande,  hay 
que dedicarle 

tiempo y com-
promiso, ya sea 
en el negocio 
o en el depor-
te", comenta.
Inspirada por 
esa ética de tra-
bajo, Fernan-
da comenzó a 
entrenar tae-
kwondo a los 
10 años. Pron-
to destacó por 
su disciplina 
y habilidades, 
que la llevaron 
a representar 
a México en 
competencias 
internaciona-

les. En 2024, 
logró coronar-
se campeona 
panamericana, 
dejando claro 
que los valores 
aprendidos en 
la taquería fue-
ron clave en 
su formación.
La joven atleta 
no ha dejado 
de lado sus raí-
ces. Durante 
sus tiempos li-
bres, regresa al 
negocio fami-
liar para convi-
vir con sus pa-
dres y motivar 

a otros jóve-
nes que llegan 
a la taquería. 
Además, Fer-
nanda utiliza 
su plataforma 
como depor-
tista para pro-
mover hábitos 
saludables y 
ac t iv idades 
deportivas en 
su comunidad.
"El taekwondo 
y la taquería 
son dos mun-
dos distintos, 
pero ambos 
me han ense-
ñado lo impor-

tante que es 
la dedicación 
y el amor por 
lo que haces", 
señala  Fer -
nanda, quien 
ya se prepara 
para sus próxi-
mos retos en 
el tatami, con 
la esperanza 
de inspirar a 
más personas 
a  perseguir 
sus sueños.

De la taquería al tatami: Fernanda 
Vargas, la campeona que encontró su 

fuerza en un negocio familiar

DEPORTES



La legendaria 
esquiadora 
Lindsey Vonn 
volvió a con-
quistar el co-
razón de los 
fanáticos al 
regresar a las 
pistas en un 
evento espe-
cial organiza-
do en Aspen, 
Colorado. La 
cuatro veces 
c a m p e o n a 
general de la 
Copa del Mun-
do recibió una 
ovación de pie 
por parte del 
público, que 
c e le b ró  su 
presencia tras 
su retiro ofi-
cial en 2019.
Vonn, quien 
se convirtió 
en una de las 
máximas figu-
ras del esquí 
alpino, parti-
cipó en una 
carrera de ex-
hibición jun-
to a jóvenes 

promesas del 
deporte, mos-
trando que su 
talento y caris-
ma permane-
cen intactos. 
Aun que  no 
compitió en un 
evento oficial, 
su desempe-
ño demostró 
que aún con-
serva la técni-
ca y la pasión 
que la llevaron 
a lo más alto 
del deporte.

"Es increíble 
estar de vuel-
ta en la mon-
taña y sentir 
el apoyo de 
todos. Esquiar 
siempre será 
parte de mi 
vida, y poder 
c o m p a r t i r -
lo con estas 
nuevas gene-
raciones es 
muy especial", 
declaró Vonn 
tras el evento, 
visiblemente 

emocionada.
El regreso de 
Vonn a  las 
pistas no so-
lo emocionó a 
los fanáticos, 
sino que tam-
bién inspiró 
a los jóvenes 
atletas pre -
sentes. "Ver-
la aquí es un 
sueño hecho 
realidad. Es 
mi ídolo y la 
razón por la 
que comencé 

a esquiar", co-
mentó una de 
las participan-
tes del evento.
Lindsey Vonn, 
quien ostenta 
82 victorias 
en la  Copa 
del Mundo, la 
segunda ma-
yor cantidad 
en la historia, 
continúa sien-
do una figu-
ra influyente 
dentro y fue-
ra del esquí. 

Lindsey Vonn recibe ovación en su 
esperado regreso al esquí

DEPORTES



El Club Améri-
ca se prepara 
para el Clau-
sura 2025 con 
una plantilla 
reforzada, pe-
ro enfrenta un 
problema que 
podría compli-
car su planea-
ción: un exceso 
de jugadores 
ex tranjeros. 
Con los recien-
tes fichajes de 
futbolistas in-
ternacionales y 
la permanencia 
de figuras cla-
ve, las Águilas 
superan el lí-
mite permitido 
por la Liga MX, 
lo que obligará 
al equipo a to-
mar decisiones 
importantes.
Actualmente, 
el reglamen-
to de la Liga 
MX establece 
un máximo de 
ocho extranje-
ros registrados 
por equipo para 

cada jornada. 
Sin embargo, 
América cuen-
ta con diez ju-
gadores no for-
mados en Mé-
xico tras las in-
corporaciones 
de un medio-
campista brasi-
leño y un delan-
tero uruguayo, 
además de la 
renovación de 

contrato de su 
defensa cen-
tral argentino.
El técnico An-
d ré  Jard ine 
reconoció la 
situación en 
conferencia de 
prensa: "Es un 
reto tener tanto 
talento extran-
jero en el equi-
po, pero debe-
mos respetar 

las reglas. Va-
mos a analizar 
quiénes se que-
dan y quiénes 
podrían salir".
Entre las opcio-
nes que maneja 
la directiva está 
negociar prés-
tamos o ventas 
de algunos ju-
gadores a otros 
clubes, tanto 
dentro como 

fuera de Mé-
xico. También 
se contempla 
la posibilidad 
de dar mayor 
p r o t a g o n is -
mo a jóvenes 
talentos for-
mados en sus 
fuerzas bási-
cas para equili-
brar la plantilla.

América enfrentará exceso de extranjeros 
para el Clausura 2025

DEPORTES



Los  Detro i t 
Lions conti -
núan  escr i -
biendo historia 
en la tempo-
rada 2024 de 
la NFL, alcan-
zando su 13ª 
victoria de la 
campaña tras 
derrotar a los 
Chicago Bears 
con un marca-
dor de 31-17 
en un emocio-
nante duelo 
de la Semana 
16. Este triun-
fo marca un 
récord de fran-
quic ia  para 
los Lions, que 
nunca habían 
alcanzado tan-
tas victorias en 
una sola tem-
porada regular.
El Ford Field 
fue testigo de 
una actuación 
dominante del 
equipo dirigido 
por Dan Cam-
pbell.  Jared 
Goff lideró la 

ofensiva con 
280 yardas aé-
reas y tres pa-
ses de anota-
ción, mientras 
que Amon-Ra 
St. Brown bri-
l ló  con 120 
yardas por re-
cepción y dos 
touchdowns, 
consolidándo-
se como una 
de las princi-
pales armas 
de l  equipo.

La defensa de 
los Lions tam-
bién fue clave 
en el triunfo, 
limitando al 
ataque de los 
Bears a solo 
265 yardas to-
tales y forzan-
do dos pérdi-
das de balón, 
i n c l u y e n d o 
una intercep-
ción crucial 
en la segunda 
mitad por par-

te de Aidan 
Hutchinson.
"Este equipo ha 
trabajado duro 
para llegar a 
este punto. Es 
un momento 
especial para 
nosotros, pero 
sabemos que 
aún hay traba-
jo por hacer", 
declaró Camp-
bell al finalizar 
el encuentro, 
destacando el 

esfuerzo co-
lectivo de sus 
j u g a d o r e s .
Con este triun-
fo, los Lions no 
solo aseguran 
su lugar en los 
playoffs, sino 
que también 
se perfilan co-
mo serios con-
tendientes en 
la Conferen-
cia Nacional.

Lions imponen récord de franquicia con Lions imponen récord de franquicia con 
13 victorias tras vencer a los Bears en la 13 victorias tras vencer a los Bears en la 

Semana 16Semana 16
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En medio de de-
bates sobre el 
control y el fu-
turo del Canal 
de Panamá, el 
presidente de 
Panamá, Jo -
sé Raúl Muli-
no, reafirmó la 
soberanía del 
país sobre esta 
importante vía 
interoceánica, 
considerada 
una de las in-
fraestructuras 
más estraté -
gicas del co-
mercio global.
Durante un dis-
curso en un 
evento conme-
morativo por el 
aniversario de 
la reversión del 
canal a manos 
panameñas en 
1999, Mulino 
dejó claro que 
el canal es un 
símbolo de la 
independencia 
y el orgullo na-
cional. "El canal 
es panameño y 
lo seguirá sien-

do. No permiti-
remos ninguna 
injerencia que 
comprometa 
nuestra sobe-
ranía", declaró 
enfáticamente 
el mandatario.
La declaración 
llega en un con-
texto de tensio-
nes internacio-
nales, donde 
potencias eco-
nómicas han 

mostrado in-
terés en incre-
mentar su in-
fluencia sobre 
el canal debido 
a su importan-
cia para el co-
mercio maríti-
mo. Además, 
se han plantea-
do preocupa-
ciones sobre 
los desafíos 
climáticos que 
afectan el fun-

cionamiento 
del canal, como 
la escasez de 
agua, lo que ha 
incrementado 
el debate sobre 
su gestión y po-
sibles alianzas.
El presidente 
Mulino también 
destacó  los 
esfuerzos del 
gobierno pa-
ra modernizar 
y garantizar la 

sostenibilidad 
del canal. "Esta-
mos invirtiendo 
en infraestruc-
tura, tecnología 
y soluciones 
innovadoras 
para enfrentar 
los retos del 
futuro, siem-
pre bajo con-
trol paname-
ño", aseguró.

INTERNACIONAL

"El canal es panameño y lo seguirá 
siendo": José Raúl Mulino, 

presidente de Panamá



El Papa Fran-
cisco expresó 
su profunda 
preocupación 
por la violencia 
en Gaza, cali-
ficando la si-
tuación como 
una "crueldad 
insostenible" 
y exhortando a 
la comunidad 
internacional 
a trabajar por 
una tregua in-
mediata que 
permita aliviar 
el sufrimien-
to de la po-
blación civil.
D u r a n te  su 
tradicional au-
diencia en la 
Plaza de San 
Pedro, el pon-
tífice dirigió 
un mensaje ur-
gente a los lí-
deres mundia-
les, pidiendo 
un alto al fue-
go global para 
dar prioridad al 
diálogo y a la 

protección de 
los inocentes. 
"La crueldad y 
el sufrimiento 
que estamos 
viendo en Gaza 
nos interpelan 
como huma-
nidad. Es ur-
gente detener 
esta espiral de 
destrucción y 
abrir caminos 
de reconcilia-

ción", afirmó.
Francisco tam-
bién instó a la 
comunidad in-
ternacional a 
garantizar co-
rredores hu-
manitarios que 
permitan el ac-
ceso de ayuda 
esencial, co-
mo alimentos, 
agua y medi-
camentos, a 

las personas 
atrapadas en 
medio del con-
flicto. "No po-
demos olvidar 
que detrás de 
cada cifra hay 
rostros ,  fa -
milias y vidas 
que claman 
por paz y jus-
ticia", subrayó.
El llamado del 
Papa se produ-

ce en un con-
texto de inten-
sificación del 
conflicto entre 
Israel y grupos 
armados en 
Gaza, que ha 
dejado miles 
de muertos y 
desplazados, 
con una cri -
sis humanita-
ria que sigue 
agravándose.

El Papa lamenta la “crueldad” en Gaza y 
llama a una tregua global

INTERNACIONAL
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El expresiden-
te de Estados 
Unidos, Donald 
Trump, declaró 
en un mitin re-
ciente que, de 
volver a ocupar 
la Casa Blanca, 
su administra-
ción designará 
a los cárteles 
del narcotrá-
fico como or-
ganizaciones 
terroristas. Es-
te anuncio ha 
generado un 
intenso deba-
te tanto en el 
ámbito políti-
co como en las 
relaciones bi-
laterales entre 
Estados Uni-
dos y México.
"Los cárteles 
están destru-
yendo nues-
tras comunida-
des con el tráfi-
co de drogas y 
violencia. Bajo 
mi liderazgo, 
serán tratados 
como los terro-
ristas que son, 

y actuaremos 
en consecuen-
cia",  af irmó 
Trump duran-
te un evento 
en Texas, uno 
de los estados 
más afectados 
por la crisis 
de opioides.
El expresiden-
te destacó que 
esta medida 
permitiría a las 
agencias esta-
dounidenses 
utilizar herra-
mientas más 

agresivas, co-
mo sanciones 
f inan c ie ras 
y operativos 
transfronteri-
zos, para com-
batir a estas 
organizacio-
nes.  Trump 
también subra-
yó que trabaja-
rá en conjunto 
con el Congre-
so para imple-
mentar leyes 
que fortalez-
can la seguri-
dad fronteriza 

y limiten la ca-
pacidad de los 
cárteles para 
operar en te-
rritorio esta-
dounidense.
La propuesta 
ha recibido crí-
ticas y apoyo a 
partes iguales. 
Por un lado, 
legisladores 
republicanos 
y algunos sec-
tores de la po-
blación consi-
deran que esta 
es una acción 

necesaria pa-
ra enfrentar la 
creciente ola 
de  muer tes 
por sobredo-
sis de fentani-
lo y otras dro-
gas. Por otro 
lado, analistas 
y diplomáticos 
advierten que 
podría tensar 
las relaciones 
con México, 
complicando 
la cooperación 
en seguridad 
y comercio.

Trump anuncia que declarará a los 
cárteles del narcotráfico como 

organizaciones terroristas



En una emoti-
va entrevista, 
Shakira com-
partió detalles 
sobre uno de 
los momen-
tos más difíci-
les de su vida: 
su separación 
con Gerard Pi-
qué. La can-
tante colom-
biana sorpren-
dió al revelar el 
papel crucial 
que el líder 
de Coldplay, 
Chris Martin, 
jugó durante 
ese periodo, 
ofreciéndole 
apoyo cons-
tante y una 
amistad in -
quebrantable.
"Chris fue una 
de las perso-
nas que más 
me ayudó en 
esos días os-
curos. Me lla-
maba diario 
para asegu-
rarse de que 
estaba bien, 

para animar-
me y darme 
palabras de 
aliento. Fue un 
amigo increí-
b le  cuando 
más lo nece-
sitaba", con-
fesó Shakira.
La relación 
entre ambos 
artistas ha si-
do de mutua 
admiración 
desde hace 
años, con co-

laboraciones 
esporádicas y 
encuentros en 
eventos mu-
sicales. Sin 
embargo, se-
gún Shakira, 
su conexión 
trascendió lo 
profesional 
cuando Chris 
se convirtió 
en un apoyo 
clave en su vi-
da personal.
Además de 

ofrecerle con-
suelo, Martin 
habría inspira-
do a Shakira a 
canalizar sus 
emociones a 
través de la 
música, algo 
que la colom-
biana recono-
ce como una 
de las razones 
por las que lo-
gró superar 
esa  e tapa . 
"Me recordó 

que la músi-
ca siempre ha 
sido mi refu-
gio, y gracias 
a su impulso, 
pude volver a 
componer y 
encontrar luz 
en el  cami-
no", añadió.

"Me llamaba diario": Shakira revela el apoyo "Me llamaba diario": Shakira revela el apoyo 
de Chris Martin tras su separaciónde Chris Martin tras su separación
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En un giro ines-
perado dentro 
de la industria 
cinematográ-
fica, la actriz 
Blake Lively 
ha presentado 
una demanda 
contra su co-
protagonista 
Justin Baldoni, 
acusándolo de 
acoso sexual 
durante la fil-
mación de su 
más reciente 
proyecto. El ca-
so ha sacudido 
a Hollywood, 

donde las de-
n u n c ias  d e 
este tipo con-
tinúan siendo 
un tema sensi-
ble y relevante.
Según docu-
mentos pre -
sentados ante 
la corte, Lively 
acusa a Baldo-
ni de haber rea-
lizado comen-
tarios inapro-
piados y com-
portamientos 
que generaron 
un  ambien -
te hostil en el 

set. La actriz 
asegura que, a 
pesar de haber 
comunicado 
su incomodi-
dad al equipo 
de producción, 
las conductas 
continuaron, 
lo que la llevó 
a tomar accio-
nes legales.
"Blake Lively 
está compro-
me t ida  con 
crear un am-
biente de tra-
bajo seguro 
y profesional 

en la industria 
del entreteni-
miento. Esta 
decisión no 
fue fácil, pero 
considera que 
es fundamen-
tal levantar la 
voz frente a 
cualquier com-
portamiento 
inapropiado", 
declaró su re-
presentante 
en un comu-
nicado oficial.
Por su parte, 
Justin Baldoni 
negó categó-

ricamente las 
acusaciones 
a través de su 
abogado, cali-
ficándolas co-
mo "falsas e 
infundadas". El 
actor aseguró 
que colaborará 
con las investi-
gaciones para 
esclarecer los 
hechos y lim-
piar su nombre.

ESPECTÁCULO

Blake Lively demanda a Justin Baldoni 
por presunto acoso sexual en el set



La influencer 
co lombiana 
Valeria Gutié-
rrez se encuen-
tra en el ojo 
del  huracán 
tras realizar 
comentarios 
controvertidos 
sobre la inclu-
sión en sus re-
des sociales. 
En una recien-
te publicación, 
Gutiérrez ex-
presó su opi-
nión sobre lo 
que considera 
un "abuso" de 
la inclusión en 
distintos ámbi-
tos, lo que ge-

neró una ola 
de críticas por 
parte de sus 
seguidores y 
defensores de 
la diversidad.
En un video 
compartido en 
su cuenta de 
Instagram, la 
influencer co-
mentó: "Creo 
q u e  h e m o s 
llegado a un 
punto donde 
se abusa de la 
inclusión. Es-
tá bien dar es-
pacio a todos, 
pero a veces 
parece que se 
hace más por 

cumplir  una 
cuota que por 
verdadera me-
ritocracia". Sus 
declaraciones 
desataron una 
intensa con-
versación en 
redes socia-
les, donde mu-
chos usuarios 
la acusaron de 
minimizar la 
impor tancia 
de la represen-
tación en es-
pacios públi-
cos y privados.
Las críticas no 
se hicieron es-
perar. Activis-
tas y seguido-

res señalaron 
que sus pala-
bras reflejan 
una falta de 
empatía y com-
prensión sobre 
las luchas his-
tóricas de gru-
pos margina-
dos. "La inclu-
sión no es un 
abuso, es una 
necesidad. Co-
mentarios co-
mo este perpe-
túan desigual-
dades", escri-
bió un usuario 
e n  Tw i t te r.
Por otro lado, 
algunos segui-
dores apoya-

ron a Gutiérrez, 
argumentando 
que su postura 
es válida y que 
la inclusión de-
bería basarse 
en mérito más 
que en obliga-
ciones socia-
les. "No todo 
es blanco o 
negro. A veces 
es importante 
hablar de los 
excesos", co-
mentó uno de 
sus seguidores 
en Instagram.

Influencer colombiana desata polémica 
tras afirmar que se “abusa” de la 

inclusión

DEPORTESTRENDING



AUTOS

En un movi -
miento estra-
t é g i c o  q u e 
marca un cam-
bio en su enfo-
que comercial, 
A lfa Romeo 
confirmó que 
lanzará mode-
los híbridos 
para adaptar-
se a las nuevas 
demandas del 
mercado. La 
decisión llega 
en un contexto 
donde las ven-
tas de vehícu-
los eléctricos 
han mostrado 
una desacele-
ración signi-

ficativa, obli-
gando a mu-
chas marcas 
a diversificar 
sus ofertas.
El CEO de Al-
f a  R o m e o , 
Jean-Philippe 
Imparato, ex-
plicó durante 
una conferen-
cia de prensa 
que la marca 
italiana busca 
mantener su 
competitivi -
dad al ofrecer 
alternativas 
más versátiles 
para los con-
sumidores. "El 
mercado está 

evolucionan-
do rápidamen-
te, y queremos 
asegurarnos 
de que Alfa 
Romeo siga 
siendo una op-
ción atractiva. 
Los modelos 
híbridos se -
rán un puente 
ideal hacia un 
futuro comple-
tamente eléc-
trico", señaló.
Los nuevos hí-
bridos combi-
narán el diseño 
característico 
y la experien-
cia de conduc-
ción deportiva 

de Alfa Romeo 
con tecnolo-
gías de eficien-
cia energética. 
Según Impara-
to, estos mo-
delos estarán 
disponibles a 
partir de 2025 
y formarán par-
te de su línea 
principal junto 
con los eléctri-
cos y vehículos 
de combustión 
interna, que 
seguirán pre-
sentes en cier-
tos mercados.
Este anuncio 
se produce en 
un momento 

en que varios 
fabricantes de 
automóviles 
están ajustan-
do sus estra-
tegias ante el 
crecimiento 
más lento de 
lo esperado 
en la adopción 
de vehículos 
eléctricos, de-
bido a factores 
como el costo, 
la infraestruc-
tura de carga y 
las preocupa-
ciones sobre 
la autonomía.

Bombazo: Alfa Romeo anuncia modelos 
híbridos ante desaceleración en ventas 

de eléctricos



M e r c e -
des-Benz ha 
sorprendido 
al sector auto-
motriz al reve-
lar un avance 
tecnológico 
que promete 
revolucionar 
las baterías 
de los coches 
eléctricos. La 
marca alema-
na  anun c ió 
que está de-
sarrollando un 
sistema de ba-
terías de esta-
do sólido con 
un  enfoque 
innovador, ca-

paz de ofrecer 
mayor autono-
mía, tiempos 
de carga signi-
ficativamente 
más rápidos 
y una vida útil 
prolongada.
El nuevo dise-
ño, presentado 
como parte de 
su visión para 
un futuro más 
sostenible, uti-
liza materia-
les avanzados 
que eliminan 
la necesidad 
de electroli -
tos líquidos, 
mejorando la 

seguridad y 
la  densidad 
ene rgé t ica . 
Según Merce-
des-Benz, esta 
tecnología po-
dría aumentar 
la autonomía 
de sus vehícu-
los eléctricos 
en un 30% en 
comparación 
con las bate-
rías actuales de 
iones de litio.
Markus Schä-
fer,  director 
de  tecnolo -
gía de Mer-
cedes-Benz, 
explicó: "Este 

desarrollo no 
solo reducirá 
los tiempos de 
carga a menos 
de 15 minutos 
para un rango 
completo, sino 
que también 
hará que los 
coches eléc-
t r icos  sean 
más accesi -
bles y soste-
nibles. Cree-
mos que esto 
es un cambio 
de juego para 
la industria".
El proyecto for-
ma parte de la 
iniciativa "Am-

bition 2039", 
q u e  b u s c a 
que toda la 
flota de Mer-
cedes - Benz 
sea neutra en 
carbono para 
2039. La em-
presa planea 
introducir es-
ta tecnología 
de baterías en 
sus vehículos 
de producción 
antes de 2030, 
con pruebas 
piloto que co-
menzarán en 
modelos selec-
tos para 2025.

¿El último invento de Mercedes-Benz 
revolucionará las baterías de los coches 

eléctricos?
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