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El presiden-
te municipal 
de Ahome, Ge-
rardo Vargas 
Landeros, rea-
firmó su com-
promiso con 
la paz y la se-
guridad en la 

región, desta-
cando nuevas 
acciones para 
fortalecer el 
bienestar de 
los ciudada-
nos. Durante 
un encuentro 
con autorida-

des locales y 
representan-
tes de la co-
munidad, Var-
gas enfatizó la 
importancia 
de trabajar de 
manera coor-
dinada para 

garantizar un 
entorno segu-
ro y tranqui-
lo para todas 
las familias 
ahomenses.

La intrincada maraña 
de la migración 
en Estados 
Unidos: desafíos y 
oportunidades

 Ajustando 
el Rumbo 
de México 
con Ricardo 
Monreal

Imaginemos que 
México es un ca-
rrito en constante 
movimiento, reco-
rriendo caminos lle-
nos de baches, cur-
vas pronunciadas y 
ocasionalmente al-
gunos tramos rec-
tos y despejados. 
Ahora pensemos 
en el Congreso co-
mo el taller donde 
se diseñan las pie-
zas que hacen que 
este carrito funcio-
ne mejor. Bajo esta 
metáfora, Ricardo 
Monreal podría con-
siderarse uno de los 
principales mecáni-
cos, comprometido 
con ajustar el motor 
legislativo del país.

El senador desta-
có recientemente 
los logros obteni-
dos durante el pri-
mer periodo de se-
siones de la Cáma-
ra de Diputados, ha-
ciendo hincapié en 
las reformas clave 
en seguridad, salud 
y economía. Esas 
reformas son, en 
esencia, las nuevas 
piezas que buscan 
darle mayor poten-
cia al carrito de Mé-
xico, con la espe-
ranza de que logre 
avanzar más rápido 
y de manera más 
estable.

Sin embargo, to-
da buena analogía 
tiene su contrapar-
te. ¿Qué pasa si las 
piezas no encajan 
del todo? ¿Qué si 
el combustible —la 
confianza ciudada-
na— escasea? Mon-
real no lo oculta: 
hay retos por delan-
te. Pero su mensaje 
optimista nos invita 
a soñar con un ca-
rrito renovado, listo 
para enfrentar las 
empinadas trayec-
torias de desigual-
dad y las tormentas 
del escepticismo 
político.

En un mundo ideal, 
este carrito no solo 
sería más veloz, si-
no también más in-
clusivo. Cada refor-
ma aprobada, como 
una tuerca bien co-
locada, apunta a ga-
rantizar que nadie 
quede rezagado en 
el camino.



Entre las me-
didas anun-
ciadas se en-
cuentra el in-
cremento de 
operativos de 
vigilancia en 
zonas estra-
tégicas, la im-
plementación 
de programas 
de proximidad 
social y el for-
talecimiento 

de la capaci-
tación de los 
cuerpos po-
liciales. Es-
tas acciones 
b u s c a n  n o 
solo prevenir 
el delito, sino 
también cons-
truir la con-
fianza de la 
población en 
las institucio-
nes de segu-

ridad pública.
El edil tam-
bién destacó 
la importancia 
de la partici-
pación ciuda-
dana en estas 
estrategias, 
invitando a 
la sociedad a 
sumarse a los 
p r o g r a m a s 
de denuncia 
a n ó n i m a  y 

actividades 
comunitarias 
que fomen-
ten la cohe-
sión social.

Con estas ac-
ciones, la ad-
ministración 
m u n i c i p a l 
reafirma su 
compromiso 
de fortalecer 
la seguridad 

y consolidar a 
Ahome como 
un lugar donde 
prevalezca la 
tranquilidad, 
el desarrollo 
y la confian-
za entre sus 
habitantes.

“El bienestar de nuestra gente es la prioridad número uno. Por “El bienestar de nuestra gente es la prioridad número uno. Por 
eso, redoblamos esfuerzos para garantizar que cada ciudadano eso, redoblamos esfuerzos para garantizar que cada ciudadano 

de Ahome pueda vivir y desarrollarse en un ambiente de paz”de Ahome pueda vivir y desarrollarse en un ambiente de paz”
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Un sondeo de 
opinión realiza-
do en el merca-
dito Indepen-
dencia de Los 
Mochis, espe-
c íf icamente 
en los estable-
cimientos de 
venta de pollo, 
reveló que, a 
pesar de la pre-
ocupación por 
la gripe aviar y 
el primer caso 
de muerte re-
gistrado en el 
país, los comer-
ciantes no han 
observado una 
disminución 
significativa 
en sus ventas.

Los vendedo-
res de pollo in-
formaron que 
las ventas han 
disminuido li-
geramente en 
las últimas se-
manas, alrede-
dor de un 25 a 
30 por ciento. 
Sin embargo, la 
mayoría de los 
entrevistados 
mencionaron 
que los consu-
midores siguen 
confiando en la 
calidad del po-
llo que se ven-
de en la región, 
ya que proviene 
de productores 

locales del va-
lle de Culiacán 
y Hermosillo.

A pesar de las 
conversacio-
nes sobre la gri-
pe aviar entre 
los clientes, la 

desconfianza 
no parece ser 
un problema 
en estos esta-
blecimientos. 
Los precios se 
han mantenido 
estables en al-
gunos casos, lo 

que ha contri-
buido a que los 
consumidores 
continúen com-
prando pollo en 
el mercadito In-
dependencia.

Caen ligeramente las ventas de pollo, 
pero la confianza en la calidad local 

prevalece; no afecta gripe aviar

REGIÓN



REGIÓN

Integrantes de 
organismos de 
protección y 
auxilio a la ciu-
dadanía partici-
paron en el ta-
ller de capaci-
tación denomi-
nado Sistema 
de Comando de 
Incidentes, cu-

yo objetivo es 
mejorar la ges-
tión de riesgos 
y garantizar la 
seguridad de 
las personas 
en situaciones 
de emergencia.

La instrucción, 
a cargo de es-

pecialistas de 
Protección Civil 
Estatal y del Co-
legio Mexicano 
de Profesiona-
les de Gestión 
de Riesgos y 
Protección Ci-
vil, se llevó a 
cabo este fin 
de semana en 

Los Mochis. 
Ta m b ié n  s e 
unieron briga-
distas de muni-
cipios del norte 
de Sinaloa, co-
mo Ahome, El 
Fuerte, Choix, 
Guasave, Sina-
loa y Navola-
to, entre otros.

El coordinador 
estatal de Pro-
tección Civil 
en Sinaloa, Roy 
Navarrete, des-
tacó que Aho-
me es un mu-
nicipio ejem-
plar en tareas 
de protección.

Jacsiry Patri-
cia Pérez An-
gulo, presiden-
ta del Colegio 
Mexicano de 
Profesionales 
de Gestión de 
Riesgos y Pro-
tección Civil, 
Capí tulo  S i -
naloa, señaló 
que Ahome es 
un excelente 
ejemplo en la 
materia y es 
muy participa-
tivo en tareas 
de protección 
c i u d a d a n a .

El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-El coordinador estatal de Protección Civil en Sinaloa, Roy Na-
varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas varrete, destacó que Ahome es un municipio ejemplar en tareas 

de protección.de protección.

“Ahome es ejemplar en materia de 
protección ciudadana”: Roy Navarrete



REGIÓN

Una leyenda 
muy conocida 
en Ahome es 
la del "Cerro 
de la Memo-
ria". Cuenta la 
historia de dos 
jóvenes ena -
morados  de 
tribus rivales, 
que se encon-
traban en gue-
rra constante. 

A pesar de los 
peligros, se re-
unían en secre-
to en lo alto del 
Cerro de la Me-
moria para es-

tar juntos. Sin 
embargo, un 
día fueron des-
cubiertos por 
los guerreros 
de sus tribus 
y fueron sepa-
rados violen-
tamente. Jura-
ron volver a en-
contrarse en su 
próxima vida. 

Se dice que, 
desde enton-
ces, las almas 
de los amantes 
se encuentran 
y entrelazan en 
lo alto del ce-

rro durante las 
noches de luna 
llena, recordan-
do su amor pro-
hibido. Muchos 
lugareños afir-

man haber vis-
to sus sombras 
en la distancia, 
bailando bajo 
la luz plateada, 
manteniendo 

viva la leyen-
da del Cerro 
de la Memoria.

Se dice que, desde entonces, las almas de los amantes se encuentran y Se dice que, desde entonces, las almas de los amantes se encuentran y 
entrelazan en lo alto del cerro durante las noches de luna llena, recordan-entrelazan en lo alto del cerro durante las noches de luna llena, recordan-

do su amor prohibido.do su amor prohibido.

Cerro de la Memoria
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Tras varios días 
de estar inter-
nado en hospi-
tal de la ciudad 
de Los Mochis, 
don Florentino 
perdió la vida 
luego de ser 
a t r o p e l l a d o 
en la carretera 
Internacional 

México 15, jus-
to en las inme-
diaciones de 
la sindicatura 
de San Miguel 
Z a p o t i t l á n , 
per tenecien-
te al munici-
pio de Ahome.

Florentino “N” 

de aproximada-
mente 65 años 
de edad, quién 
tenía su domi-
cilio el Aguajito, 
perteneciente 
a la sindicatura 
de Higuera de 
Zaragoza mu-
nicipio de Aho-
me, fue arrolla-

do por el con-
ductor de un ve-
hículo en la rúa 
federal antes 
mencionada.

El percance con 
el adulto mayor 
fue atendido 
por paramédi-
cos y traslada-

do a un hospi-
tal de la ciudad 
donde lamenta-
blemente per-
dió la vida debi-
do a las fuertes 
lesiones que 
p resentaba.

Adulto mayor atropellado en San Miguel Adulto mayor atropellado en San Miguel 
Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras Zapotitlán en Ahome pierde la vida tras 

días internadodías internado



REGIÓN

Se han presen-
tado denuncias 
formales ante 
la Fiscalía Ge-
neral de Justi-
cia Zona Norte 
por la privación 
ilegal de la li-
bertad de dos 
mujeres en las 
inmediaciones 
de las ciuda-
des deportivas 
de Los Mochis.

María Isabel 
Astorga, enlace 
de la Secretaría 
de las Mujeres 
del gobierno 
del estado en 
Ahome, detalló 
cómo una joven 
que salía del 
área de la alber-
ca de la Ciudad 
Deportiva Au-
relio Rodríguez 
fue acosada 
por dos suje-
tos a bordo de 
un automóvil. 
La joven force-
jeó con ellos y 
logró escapar 

internándose 
en el panteón 
m u n i c i p a l .

Astorga explicó 
que, lamenta-
blemente, otra 
joven no tuvo la 
misma suerte. 
Ella fue privada 
de la libertad 

por unos suje-
tos en las inme-
diaciones de la 
Ciudad Depor-
tiva Centenario 
mientras se di-
rigía a trabajar. 
Se sospecha 
que esta joven 
fue violentada 
sexualmente.

María Isabel 
Astorga hizo 
un llamado a 
las mujeres que 
hayan sido víc-
timas de este 
delito a que de-
nuncien, ase-
gurando que 
cuentan con el 

apoyo de la Se-
cretaría de las 
Mujeres del go-
bierno del esta-
do y el Centro 
de Justicia para 
Mujeres, don-
de se les ofre-
ce resguardo si 
es necesario.

Si hay denuncias ante FGJ por levantones Si hay denuncias ante FGJ por levantones 
a mujeres en Ahome: Semujeresa mujeres en Ahome: Semujeres

  



La Directora del DIF Ahome, Alba Luz Martínez León, anunció en confe-La Directora del DIF Ahome, Alba Luz Martínez León, anunció en confe-
rencia de prensa que la Campaña Acuatón 2024 comenzará el 12 de junio rencia de prensa que la Campaña Acuatón 2024 comenzará el 12 de junio 

a las 8:00 a.ma las 8:00 a.m

GOBIERNO

El Sistema DIF 
de Ahome hace 
un llamado a la 
población para 
unirse a la cam-
paña estatal de 
donación de 
agua embote-
llada destinada 
a las comunida-
des afectadas 
por la sequía en 
Sinaloa. La Di-

rectora del DIF 
Ahome, Alba 
Luz Martínez 
León, anunció 
en conferencia 
de prensa que 
la  Campaña 
Acuatón 2024 
comenzará el 
12 de junio a 
las 8:00 a.m. 
en las instala-
ciones del DIF 

municipal, don-
de se recibirán 
las donaciones 
de agua. Estos 
sumin is t ros 
se distribuirán 
en áreas rura-
les que enfren-
tan escasez de 
agua. Martínez 
León también 
mencionó que 
aquellos que 

deseen con-
tribuir pero no 
puedan llevar 
sus donacio-
nes al DIF, pue-
den comunicar-
se con sus ofi-
cinas para or-
ganizar la reco-
lección en sus 
hogares, ofici-
nas u otros lu-
gares. Este año, 

el agua donada 
se entregará en 
comunidades 
como El Jitzá-
muri, Oro Pinto, 
San Pablo, Gori-
tos Rodríguez, 
entre  otras , 
en el munici-
pio de Ahome.

Llama el DIF de Ahome a la población 
para que se sume al Aquatón 2024



Las vacacio-
nes de verano 
se acercan, y 
el jefe de ser-
vicios regiona-
les de la SEPyC, 
Alejandro Brito 
Acuña, ha reite-
rado a los plan-
teles de educa-
ción básica en 
Ahome la im-

portancia de se-
guir las indica-
ciones del ca-
lendario esco-
lar 2023-2024.

Según el ca-
lendario esco-
lar 2023-2024 
de la Secretaría 
de Educación 
Pública y Cul-

tura (SEPyC), 
el 27 de junio 
será el último 
día de clases 
normales para 
los 80 mil alum-
nos de los 515 
planteles de 
educación bá-
sica en Ahome.

Alejandro Bri-

to Acuña de-
talló que del 1 
al 4 de julio se 
llevarán a ca-
bo actividades 
para algunos 
alumnos reza-
gados, la entre-
ga de boletas y 
la clausura del 
ciclo escolar.

Las activida-
des académi-
cas concluirán 
el 5 de julio, y 
el ciclo esco-
lar finalizará 
oficialmente 
el 10 de julio.

SEPyC llama a apegarse a calendario 
escolar 2023-2024

GOBIERNO



Un acciden-
te ocurrido en 
la carretera fe-
deral México 
15, cerca de la 
sindicatura de 
San Miguel Za-
potitlán, Aho-
me,  dejó un 
saldo de cua-
tro lesionados.

Según la infor-
mación recaba-

da en el lugar, 
cuatro miem-
bros de una fa-
milia viajaban 
hacia el norte 
en una camio-
neta Jeep Che-
rokee blanca. 
En el tramo co-
nocido como 
"El Agrónomo", 
el conductor 
perdió el con-
trol del vehícu-

lo debido a una 
falla mecánica, 
quedando la 
unidad en la cu-
neta que divide 
ambos carriles.

Tras salirse 
de la carrete-
ra, la camione-
ta chocó con-
tra un arbusto, 
lo que provo-
có la rotura del 

parabrisas. De 
los cuatro ocu-
pantes ,  una 
mujer sufrió le-
siones graves.

Paramédicos 
de los Servi-
cios de Urgen-
cias Médicas 
Munic ipales 
de Ahome lle-
garon al lugar 
y brindaron los 

primeros auxi-
lios a los lesio-
nados. La mu-
jer con heridas 
graves fue tras-
ladada al Hos-
pital General 
de Los Mochis.

Cuatro lesionados deja un accidente tipo 
salida de camino en la México 15 en Ahome

MUNICIPIOS



Para prevenir 
golpes de calor 
o insolaciones 
entre las au-
xiliares viales 
que trabajan en 
las principales 
calles de Los 
Mochis, la Se-
cretaría de Se-
guridad Públi-
ca y Protección 
Ciudadana de 

Ahome ha reco-
mendado que 
roten sus acti-
vidades. Estas 
auxiliares reali-
zan diariamen-
te labores para 
dirigir el tráfico 
y educar a los 
peatones so-
bre el respeto a 
los semáforos.

Julio César 
Romanillo Mon-
toya, titular de 
Seguridad Pú-
blica, mencio-
nó que, por ins-
trucción del al-
calde sustituto 
Gerardo Iván 
Hervás Quin-
dós, se les ha 
indicado cam-
biar regular-

mente de ubi-
cación de ma-
nera aleatoria.

Además, se 
les aconseja 
buscar som-
bra bajo árbo-
les o en loca-
les comercia-
les cuando los 
semáforos es-
tén en rojo. Asi-

mismo, se les 
proporc iona 
suero vida oral 
para consumir 
durante su jor-
nada laboral, 
como medida 
adicional para 
prevenir pro-
blemas de sa-
lud debido al 
calor extremo.

Para evitar golpe de calor en auxiliares 
viales en Ahome, recomiendan rotar 

sus actividades

MUNICIPIOS



Piezas Clave para el 
Progreso: Ricardo Monreal 

y el Nuevo Impulso 
Legislativo

Imaginemos 
que México 
es un vehícu-
lo en constan-
te movimien-
to, enfrentan-
do caminos 
llenos de ba-
ches y pen-
dientes pro-
nunciadas. 
En este con-
texto, el Con-
greso actúa 
como el taller 
donde se di-
señan y ajus-
tan las piezas 
necesar ias 
para mante-
nerlo en mar-
cha. Ricardo 
Monreal, con 
su visión y li-
derazgo, se 
posiciona co-
mo uno de los 
mecánicos 
clave en es-
ta operación, 
buscando for-
talecer el mo-
tor legislati-
vo del país.

Recientemen-
te, Monreal 
destacó los 
logros del pri-
mer periodo 
de sesiones 
de la Cámara 
de Diputados, 
en los que se 
aprobaron re-
formas vita-
les en segu-
ridad, salud 
y economía. 
Estas inicia-

tivas repre-
sentan piezas 
fundamenta-
les que pro-
meten darle 
mayor estabi-
lidad y poten-
cia al desarro-
llo nacional, 
enfrentando 
las necesi -
dades apre-
miantes de la 
ciudadanía.

Sin embar-
go, todo ta-
ller enfren-
ta desafíos. 
La verdadera 
prueba será 
que las refor-
mas aproba-
das se traduz-
can en bene-
ficios tangi-
bles y durade-
ros. Monreal 
no esquiva la 
realidad: aún 

hay pendien-
tes importan-
tes y retos por 
superar, pe-
ro su llama-
do al diálogo 
y al consen-
so ofrece un 
camino cla-
ro para forta-
lecer la con-
fianza ciuda-
dana en las 
instituciones.

MÉXICO HOY
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DIPUTADOS

La diputada 
Margarita Es-
ter Zavala Gó-
mez del Cam-
po impulsa una 
iniciativa que 
reforma la Ley 
General para la 
Atención y Pro-
tección a Per-
sonas con la 
Condición del 
Espectro Autis-
ta, a fin de que 
la Comisión In-
tersecretarial 
encargada de 
garantizar la 
ejecución de 
los programas 
en la materia 
realice un regis-
tro anual del nú-
mero de perso-
nas que tengan 
algún grado de 
este trastorno.

La propuesta, 
turnada a la Co-
misión de Sa-
lud para su dic-
tamen, también 
plantea que es-
te registro se 
integre por ca-

da entidad fe-
derativa, para 
lo cual debe-
rá coordinarse 
con las autori-
dades sanita-
rias de cada es-
tado. Además, 
que dicha Co-
misión sesio-
ne una vez ca-
da seis meses 
y rinda un infor-
me ante la ins-

tancia legisla-
tiva respectiva 
de la Cámara 
de Diputados.

La legislado-
ra señala que 
no existen en 
el país cifras 
exactas sobre 
el número de 
personas con 
espectro au-
tista. Se esti-

ma que una de 
cada 150 per-
sonas vive con 
esta condición, 
de acuerdo con 
datos de orga-
nizaciones de la 
sociedad civil.

La  in ic iat i -
va explica que 
las afecciones 
relativas a los 
trastornos del 

espectro autis-
ta se caracteri-
zan por alguna 
dificultad en la 
interacción so-
cial y la comuni-
cación, la cual 
afecta su de-
sarrollo esco-
lar, familiar, so-
cial y personal. 

Promueven integrar un registro anual de 
personas con espectro autista

MÉXICO HOY





La presidenta 
de la Mesa Di-
rectiva de la Cá-
mara de Dipu-
tados, Marcela 
Guerra Casti-
llo, afirmó que 
para lograr un 
mundo justo y 
sustentable es 
esencial alcan-
zar la paridad e 
igualdad en to-
dos los cargos, 
especialmente 
en los de repre-
sentación po-
pular en las cá-

maras, así co-
mo la igualdad 
vertical y hori-
zontal, para un 
mejor futuro 
para las muje-
res y las niñas.

Durante la 1ra. 
Reunión de Mu-
jeres Parlamen-
tarias del P20, 
celebrada en 
Marceió, Brasil, 
la legisladora 
subrayó que la 
paridad y la par-
ticipación polí-

tica de las mu-
jeres no se tra-
ta solo de ocu-
par cargos, sino 
de utilizar esas 
posiciones pa-
ra eliminar la 
discriminación 

y garantizar la 
igualdad  de 
oportunidades.

En su interven-
ción en la se-
gunda sesión 
titulada “Mu-

jeres en el Po-
der: ampliando 
la representa-
tividad femeni-
na en espacios 
de decisión”

Necesaria, la paridad e igualdad en cada uno 
de los cargos para tener un mundo justo y 

sustentable: Guerra Castillo

DIPUTADOS



El municipio 
de Ahome es-
tá enfrentando 
una temporada 
de bajo empleo, 
con ventas re-
primidas en los 
comercios, lo 
que ha llevado 
a muchas em-
presas a recor-
tar personal.

Juan Francis-
co López Or-
duño, titular de 
la Dirección de 
Trabajo y Previ-
sión Social en 

Ahome, infor-
mó que el 80% 
de las consul-
tas recibidas 
son sobre ase-
sorías por des-
pidos, y actual-
mente solo hay 
cuatro quejas 
por despidos 
injustificados. 
Esto sugiere 
que las empre-
sas están liqui-
dando a sus em-
pleados con-
forme a la ley.

A d e m á s , 

López Orduño 
mencionó que 
algunos traba-
jadores siguen 
presentando 

quejas por no 
haber recibido 
el pago de sus 
utilidades o por 
no haber per-

cibido la can-
tidad que les 
correspondía.

Por temporada baja, aumentan despidos 
en Ahome

GABINETE

Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-Juan Francisco López Orduño, titular de la Dirección de Trabajo y Previ-
sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son sión Social en Ahome, informó que el 80% de las consultas recibidas son 

sobre asesorías por despidossobre asesorías por despidos



El programa de 
descuentos pa-
ra contribuyen-
tes con adeu-
dos de impues-
tos municipa-
les en Ahome, 
aprobado por el 
cabildo, ofrece 
bonificaciones 
que van del 60 
al 100 por cien-
to en multas y 
recargos. Es-
te programa ya 

ha comenzado 
a generar una 
respuesta posi-
tiva de la pobla-
ción, con más 
de mil perso-
nas acercándo-
se en el primer 
día, según de-
talló el director 
de Ingresos del 
Ayuntamien -
to, Juan Anto-
nio Garibaldi.

El funciona-
rio señaló que 
con estas me-
didas se espe-
ra superar la re-
caudación de 
2023, que fue 
de aproximada-
mente 22 millo-
nes de pesos.

Los descuen-
tos incluyen: 
100% en mul-
tas y recargos 

del impuesto 
predial urbano 
y rústico, 100% 
en el impues-
to sobre adqui-
sición de bie-
nes inmuebles, 
100% en recar-
gos por uso de 
locales en mer-
cados munici-
pales, comer-
cio en vía pú-
blica, anuncios 
publicitarios y 

revalidación de 
licencias de al-
cohol; y 60% en 
multas de trán-
sito, excepto 
aquellas que 
involucren al-
cohol, certifi-
cados médicos 
y las que aten-
ten contra los 
derechos de 
personas con 
discapacidad.

Se acercan mil contribuyentes en primer 
día de descuentos y bonificaciones en pago 

de impuestos en Ahome 

GABINETE





Si tuado  en 
Los Mochis, Si-
naloa, ofrece 
una experien-
cia culinaria 
única que ce-
lebra los sabo-
res tradiciona-
les mexicanos 
con un toque 
contemporá-
neo. Con un en-
foque en ingre-
dientes frescos 
y locales, el me-
nú de Lola Co-
cina de Mer-
cado presenta 
una variedad de 
platos que van 
desde tacos y 
ceviches hasta 
especialidades 
de temporada.

La atmósfera 
del restauran-
te es vibrante y 
acogedora, con 
una decoración 
que refleja la ri-
queza cultural 
de México. Los 
c ome nsa les 
pueden disfru-
tar de un am-
biente relaja-
do y amigable, 

ideal para com-
partir una comi-
da con amigos 
o familiares.

El servicio en 
Lola  Cocina 
de Mercado es 
cálido y aten-
to, asegurando 
que cada visita 
sea placente-
ra. Los platillos 
son prepara-
dos con esme-
ro, destacan-
do la calidad 
y el sabor au-
téntico de los 
ingredientes.

Lola Cocina de MercadoLola Cocina de Mercado

¿DÓNDE COMER?



Para hacer un 
suero casero, 
necesitas mez-
clar los siguien-
tes ingredien-
tes en un litro de 
agua potable:

- 6 cucharadas 
de azúcar (apro-
x imadamen -
te 30 gramos)
- 1 cucharadita 
de sal (apro-
x imadamen -
te 5 gramos)
- 1 cucharadi-
ta de bicarbo-
nato de sodio 
(opcional, para 

equilibrar el pH)

Mezcla bien 
hasta que el 
azúcar y la sal 
se disuelvan 
por completo. 
Este suero ca-
sero es útil pa-
ra rehidratar el 
cuerpo en caso 
de deshidrata-
ción leve debi-
do a vómitos, 
diarrea o expo-
sición al calor 
intenso. Es im-
portante usar 
agua  l impia 
y hervida pa-

ra prepararlo.

Es recomenda-
ble administrar 
el suero casero 
en pequeñas 
cantidades y 

con frecuencia, 
especialmente 
en niños y adul-
tos mayores. 
Sin embargo, 
si los síntomas 
persisten o son 

seve ros ,  es 
crucial buscar 
atención médi-
ca profesional.

Hidratante bien con este suero casero 

SALUD

Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-Este suero casero es útil para rehidratar el cuerpo en caso de deshidra-
tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. tación leve debido a vómitos, diarrea o exposición al calor intenso. 



TURISMO

Es una joya cul-
tural ubicada 
en el corazón 
de la ciudad. 
Nombrado en 
honor al reco-
nocido artista 
local, este mu-
seo alberga 
una colección 
excepcional de 
obras de arte 
que abarcan di-
versas épocas 

y estilos. Desde 
pinturas y es-
culturas hasta 
artefactos his-
tóricos, cada 
pieza exhibi-
da cuenta una 
historia única 
y refleja la rica 
herencia cultu-
ral de la región.

El museo ofrece 
a los visitantes 

una experien-
cia educativa 
e inspiradora, 
con exhibicio-
nes cuidadosa-
mente curadas 
y actividades 
in te rac t ivas 
que involucran 
a personas de 
todas las eda-
des. Además 
de su vasta co-
lección perma-

nente, el Mu-
seo Conrado 
Espinoza tam-
bién presenta 
exposiciones 
temporales que 
exploran temas 
contemporá-
neos y emer-
gentes en el 
mundo del arte.

Con su ambien-
te acogedor y 

su compromi-
so con la pro-
moción del ar-
te y la cultura, 
el Museo Con-
rado Espinoza 
es un destino 
imprescindible 
para los aman-
tes del arte y 
los buscadores 
de conocimien-
to por igual.

Desde pinturas y esculturas hasta artefactos históricos, cada pieza Desde pinturas y esculturas hasta artefactos históricos, cada pieza 
exhibida cuenta una historia única y refleja la rica herencia cultural exhibida cuenta una historia única y refleja la rica herencia cultural 

de la región.de la región.

Museo Conrado Espinoza 
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Raiders rompen racha de 10 derrotas al vencer Raiders rompen racha de 10 derrotas al vencer 
a los Jaguars en la Semana 16 de la NFL 2024a los Jaguars en la Semana 16 de la NFL 2024



DEPORTES

El neerlandés 
Max Versta-
ppen ha sido 
elegido por 
sus colegas 
como el me-
jor piloto de 
la tempora-
da 2024 de 
la Fórmula 1, 
consolidando 
su dominio 

en el deporte 
tras asegurar 
su cuarto tí-
tulo mundial 
consecutivo. 
En contraste, 
su compañe-
ro de equipo 
en Red Bull 
Racing, Sergio 
'Checo' Pérez, 
no logró en-

trar en el "Top 
10" de los me-
jores pilotos, 
según la vo-
tación anual 
organizada 
por  la  FIA.
Checo Pérez, 
quien terminó 
tercero en el 
campeonato 
de pilotos, no 

recibió sufi-
ciente apoyo 
de sus cole-
gas para figu-
rar en la lista 
de los mejo-
res diez. Su 
exclusión se 
debe, según 
analistas, a 
una tempora-
da marcada 

por altibajos, 
incluidos va-
rios abando-
nos, errores 
en clasifica-
ción y diferen-
cias notables 
con el rendi-
miento de su 
compañero 
Verstappen.

Max Verstappen es elegido el mejor Max Verstappen es elegido el mejor 
piloto de 2024; Checo Pérez queda piloto de 2024; Checo Pérez queda 

fuera del 'Top 10'fuera del 'Top 10'



El "Top 10" de 
la  votación 
incluyó nom-
b r es  c o m o 
Lewis Hamil-
ton, quien ocu-
pó el segundo 
lugar por su 
desempeño 
con Merce -
des, y la reve-
lación del año, 
Oscar Piastri, 
de McLaren, 
quien fue vo-

tado  c omo 
el tercer me-
jor piloto tras 
una destaca-
da campaña 
como novato. 
Otros nom-
bres desta-
cados fueron 
Lando Norris, 
Charles Le -
clerc y Fer-
nando Alonso.
Max Versta-
ppen, por su 

parte, agrade-
ció el recono-
cimiento de 
sus colegas y 
destacó la im-
portancia de 
mantenerse 
competitivo 
en cada ca-
rrera. "Es un 
honor ser ele-
gido por los pi-
lotos con los 
que comparto 
la pista. Esto 

me motiva a 
seguir dando 
lo mejor en 
cada tempo-
rada", declaró.
Con este re-
sultado, Vers-
tappen reafir-
ma su lugar 
como el piloto 
dominante de 
esta era, mien-
tras que Pérez 
se enfrenta a 
la necesidad 

de mejorar su 
consistencia 
en 2025 pa-
ra recuperar 
el respeto y 
la confianza 
de sus com-
pañeros en la 
máxima cate-
goría del au-
tomovilismo.

DEPORTES



C h a r l i e 
Woods, el hi-
jo de 15 años 
del legenda-
rio golfista Ti-
ger Woods, hi-
zo historia al 
lograr su pri-
mer hoyo en 
uno durante 
el PNC Cham-
pionship, un 
torneo que 
reúne a profe-
sionales y sus 
familiares. El 
impresionan-
te logro ocu-
rrió en el hoyo 
8, un par 3 de 
150 yardas, y 
dejó boquia-
biertos tanto 
a los espec-
tadores co-
mo a su pro-
p i o  pa d r e .

E l  j o v e n 
Woods, quien 
ha mostra -
do un talento 
natural para 

el golf desde 
muy tempra-
na edad, uti-
lizó un hierro 
7 para eje -
cutar el tiro 
perfecto. La 
bola aterrizó 
suavemente 
en el green y 
rodó directa-
mente hacia 
el hoyo, des-
atando la eu-
foria entre los 
asistentes.

"Es un mo-
mento  que 
nunca olvida-
ré. Escuchar a 
la gente vito-
rear y ver la ca-
ra de mi papá 
fue increíble", 
declaró Char-
lie emociona-
do tras com-
pletar el hoyo. 
Por su parte, 
Tiger, quien 
estuvo al la-
do de su hijo 
durante el tor-

neo, expresó 
su orgullo: "Es 
uno de esos 
m o m e n t o s 
como padre 
que no tienen 
precio. Estoy 
emocionado 
por él y por lo 
que el futuro 
podría traer".

El PNC Cham-
pionship, co-
nocido por su 
formato único 
que permite a 

las estrellas 
del golf com-
petir junto a 
sus hijos o fa-
miliares, se ha 
convertido en 
un escenario 
especial pa-
ra los Woods, 
quienes ya han 
demostrado 
ser un equipo 
fo rmidab le 
en ediciones 
anter iores.

Hijo de Tiger Woods logra su 
primer hoyo en uno durante el PNC 

Championship

DEPORTES



El tenista aus-
traliano Max 
Purcell ha sido 
suspendido de 
manera provi-
sional por la 
Unidad de Inte-
gridad del Te-
nis (TIU) tras 
dar positivo en 
un control an-
tidopaje reali-
zado durante 
una reciente 
competición 
internacional. 
La noticia ha 

sorprendido 
al mundo del 
tenis, dado el 
ascenso de 
Purcell en el 
circuito profe-
sional en los 
últimos años.
El examen anti-
dopaje detectó 
una sustancia 
prohibida en 
la muestra del 
jugador, lo que 
llevó a la sus-
pensión inme-
diata mientras 

se lleva a ca-
bo una inves-
tigación más 
detallada. "La 
susp e ns ió n 
provisional es 
un paso están-
dar en casos 
de posibles 
infracciones 
de dopaje. Se 
garantizará el 
debido proce-
so para deter-
minar las cir-
cunstancias 
y las posibles 

sanc iones", 
indicó la TIU 
en un comu-
nicado oficial.
Max Purcell, de 
25 años, emi-
tió un comuni-
cado en el que 
negó  haber 
utilizado inten-
cionadamente 
cualquier sus-
tancia ilegal. 
"Estoy devas-
tado por es-
ta situación. 
Nunca he to-

mado algo que 
pudiera poner 
en riesgo mi 
carrera. Traba-
jaré con las au-
toridades para 
esclarecer es-
te caso y lim-
piar mi nom-
bre",  expre -
só el tenista.
La suspensión 
implica que 
Purcell no po-
drá participar 
en torneos ofi-
ciales hasta 
que se resuel-
va el caso. Si 
se confirma 
la infracción, 
el australiano 
podría enfren-
tar sanciones 
severas, inclu-
yendo la pérdi-
da de puntos y 
premios obte-
nidos, así co-
mo una prohi-
bición de com-
petir durante 
varios años.

Max Purcell, suspendido 
provisionalmente tras dar positivo en 

control antidopaje

DEPORTES



Los Tomateros 
de Culiacán re-
afirmaron su 
dominio en la 
Liga Mexica-
na del Pacífi-
co al comple-
tar una barrida 
contundente 
sobre los Sul-
tanes de Mon-
terrey, cerran-
do la serie con 
una victoria de 
5-2 en el Esta-
dio de los To-
materos. Este 
resultado con-
solida al equi-
po sinaloense 
como uno de 
los favoritos 
para la pos-
temporada.
El tercer y úl-
timo juego de 
la serie fue un 
e jemplo  de 
equilibrio entre 
pitcheo y ofen-
siva por parte 
de los Tomate-

ros. Manny Ba-
rreda tuvo una 
destacada ac-
tuación en el 
montículo, lan-
zando seis en-
tradas sólidas 
con solo dos 
carreras per-
mitidas y cin-
co ponches, 

mientras que el 
bullpen hizo el 
resto para se-
llar el triunfo.
A la ofensiva, 
Joey Mene -
ses lideró el 
ataque con un 
jonrón de dos 
carreras en 
la tercera en-

trada, segui-
do de un do-
ble productor 
de Sebastián 
Elizalde en el 
quinto inning, 
que amplió la 
ventaja para 
los locales.
Por su parte, 
los Sultanes 

intentaron re-
accionar con 
un rally en la 
séptima entra-
da, pero la só-
lida defensa 
de los Toma-
teros frustró 
sus intentos 
de remontada.

Tomateros de Culiacán completan 
barrida sobre Sultanes de Monterrey 

en la Liga Mexicana del Pacífico

DEPORTES



En un movi -
miento que ha 
sacudido  e l 
mercado de la 
MLB, los Bos-
ton Red Sox han 
adquirido al es-
telar lanzador 
Walker Buehler, 
quien deja a los 
Los Angeles 
Dodgers tras 
una destacada 
carrera con el 
equipo angeli-
no. La noticia 
marca uno de 
los cambios 
más impactan-

tes de la tem-
porada baja y 
refuerza signi-
ficativamente 
la rotación de 
los Red Sox.
B u e h l e r ,  d e 
30 años ,  ha 
sido una pie-
za clave para 
los Dodgers, 
contribuyen-
do a múltiples 
apariciones en 
postemporada 
y destacándo-
se como uno de 
los mejores lan-
zadores de la 

liga. Con un ré-
cord de 67-22 y 
una efectividad 
de 3.02 en su 
carrera, llega 
a Boston para 
liderar un staff 
de pitcheo que 
busca regresar 
a la élite de la Li-
ga Americana.
"Es un honor 
unirme a una 
franquicia his-
tórica como los 
Red Sox", de-
claró Buehler 
en un comuni-
cado. "Estoy 

emocionado 
por esta nueva 
etapa y listo pa-
ra darlo todo en 
el Fenway Park. 
Agradezco a los 
Dodgers por los 
años increíbles 
y por su apoyo 
en mi desarro-
llo como juga-
dor y persona".
El acuerdo, que 
incluye a dos 
prospectos de 
Boston y con-
sideraciones 
económicas a 
favor de Los An-

geles, subraya 
el compromiso 
de los Red Sox 
por volver a ser 
contendientes 
al título. Por 
su parte, los 
Dodgers bus-
can rejuvene-
cer su plantilla 
con talento jo-
ven mientras 
siguen siendo 
p r o t a g o n i s -
tas en la Li -
ga Nacional.

Walker Buehler deja a los Dodgers y 
se une a los Boston Red Sox

DEPORTES



El exfutbolis-
ta mexicano 
Efraín Juárez 
ha hecho histo-
ria como entre-
nador al conse-
guir un brillante 
"doblete" con 
Atlético Nacio-
nal, guiando al 
equipo colom-
biano a con-
quistar tanto el 
campeonato de 
la Liga BetPlay 
como la Copa 
Colombia en la 
misma tempo-
rada. Este logro 
lo coloca en la 
élite de los téc-
nicos jóvenes 
del fútbol lati-
noamericano.
Juárez, quien 
asumió el man-
do del equipo al 
inicio de la tem-
porada, imple-
mentó un estilo 
de juego ofen-
sivo y dinámico 

que rápidamen-
te conectó con 
los jugadores y 
la afición. Bajo 
su dirección, 
Atlético Na -
cional no solo 
dominó la liga 
local, sino que 
también mos-
tró una notable 
solidez en el 
torneo copero.
En la final de la 

Liga BetPlay, el 
equipo verdo-
laga derrotó a 
Independiente 
Medellín con 
un marcador 
global de 3-1, 
consolidándo-
se como los 
c a m p e o n e s 
absolutos del 
fútbol colom-
b ia n o.  D ías 
después, en la 

final de la Co-
pa Colombia, 
superaron al 
América de Cali 
con un ajusta-
do 2-1, desatan-
do la euforia en 
el Estadio Ata-
nasio Girardot.
"Este equipo 
tiene corazón 
y talento. Estoy 
muy agradeci-
do con los juga-

dores, el cuerpo 
técnico y, sobre 
todo, con la afi-
ción que nos 
apoyó en cada 
momento. Esto 
es para ellos", 
declaró Juárez, 
visiblemente 
emocionado, 
tras alzar su se-
gundo trofeo de 
la temporada.

¡Efraín Juárez logra histórico 
'doblete' como técnico de Atlético 

Nacional!

DEPORTES



En un movi-
miento que 
promete ilu-
sionar a su afi-
ción, el Club 
D e p o r t i v o 
Guadalajara, 
conocido co-
mo las Chivas, 
habría llegado 
a un acuerdo 
con Orbelín 
P ineda  pa -
ra que el me-
diocampista 
mexicano re-
grese a vestir 
la camiseta 
rojiblanca. Se-
gún reportes, 
el jugador es-
taría muy cer-
ca de firmar 
con el equipo 
tapatío para el 
Clausura 2025 
de la Liga MX.
Orbelín, quien 
ac tualmen -
te milita en el 
AEK Atenas 
de Grecia, fue 
una pieza cla-
ve en el esque-

ma del equipo 
europeo, des-
tacándose por 
su versatili -
dad y creativi-
dad en el me-
diocampo. Sin 
embargo, el 
deseo de vol-
ver al fútbol 
mexicano y, 
en particular, 
a Chivas, ha-
bría sido de-
terminante pa-
ra concretar la 

negociación.
El presidente 
deportivo del 
club, Fernan-
do Hierro, ha-
bría liderado 
las conversa-
ciones para 
traer de vuelta 
al jugador que 
ya dejó huella 
en el equipo 
durante su pri-
mera etapa, lo-
grando un his-
tórico doblete 

en el Clausura 
2017 bajo el 
mando de Ma-
tías Almeyda.
" O r b e l í n 
siempre ha 
sido parte de 
nuestra fami-
lia rojiblan-
ca. Estamos 
emocionados 
de que regre-
se y sabemos 
que su talen-
to será clave 
para alcanzar 

los objetivos 
del club", ha-
brían decla-
rado fuentes 
cercanas a 
la directiva.
Por su parte, 
Pineda tam-
bién habría 
expresado su 
entusiasmo 
por volver a 
Guadalajara. 
"Chivas es un 
equipo espe-
cial para mí. 

Chivas habría cerrado acuerdo con Orbelín Chivas habría cerrado acuerdo con Orbelín 
Pineda para su regreso al clubPineda para su regreso al club
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El piloto mone-
gasco de Fór-
mula 1, Charles 
Leclerc, se en-
cuentra disfru-
tando de unas 
merecidas va-
caciones en 
México tras el 
cierre de la tem-
porada 2024. A 
través de sus 
redes sociales, 
el piloto de Fe-
rrari compar-
tió momentos 
de su estancia 
en el país, sor-
prendiendo a 

sus seguido-
res con un en-
tusiasta "¡Viva 
México!" que ha 
generado miles 
de reacciones.
Leclerc, quien 
ha sido una de 
las figuras más 
destacadas del 
automovilismo 
en los últimos 
años, publicó 
imágenes dis-
frutando de la 
gastronomía 
local, los pai-
sajes mexica-
nos y la calidez 

de su gente. 
En una de sus 
historias, se le 
vio paseando 
por las colori-
das calles de 
San Miguel de 
Allende, decla-
rada Patrimo-
nio de la Hu-
manidad, mien-
tras elogiaba 
su arquitec -
tura y cultura.
El piloto tam-
bién aprovechó 
para sumergir-
se en la coci-
na tradicional 

mexicana, de-
gustando pla-
tillos como ta-
cos al pastor y 
mole poblano. 
" L a  c o m i d a 
mexicana es 
increíble, nun-
ca había proba-
do algo igual", 
comentó  en 
una de sus pu-
bl icaciones.
El entusiasmo 
de Leclerc por 
México no pasó 
desapercibido 
para sus segui-
dores locales, 

quienes le en-
viaron mensa-
jes de bienveni-
da y muestras 
de cariño. Al-
gunos incluso 
especulan que 
su visita po-
dría incluir un 
encuentro con 
Sergio 'Checo' 
Pérez, su com-
pañero en la 
Fórmula 1 y uno 
de los máximos 
exponentes del 
automovil is -
mo mexicano.

Charles Leclerc disfruta de vacaciones en 
México y celebra con un "¡Viva México!"
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El asesor de-
portivo de Red 
Bull Racing, 
Helmut Mar-
ko, volvió a 
lanzar críticas 
hacia Sergio 
'Checo' Pérez, 
señalándolo 
como el prin-
cipal respon-
sable de que el 
equipo no lo-
grara el cam-
peonato de 
constructores 
en la tempo-
rada 2024 de 
la Fórmula 1. 
En una entre-
vista reciente, 
Marko expre-
só su frustra-
ción por lo que 
considera un 
desempeño 
inconsisten-
te del piloto 
mexicano a lo 
largo del año.
" E sp e rába -
mos más con-
sistencia de 
Checo esta 

temporada. 
Cuando tie -
nes un auto 
tan competi-
tivo, no pue-
des permitirte 
tantos altiba-
jos. Su falta 
de resultados 
en momentos 
clave nos cos-
tó puntos im-
portantes en 
la pelea por el 
campeonato 
de construc-
to res",  d e -

claró Marko.
Las declara-
ciones del di-
rectivo aus-
triaco no son 
nuevas, ya que 
durante toda 
la temporada, 
Marko ha sido 
crítico del ren-
dimiento de 
Pérez, compa-
rándolo desfa-
vorablemente 
con su compa-
ñero de equi-
po, Max Vers-

tappen, quien 
sí cumplió con 
las expectati-
vas al pelear 
por el título 
de  p i lotos.
Por su par-
te, Pérez ha 
defendido su 
trabajo, argu-
mentando que 
enfrentó múl-
tiples desa-
fíos, incluidos 
p r o b l e m a s 
técnicos y de-
cisiones es-

tratégicas que 
afectaron su 
desempeño 
en varias ca-
rreras. "Siem-
pre he dado lo 
mejor de mí, 
pero en este 
depor te  no 
todo depen-
de de un so-
lo piloto", co-
mentó Pérez 
en respuesta 
a las críticas.

Helmut Marko critica a Checo Pérez: 
"Su desempeño nos costó el título de 

constructores"

DEPORTES



En un movi -
m i e n t o  q u e 
promete forta-
lecer su cuerpo 
de lanzadores, 
los Philadel -
phia Phillies 
han adquirido 
al pitcher vene-
zolano Jesús 
Luzardo, pro-
veniente de los 
Miami Marlins. 
El joven lanza-
dor zurdo se 
une al equipo 
con la misión 
de consolidar 

una rotación 
que busca man-
tenerse com-
petitiva en la 
Liga Nacional.

Luzardo, de 26 
años, llega tras 
una destaca-
da temporada 
en Miami, don-
de  acumuló 
un récord de 
12-9 con una 
efectividad de 
3.42, además 
de regis trar 
187 ponches 

en 170 entra-
das lanzadas. 
Su capacidad 
para dominar 
a los bateado-
res zurdos y su 
efectividad en 
situaciones de 
alta presión lo 
convierten en 
una pieza clave 
para los Phillies 
de cara a la tem-
porada 2025.

El gerente ge-
neral de los Phi-
llies, Dave Dom-

browski, elogió 
el potencial de 
Luzardo en una 
conferencia de 
prensa: "Jesús 
es un talento 
especial.  Su 
combinación 
de juventud, 
e x p e r i e n c ia 
y habilidad lo 
convierten en 
un jugador que 
puede marcar 
la diferencia 
p a r a  n u e s -
t ro  equipo".

Por su parte, 
Luzardo expre-
só su entusias-
mo por unirse 
a la organiza-
ción. "Es un ho-
nor ser parte de 
un equipo con 
tanta historia y 
ambición. Es-
toy listo para 
dar lo mejor de 
mí y ayudar a 
los Phillies a al-
canzar sus ob-
jetivos", decla-
ró el lanzador.

Jesús Luzardo se une a los Phillies 
como refuerzo clave para la rotación

DEPORTES



E l  r e c e p t o r 
n o v a t o  d e 
los Houston 
Texans, Tank 
Dell, ha queda-
do fuera por el 
resto de la tem-
porada 2024 de 
la NFL después 
de sufrir una 
grave lesión 
en la rodilla du-
rante el partido 
contra los Den-
ver Broncos en 
la Semana 16. 
La lesión ocu-
rrió en el segun-
do cuarto tras 
una jugada de 

contacto que 
dejó al jugador 
v i s i b l e m e n -
te adolorido y 
obligó a su sa-
lida en camilla.
Dell, quien ha-
bía sido una de 
las revelacio-
nes del equipo 
esta tempora-
da, se some-
tió a estudios 
médicos que 
conf irmaron 
un desgarro 
del ligamento 
cruzado ante-
rior (ACL) en 
su rodilla dere-

cha, una lesión 
que requiere 
cirugía y un lar-
go proceso de 
rehabilitación.
El entrenador 
de los Texans, 
DeMeco Ryans, 
lamentó la pér-
dida del joven 
receptor en una 
conferencia de 
prensa poste-
rior al partido: 
"Es devastador 
para Tank y pa-
ra el equipo. Ha 
sido una pieza 
clave para no-
sotros este año, 

y sabemos que 
volverá más 
fuerte. Todo el 
equipo está con 
él en este mo-
mento difícil".
En su tempo-
rada de nova-
to, Dell había 
impresionado 
con su veloci-
dad, habilidad 
para separarse 
de los defen-
sores y contri-
buciones clave 
en los momen-
tos decisivos. 
Regis t ró  6 3 
recepciones, 

910 yardas y 7 
touchdowns, 
cifras que lo 
posicionaban 
como uno de 
los candidatos 
al Novato Ofen-
sivo del Año.
Los Texans , 
quienes aún 
tienen posibili-
dades de llegar 
a los playoffs, 
ahora enfren-
tan el desafío de 
ajustar su ofen-
siva sin uno de 
sus principales 
p laymakers. 

Tank Dell queda fuera de la 
temporada de los Texans tras sufrir 

una lesión de rodilla

DEPORTES



L a  F I FA  h a 
aprobado una 
serie de modi-
ficaciones en 
las reglas de 
traspaso de ju-
gadores, que 
entrarán en vi-
gor a partir de 
la temporada 
2025, con el ob-
jetivo de fomen-
tar la transpa-
rencia, regular 
las comisiones 
de los agentes 
y  garantizar 
mayor equili-
brio competi-
tivo en el mer-
cado del fútbol.
Entre los cam-
bios más sig-
nificativos, se 
encuentra la 
introducción de 
un límite máxi-
mo en las comi-
siones que los 
agentes pue-
den recibir por 
transacciones 
de traspasos. 
Según el nue-
vo reglamen-
to, los agentes 
tendrán un to-

pe del 10% so-
bre la tarifa de 
transferencia 
pagada por el 
club vendedor 
y un 3% sobre 
el salario bru-
to del jugador 
si representan 
al futbolista.
Además, la FIFA 
implementará 
un sistema digi-
tal obligatorio 
llamado "FIFA 
Clearing Hou-

se", que cen-
tralizará todos 
los pagos rela-
cionados con 
los traspasos, 
incluyendo sa-
larios, comisio-
nes y derechos 
de formación. 
Este sistema 
busca evitar 
ir regularida -
des financie-
ras y garantizar 
que los clubes 
formadores re-

ciban su parte 
justa en ca -
da operación.
Otro cambio 
importante es 
la reducción 
del número de 
jugadores que 
un club puede 
ceder en prés-
tamo. A partir 
de 2025, los 
equipos solo 
podrán tener 
un máximo de 
seis jugadores 

cedidos fuera 
de su plantilla 
por tempora-
da, lo que bus-
ca evitar que 
los clubes más 
p o d e r o s o s 
acumulen ta-
lento joven sin 
darles oportu-
nidades en el 
primer equipo.

La FIFA anuncia cambios en las reglas 
de traspaso de jugadores para 2025
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El  de lante -
ro  mex ica -
no Santiago 
Giménez no 
escatimó en 
elogios hacia 
Javier Agui-
r re ,  asegu -
rando que el 
exper imen -
tado técnico 
ha sido clave 
para devolver-
le identidad a 
la Selección 
Mexicana de 
Fútbol. En una 
reciente entre-
vista, el juga-
dor del Feye-
noord destacó 
la influencia 
del "Vasco" 
en el resur-
gir del equi-
po nacional.
"Javier Aguirre 
nos ha hecho 
creer de nue-
vo en quiénes 
somos y en lo 
que represen-
ta jugar para el 
Tri. Ha trabaja-
do mucho en 

lo mental y en 
recordarnos 
lo importante 
que es nues-
tra identidad 
como mexi-
canos dentro 
y fuera de la 
cancha", afir-
mó Giménez.
La selección 
ha mostrado 
un cambio no-
table bajo la 
dirección de 
Aguirre, quien 
asumió el car-

go tras un pe-
riodo de resul-
tados incon-
sistentes. Con 
un enfoque en 
fortalecer la 
mentalidad, 
recuperar el 
juego colec-
tivo y motivar 
a los jóvenes 
talentos,  el 
"Vasco" ha lo-
grado generar 
un ambiente 
positivo que 
se refleja en 

el desempe-
ño del equipo.
"Ha sido un 
líder que nos 
exige,  pero 
también nos 
apoya. Ha lo-
grado unir al 
grupo y dar-
nos claridad 
en lo que que-
remos como 
se lecc ión", 
añadió Gimé-
nez, quien se 
ha convertido 
en una de las 

figuras más 
destacadas 
del Tri en los úl-
timos meses.
Los comenta-
rios de Santi 
llegan en un 
momento cla-
ve para el equi-
po, que se pre-
para para en-
frentar retos 
importantes 
en torneos in-
ternacionales. 

Santi Giménez elogia a Javier Aguirre: Santi Giménez elogia a Javier Aguirre: 
"Devolvió la identidad al Tri""Devolvió la identidad al Tri"
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El  boxeador 
mexicano Saúl 
'Canelo' Álva-
rez demostró 
una vez más su 
generosidad al 
organizar una 
espectacular 
posada navi-
deña para sus 
empleados y 
colaboradores, 
en la que no 
faltaron sor-
presas, música 
y regalos de al-
to valor. La ce-
lebración, que 

se llevó a cabo 
en su residen-
cia de Guada-
lajara, Jalisco, 
fue un gesto de 
agradecimien-
to por el traba-
jo y la lealtad 
de su equipo 
durante el año.
'Canelo'  t iró 
la casa por la 
ventana con 
una fiesta que 
incluyó comida 
típica mexica-
na, música en 
vivo y una am-

bientación fes-
tiva. Uno de los 
momentos más 
esperados de 
la noche fue la 
tradicional rifa, 
donde el cam-
peón mundial 
sorprendió a 
sus empleados 
con regalos 
como automó-
viles, motoci-
cletas y dispo-
sitivos electró-
nicos de última 
ge ne rac ión .
" E s t o y  m u y 

a g r a d e c i d o 
con cada uno 
de ustedes por 
el esfuerzo y 
la dedicación 
que ponen en 
todo lo que ha-
cemos. Esto 
es solo una pe-
queña forma de 
retribuirles por 
todo su apoyo", 
dijo Álvarez du-
rante un emo-
tivo discurso.
El evento tam-
bién incluyó jue-
gos, dinámicas 

y un show espe-
cial, en el que 
par tic iparon 
artistas invita-
dos para ame-
nizar la noche. 
Los asistentes 
expresaron su 
emoción y gra-
titud hacia 'Ca-
nelo', destacan-
do que este tipo 
de gestos no 
son comunes 
en otros ámbi-
tos laborales.

Saúl 'Canelo' Álvarez celebra las fiestas 
decembrinas con una posada y regalos de 

lujo para sus empleados
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Los Las Vegas 
Raiders final-
mente pusie-
ron fin a una 
difícil racha 
de 10 derrotas 
consecutivas 
al superar a los 
Jacksonville 
Jaguars con 
un marcador 
de 24-20 en un 
emocionante 
encuentro de 
la Semana 16 
de la tempo-
rada 2024 de 
la NFL. La vic-
toria, conse-
guida en casa 
en el Allegiant 
Stadium, de-
volvió un poco 
de alegría a los 
aficionados 
de los Raiders 
en una cam-
pa ña  l l e na 
de desafíos.
El mariscal de 
campo Aidan 
O’Connell lide-
ró la ofensiva 

de los Raiders 
con una ac-
tuación sóli-
da, lanzando 
para 285 yar-
das y dos tou-
chdowns, in-
cluido un pase 
clave a Davan-
te Adams en el 
último cuarto 
que aseguró el 
triunfo. Por su 
parte, el corre-
dor Zamir Whi-
te contribuyó 

con 85 yardas 
terrestres y 
una anotación 
que impulsó 
a su equipo 
en momen -
tos críticos.
La defensa de 
los Raiders 
también jugó 
un papel cru-
cial, limitando 
a la poderosa 
ofensiva de los 
Jaguars lide-
rada por Tre-

vor Lawren-
ce. Una inter-
cepción en la 
zona roja por 
parte de Divi-
ne Deablo en 
los minutos 
finales selló 
el triunfo pa-
ra Las Vegas.
" S a b í a m o s 
que necesitá-
bamos dar un 
paso al frente 
y mostrar el 
carácter de 

este equipo. 
Estoy orgullo-
so de la for-
ma en que lu-
chamos hoy", 
declaró el en-
trenador inte-
rino Antonio 
Pierce, quien 
ha enfrenta-
do una tem-
porada com-
plicada des-
de que asu-
mió el cargo.

Raiders rompen racha de 10 derrotas al Raiders rompen racha de 10 derrotas al 
vencer a los Jaguars en la Semana 16 de vencer a los Jaguars en la Semana 16 de 

la NFL 2024la NFL 2024
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El volcán Ki-
lauea, uno de 
los más acti-
vos del mun-
do, ha vuelto a 
entrar en erup-
ción en Hawái, 
ofreciendo un 
impresionan-
te espectácu-
lo natural con 
fuentes de la-
va que alcan-
zan alturas de 
hasta 80 me-
tros. La erup-
ción comenzó 
en las prime-
ras horas del 
día en el crá-
ter Halemaʻu-
maʻu, dentro 
del  Parque 
Nacional de 
los Volcanes 
d e  H a w á i .
E l  Ser v ic io 
Geológico de 
Estados Uni-
dos (USGS) 
elevó el nivel 
de alerta del 
volcán a "ad-

vertencia", in-
dicando acti-
vidad eruptiva 
significativa. 
Hasta ahora, 
las autorida-
des no han 
reportado da-
ños materia-
les ni riesgos 
inmediatos 
para las co-
m u n i da d e s 
cercanas, pe-
ro han instado 
a los residen-

tes a mante-
nerse infor-
mados y se-
guir las reco-
mendaciones 
de seguridad.
Imágenes y 
videos com-
partidos por 
turistas y loca-
les muestran 
ríos de lava 
descendiendo 
por las pare-
des del cráter, 
mientras den-

sas columnas 
de gas y ce-
niza ascien-
den hacia el 
cielo. "Es un 
recordatorio 
del poder de 
la naturaleza. 
Ver algo así 
es una expe-
riencia única 
y conmovedo-
ra", comentó 
un visitante 
del parque.
Los vulcanó-

logos conti-
núan monito-
reando de cer-
ca la actividad 
del  K ilauea 
para evaluar 
si la erupción 
podría inten-
si f icarse  o 
extenderse a 
otras áreas. 

INTERNACIONAL

El volcán Kilauea entra en erupción en 
Hawái con espectaculares fuentes de 

lava de hasta 80 metros



El presiden-
te de Francia, 
E m m a n u e l 
Macron ,  ha 
anunciado la 
formación de 
un cuarto go-
bierno en lo 
que va del año, 
en un intento 
por estabilizar 
su administra-
ción y abordar 
los crecientes 
desafíos políti-
cos y sociales 
que enfrenta 
el país. La re-
organización 
incluye cam-
bios clave en 
varios minis-
terios, buscan-
do reactivar el 
diálogo políti-
co y recuperar 
la confianza de 
la ciudadanía.
El nuevo gabi-
nete, encabe-
zado nueva-
mente por la 
primera minis-
tra Élisabeth 
Borne, refleja 
una mezcla de 

continuidad 
y renovación. 
M a c r o n  h a 
incorporado 
figuras de di-
ferentes sec-
tores políticos 
para fortalecer 
la cohesión en 
un panorama 
marcado por la 
fragmentación 
en la Asam-
blea Nacional 
y las protes-
tas sociales 

recurrentes.
Entre las no-
vedades más 
des tacadas 
está el nom-
bramiento de 
Julien Denor-
mandie como 
ministro del 
Interior, reem-
plazando a Gé-
rald Darmanin, 
cuya gestión 
fue objeto de 
crí ticas por 
su manejo de 

las recientes 
protestas. En 
el Ministerio 
de Economía, 
Bruno Le Mai-
re permanece 
al frente, pero 
contará con un 
equipo reforza-
do para enfren-
tar la inflación 
y los desafíos 
económicos.
Por otro lado, 
el Ministerio 
de Ecología es-

tará a cargo de 
Clément Beau-
ne, quien asu-
me la respon-
sabilidad de li-
derar las políti-
cas climáticas 
en un contexto 
de crecientes 
demandas por 
acciones más 
c o n t u n d e n -
tes en mate-
ria ambiental.

Emmanuel Macron anuncia el cuarto 
gobierno del año en medio de tensiones 

políticas
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En un movi -
miento históri-
co que refuer-
za su postura 
contra la pe-
na de muerte, 
el presidente 
Joe Biden ha 
c o n m u t a d o 
las sentencias 
de 37 reclusos 
condenados a 
muerte en Es-
tados Unidos, 
transforman-
do sus penas 
en cadenas 
perpetuas sin 
posibilidad de 
libertad con-
dicional. Esta 
decisión mar-

ca un paso sig-
nificativo en la 
lucha contra 
la pena capi-
tal en el país.
La Casa Blan-
ca emitió un 
comunicado 
anunc iando 
la medida co-
mo parte de 
los esfuerzos 
de la adminis-
tración Biden 
para promo-
ver un siste-
ma de justicia 
más equitati-
vo y humano. 
"El presiden-
te Biden cree 
que la pena 

de muerte es 
irreconciliable 
con los valores 
fundamenta-
les de nuestra 
nación. Este 
acto refleja su 
compromiso 
de reducir su 
uso y trabajar 
hacia su abo-
lición", señala 
el documento.
Los 37 casos 
seleccionados 
abarcan críme-
nes cometidos 
en diferentes 
estados y en 
diversas cir-
cunstancias. 
Según fuen-

tes oficiales, 
la decisión fue 
tomada tras un 
riguroso aná-
lisis de cada 
caso, conside-
rando factores 
como la des-
igualdad en los 
procesos judi-
ciales, la falta 
de represen-
tación legal 
adecuada y el 
impacto des-
proporcionado 
en comunida-
des de color.
Aunque la pe-
na de muerte 
sigue siendo 
legal a nivel 

federal y en va-
rios estados, 
la administra-
ción Biden ha 
suspendido 
las ejecucio-
nes federales 
desde que asu-
mió el cargo, 
consolidando 
su postura co-
mo el primer 
presidente en 
décadas en 
tomar accio-
nes concretas 
para limitar 
su aplicación.

Joe Biden conmuta las penas de 37 
condenados a muerte en Estados Unidos



La actriz mexi-
cana Erika Bu-
enfil sorpren-
dió al público 
al  confesar 
su deseo de 
propiciar un 
reencuentro 
con el icónico 
cantante Luis 
Miguel. En una 
reciente entre-
vista, Buenfil 
habló abierta-
mente sobre su 
relación pasa-
da con el "Sol 
de México" y 
expresó que le 
gustaría reto-
mar el contac-
to, aunque sea 
en el marco de 
una amistad.
"Luis Miguel 
siempre ha si-
do una perso-
na especial en 
mi vida. Aun-
que nuestras 
vidas tomaron 
rumbos distin-
tos, siempre he 
tenido un cari-
ño enorme por 
él y, si se da la 
oportunidad, 

me encantaría 
reencontrar-
nos", declaró 
la actriz, co-
nocida como 
la "Reina del 
TikTok" por su 
popularidad en 
redes sociales.
Buenfil, quien 
tuvo una re -
lación breve 
pero muy co-
mentada con 
el cantante en 
los años 80, 
afirmó que su 
interés no tie-
ne que ver con 
los rumores 

de una posible 
colaboración 
mediática, si-
no con el de-
seo genuino 
de cerrar ci-
clos y recor-
dar momentos 
espec ia les.
"Ha pasado 
mucho tiem-
po, y creo que 
es bonito po-
der mirar hacia 
atrás y recor-
dar lo bueno. 
Luis Miguel y 
yo comparti-
mos algo muy 
especial, y se-

ría lindo tener 
una conver-
sación des -
pués de tantos 
años", agregó.
La revelación 
de Buenfil ha 
generado un 
gran revuelo 
entre los faná-
ticos de am-
bos, quienes 
sueñan con ver 
juntos a estas 
dos figuras tan 
queridas de 
la farándula 
mexicana. Sin 
embargo, has-
ta el momento, 

Luis Miguel no 
ha hecho nin-
gún comenta-
rio al respecto.
Mientras tan-
to, Erika Bu-
enfil continúa 
disfru tando 
de una carrera 
exitosa tanto 
en la televisión 
como en e l 
ámbito digital, 
de mos t ran -
do que sigue 
siendo una de 
las figuras más 
relevantes del 
entretenimien-
to en México.

Erika Buenfil revela su interés en propiciar Erika Buenfil revela su interés en propiciar 
un reencuentro con Luis Miguelun reencuentro con Luis Miguel
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El aclamado 
actor Denzel 
Was h i n g to n 
sorprendió a 
sus seguidores 
al anunciar que 
ha sido bautiza-
do y nombrado 
ministro, mar-
cando el co-
mienzo de una 
nueva etapa en 
su vida espiri-
tual. El evento 
tuvo lugar en 
una ceremo-
nia privada en 
una iglesia en 
Los Ángeles, 
donde el actor, 
conocido por 
su profunda 
fe, reafirmó su 

compromiso 
con su religión 
y su deseo de 
servir a su co-
munidad desde 
una perspecti-
va  pastoral.
“Esto es algo 
que siempre ha-
bía sentido en 
mi corazón. Es 
un llamado que 
no podía igno-
rar más. Estoy 
emocionado 
por este nuevo 
capítulo y por 
lo que Dios tie-
ne preparado 
para mí”, ex-
presó Washin-
gton durante 
la ceremonia, 

visiblemente 
emocionado.
El actor, gana-
dor de dos pre-
mios Oscar, ha 
sido un defen-
sor vocal de la 
importancia de 
la fe en su vida, 
mencionando 
en numerosas 
entrevistas que 
su éxito y esta-
bilidad perso-
nal están pro-
fundamente li-
gados a su rela-
ción con Dios.
Con su nom-
bramiento co-
mo ministro, 
Was h i n g to n 
planea involu-

crarse más ac-
tivamente en 
labores comu-
nitarias y en la 
enseñanza de 
principios espi-
rituales. “Quie-
ro inspirar a 
otros a buscar 
una conexión 
más profunda 
con su fe y con 
quienes los ro-
dean. Este no 
es un cambio, 
es una evolu-
ción de quién 
soy”, añadió.
La noticia ha 
generado re-
acciones po-
sitivas en las 
redes sociales, 

donde fanáti-
cos y colegas 
han felicitado 
al actor por es-
te significativo 
paso. Persona-
lidades como 
Oprah Winfrey 
y Tyler Perry 
han expresa-
do su apoyo, 
destacando el 
impacto que 
Washington ha 
tenido en la vi-
da de muchas 
personas a tra-
vés de su ejem-
plo de lideraz-
go y humildad.

ESPECTÁCULO

Denzel Washington es bautizado y es 
nombrado ministro: “Es el inicio de una 

nueva etapa espiritual”



El año 2024 
estuvo repleto 
de momentos 
inolvidables 
en las redes 
sociales, y dos 
frases icónicas 
se convirtieron 
en el centro de 
los videos más 
virales del año: 
"¿Hasta cuán-
do va a pasar?" 
y "Porque eres 
mi novio, Chris-
tian". Ambos 
clips, surgidos 
de situaciones 
c o t i d ia n as , 
conquistaron 

el corazón de 
millones y se 
transformaron 
en parte del len-
guaje popular.
“¿Hasta cuán-
do va a pa -
s a r ? ” :  u n a 
frase que cru-
zó fronteras
El primero de 
estos fenóme-
nos virales na-
ció de un video 
grabado en una 
calle de la Ciu-
dad de México, 
donde una mu-
jer expresó su 
frustración por 

un embotella-
miento inter-
minable. Con 
tono dramáti-
co, exclamó: 
“¿Hasta cuán-
do va a pasar?”, 
una frase que 
rápidamente 
se convirtió en 
meme, sien-
do utilizada 
para describir 
s i tuaciones 
de espera in-
terminable en 
todos los ám-
bitos, desde 
trámites buro-
cráticos hasta 

filas en el su-
permercado.
"Porque eres 
mi novio, Chris-
tian": amor y 
humor en re-
des sociales
El segundo vi-
deo viral, "Por-
que eres mi no-
vio, Christian", 
surgió de una 
transmisión en 
vivo donde una 
joven discutía 
de manera di-
vertida con su 
pareja sobre 
un tema trivial. 
Su respuesta 

espontánea 
y exagerada, 
cargada  de 
sarcasmo, se 
volvió un éxito 
instantáneo, 
siendo repli-
cada en todo 
tipo de situa-
ciones, desde 
conversacio-
nes humorís-
t icas  has ta 
c a m p a ñ a s 
publicitarias.

De “¿hasta cuándo va a pasar?” a 
“Porque eres mi novio, Christian”: los 

videos más virales de 2024

DEPORTESTRENDING
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El BMW Z4, lan-
zado en 2002, 
se ha converti-
do en uno de los 
"youngtimers" 
más icónicos, 
destacando 
por su diseño 
vanguardista, 
su rendimiento 
deportivo y su 
conexión indi-
recta con el le-
gado cinema-
tográfico de 
James Bond. 
Este roadster 
alemán, que 
combina ele-
gancia y po-
tencia, ha sido 
una pieza clave 
en la evolución 

de los depor-
tivos moder-
nos de BMW.
A caballo en-
tre dos coches 
"Bond", el Z4 
debutó como 
sucesor del 
BMW Z3, famo-
so por su apa-
rición en Gol-
denEye (1995), 
y precedió al 
Aston Martin 
DBS de Casino 
Royale (2006), 
ambos relacio-
nados con el 
icónico agen-
te 007. Aunque 
el Z4 nunca tu-
vo su propio 
momento en 

la gran panta-
lla, su diseño 
y espíritu en-
cajan perfec-
tamente en el 
mundo sofis-
ticado y diná-
mico de Bond.
El Z4, diseñado 
por Chris Ban-
gle ,  rompió 
con las líneas 
suaves del Z3, 
adoptando un 
estilo más an-
gular y agre-
sivo. Su capó 
alargado, ca-
bina retrasada 
y proporciones 
equilibradas lo 
convirtieron en 
un auto que no 

solo era atrac-
tivo a la vista, 
sino también 
emocionan -
te al volante.
Debajo de su 
elegante ex-
terior,  el Z4 
ofrecía opcio-
nes de moto-
rización que 
iban desde un 
eficiente mo-
tor de cuatro 
cilindros has-
ta un potente 
seis cilindros 
en línea, con 
versiones que 
incluían una 
transmisión 
manual para 
los puristas y 

una automáti-
ca para quie-
nes buscaban 
comodidad.
El modelo de al-
to rendimiento 
Z4 M, lanzado 
en 2006, llevó 
el rendimiento 
a un nivel su-
perior, con un 
motor de 3.2 li-
tros que gene-
raba 343 caba-
llos de fuerza, 
haciendo que 
e l  p e que ño 
roadster pu-
diera rivalizar 
con deporti-
vo s  m u c h o 
más costosos.

Mis 'youngtimers' favoritos: BMW Z4, un 
deportivo con el espíritu de James Bond



Toyota ha con-
firmado la lle-
gada del Ur-
ban Cruiser, un 
SUV compac-
to totalmente 
eléctrico que 
debutará en 
20 25  c omo 
la alternativa 
sostenible al 
exitoso Yaris 
Cross. Con es-
te nuevo mo-
delo, la marca 
japonesa re-
fuerza su com-
promiso con la 
electrificación, 
ofreciendo un 
vehículo di -
señado para 

satisfacer las 
demandas de 
los conducto-
res urbanos y 
respetar el me-
dio ambiente.
El Toyota Ur-
ban Cruiser 
se basa en la 
p l a t a f o r m a 
e -TNGA, es-
pecíficamente 
diseñada para 
vehículos eléc-
tricos, lo que 
garantiza un 
rendimiento 
eficiente y un 
diseño optimi-
zado. Estará 
equipado con 
una batería de 

última genera-
ción que ofre-
cerá una auto-
nomía aproxi-
mada de 350 
k i lóme t ros , 
ideal para des-
plazamientos 
diarios y via-
jes de media-
na distancia.
En términos 
de diseño, el 
Urban Cruiser 
adopta un es-
tilo moderno y 
deportivo, con 
líneas aerodi-
námicas y de-
talles futuris-
tas que desta-
can su carácter 

eléctrico. El in-
terior contará 
con tecnología 
avanzada, in-
cluyendo una 
pantalla táctil 
de gran tama-
ño, sistemas 
de conectivi-
dad de última 
generación y 
un conjunto 
completo de 
asistencias a 
la conducción.
Koji Sato, pre-
s i d e n t e  d e 
Toyota Motor 
Corporation, 
destacó la im-
portancia del 
Urban Cruiser 

en la estrate-
gia de elec-
trificación de 
la compañía:
"El Urban Crui-
ser representa 
nuestra visión 
de movilidad 
sostenible ac-
cesible para 
todos.  Este 
modelo com-
bina eficiencia, 
diseño y tec-
nología, reafir-
mando nues-
tro liderazgo 
en la transición 
hacia un futu-
ro eléctrico."

Toyota Urban Cruiser: el hermano 
eléctrico del Yaris Cross llegará en 2025

AUTOS


