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El goberna-
dor  de  Na -
yarit, Miguel 
Ángel Nava-
rro, anunció 
la conclusión 
de importan-
tes obras en 
el Libramien-
to Carretero 

de Tepic, con 
el objetivo de 
mejorar la se-
guridad vial 
y garantizar 
una movilidad 
más eficien-
te en esta vía 
estratégica.
Entre las ac-

ciones realiza-
das destacan 
la construc-
ción de un an-
dador peato-
nal en el kiló-
metro 1+130, 
la  rehabi l i -
tación de un 
canal de des-

agüe que co-
necta con el 
Río Mololoa y 
la instalación 
de una alcan-
tarilla para evi-
tar inundacio-
nes en el kiló-
metro 6+100. 

Miguel Ángel 
Navarro mejora 
seguridad vial con 
obras concluidas 
en el Libramiento 
Carretero de Tepic

La conclusión de 
las obras en el Li-
bramiento Carrete-
ro de Tepic es un re-
flejo del compromi-
so de Miguel Ángel 
Navarro con la se-
guridad y el bienes-
tar de los nayaritas. 
En un estado don-
de la infraestructu-
ra vial es clave para 
el desarrollo econó-
mico y social, estas 
acciones marcan 
una diferencia tan-
gible para miles de 
ciudadanos y trans-
portistas.

Las mejoras rea-
lizadas no solo ga-
rantizan un tránsi-
to más seguro, sino 
que también contri-
buyen a la preven-
ción de acciden-
tes y a una movili-
dad más eficiente. 
La construcción de 
andadores peato-
nales y la rehabili-
tación de canales 
de desagüe son me-
didas que reflejan 
una planificación 
integral, donde tan-
to peatones como 
automovilistas son 
prioridad.

El liderazgo de Na-
varro destaca por 
enfocarse en pro-
yectos que impac-
tan directamente 
en la calidad de vi-
da de las personas. 
Estas obras no son 
solo una inversión 
en infraestructura, 
sino una apuesta 
por la seguridad y 
la confianza de los 
ciudadanos en sus 
autoridades.

El Libramiento 
Carretero de Tepic 
no es solo una vía 
mejorada; es un 
ejemplo de cómo 
las políticas públi-
cas bien ejecuta-
das pueden generar 
cambios positivos 
y duraderos. Este 
tipo de proyectos 
son esenciales pa-
ra construir un esta-
do más seguro, fun-
cional y próspero.



Además, se 
r e n o v a r o n 
señalamien-
tos, defensas 
metálicas y 
se avanzó en 
el reemplazo 
de estructu-
ras dañadas.
Navarro des-
tacó que estas 

obras no solo 
garantizan un 
tránsito más 
seguro para 
los automo-
vilistas, sino 
también para 
los peatones 
que cruzan 
esta impor-
tante carrete-

ra. “Nuestro 
compromiso 
es con la vida 
y la tranquili-
dad de nuestra 
gente, y estas 
acciones re-
fuerzan nues-
tra respon -
sabilidad de 
proteger a to-

dos los naya-
ritas”, afirmó 
el mandatario.
C o n  e s t a s 
mejoras,  el 
Libramiento 
Carretero de 
Tepic se po-
siciona como 
una de las in-
fraestructu-

ras viales más 
seguras de la 
región, benefi-
ciando tanto a 
residentes co-
mo a transpor-
tistas que uti-
lizan esta vía 
diariamente.

“Nuestro compromiso es con la vida y la tranquilidad de nuestra “Nuestro compromiso es con la vida y la tranquilidad de nuestra 
gente, y estas acciones refuerzan nuestra responsabilidad de pro-gente, y estas acciones refuerzan nuestra responsabilidad de pro-

teger a todos los nayaritas”teger a todos los nayaritas”
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L a  d o c to r a 
Beatriz Estra-
da Martínez, 
presidenta del 
Sistema DIF 
Nayarit, asis-
tió como invi-
tada de honor 
al informe de 
resultados de 
los primeros 
100 días de 
gobierno del 
presidente mu-
nicipal de San-
ta María del 
Oro, Rodrigo 
Polanco Sojo.  

Durante su in-
te r ve n c ió n , 
Estrada Martí-
nez reconoció 
el compromiso 
del alcalde con 
el desarrollo y 
bienestar de 
las familias 
del municipio. 
Asimismo, rea-
firmó la dispo-
sición del Sis-
tema DIF Na-
yarit, conocido 
como el Cora-
zón de Nayarit, 
para fortalecer 

el trabajo con-
junto entre el 
municipio y 
el estado en 
beneficio de 
la población.  

Este encuen-
tro  subraya 
el espíritu de 
colaboración 
entre los dis-
tintos niveles 
de gobierno 
para impulsar 
proyectos que 
mejoren la cali-
dad de vida de 
las comunida-
des de Santa 
María del Oro.

Beatriz Estrada Martínez acompaña 
informe de 100 días en Santa María del Oro

REGIÓN
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Desde el Au-
ditorio Ama-
do Nervo de 
Tepic, se llevó 
a cabo la firma 
del convenio 
del Proyecto 
Nayarit: Alfa-
betización pa-
ra el Bienestar, 
en colabora-
ción con el ti-
tular del INEA 
Nacional, Ar-
mando Contre-
ras Castillo. El 
objetivo de es-
te proyecto es 

alcanzar tasa 
cero en anal-
fabetismo y lo-
grar levantar la 
bandera blan-
ca en el esta-
do de Nayarit.  

Con el apoyo 
de 9,500 volun-
tarios, quienes 
trabajarán con 
cuatro perso-
nas cada uno, 
se beneficiará 
a 38,000 naya-
ritas, creando 
nuevas oportu-

nidades de de-
sarrollo. Esta 
iniciativa está 
alineada con la 
visión nacional 
de reducir las 
desigualdades 

y fortalecer el 
acceso a la 
educación, im-
pulsada por la 
presidenta de 
México, Clau-
dia Sheinbaum 

Pardo, quien 
promueve un 
país más jus-
to y con más 
oportunidades 
para todos.  

Firma del convenio del Proyecto 
Nayarit: Alfabetización para el 

Bienestar



Reafirmando 
su  compro -
miso con la 
educación y el 
desarrollo in-
tegral de las y 
los nayaritas, 
la doctora Bea-
tr iz Estrada 
Martínez, pre-
sidenta del Sis-
tema DIF Naya-
rit, acompañó 
al gobernador 
Miguel Ángel 
Navarro Quin-
tero al inicio 
del ciclo esco-
lar 2025 de la 
nueva licencia-
tura en Médico 
Cirujano y Par-
tero, impartida 
en la Universi-
dad Politécni-
ca de Nayarit.  

D u r a n t e  e l 
evento, Estra-
da Martínez 
destacó que 
es ta  ofe r ta 
académica no 
solo abre opor-
tunidades de 

desarrollo pro-
fesional, sino 
que también 
representa un 
avance signifi-
cativo para for-
talecer los ser-
vicios de salud 
en el estado. 
Asimismo, fe-
licitó a los 60 
estudiantes 
de la primera 
generación , 
alentándolos 
a dar lo mejor 
de sí en esta 
nueva etapa.  

Las autorida-

des supervisa-
ron el avance 
del edificio de 
docencia U3, 
equipado con 
tecnología de 
punta, y entre-

garon tracto-
res e insumos 
para reforzar 
otras  áreas 
académicas 
de la universi-
dad, consoli-

dando su com-
promiso con la 
calidad educa-
tiva y el progre-
so de Nayarit. 

REGIÓN

Impulsan educación y salud con el 
arranque de la licenciatura en Médico 

Cirujano y Partero en Nayarit
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Nayarit se po-
siciona como 
estado pionero 
a nivel nacio-
nal al realizar, 
sin costo al-
guno, implan-
tes auditivos 
osteointegra-
dos. Tres me-
nores con pér-
dida auditiva 
profunda, de 
15, 11 y cuatro 
años, fueron 
beneficiados 
gracias al es-
fuerzo lidera-
do por la doc-
tora Beatriz 
Estrada Martí-
nez, presiden-
ta del Sistema 
DIF Nayarit.  

Durante la ac-
tivación de los 
dispositivos, 
Estrada Martí-
nez destacó el 
impacto trans-
formador que 
estos implan-
tes tendrán 
en la vida de 
los niños, re-
afirmando su 
compromiso 

de asegurar 
oportunidades 
que mejoren la 
calidad de vi-
da de las fami-
lias nayaritas.  

Estos implan-
tes son una 
alternativa in-
novadora para 
personas cuya 
pérdida audi-
tiva no puede 
se r  t ra tada 
con métodos 
convenciona-
les o implan-
tes cocleares. 
F u n c i o n a n 
transmitien-
do el sonido 
a través del 
hueso hacia el 
oído interno.  

El Corazón de 
Nayar i t  de -
muestra que 
con empatía 
y voluntad se 
pueden derri-
bar barreras, 
trayendo espe-
ranza y opor-
tunidades a 
quienes más 
lo necesitan. 

Por primera vez en México, Beatriz 
Estrada transforma vidas con implantes 

auditivos osteointegrados gratuitos  



Como parte del 
compromiso 
de garantizar 
la tranquilidad 
y el bienestar 
de las fami-
lias nayaritas, 
el gobernador 
de Nayarit en-
cabezó,  co -
mo todos los 
días, la Mesa 
de Seguridad, 
espacio donde 
se evalúan los 
avances en las 
estrategias de 
prevención y 
combate a la 
delincuencia.  

D u r a n t e  l a 
s e s i ó n ,  s e 
fortaleció la 
coordinación 
entre los tres 
órdenes  de 
gobierno y las 
instituciones 
de seguridad 
para seguir 
construyendo 
un entorno de 
paz y confian-
za en el estado.  

“Nayarit mere-
ce un entorno 

de paz para 
todas y todos. 
Vamos a seguir 
trabajando sin 
descanso pa-
ra conseguir-
lo”, expresó el 
mandatario, 
reafirmando 
su determina-
ción de mante-
ner el esfuerzo 
conjunto en 
beneficio de 
la ciudadanía. 

REGIÓN

Refuerzan estrategias de seguridad en 
Nayarit



El gobernador 
de Nayarit, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quintero, 
informó sobre 
impor tantes 
avances en las 
obras de me-
jora del Libra-
miento Carrete-
ro de Tepic, con 
una inversión 
de 6 millones 
de pesos desti-
nada a optimi-
zar la seguridad 
y funcionalidad 
de esta vía.  

Entre las accio-
nes destacadas 
se encuentra la 

construcción 
de un andador 
en el kilóme-
tro 1+130, co-
nectado a un 
puente peato-
nal para prote-
ger a quienes 
transitan por la 
zona. Asimis-
mo, se rehabili-
tó el canal que 
desemboca en 
el Río Mololoa, 
se avanza en 
la  construc -
ción de una al-
cantarilla para 
mejorar la se-
guridad vial y 
se renovaron 
señalamientos 

y defensas me-
tálicas. Próxi-
mamente se 
reemplazará 
una estructura 
de drenaje da-
ñada en el kiló-
metro 6+100.  

El gobernador 
enfatizó que 
es tas  obras 
demuestran el 
compromiso 
de su adminis-
tración con la 
mejora de la 
infraestructu-

ra estatal, tra-
bajando por 
el bienestar y 
la seguridad 
de las fami -
lias nayaritas. 

Avanzan mejoras en el Libramiento 
Carretero de Tepic

GOBIERNO
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Rotación en la Décima Zona Naval 
refuerza la seguridad en Nayarit  

El gobernador 
Miguel Ángel 
Navarro Quin-
tero, acom-
pañado de la 
p r es i d e n t a 
del Sistema 
DIF Nayarit, 
Beatriz Estra-
da Martínez, 
participó en 
la  Ceremo -
nia de Entre-
ga-Recepción 
del Mando de 
Armas de la 
Décima Zona 
Naval, en el 
marco de la 
rotación de 
personal de 

la Secretaría 
de  Mar ina.  

En el acto, el 
vicealmirante 
CG. DEM Car-
los Rodrigo 
Lozano Luci-
do asumió el 
mando, rele-
vando al con-
tralmirante 
CG. DEM Er-
nesto Gonzá-
lez Archundia. 
Durante su in-
tervención, el 
gobernador 
resaltó la re-
levancia de la 

Marina para 
la seguridad 
y el desarro-
llo del estado.  

“Confío plena-
mente en que 
el vicealmi-
rante Lozano 
Lucido dará 

continuidad 
al excelente 
trabajo reali-
zado por su 
a n t e c e s o r , 
fortalecien-
do la colabo-
ración entre 
la Marina y el 
gobierno es-

tatal para ga-
rantizar la paz 
y el desarrollo 
de Nayarit”, 
afirmó Nava-
rro Quintero.  

Esta transi-
ción reafirma 
el  compro -



El Gobierno 
de Nayarit, a 
través de la 
Secretaría de 
Seguridad y 
P ro te c c ión 
Ciudadana , 
t r a b a j a  e n 
coordinación 
con los tres 
niveles de go-
bierno para 
implementar 
o p e r a t i vo s 
de  p reven -
ción y vigilan-
cia en los 20 
munic ip ios 
del estado.  

Estas accio-
nes conjun-
tas, que inclu-
yen la partici-
pación de la 
Policía Esta-
tal, Policía Es-
tatal Turística, 
SEDENA, SE-
MAR, Guardia 
Nacional y las 
Direcciones 
de Seguridad 
M u n i c i p a l , 
buscan refor-

zar la presen-
cia policial en 
las comuni-
dades y pre-
venir hechos 
d e l i c t i vo s .  

El compromi-
so de las auto-
ridades es cla-
ro: garantizar 
la paz y tran-
quilidad de las 
familias naya-
ritas median-
te estrategias 
de seguridad 
efectivas y 
coordinadas.  

MUNICIPIOS

"Gobierno de Nayarit Refuerza Seguridad 
en los 20 Municipios de la Entidad"



La ciudad de 
Tepic da un pa-
so firme hacia 
la modernidad 
implementan-
do soluciones 
digitales que 
buscan facili-
tar la vida de 
sus habitan-
tes. A través 
de innovado-
res canales 
en línea, aho-
ra los trámi-
tes municipa-
les son más 
rápidos, efi-
cientes y ac-
cesibles para 
todos los ciu-
dadanos. Es-
te avance tec-
nológico no 
solo mejora 
la calidad de 
los servicios 
públicos, sino 
que también 
refuerza e l 
compromiso 
de construir 
una ciudad 

más conecta-
da y preparada 
para el futuro.  

En los prime-
ros 100 días 
de gestión, el 
gobierno mu-
nicipal lidera-
do por Geral-
dine ha priori-
zado la trans-
f o r m a c i ó n 
digital como 
un eje clave 
para fomen-
tar la trans-
parencia, la 
accesibilidad 
y la eficiencia 
en el servicio 
público. Con 
estas accio-
n e s ,  Te p i c 
se posicio -
na como una 
ciudad que 
apuesta por 
la tecnología 
al servicio de 
sus familias y 
su desarrollo.  

MUNICIPIOS

Tepic avanza hacia la modernidad con 
soluciones digitales



Donald Trump: 
El presidente 47 de Estados 
Unidos redefine las reglas 
comerciales con México

La llegada de 
Donald Trump 
como el 47.º 
presidente de 
los Estados 
Unidos mar-
ca un cambio 
significativo 
en la relación 
c o m e r c i a l 
con México. 
Su enfoque 
en renegociar 
acuerdos y es-
tablecer polí-
ticas arance-
larias más es-
trictas no so-
lo busca for-
talecer la eco-
nomía esta-
dounidense, 
sino también 
r e p l a n t e a r 
las dinámi-
cas económi-
cas entre am-
bos países.
Lejos de ser 
un obstácu-
lo, esta situa-
ción presen-
ta a México 
una oportuni-
dad única pa-

ra consolidar 
su economía 
y diversificar 
sus merca-
dos. Secto-
res como el 
automotr iz 
y el agríco-
la, pilares del 
comercio bi-
lateral, tienen 
el potencial 
de evolucio-
nar median-
te innovación 

tecnológica 
y una mayor 
integración 
e n  m e r c a -
dos globales.
La relación 
comercial en-
tre México y 
Estados Uni-
dos es una de 
las más im-
portantes del 
mundo, y cual-
quier ajuste 
tiene reper-

cusiones sig-
nificativas en 
ambos lados 
de la fronte-
ra. Ante esta 
realidad, Mé-
xico debe de-
mostrar  su 
c a p a c i d a d 
para adaptar-
se, apostan-
do por el for-
talecimien-
to interno y 
el diálogo di-

p lomát ico.
Trump puede 
ser un líder 
polarizante, 
pero también 
es un cataliza-
dor para que 
México asu-
ma un papel 
más activo y 
estratégico 
en el comer-
cio global.
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En Sesión Pú-
blica Ordina-
ria de la XXXIV 
Legislatura, 
se aprobó la 
Ley de Ingre-
sos 2025 pa-
ra los munici-
pios de Jala, 
San Pedro La-
gunillas, San-
tiago Ixcuint-
la,  Tecuala, 
Xalisco, Bahía 
de Banderas y 
Huajicori. Es-
te paso permi-
tirá a las admi-
nistraciones 
municipales 
contar  con 
recursos cla-
ros y proyec-
tar sus planes 
f inancieros 
para el próxi-
mo año fiscal.  

Asimismo, se 
votó a favor 
del decreto 
para la actua-
l ización de 
las Tablas de 
Valores Unita-

rios de Suelo 
y Construccio-
nes del muni-
cipio de Bahía 
de Banderas. 
Esta medida 
busca ade -
cuar los valo-
res catastra-
les a la reali-
dad económi-
ca y territorial, 
lo que impac-
tará en la re-
c a u d a c i ó n 
m u n i c i p a l .  

C o n  e s t a s 
acciones, la 
XXXIV Legis-
latura reafir-
ma su com-

promiso de 
trabajar en una 
agenda legis-
lativa que for-
talezca la eco-

nomía local y 
promueva el 
desarrollo de 
los municipios 
de Nayari t . 

DIPUTADOS

Aprueban Ley de Ingresos 2025 para 
Siete Municipios de Nayarit



En el Patio Cen-
tral Presiden-
te Venustiano 
Carranza Gar-
za del recinto 
legislativo, se 
llevó a cabo 
la presenta-
ción de la obra 
“Acontecer Na-
yarita/Entre-
vistas”, del au-
tor Óscar Gon-
zález Bonilla. 
Este libro apor-
ta al enriqueci-
miento cultu-
ral al recopilar 
historias y vi-
vencias que re-
flejan la esen-
cia de la re -
gión nayarita.  

La obra se per-
fila como un 
valioso testi-
monio que pre-
serva la me-
moria colecti-
va y promueve 
la difusión de 

la identidad lo-
cal, invitando 
a las nuevas 
generaciones 
a conocer y 
valorar su le-
gado histórico.
Con eventos 
como este, Na-
yarit reafirma 
su compromi-
so con la cul-
tura y la lite-
ratura como 
pilares del de-
sarrollo social.

DIPUTADOS

Presentan el libro “Acontecer Nayarita/
Entrevistas” en el recinto legislativo





Este pasado 
lunes, junto a 
mi esposa, la 
doctora Bea-
triz Estrada 
Martínez, pre-
sidenta del 
Sistema DIF 
Nayarit, inau-
guré con gran 
emoción la 
nueva carre-
ra de Médi-
co Cirujano y 
Partero en la 
Universidad 
Poli técnica 
de Nayari t .  

Este logro re-
presenta un 
compromiso 
cumplido por 
mi adminis-
tración, con 
el objetivo de 
formar profe-
sionistas alta-
mente capaci-
tados, entre-
gados a su la-
bor y guiados 
por los valo-

res de la con-
ciencia y el 
humanismo.  

Esta  nueva 
oferta educa-
tiva no solo 
for talecerá 
el desarrollo 
profesional en 
el estado, sino 
que también 
contribuirá al 
bienestar y la 
salud de todas 
y todos los na-
yaritas. Esta-
mos seguros 
de que este 

paso marcará 
la diferencia 
en la calidad 
de los servi-
cios médicos 

en  nues t ra 
comunidad.  

Seguimos tra-
bajando por 

u n  N aya r i t 
más prepara-
do, solidario 
y saludable. 

SALUD

Inauguración de la Carrera de Médico 
Cirujano y Partero en Nayarit 



Visítanos en 
tu sucursal 
favorita y dis-
fruta del au-
téntico Sabor 
del Pacífico. 

H o y  e s  e l 
día ideal pa-
ra compartir 
m o m e n t o s 
inolvidables 
con deliciosa 
comida y una 
fría cerveza. 
¡Te esperamos 
para que vivas 
la experiencia 
La Ola Nayarit!

El plan perfecto está en La Ola NayaritEl plan perfecto está en La Ola Nayarit

¿DÓNDE COMER?



GABINETE

Por primera 
vez en Méxi-
co, el Sistema 
DIF Nayarit, 
encabezado 
por la doc -
tora Beatriz 
Estrada Mar-
tínez, realizó 
la activación 
de implantes 
auditivos os-
teointegra -
dos comple-
tamente gra-
tuitos, benefi-
ciando a tres 
menores con 
pérdida audi-
tiva profunda.  

D u r a n te  e l 
evento, Estra-

da Martínez 
destacó la im-
portancia de 
esta iniciativa 
que posiciona 
a Nayarit co-
mo un esta-
do pionero en 
brindar estos 
procedimien-
tos sin costo, 
reflejando el 
compromiso 
de su adminis-
tración con las 
familias más 
vulnerables. 
“Lo que más 
nos llena de 
orgullo es sa-
ber que estos 
niños podrán 
salir del mun-

do de silencio 
y escuchar las 
voces de sus 
seres queri-
dos”, señaló.  

A diferencia 
de los implan-
tes cocleares, 
estos disposi-
tivos transmi-
ten el sonido a 

través del hue-
so, siendo una 
solución inno-
vadora para 
casos especí-
ficos de pér-
dida auditiva. 
Este avance 
no solo trans-
forma vidas, 
sino que re-
afirma la mi-

sión del Cora-
zón de Nayarit 
de garantizar 
acceso equi-
tativo a opor-
t u n i d a d e s 
que mejoren 
la calidad de 
vida de todas 
las personas.

Nayarit, pionero en implantes auditivos 
osteointegrados gratuitos



GABINETE

La doctora Bea-
t r iz  Es trada 
Martínez, presi-
denta del Siste-
ma DIF Nayarit, 
invita a la ciu-
dadanía a apro-
vechar los cur-
sos sabatinos 
y de 120 horas 
que ofrecerá el 
Centro de Ca-
pacitación (CE-
CAP) a partir 

del próximo 18 
y 20 de enero.  

Estos cursos 
abarcan dis-
ciplinas como 
Aplicación de 
P e s t a ñ a s  y 
Uñas, Barbería 
y Colorimetría, 
Computación, 
Mantenimien-
to de Equipos 
de Cómputo y 

Redes, Culto-
ra de Belleza, 
Masajes, Sas-
trería y Básico 
de Enfermería. 
Con horarios y 
modalidades 
flexibles, están 
diseñados para 
ajustarse a las 
necesidades 
de los interesa-
dos, facilitan-
do su acceso 

al aprendizaje.  

Para mayor in-
formación, las 
personas inte-
resadas pue-
den comunicar-
se al 311 212 00 
38 o acudir a las 
instalaciones 
del CECAP, ubi-
cadas en ave-
nida Juan Es-
cutia 333, zona 

Centro, Tepic.  

Con estas ac-
ciones, el Sis-
tema DIF Naya-
rit reafirma su 
compromiso 
de promover 
el crecimien-
to profesional 
y personal de 
la población.

Invitan a cursos de capacitación en el 
CECAP para impulsar el desarrollo de 

los nayaritas





Ayer tuve el 
privilegio de 
reunirme con 
José Luis So-
sa, Presidente 
Nacional del 
Consejo Mexi-
cano de Turis-
mo Deporti -
vo, y Carolina 
Rosales Díaz, 
directora de 
capacitación. 
Fue alentador 
escuchar có-
mo Tepic es 
percibida co-
mo una ciu-
dad segura y 
atractiva para 
el turismo de-

portivo a ni-
vel nacional.  

En equipo, nos 
comprometi-
mos a seguir 
g e n e r a n d o 
ac t iv idades 
que fortalez-
can este seg-
mento, como 
el exitoso Me-
dio Maratón 
Tepic 21K, que 
ha puesto a 
nuestra ciu-
dad en el ma-
pa deportivo.  

Estamos con-
vencidos de 

que el turismo 
deportivo no 
solo impulsa 
nuestra econo-
mía, sino tam-

bién el orgullo 
y la unidad de 
nuestra comu-
nidad. ¡Aprove-
chemos estas 

oportunidades 
para que Tepic 
siga creciendo 
y sonriendo!

TURISMO

Tepic: Impulsando el turismo 
deportivo para un futuro prometedor  
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'Checo' Pérez se reúne con Lionel Messi en 'Checo' Pérez se reúne con Lionel Messi en 
el partido entre Inter de Miami y Américael partido entre Inter de Miami y América
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Los Washin-
gton Com -
manders han 
logrado una 
histórica vic-
toria al eli -
minar a los 
Detroit Lions 
y avanzar a 
la final de la 
Conferencia 
Nacional de 
la NFL por 

primera vez 
en 33 años. 
En un partido 
lleno de emo-
ción y tensión, 
los Comman-
ders lograron 
vencer a los 
Lions 24-17 
en un enfren-
tamiento que 
mantuvo a 
los fanáticos 

al borde de 
sus asientos 
hasta el últi-
mo segundo.
El equipo de 
Washington 
mostró una 
gran fortale-
za defensiva 
y una ejecu-
ción ofensiva 
precisa, des-
tac án dose 

en momen-
tos clave del 
par t ido.  A 
pesar de una 
primera mi-
tad ajustada, 
en la que los 
Lions logra-
ron mantener 
la ventaja en 
el marcador, 
los Comman-
ders supie-

ron recupe-
rarse y, con 
una serie de 
jugadas des-
tacadas en la 
segunda mi-
tad, lograron 
darle la vuel-
ta al juego y 
tomar el con-
trol definitivo.

Commanders elimina a Lions y avanza a Commanders elimina a Lions y avanza a 
la final de la Conferencia Nacional por la final de la Conferencia Nacional por 

primera vez en 33 añosprimera vez en 33 años



El mariscal 
de campo de 
los Comman-
ders, quien es-
tuvo bajo una 
enorme pre-
sión durante 
gran parte del 
encuentro , 
ejecutó una 
serie de pa-
ses precisos 
que permitie-
ron a su equi-
po avanzar y 
anotar dos 

touchdowns 
cruciales en 
el  tercer  y 
cuarto cuar-
to. La defen-
siva, por su 
parte, se des-
tacó con una 
intercepción 
clave y una 
serie de para-
das decisivas 
que detuvie-
ron el intento 
de remontada 
de los Lions 

en los minu-
tos finales.
"Es un senti-
miento increí-
ble. No he-
mos estado 
en esta posi-
ción en más 
de tres déca-
das, y para no-
sotros, como 
equipo, signi-
fica mucho. 
S a b í a m o s 
que teníamos 
lo necesario 

para ganar, y 
lo logramos", 
comentó el 
entrenador 
de los Com-
manders tras 
e l  par t ido.
Por su parte, 
los Lions, que 
habían tenido 
una tempora-
da impresio-
nante, no pu-
dieron man-
tener el ritmo 
en la segun-

da mitad y se 
vieron supe-
rados por la 
intensidad de 
los Comman-
ders. A pesar 
de la derrota, 
el equipo de 
Detroit mos-
tró su carác-
ter, aunque el 
esfuerzo no 
fue suficiente 
para evitar la 
eliminación.

DEPORTES

"Es un sentimiento increíble. No hemos estado en esta po-"Es un sentimiento increíble. No hemos estado en esta po-
sición en más de tres décadas, y para nosotros, como equipo, sición en más de tres décadas, y para nosotros, como equipo, 

significa mucho"significa mucho"



México ha al-
canzado un 
nuevo hito en 
el pádel inter-
nacional gra-
cias a la cola-
boración de 
Rafael Nadal, 
quien ha juga-
do un papel 
fundamental 
en llevar este 
deporte a la 
élite de los tor-
neos mundia-
les. En 2025, el 
país será sede 
de uno de los 
torneos más 
importantes 
del calendario 
del pádel, con 
la presencia 
del propio Na-
dal como em-
bajador y pro-
motor clave de 
la iniciativa.
El torneo, que 
se llevará a 
cabo en la Ciu-
dad de México, 
atraerá a los 
mejores juga-

dores del mun-
do, incluidos 
algunos de los 
más destaca-
dos nombres 
en el circuito 
internacional. 
Este evento 
se ha consoli-
dado como un 
referente pa-
ra el pádel en 
América Lati-
na, marcando 
un antes y un 

después pa-
ra el deporte 
en la región.
“La coopera-
ción con Mé-
xico es un pa-
so importante 
para el pádel. 
Estoy emocio-
nado de ser 
parte de este 
proyecto y de 
poder ayudar 
a crecer el de-
porte en este 

increíble país, 
que tiene un 
gran potencial 
y una pasión 
increíble por 
el tenis y el pá-
del”, comentó 
Rafa Nadal en 
la conferencia 
de prensa pre-
via al evento.
El torneo con-
tará con un 
formato de al-
ta competen-

cia que reunirá 
a jugadores de 
élite de todo el 
mundo, pero 
también ofre-
cerá una serie 
de actividades 
para jóvenes 
talentos mexi-
canos, como 
clínicas de for-
mación y en-
trenamientos 
especiales.

México se pone en la élite de torneos 
de pádel con la cooperación de Rafa 

Nadal en 2025

DEPORTES



El tenista serbio 
Novak Djokovic 
ha avanzado a 
los cuartos de 
final del Abier-
to de Australia 
2025 tras de-
rrotar al checo 
Jiri  Lehecka 
en un intenso 
encuentro que 
terminó 6 -3, 
7-6(5), 6-2. Con 
esta victoria, 
Djokovic se pre-
para para un es-
perado enfren-
tamiento con el 

joven prodigio 
español Carlos 
Alcaraz, quien 
también logró 
su pase a la si-
guiente ronda 
tras una victo-
ria convincen-
te en su parti-
do de octavos.
El partido con-
t ra  Lehecka 
no fue sencillo 
para Djokovic, 
quien tuvo que 
lidiar con un ri-
val que ofreció 
una gran resis-

tencia, espe-
cialmente en el 
segundo set. 
Sin embargo, el 
serbio demos-
tró su experien-
cia y capacidad 
de adaptación, 
cerrando el en-
cuentro con 
una sólida ac-
tuación en el 
tercer set. Aho-
ra, se enfrenta-
rá a Alcaraz, 
uno de los ju-
gadores más 
emocionantes 

del  circuito, 
en lo que pro-
mete ser una 
de las batallas 
más espera-
das del torneo.
Carlos Alcaraz, 
quien ha mos-
trado un nivel 
de juego im-
presionante en 
sus primeras 
rondas, busca-
rá desafiar a 
Djokovic en un 
duelo genera-
cional que tie-
ne a los faná-

ticos del tenis 
al borde de sus 
asientos. El jo-
ven español ha 
demostrado su 
increíble talen-
to en las últimas 
temporadas, y 
esta será una 
opor tunidad 
para medir su 
progreso frente 
a uno de los me-
jores tenistas 
de la historia.

Novak Djokovic se cita con Carlos 
Alcaraz en Australia: Duelo épico en 

los cuartos de final

DEPORTES



El delante -
ro mexica -
no Santiago 
"Chino" Huer-
ta ha tenido 
un debut so-
ñado en su 
nuevo club, 
el Anderlecht 
de Bélgica, al 
marcar un gol 
y contribuir 
a la victoria 
por 3-1 sobre 
el KRC Genk 
en la jornada 
de la Jupiler 
Pro League. 
Huerta, quien 
llegó al club 
belga en el 
mercado de 
invierno, se 
mostró como 
una pieza cla-
ve desde el 
primer minu-
to de juego, 
demostran-
do su calidad 
y potencial 
en su estre-
no en la liga.
El partido co-

menzó con 
un ritmo fre-
nético, y el 
Anderlecht 
se adelantó 
rápidamente 
con un gol de 
su capitán, 
pe ro  Genk 
empató po-
co después. 
Sin embargo, 
Huerta, quien 
fue titular en 
e l  encuen -
tro, no tardó 

en dejar su 
huella. A los 
25 minutos, 
el mexicano 
aprovechó un 
centro preci-
so desde la 
b a n da  d e -
recha y, con 
gran clase, 
definió al pri-
mer palo pa-
ra poner a su 
equipo nue-
vamente en 
ventaja. El gol 

fue celebrado 
por su equipo 
y la afición, 
quienes ya 
esperan mu-
cho de su ta-
lento en la 
temporada.
Tras el gol de 
Huerta, An-
derlecht do-
minó el parti-
do y sentenció 
el resultado 
con otro gol 
en el segun-

do tiempo. 
Con una sóli-
da actuación 
colectiva, el 
e q u i p o  d e 
Vincent Kom-
pany se llevó 
los tres pun-
tos, lo que les 
permite man-
tenerse en 
la lucha por 
los puestos 
de Europa.

¡'Chino' Huerta debuta con gol y 
victoria en el Anderlecht!

DEPORTES



El Real Madrid 
ha protagoni-
zado una es-
pectacular re-
montada que 
lo catapulta al 
primer lugar de 
LaLiga 2025, al 
vencer al Sevi-
lla por 4-1 en 
un partido lle-
no de emoción 
y entrega. Tras 
una primera 
mi tad  com -
plicada,  los 
madridistas 
demostraron 

su capacidad 
de respuesta 
en el segundo 
tiempo, con-
siguiendo una 
goleada que 
los coloca co-
mo nuevos líde-
res de la com-
petición, des-
bancando al 
FC Barcelona.
El Sevilla se 
adelantó en el 
marcador al 
inicio del par-
tido con un gol 
de Youssef En-

Nesyri, apro-
vechando una 
distracción en 
la defensa del 
Madrid. El equi-
po blanco, aun-
que dominó la 
posesión, no 
logró concre-
tar sus oportu-
nidades en la 
primera mitad, 
lo que dejó al 
conjunto local 
con ventaja en 
el descanso.
Sin embargo, 
la  se g u n da 

mitad fue un 
espectáculo 
de fútbol ofen-
sivo del Real 
Madrid. Con 
la entrada de 
Luka Modrić 
y Vinícius Jr. 
liderando el 
ataque, el equi-
po madrileño 
mostró  una 
versión com-
pletamente di-
ferente. Karim 
Benzema em-
pató el partido 
con un golazo 

desde fuera 
del área y, a 
partir de ahí, 
los goles se 
sucedieron. Vi-
nícius Jr. ano-
tó dos tantos, 
mostrando su 
gran forma, y 
el cuarto gol 
lo firmó Anto-
nio Rudiger, 
quien se sumó 
al ataque en 
una jugada de 
balón parado.

¡Real Madrid remonta, golea y es 
nuevo líder de LaLiga 2025!

DEPORTES



Pedro Rodrí-
guez, el pilo-
to mexicano 
qu e  mar c ó 
un antes y un 
después en la 
historia del au-
tomovilismo, 
sigue siendo 
r e c o r d a d o 
como uno de 
los grandes 
pioneros del 
depor te  en 
su país. A 50 
años de su trá-
gica muerte, la 
figura de Ro-
dríguez sigue 
siendo una 
inspiración 
para nuevas 
generaciones 
de pilotos y 
aficionados 
al automovi-
lismo, al ha-
ber puesto a 
México en el 
radar inter-
nacional de 
la Fórmula 1.
Con una carre-
ra que desta-
có por su va-

lentía y habili-
dad al volante, 
Pedro Rodrí-
guez no solo 
hizo historia 
al competir 
en la élite de 
la Fórmula 1, 
sino que tam-
bién dejó una 
huella imbo-
rrable con su 
estilo único de 
conducción. 
A pesar de su 
corta carrera 
en la F1, que 
se vio trunca-
da por un fatal 

accidente du-
rante las 24 
Horas de Le 
Mans en 1971, 
Rodríguez es 
recordado por 
su tenacidad y 
su capacidad 
de luchar en 
condiciones 
extremas, en-
frentándose 
a los mejo -
res pilotos de 
la época con 
un Ferrari, un 
equipo de gran 
r e n o m b r e .
El legado de 

R o d r í g u e z 
no solo está 
marcado por 
su valentía 
al enfrentar 
circuitos pe-
ligrosos, sino 
también por 
su  c a pa c i -
dad de atraer 
la atención 
de México y 
América La-
tina hacia un 
deporte que 
hasta enton-
ces era casi 
desconocido 
para muchos. 

Su participa-
ción en la Fór-
mula 1 abrió 
puertas para 
otros pilotos 
mexicanos, 
c o m o  S e r -
gio "Checo" 
Pérez, quien 
continúa la 
tradición de 
Rodríguez y 
sigue repre-
sentando a 
México en la 
máxima cate-
goría del au-
tomovilismo.

Pedro Rodríguez, el bólido que puso a 
México en el radar de la Fórmula 1

DEPORTES
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L o s  D a l l a s 
Cowboys es-
tán en búsque-
da de un nuevo 
entrenador en 
jefe tras una 
t e m p o r a d a 
que dejó más 
preguntas que 
r e s p u e s t a s 
para el equipo 
de "La Estrella 
Solitaria". En el 
centro de los 
rumores sobre 
el futuro de la 
franquicia está 
un nombre que 
emociona a 
los fanáticos: 

Deion Sanders, 
el legendario 
exjugador de 
los Cowboys 
y actual entre-
nador univer-
sitario, quien 
podría ser el 
próximo líder 
en la banca 
de l  equipo.
Jerry Jones, 
dueño y geren-
te general de 
los Cowboys, 
ha confirmado 
que está eva-
luando varias 
opciones para 
cubrir la vacan-

te, y Sanders, 
conocido co-
mo "Prime Ti-
me," está entre 
los nombres 
que conside-
ra. Después 
de su exitoso 
pas o  c o m o 
entrenador de 
Jackson Sta-
te y ahora con 
Colorado en el 
fútbol ameri-
cano universi-
tario, Sanders 
ha demostrado 
su capacidad 
para construir 
programas ga-

nadores y sa-
car el máximo 
rendimiento de 
sus jugadores.
“El carisma, la 
experiencia y 
el liderazgo de 
Deion son ca-
racterísticas 
que cualquier 
equipo busca-
ría. Su cone-
xión con los 
Cowboys y su 
enfoque en la 
disciplina y el 
espectáculo lo 
hacen un can-
didato intere-
sante,” declaró 

un analista de-
portivo local.
Aunque San-
ders no tiene 
exper iencia 
como entrena-
dor en la NFL, 
su reputación 
como motiva-
dor y estratega 
podría ser jus-
to lo que los 
Cowboys nece-
sitan para vol-
ver a ser con-
te n d ie n tes . 

Dallas Cowboys buscan nuevo 
entrenador: Deion Sanders aparece 

como posible candidato

DEPORTES



Los Charros 
de Jalisco se 
l levaron un 
impor tante 
triunfo ante 
los Naranje-
ros de Hermo-
sillo en el pri-
mer juego de 
la semifinal de 
la Liga Mexi-
cana del Pa-
cífico (LMP). 
Con un mar-
cador de 5-3, 
el equipo ta-
patío mostró 
dominio en su 
casa, impul-
sado por una 
destacada ac-
tuación tanto 
desde el mon-
tículo como 
a la ofensiva.
El encuentro, 
disputado en 
el Estadio Pa-
namericano, 
estuvo lleno 
de momen-
tos clave. Los 

Charros abrie-
ron el  mar-
cador en la 
segunda en-
trada gracias 
a un cuadran-
gular de su ca-
pitán, Japhet 
Amador, que 
encendió a 
los aficiona-
dos locales.
La sólida la-

bor del abri-
dor Luis Iván 
Rodríguez fue 
otro factor de-
cisivo, al lan-
zar seis en-
tradas com-
pletas permi-
tiendo solo 
dos carreras 
y ponchando 
a siete riva-
les. Aunque 

los Naranje-
ros intenta-
ron regresar 
al juego en la 
séptima en-
trada con un 
rally impulsa-
do por un do-
blete de Jas-
son Atondo, 
la defensa de 
los Charros se 
mantuvo firme 

para asegu-
rar la victoria.
Además de 
Amador, el jar-
dinero Julián 
Ornelas fue 
f u n d a m e n -
tal, al contri-
buir con dos 
imparables y 
dos carreras 
impulsadas.

Charros toma ventaja sobre 
Naranjeros en emocionante semifinal 

de la Liga Mexicana del Pacífico

DEPORTES



Un Ferrari F40, 
propiedad del 
piloto de Fór-
mula 1 Lando 
Norris, estu-
vo involucra-
do en un bru-
tal accidente 
cerca de Mó-
naco que ha 
dejado a la 
c o mu nidad 
automovilísti-
ca en shock. 
El incidente 
ocurrió en una 
de las carrete-
ras cercanas 
al principado, 
famosa por 
su difícil tra-
zado y hermo-
sos paisajes, 
pero también 
conocida por 
su alto riesgo 
de acciden-
tes debido a 
las estrechas 
curvas y el te-
rreno sinuoso.
Según los in-
f o r m e s ,  e l 
Ferrari F40, 

uno  de  los 
modelos más 
icónicos y ex-
clusivos de 
Ferrari, per-
dió el control 
mientras cir-
culaba a alta 
velocidad. El 
vehículo, que 
estaba sien-
do conducido 
por un amigo 
cercano de 
Norris, se es-
trelló contra 
las barreras 

de seguridad 
tras perder 
tracción en 
una curva ce-
rrada. Afortu-
nadamente, 
los ocupan-
tes del vehícu-
lo, incluido el 
conductor, sa-
lieron ilesos, 
aunque el au-
to sufrió gra-
ves daños en 
su carrocería 
y estructura.
Lando Norris, 

quien no esta-
ba presente en 
el momento 
del accidente, 
se ha mostra-
do preocupa-
do por el bien-
estar de su 
amigo y ha ex-
presado su ali-
vio de que no 
hubiera perso-
nas heridas. 
"Es un gran 
susto, pero lo 
más impor-
tante es que 

todos están 
bien. El Ferrari 
F40 es un au-
to muy espe-
cial, y aunque 
está dañado, 
lo importan-
te es que es-
tamos bien", 
comentó el 
piloto británi-
co en sus re-
des sociales.

Un Ferrari F40 protagonizó brutal 
accidente cerca de Mónaco; el auto 

es propiedad de Lando Norris

DEPORTES



El histórico 
e q u i p o  d e 
béisbol Dia-
blos Rojos del 
México ha da-
do un paso sin 
precedentes 
al debutar en la 
Bolsa Mexica-
na de Valores 
(BMV), con-
vir t iéndose 
en la primera 
organización 
deportiva en 

hacerlo. Este 
movimiento 
marca un nue-
vo capítulo en 
la historia del 
deporte mexi-
cano, desta-
cando la inno-
vación y visión 
del equipo ca-
pitalino para 
fortalecer su 
legado y pro-
yectarse ha-
cia el futuro.

El debut oficial 
se realizó el 12 
de enero de 
2025 con una 
ceremonia en 
la sede de la 
BMV, donde 
Alfredo Harp 
Helú, propie-
tario del equi-
po, junto con 
directivos, ju-
gadores em-
blemáticos y 
representan-

tes de la Liga 
Mexicana de 
Béisbol (LMB), 
tocó la campa-
na que simbo-
liza el inicio de 
operaciones 
b u r sá t i l es .
"Este es un pa-
so significati-
vo no solo pa-
ra los Diablos 
Rojos,  sino 
también para 
el deporte en 

México. Que-
remos que la 
af ición sea 
parte de nues-
tro crecimien-
to y que juntos 
c o n s t r u y a -
mos un legado 
aún más gran-
de", expresó 
Harp Helú en 
su discurso.

Diablos Rojos del México hace historia 
al debutar en la Bolsa Mexicana de 

Valores en 2025

DEPORTES



El equipo fe-
menil de los 
Sultanes de 
Monterrey ha 
fortalecido su 
plantilla con 
la llegada de 
dos refuerzos 
in te rnac io -
nales de alto 
nivel: Payton 
G o t t s h a l l , 
una destaca-
da lanzado-
ra, y Madison 
Huskey, una 
potente ba-
teadora. Am-
bas jugado-
ras llegan con 
credenciales 
que prometen 
elevar el nivel 
del equipo y 
consolidar a 
las Sultanes 
como conten-
dientes en la 
próxima tem-
porada de la 
Liga Mexica-
na de Softbol.
Payton Gotts-
hall, origina-
ria de Ohio, es 
conocida por 

su dominio en 
el montículo. 
Durante  su 
carrera uni-
versitaria en 
Bowling Green 
State Univer-
sity, Gottshall 
acumuló im-
presionantes 
estadísticas, 
i n c lu ye n d o 
un promedio 
de carreras 
limpias per-

mitido (ERA) 
inferior a 2.00 
y más de 300 
ponches en 
una sola tem-
porada.  Su 
habilidad pa-
ra controlar el 
juego desde el 
montículo la 
convierte en 
una pieza cla-
ve para las as-
piraciones del 
equipo regio.

“Estoy emo-
cionada de 
unirme a Sul-
tanes Feme-
nil. Monterrey 
tiene una gran 
tradición en el 
deporte, y es-
toy lista para 
dar lo mejor 
de mí en es-
ta nueva eta-
pa,” expresó 
Gottshall en 
su presenta-

ción oficial.
Por su parte, 
Madison Hus-
key llega con 
una reputa-
ción como una 
de las mejores 
bateadoras 
en el circui-
to universita-
rio de Esta-
dos Unidos.

Payton Gottshall y Madison Huskey se 
unen como refuerzos de Sultanes Femenil 

para la temporada 2025
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Miguel 'Ra-
tón' González, 
una de las le-
yendas vivien-
tes del boxeo 
mexicano, es-
tá dedicando 
su experiencia 
y conocimien-
to al  desa -
rrollo de una 
nueva gene-
ración de pú-
giles. Desde 
su academia 
en la Ciudad 
de México, el 
excampeón 
mundial en-
trena a jóve-
nes talentos 
que sueñan 
con seguir sus 
pasos y dejar 
huella en el 
cuadrilátero.
Con más de 
25 años de 
experiencia 
en el boxeo 
profesional, 
González ha 
construido un 
programa de 

entrenamien-
to  in te gra l 
que combina 
técnica, resis-
tencia física 
y disciplina 
mental. "El bo-
xeo no es solo 
un deporte, es 
una forma de 
vida. Quiero 
que estos jó-
venes no solo 
sean grandes 
boxeadores, 
sino también 
grandes per-

sonas", decla-
ró González 
durante una 
sesión de en-
trenamiento.
El gimnasio, 
ubicado en el 
corazón de la 
capital, cuen-
ta con más de 
50 alumnos, 
entre los que 
destacan pro-
mesas como 
Luis 'El Tor-
nado' Martí-
nez y Camila 

'La Tormenta' 
López, ambos 
con títulos na-
cionales juve-
niles en sus 
respectivas 
categorías.
Para Miguel 
González, su 
misión no so-
lo es formar 
campeones, 
sino también 
asegurar el 
futuro del bo-
xeo mexica-
no. "México 

siempre ha 
tenido gran-
des f iguras 
en el boxeo, y 
mi objetivo es 
que esta tradi-
ción continúe. 
Quiero que es-
tos chicos re-
presenten con 
orgullo a nues-
tro país en los 
esc e nar ios 
internaciona-
les", señaló.

Miguel 'Ratón' González prepara a la Miguel 'Ratón' González prepara a la 
nueva camada de campeones del boxeonueva camada de campeones del boxeo
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En  un  g i ro 
c o m p l e t a -
mente inespe-
rado, un parti-
do de fútbol 
en Inglaterra 
fue suspen-
dido debido a 
la presencia 
masiva de ex-
cremento de 
ganso en el 
campo, lo que 
provocó que 
las condicio-
nes de juego 
fueran inacep-
tables para 
los jugadores. 
El partido, que 
enfrentaba al 
equipo local 
con un club vi-
sitante en una 
liga regional, 
fue detenido 
por los árbi-
tros tras una 
insp e c c ió n 
del terreno de 
juego, que re-
veló una acu-
mulación con-
siderable de 

desechos de 
ganso en va-
rias áreas cla-
ve del campo.
El incidente 
ocurrió en un 
estadio de una 
pequeña loca-
lidad en el sur 
de Inglaterra, 
donde, según 
los informes, 
una bandada 
de gansos ha-
bía invadido el 
campo horas 

antes del ini-
cio del partido. 
El número ele-
vado de aves 
y su estancia 
en el césped 
d u r a n t e  l a 
madrugada 
resultó en una 
cantidad sig-
nificativa de 
excremento 
que se disper-
só por todo el 
terreno de jue-
go, haciendo 

imposible la 
continuación 
del  evento.
"Fue una situa-
ción bastan-
te inusual. Al 
principio, pen-
sábamos que 
los  gansos 
se irían por sí 
solos, pero la 
acumulación 
de excremen-
to hizo que 
fuera imposi-
ble jugar en 

esas condi-
ciones. Des-
pués de con-
sultarlo con 
los árbitros y 
el personal del 
estadio, de-
cidimos sus-
pender el par-
tido para evi-
tar cualquier 
riesgo para 
los jugado -
res", explicó 
el director del 
equipo local.

Insólito! Partido en Inglaterra es Insólito! Partido en Inglaterra es 
suspendido por exceso de excremento de suspendido por exceso de excremento de 

ganso en el campoganso en el campo
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L o r e na  R a -
mírez, la des-
tacada corre-
dora rarámuri, 
ha logrado una 
impresionante 
hazaña al com-
pletar el exi-
gente Ultrama-
ratón de Hong 
Kong, conso-
lidándose co-
mo una de las 
atletas más re-
silientes y ad-
miradas a nivel 
internacional. 
En una compe-
tencia que re-
unió a algunos 

de los mejores 
corredores del 
mundo,  Ra -
mírez demos-
tró una vez más 
su extraordina-
ria capacidad 
para enfrentar 
desafíos ex-
tremos y lle-
var el espíritu 
de su comuni-
dad indígena 
a lo más alto 
del deporte.
La corredora, 
originaria de 
la Sierra Ta-
rahumara en 
C h i h u a h u a , 

México, parti-
cipó en la edi-
ción 2025 del 
Ultramaratón 
de Hong Kong, 
una de las prue-
bas más duras 
del mundo, con 
una distancia 
de 100 kilóme-
tros y un terre-
no montañoso 
que pondría a 
prueba incluso 
a los corredo-
res más expe-
rimentados. 
Sin embargo, 
la "Rarámuri de 
Hierro", como 

la conocen, no 
solo completó 
el recorrido, si-
no que lo hizo 
con una admi-
rable determi-
nación y cora-
je, superando 
las dificultades 
de un terreno 
desconocido 
con la misma 
fortaleza con 
la que ha en-
frentado com-
peticiones en 
su tierra natal.
“Fue una expe-
riencia increí-
ble. El paisaje, 

la gente, todo 
fue tan diferen-
te a lo que es-
toy acostum-
brada, pero lo 
que me motivó 
fue recordar a 
mi gente y mi 
cultura. Este 
logro es para 
ellos”, expre-
só Lorena al 
finalizar la ca-
rrera, con una 
gran sonrisa 
en su rostro.

Lorena Ramírez, corredora rarámuri, 
completa el Ultramaratón de Hong 

Kong

DEPORTES



El piloto mexi-
cano de Fór-
mula 1, Sergio 
"Checo" Pérez, 
vivió una expe-
riencia única al 
reunirse con 
Lionel Messi 
en el partido 
entre Inter de 
Miami y Club 
América, que 
se disputó en 
la ciudad de 
Miami. El en-
cuentro, que 
fue parte de la 
pretemporada 
del equipo es-
tadounidense, 
no solo atrajo a 
miles de aficio-
nados al fút-
bol, sino que 
también fue 
testigo de un 
histórico en-
cuentro entre 
dos grandes fi-
guras deporti-
vas de diferen-
tes disciplinas.
"Checo" Pérez, 
quien se en-
cuentra en Es-
tados Unidos 

para activida-
des relacio -
nadas con su 
equipo, Red Bu-
ll Racing, apro-
vechó su visita 
para asistir al 
partido y apro-
vechar la opor-
tunidad de co-
nocer a Messi, 
quien ha revo-
lucionado la 
Major League 
Soccer (MLS) 
desde su llega-

da al Inter de 
Miami. Duran-
te el evento, 
ambos se mos-
t r a r o n  m u y 
cordialmente, 
intercambian-
do palabras 
y tomándose 
algunas fotos 
juntos, lo que 
generó  una 
gran emoción 
tanto en los 
fanáticos del 
fútbol como de 

la Fórmula 1.
El encuentro 
entre "Checo" 
y Messi no pa-
só desaperci-
bido, con los 
aficionados de 
ambos depor-
tes celebrando 
la unión de dos 
de los máxi-
mos exponen-
tes del depor-
te mundial. "Es 
un honor co-
nocer a Lionel 

Messi. Es una 
leyenda en su 
deporte y, pa-
ra mí, es una 
gran inspira-
ción. Siempre 
he admirado 
su humildad y 
su forma de ju-
gar", comentó 
Pérez después 
de la reunión.

'Checo' Pérez se reúne con Lionel 'Checo' Pérez se reúne con Lionel 
Messi en el partido entre Inter de Messi en el partido entre Inter de 

Miami y AméricaMiami y América
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En un impor-
tante avance 
humanitario, 
camiones de 
ayuda comen-
zaron a entrar 
a Gaza desde 
Egipto el día 
de hoy, en el 
primer día de 
un alto el fue-
go acordado 
entre las par-
tes en conflic-
to. La entrada 
de la asisten-
cia ha sido 
recibida con 
gran alivio por 
parte de las 
autoridades y 
la población 
palestina, que 
ha enfrentado 
una grave cri-
sis humanita-
ria debido al 
bloqueo y los 
recientes en-
frentamientos 
en la región.
El convoy de 
ayuda, que in-

cluye alimen-
tos, medicinas 
y suministros 
esenciales , 
cruzó la fron-
tera a través 
del cruce de 
Rafah, el único 
punto de acce-
so entre Gaza 
y Egipto que 
ha permane-
cido parcial-
mente opera-
tivo durante 
el conflicto. 
La asistencia 
será distribui-

da a las áreas 
más afecta-
das de Gaza, 
donde miles 
de personas 
han quedado 
sin acceso a 
recursos bá-
sicos debido a 
la destrucción 
de  infraes -
tructura y la 
escasez de 
suministros.
La ONU y di-
versas orga-
n iz a c i o n e s 
humanitarias 

internaciona-
les han expre-
sado su apoyo 
a la medida, 
destacando 
la urgencia de 
proporcionar 
asistencia vi-
tal a los civiles 
atrapados en 
el conflicto. 
"Este es un 
primer paso 
impor tante, 
pero necesi-
tamos que la 
ayuda conti-
núe entrando 

y llegue a to-
das las perso-
nas que la ne-
cesitan", dijo 
un portavoz 
de la ONU. La 
organización 
también ins-
tó a que el al-
to el fuego se 
mantenga pa-
ra permitir la 
entrega conti-
nua de ayuda y 
evitar más víc-
timas civiles.

INTERNACIONAL

Camiones de ayuda entran a Gaza 
desde Egipto en el primer día de 

alto el fuego



El expresiden-
te de Bolivia, 
Evo Morales, 
ha denuncia-
do pública-
mente que el 
actual Gobier-
no de Bolivia le 
está impidien-
do acceder a 
atención mé-
dica adecua-
da y a la certi-
ficación médi-
ca necesaria 
para su salud. 
En un comuni-
cado emitido 
desde su lugar 
de residencia 
en Argentina, 
Morales acu-
só al gobier-
no de Luis Ar-
ce de tomar 
medidas ar-
bitrarias que 
dificultan su 
acceso a la 
asistencia sa-
nitaria, a pesar 
de la recomen-
dación de sus 
médicos para 
recibir trata-

mie nto  es -
pecializado.
M o r a l e s , 
quien se en-
cuentra en Ar-
gentina des-
de 2019 tras 
su salida del 
poder, explicó 
que ha solici-
tado atención 
médica en di-
versas ocasio-
nes, pero las 
autoridades 
bolivianas han 
bloqueado los 

trámites pa-
ra obtener la 
certificación 
médica que le 
permita reci-
bir atención en 
el extranjero o 
en institucio-
nes naciona-
les. “Mi dere-
cho a la salud 
está siendo 
vulnerado. He 
solicitado re-
cibir atención 
médica en di-
versas oca-

siones, pero 
el Gobierno de 
Bolivia no ha 
cumplido con 
lo que la ley 
me garantiza. 
Este es un ata-
que directo a 
mi bienestar y 
a mi derecho 
fundamental 
como ciuda-
dano”, decla-
ró Morales.
El exmanda-
tario señaló 
que, debido 

a problemas 
de salud rela-
cionados con 
una serie de 
condiciones 
médicas cró-
nicas, nece-
sita realizar-
se estudios 
y recibir tra-
tamientos en 
instituciones 
médicas es-
pecializadas. 

Evo Morales denuncia que el Gobierno 
de Bolivia le impide recibir atención y 

certificación médica

INTERNACIONAL
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En una ines-
perada deci-
sión que ha 
sorprendido 
a la industria 
tecnológica, 
el expresiden-
te de Estados 
Unidos, Donald 
Trump, ha otor-
gado una pró-
rroga a TikTok 
para continuar 
operando en el 
país, pero con 
una condición 
importante: la 
aplicación de-
berá permitir 
la participa-
ción de empre-
sas estadou-

nidenses en 
su estructura 
operativa. Es-
ta medida, que 
llega después 
de años de ten-
siones sobre la 
seguridad de 
los datos de 
los usuarios y 
las acusacio-
nes de espio-
naje por parte 
del gobierno 
chino,  plan -
tea un nuevo 
escenario pa-
ra la popular 
r e d  s o c ia l .
La prórroga 
de la adminis-
tración Trump 

le da a TikTok 
más tiempo pa-
ra cumplir con 
la exigencia 
de involucrar 
a una empresa 
estadouniden-
se como parte 
de su proceso 
de gestión de 
datos, lo que 
podría cam-
biar la forma en 
que la platafor-
ma opera en el 
mercado nor-
teamericano. 
La medida se 
produce des-
pués de me-
ses de nego-
ciaciones y la 

presión del go-
bierno de EE. 
UU. para que 
la aplicación, 
propiedad de 
la empresa chi-
na ByteDance, 
permita una 
mayor super-
visión de sus 
operaciones.
En su decla-
ración oficial, 
Trump comen-
tó: “Este es un 
paso positivo 
hacia una ma-
yor seguridad y 
transparencia 
para los usua-
rios estadou-
nidenses. Tik-

Tok debe estar 
bajo el control 
de  una em -
presa de con-
fianza y con la 
participación 
activa de EE. 
UU., para que 
nuestros ciu-
dadanos pue-
dan seguir dis-
frutando de es-
ta plataforma 
sin preocupa-
ciones sobre 
la privacidad 
de sus datos”.

Trump da prórroga a TikTok y pide que 
tenga participación de EE. UU.



La cantan -
te y activista 
Taylor Swift 
ha mostra -
do su apoyo 
a las vícti -
mas de los 
devastado -
res incendios 
que azotaron 
Los Ángeles 
a principios 
de este mes, 
rea l izan do 
una genero-
sa donación 
para ayudar a 
las personas 
afectadas por 
la tragedia. 
Swift, cono-
cida por su 
compromiso 
con causas 
sociales, hi-
zo una contri-
bución signi-
ficativa a or-
ganizaciones 
locales que 
están traba-
jando para 
ofrecer asis-

tencia a las fa-
milias despla-
zadas y a las 
comunidades 
afectadas por 
el desastre.
"Los incen-
dios que han 
d e va s t a d o 
Los Ángeles 
han dejado 
una  huel la 
profunda en 
tantas vidas. 
Es un honor 
poder con-
tribuir de al-

guna manera 
para ayudar a 
las personas 
que lo han 
perdido todo. 
Todos debe-
mos unirnos 
en estos mo-
mentos  de 
crisis y mos-
trar solidari-
dad", expresó 
Taylor Swift a 
través de un 
c o m u n i c a -
do en sus re-
des sociales.

La donación 
de Swift se-
rá destinada 
a una com-
binación de 
fo n d o s  d e 
emergencia, 
refugios tem-
porales y pro-
gramas de 
recuperación 
para las víc-
timas de los 
in c e n d ios . 
La cantante 
también ha 
instado a sus 

seguidores 
a colaborar 
con organiza-
ciones bené-
ficas locales 
y ha alentado 
a la comuni-
dad a mante-
nerse involu-
crada en los 
esfuerzos de 
apoyo duran-
te este tiem-
po tan difícil.

Taylor Swift hace donaciones para ayudar a Taylor Swift hace donaciones para ayudar a 
víctimas de incendios de Los Ángelesvíctimas de incendios de Los Ángeles
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Un ex emplea-
do de Meghan 
Markle ha ge-
nerado con-
troversia al re-
velar detalles 
sobre su expe-
riencia laboral 
con la duque-
sa de Sussex, 
describiendo 
el trato recibi-
do como “des-
agradable” y 
“extremada-
mente difícil”. 
En una entre-
vista recien-
te, el ex tra-
bajador, cuya 
identidad ha 
sido protegida 
por razones 
de privacidad, 
habló sobre 
las condicio-
nes de traba-
jo en la casa 
de los Sussex 
y las dificul-
tades que en-
frentó duran-
te su tiempo 

en el equipo 
de Meghan.
El ex emplea-
do detalló que 
el ambiente la-
boral en la re-
sidencia de la 
duquesa era 
tenso y que las 
expectativas 
eran “irrealis-
tas” en cuan-
to a las horas 
de trabajo y 

la carga emo-
cional que se 
requería. Se-
gún el testi-
monio, la falta 
de apoyo y la 
presión cons-
tante hicieron 
que la expe-
riencia fuera 
“agotadora” y 
“estresante”.
“Era un tra-
bajo muy de-

safiante, y lo 
que más me 
afectaba era 
la falta de res-
peto por el es-
fuerzo de los 
empleados. A 
veces sentía-
mos que todo 
lo que hacía-
mos nunca 
era suficien-
te. Había mo-
mentos en los 

que no sabía 
qué más ha-
cer para cum-
plir con sus 
expectativas”, 
declaró el ex 
e m p l e a d o , 
quien trabajó 
para la fami-
lia Sussex en 
2019 y 2020.

ESPECTÁCULO

Ex empleado de Meghan Markle revela 
"desagradable" trato en el trabajo



La cantante 
y actriz Lo-
la Cortés ha 
respondido 
con firmeza 
a las recien-
tes burlas de 
Apio Quijano, 
quien en una 
entrevista ha-
bía hecho co-
mentarios so-
bre su carrera 
y su impacto 
en la indus-
tria. Cortés, 
conocida por 
su larga tra-
yectoria en el 
mundo del en-
tretenimien-
to, no tardó 
en salir al pa-
so de los co-
mentarios del 
exintegrante 
de “La Aca-
demia” y le re-
cordó su ex-
tensa carrera 
en el escena-
rio, dejando 
claro que no 

está dispues-
ta a tolerar 
comentarios 
despectivos.
“Me parece 
que cuando 
alguien tiene 
el respeto por 
los años de 
carrera que 
tengo, por el 
trabajo que he 
hecho, pode-
mos sentar-
nos a hablar 
de cualquier 
cosa. Hasta 

entonces, to-
do lo que pue-
da decir me 
parece irre-
levante. Yo 
he estado en 
el escenario 
durante más 
de 20 años y 
eso se refle-
ja en mi tra-
bajo y en mi 
forma de ver 
la vida”, dijo 
Lola Cortés, 
visiblemente 
molesta por 

las burlas.
Las  decla -
raciones de 
Apio Quijano 
surgieron en 
un contexto 
donde él se re-
fería a su opi-
nión sobre el 
estado actual 
de la música 
y la industria, 
mencionando 
a algunos ar-
tistas vetera-
nos de forma 
sarcástica. 

Si bien no se 
refirió direc-
t a m e n te  a 
Cortés, la ac-
triz y cantan-
te interpretó 
las palabras 
como un ata-
que hacia su 
persona y a 
aquellos que 
han trabaja-
do durante 
muchos años 
en el medio.

Lola Cortés responde a las burlas 
de Apio Quijano: "Cuando tenga los 
años de carrera que tengo, ese día 

vamos a hablar"

DEPORTESTRENDING



En un giro in-
esperado que 
ha captado la 
atención de la 
industria auto-
motriz, Poles-
tar, la marca 
de autos eléc-
tricos de alto 
rendimiento, 
ha dejado en-
trever la posibi-
lidad de fabri-
car su próximo 
modelo insig-
nia, el Polestar 
7, en España. 
Esta noticia ha 

generado una 
gran expecta-
ción, ya que la 
planta de fa-
bricación en 
España podría 
convertirse en 
un centro cla-
ve para la pro-
ducción de ve-
hículos eléctri-
cos en Europa.
Fuentes cerca-
nas a la com-
pañía han re-
velado que la 
marca sueca 
está evaluan-

do diversas op-
ciones de loca-
lización para la 
fabricación de 
su nuevo SUV 
eléctrico, y Es-
paña se pre-
senta como 
uno de los prin-
cipales candi-
datos debido 
a su fuerte in-
fraestructura 
automotriz y el 
creciente en-
foque del país 
hacia la sos-
tenibilidad y la 

electrificación 
del transporte.
"Estamos estu-
diando varias 
ubicaciones 
en Europa para 
la producción 
del Polestar 7. 
España es una 
opción muy 
atractiva por 
su capacidad 
industrial, su 
proximidad al 
mercado euro-
peo y su com-
promiso con 
la transición 

ene rgé t ica . 
Creemos que 
esta podría ser 
una excelente 
opor tunidad 
para fortale-
cer  nuestra 
presencia en 
el mercado eu-
ropeo", afirmó 
Thomas Ingen-
lath, CEO de Po-
lestar, en una 
reciente rue-
da de prensa.

Bombazo: Polestar podría fabricar el 
SUV eléctrico Polestar 7 en España

AUTOS
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En una recien-
te declaración 
que ha gene-
rado gran ex-
pectación en 
la  industr ia 
automotriz, el 
diseñador jefe 
de DS Auto-
mobiles, Thie-
r r y  Me t roz , 
dejó entrever 
los ambicio-
sos planes de 
la marca fran-
cesa para su 
futuro, lo que 
podría incluir 
una competen-

cia directa con 
grandes nom-
bres del lujo 
como Bentley. 
En una entre-
vista exclu -
siva, Metroz 
habló sobre la 
evolución de 
DS y sus as-
piraciones de 
posicionarse 
en la élite del 
mercado de 
autos de lujo, 
siguiendo el 
camino traza-
do por Jaguar 
en su lucha 

con marcas co-
mo Rolls-Ro-
yce y Bentley.
"Estamos en 
un momento 
clave para DS. 
La marca ha 
evolucionado 
y está crecien-
do. No esta-
mos mirando 
solo a com-
petir con los 
jugadores tra-
dicionales del 
mercado de 
automóviles 
premium, sino 
que nuestra 

meta es supe-
rar esos límites 
y situarnos en-
tre los grandes 
del lujo. ¿Por 
qué no podría-
mos estar en 
una compe -
tencia directa 
con marcas 
como Bent-
ley? Nuestra 
visión de dise-
ño, elegancia 
y tecnología 
está en la mis-
ma línea", co-
mentó Metroz.
Con esta de-

claración, DS 
Automobiles, 
que ha sido 
conocida has-
ta ahora por su 
enfoque en ve-
hículos de lujo 
con una fuerte 
identidad fran-
cesa y tecnolo-
gía avanzada, 
parece estar 
dispuesta a dar 
un paso más 
y afrontar un 
nuevo desafío 
en el segmen-
to de los autos 
de alta gama. 

¿Quiere DS seguir el camino de Jaguar 
y competir con Bentley? Su diseñador 

jefe deja entrever nuevos planes




