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Nogales rinde

homenaje‘alpolicias CIdOS,

un‘acto'de’gratitud irespeto'y
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En un evento
solemneyy lle-
no de signifi-
cado, el alcal-
de de Noga-
es, Juan Gim,
encabezd un
nomenaje a
0os policias
caidos que
dieron su vi-

|

da en cumpli-
miento de su
deber. El acto,
celebrado en
las instalacio-
nes del Ayun-
tamiento, reu-
nid a familia-
res, colegas y
miembros de
la comunidad

e

pararendir tri-

buto a estos
héroes que
dejaron un le-
gado de servi-
cio y valentia.

Durante el
homenaje,
se destaco el
sacrificio de
estos oficia-

X
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Unactode
dignidady
gratitud en
Nogales

El homenaje a
los policias cai-
dos encabezado
por Juan Gim en
Nogales es un
recordatorio del
valorde aquellos
que arriesgan su
vida por el bien-

| estar de todos.

Este acto no so-
lo honra su sa-
crificio, sino que

| también refuer-

~ | za la importan-

| _..;_:f;f cia de valorar a
| quienestrabajan

les, quienes
trabajaron in-
cansablemen-
te por la segu-
ridad y bien-
estar de los
nogalenses.

| diariamente para
& | garantizar nues-

tra seguridad.
La presencia
de familiares y
ciudadanos en
este evento re-
fleja una comu-
nidad unidaenel
reconocimiento
de sus héroes.
Las palabras de
Juan Gim fueron
sincerasy carga-
das de empatia,
destacando el
compromiso de
su administra-
cion por mante-
nervivo el legado
de estos valien-
tes servidores
publicos.
Estetipo de ho-
menajes no so-
lo dignifican la
memoria de los
caidos, sino que
también envian

{ Un mensaje po-

deroso a la so-
ciedad: el servi-
cio y la entrega
no seran olvida-
dos. Nogales de-
muestracon este
gesto que la gra-

| titud y el respeto

son pilares fun-
damentales pa-
ra construir una
comunidad mas
solidariay justa.
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Juan Gim ex-
preso su pro-
funda grati-
tud hacia las
familias de
los policias
caidos, reco-
nociendo el
apoyo Yy forta-
leza que brin-
daron a sus
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seres queri- moria vivira el alcalde. leciendo las
dos mientras siempre en El evento in- estrategias
servian a la nuestros co- cluyo la en- de seqguridad
comunidad. razones y su tregadereco- en Nogales,
"Hoy recor- ejemplo sera nocimientos honrando
damosaquie- la guia para postumos a asi el legado
nes hicieron las futuras las familiasy de los poli-
el maximo generacio- un mensaje cias caidos.
sacrificio nesde servi- decompromi-

por proteger- dores publi- so para con-

nos. Su me- cos’, afirmo tinuar forta-

F

Juan Gim expreso su'profundagratitud hacia las familias de
los policias caidos, reconociendo el apoyo y fortaleza |
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Después del
periodo va-
cacional de
invierno, las
unidades de
la Subdirec-
cion de Pre-
vencion del
Delito de la
Comisaria
de Seqguridad
Publica Muni-
cipal retoma-
ron sus activi-
dadesconlos

estudiantes e

cas y talleres
enfocados en
la prevencion
de la delin-
cuenciay las
adicciones.
Estas activi-
dades tienen
como objeti-
vo sensibili-
zaralos estu-
diantes sobre
los peligros
asociados a

las conduc-
tas delictivas
y el consumo
de sustancias
nocivas. Ade-
mas, se bus-
ca fomentar
valores de
responsabili-
dadyrespeto
dentro de la
comunidad
escolar. Las
autoridades

de nivel ba- ay

sico. Los ofl-

ciales de los —& ;
ﬁ"‘ ...II...‘:" !.mhna*i:m"

agrupamien-
tos Proximi-
dad Social,
DARE y UNA-
VIM visitaron
diversas es-
cuelas prima-

riasyjardines &

de ninos para

impartir plati- #I%

#I'
" ‘h

municipales
destacaron
la importan-
cia de estas
Intervencio-
nes, ya que
contribuyen
afortalecerla
seguridadyel
bienestar de
los jovenes
desde tem-
prana edad.
La Comisaria

de Seguridad
Publica Mu-
nicipal con-
tinuara con
este progra-
ma a lo largo
del ano, brin-
dando apoyo
constante a
lasnuevas ge-
neraciones.
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Canalizan quejas sobre alumbrado
publico en Nogales.

Durante el
mes de di-
ciembre, el
Centro de
Atencion Ciu-
dadana del
Ayuntamien-
to de Noga-
les recibio y
canalizo una
considerable
cantidad de
quejas sobre
el alumbrado
publicoenva-

rias colonias de Alumbra-
de la ciudad. do Publico.
Segun Ma- A pesar de
nuel Gamez las dificiles
Meneses, ti- condiciones
tulardelade- climaticas
pendencia, la que se regis-
mayoriadees- traron en di-

tos reclamos
fueronresuel

ciembre, con
dias de fuerte

tos de mane- vientoy otras

ra oportuna
gracias a la
colaboracion
del personal

inclemencias
del tiempo,
los equipos
de trabajo lo-

graron aten- los ciudada-
der los re- nos.Coneste
portes antes tipo de accio-
del tiempo nes, el Ayun-
previsto. Es- tamiento de
te esfuerzo, Nogales si-
destacd Ga- gue trabajan-
mez Mene- do para brin-
ses, fue clave dar un mejor
para mejorar servicio a la
el servicio de comunidad.
alumbrado

enlaciudady

garantizar la

seqguridad de
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FOPIN proyecta inversiones
millonarias para Nogales en 2025.

El Fideicomi- yectos des- como el tan- lidad para la y crecimien-
so Operador tacadosesla que de San comunidad. to de Noga-
del Parque construccion Miguelylaga- Estas inver- les a traves
Industrial de de un centro leria filtrante siones refle- de proyectos
Nogales (Fo- deconvencio- del Rio Santa janelcompro- clave para
pin) tiene al- nesempresa- Cruz,quecon- misodeFopin su infraes-
rededorde40 riales,queim- tinuansiendo porcontribuir tructura.
millones de pulsaraelde- de gran uti- al bienestar

pesos desti- sarrollo eco- e

nados parain- nomico de la = =

versiones en ciudad. Huer-

Nogales, So-
nora, durante
el ano 2025.
Segun el di-
rector técni-
co del Fopin,
Carlos Fran-
cisco Huerta
Rivera, se es-
ta preparan-
do una nueva
consulta de
participacion

ta Rivera des-
taco que, el
afo pasado,
se |levaron a
cabo con éxi-
to proyectos
significativos

1

ciudadana a=s

para definir
el destino de
estos recur-
sos, comple-
mentandolos

proyectos ya = %"
aprobados #2
por el Comite ~ &

Técnico. Uno
de los pro-
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Fideicomiso de Nogales Aprueba
Nuevos Proyectos Industriales.

En una sesion
ordinaria, el
Comité Téecni-
co del Fideico-
miso Operador
del Parque In-
dustrial de No-
gales (Fopin)
aprobd dos
Importantes
proyectos: la
rehabilitacion
de una nave
industrial y la
construccion

v
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de un centro
de convencio-
nes. Segun lo
explicado por
el director de
Fopin, Car-
los Huerta Ri-
vera, ambos
proyectos ya
estan conclui-
dos y en fun-
cionamiento.
Se espera que
generen recur-
sos financie-

ros significati-
vos através de
rentas que se
destinaran al
Fideicomiso,
lo cual se tra-
ducira en mas
dinero disponi-
ble para obras
publicas en
beneficio de
la comunidad
nogalense.
La rehabilita-
cion de la na-

ve industrial y
la creacion del
centro de con-
venciones no
solo fortalece-
ran la infraes-
tructura de la
ciudad, sino
que también
contribuiran al
desarrollo eco-
nomico local.
Estos avances
reflejanelcom-
promiso del

gobierno de
Nogales con
el crecimiento
sostenible y el
bienestar de
sus habitan-
tes, impulsan-
do la inversion
y lageneracion
de empleo
en la region.

S|




Avance del Ferrocarril en Nogales:
Inversion de 7 mil millones de
pesos en obra.

Recientemen-
te se llevd a
cabo una reu-
nion y recorri-
do por la obra
de reubica-
cidndelasvias
del ferrocarril
en Nogales,
Sonora. En la

actividad par-
ticiparon au-
toridades de
los tres nive-
les de gobier-
no, quienes
fueron acom-
panados por
personal de
la Secretaria

de la Defensa
Nacional (SE-
DENA), lide-
rados por el
General Sal-
vador Fernan-
do Cervantes
Loza. Durante
el recorrido,
se brindaron
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detalles sobre
el proyecto, el
cual, segun
informacion
proporcio-
nada por el
gobierno fe-
deral, tendra
una inversion
aproximada
de 7 mil millo-
nes de pesos.
El ingenie-
ro Leonardo
Sandoval, di-
rector del 00-
MAPAS, com-
partio datos
relevantes so-
bre el impac-
to de la obra.
Este proyecto

tiene como
objetivo prin-
cipal mejorar
las cadenas
de suministro
y la movilidad
en la frontera,
lo que repre-
sentaun avan-
ce significati-
vo para la in-
fraestructura
de la region.
Seesperaque
este trabajo
favorezca la
conectividad
y el desarrollo
economicode
Nogales y sus
alrededores.
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Nogalenses participan en parlamento
abierto sobre Reforma Electoral.

En Nogales
se llevd a ca-
bo con gran
interés un fo-
rode consulta
ciudadana en
parlamento
abierto, con-
vocado por el
Congreso de
Sonora para
debatir la ini-
ciativa de re-
forma electo-
ral relaciona-

Financiamiento publico para las campahas electorales,

daconlaelec-
cion de los in-
tegrantes del
Poder Judicial
del Estado.
La diputada
local Azalia
Guevara en-
cabezdlacon-
vocatoria, que
conto con la
participacion
del areajuridi-
cadel Congre-
so de Sonora,

Foros de

Parlamento Abierto para la
REFORMA ELECTORAL

el Instituto Es-
tatal Electoral,

impulsada por
el gobernador

asicomo abo- Alfonso Dura-

gadoslocales,
catedraticos,
directivos de
instituciones
de educacion
superior vy
miembros de
la sociedad
civil. Durante
el foro, se pre-
sentd lainicia-
tivadedecreto

Z0, que propo-
ne reformasy
adiciones a la
Ley de Institu-
ciones y Pro-
cedimientos
Electorales
del estado.
Este foro fue
parte de una
serie de con-
sultas ciuda-

O

DIPUTADOS

LEY LTiatal

Foro 11:

danas realiza-
das en diver-
sas ciudades,
como Hermo-
sillo y Ciudad
Obregdn, a
traves del me-
canismo de
parlamento
abierto, pa-
ra enriquecer
la propuesta
legislativa.




GOBIERNO ~

Forosde consulta

Plan Nacional
de Desarrollo
2025-2030
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Participara Nogales en foros del Plan

Un total de 17
jovenesdeNo-
gales, Sonora,
participaran
en una de las
mesas de con-
sulta ciudada-
na para la ela-
boracion del
Plan Nacional
de Desarrollo,
impulsado por
la presidenta
Claudia Shein-
baum Pardo.
El director del
Instituto No-
galense de
la Juventud,
GlenLizarraga
Arredondo, in-
formo que es-

Nacional de Desarrollo.

Plan Nacio- Este proceso de lajuventud
nal de Desa- participativo mexicana.
rrollo, el cual es crucial pa-
busca incluir ra asequrar
las voces de que las po-
diversos sec- liticas y es-
tores de la trategias del
poblacion, es- gobierno res-
pecialmente pondan a las
de las nuevas necesidades
generaciones. Yexpectativas

taactividad se
llevara a cabo
el proximo 17
de enero, de
10:00 a 13:30
horas, en las
instalaciones
de la Universi-
dad Estatal de
Hermosillo.
Durante este
evento, los jo-
venestendran
la oportuni-
dad de expre- |
sarsusinquie- %
tudes, ideas y
propuestas
para que sean
tomadas en
cuenta en la |
creacion del |

Foros de consuita

Plan Naciona
de Desarrollc
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Apoyo integral a personas en
condicion vulnerable en Nogales.

Como parte Hipdlito Se- Ademas, la to estuvo a tes. Este pro-
del progra- dano Ruiz, directora de cargodeMar- grama forma
ma Café, Pan participd ac- Bienestar So- garita Calca- parte de las
y Abrigo, im- tivamente en cial, Araceli fo,responsa- acciones del
plementado el recorrido Garcia Ra- bledeGestion gobierno lo-
por el Ayun- junto con su mirez, estuvo Social y Cen- cal paraaten-
tamiento de familia, des- presente en tros Comuni- der las nece-
Nogales a tacando la la actividad, tarios, quien sidadesdelos
través de la importancia apoyando la coordind la grupos mas
Direccion de de estos es- labor social. distribucion vulnerables
Bienestar So- fuerzos co- La organiza- y atencion a de la ciudad.
cial,sebrindd munitarios. ciondeleven- los asisten-

apoyo a las F ; !

personas en ™

situacion vul- &

nerable el pa- ,5.-

sado domin- | b

go. En esta

jornada sere-

partieron 328 |

cafés, 209 §

panes dulces @

y 121 tortas

entre los be-

neficiarios,

con el objeti-

vo de ofrecer

un momento

de apoyo y

scl)lidaridad.:f

El secreta- |

rio del Ayun- " }

tamiento, —

.
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Fuga de Gas Propano en Tanque del

Ferrocarril Controlada Tras 8 Horas de
Trabajo.

Después de 15:00a 16:00 las unidades Raymundo trolar la si-
mas de 8 ho- horas del de Bomberos Alberto Cas- tuacion, ase-
rasdetrabajo dia anterior. 09y 21,dirigi- tillo Zamora, gurando que
intensivo, se Las autorida- das por Car- asicomo ele- el area fuera
logrd contro- desycuerpos los Alfonso mentos de despejadade
lar la fuga de de emergen- Andrade Pa- |la Secretaria forma sequra
gas propano cia actuaron checo. Tam- de Seguridad y sin inciden-
de un carro rapidamente bien partici- Publica Esta- tes mayores.
tanque del para evitar paron un téc- taly la Guar-

ferrocarril mayoresries- nicodelaem- dia Nacional.

en Nogales, gos, con la presa gasera Finalmente,

Sonora, a las presenciade Hidrogas, selogrd con-

3:40 horas de
lamadrugada
de este mar-
tes. El inci-
dente ocurrio
en el carro
tanque de ma-
tricula MGNX
33118, con
capacidad
para 33,670
galones de
gas propano,
el cual habia
ingresado
desde Esta-
dos Unidos a
los patios de
Ferromex al-
rededordelas
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Lafelicitacion
de Claudia
Sheinbaum a
Donald Trump
CoOmo nue-
vo presiden-
te de Estados
Unidos refle-
ja una pos-
tura politica
inteligente y
pragmatica.
Mas alla de
cualquier di-
ferenciaideo-
ldgica, Shein-
baum demos-
tré que el res-
petoy la coo-
peracion son
pilares fun-
damentales
para cons-
truir una re-
lacion soli-
da entre am-
bas naciones.
Reconocer el
papel de Es-
tados Unidos
como SOcio
estratégico
es clave pa-
ra México. Al
resaltarlaim-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

portancia del
respeto mu-
tuo, Shein-
baum envia
un mensaje
de diploma-
cia maduray
vision de Es-
tado. Este en-
foque no solo
promueve el
entendimien-
to en temas
complejos
como la mi-
gracion y el
comercio, Si-

tlli!l‘lilli'

n /MEXICO PUBLICA

no que tam-
bién fortalece
laposicionde
Meéxico en el
escenario in-
ternacional.
En tiempos
dondelasten-
siones globa-
les son cons-
tantes, un
gesto como
este abre las
puertas pa-
ra un dialogo
constructivo

y acuerdos

) 114k

@MEXICOPUBLICA.MX

Guadalajara, Jal., México

que benefi-
cien a am-
bos paises.
Sheinbaum
demuestra
que el lideraz-
go no se trata
solodedefen-
der intereses
nacionales,
sino de bus-
car solucio-
nesconjuntas
que impulsen
el desarrolloy
la estabilidad
de la region.

TITe

D CRITICA APP

Sheinbaum apuesta por el
dialogo y la cooperacion
bilateral

VIEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Adolfo Ramos

Su mensaje
no solo es un
acto de cor-
tesia politi-
ca, Sino una
estrategia
para cons-
truir puentes
y avanzar ha-
cia un futuro
mas prospe-
roy equilibra-
do para am-
bos pueblos.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX




RECONOCIMIENTO A POLLO PEPE §£

RECONOCIMIENTO A POLLO PEPE Y
MUESTRO AMIGO JOSE MARIA POR
SUS5 GRAMNDES LOGROS ¥ AHORA
EM SAN ANMTONIO, TEXAS.

José Maria Hernandez, fundador
de Pollo Pepe, ha llevade su
vision y pasién a nuevas alturas
al inaugurar la primera sucursal
del Grupo Pepe en S5an Antonio,
Texas, Este logro marca un hito
en Iﬂ ﬂlpﬂﬂﬁi'ﬁ“ ;nlﬂ-rnutiﬂnul
de una marca que nacid en
Guadalajara en 1979.

Conocido por su estilo
Unico de pollos asados al
carbén, Pollo Pepe inicié con
recursos modestos y una gran
ambicién. Desde un tejaban
con mesas de Coca-Cola hasta
consolidarse comeo un grupo
con muoltiples marcas, José
Maria ha demostrade que la
perseverancia y la calidad son
la base del éxito.

El reconocimiento otorgado a
José Maria por el Consejo de
Camaras de Industriales de
Jalisco reflejé suv liderazgo
y contribucién al sector
gastronomico.

En su momento, mas de 2,000
colaboradores celebraron
ese capituvle, que abrié las
puertas del Grupo Pepe al
mercado estadounidense,
llevando wun pedacito de
México a nuevos paladares.




GRACIAS A NUESTROS
SUSCRIPTORES RAMOS /)
Y LECTORES YA ESTAMOS P!
ESTADOS UNIDOS )
DE NORTEAMERICA. -
El penodismo que

conecta dos naciones
liega a Estados Unidos.

USA Publica GMP es el nuevo espacio
informativo gue 1e trae analisis prolundo,
nolicias relevantes y una cobertura sin filtros,
con la calidad que caracleriza

a México Publica Diario.

Y

Este proyecto une ironteras

CON Un compromiso claro:
mantenerte informado

con la verdad y lo que realmente

importa, tanto a nivel nacional
como intermacional.

WWW. MEXICOPUBLICA.MX
SIGUENOS EN REDES
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En un esfuer-
Z0 conjunto,
la Asociacion
Downy el Ta-
ller de Costu-
ra Guadalupa-
noyDonBos-
co de Noga-
es estan tra-
najando para
Jeneflc:lar a
jOvenes con
Sindrome de
Down. Laura
Rodriguez, re-
oresentante
de la Asocia-
cion Down,
destaco que
uno de sus
nroyectos
oroductivos
consiste en
acreacionde
indumentaria
para estos jo-
venes, y por
ello necesi-
tan el apoyo
del taller de
costura para
llevar a cabo
esta tarea.

mora Domin- actividades. compromiso
guez, maes- Este tipo de por generar
tra de Corte alianzas en- espacios de
y Confeccidn tre institucio- inclusion y
de Grupo nesy asocia- apoyoalaco-
Guadalupa- ciones civi- munidad, im-
no, mencio- les de Noga- pulsando pro-
nd queyahan
coordinado
esfuerzos
con la Aso-
ciacion Down
para elaborar
filipinas para
los jovenes, |
con el fin de
ayudarles
en su desa-
rrollo y parti-
cipacion en

Lorenia Za- o>

les refleja el yectos pro-

ductivos que
favorecen el
bienestary la
integracidn
de personas
con disca-
pacidades.
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Index Nogales organiza seminario

sobre Reformas 2025.

La Asocia-
cion de Ma-
quiladoras de
Sonora, Index
Nogales, esta
organizando
el seminario
“Reformas
2025" que se
llevara a cabo
el 23 de ene-
ro. Este even-
to, impulsado
por los comi-
tés Fiscal, de
Comercio Ex-

terior y Labo-
ral de la aso-
ciacion, tiene
como objetivo
abordarlas re-
formas fisca-
les, comercia-
lesylaborales
que afectan
a la Industria
Maquiladoray
Manufacture-
ra de Exporta-
cion (IMMEX).
El seminario
contaraconla

La industria
global de México

participacion
de cinco es-
pecialistas en
Nogales, So-
nora, quienes
expondran
sobre temas
cruciales co-
mo impuestos
corporativos,
comercio ex-
terior, precios
detransferen-
ciayseguridad
social laboral.
La finalidad

mde

es brindar a
las empresas
locales las
herramientas
necesarias
para adaptar-
se a las refor-
mas fiscalesy
comerciales
recientemen-
te aprobadas,
asicomoalas
propuestas
que aun estan
en analisis en
el Congreso
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y el Senado.
Este semi-
nario es una
oportunidad
clave para las
empresas que
buscan man-
tenerse ac-
tualizadas y
optimizar sus
estrategias
en un entorno
legal en cons-
tante cambio.

El'seminario.contara con laparticipacion de cinco especia-
listasien/Nogales, Sonora, quienes expondran sobre temas

cruciales como impuestos corporativos




MANTEN TUS MANOS FRESCAS
Y PROTEGIDAS CON

EVA SANITIZANTE

DESINFECTANTE SPRAY - ALCOHOL AL70% | 38ML
PURE BLISS: UN TOQUE DE BIENESTAR
CON UN AROMA 100% NATURAL.

Con las fragancias relajontes de Lavanda,
Sandalo, YlangYiang y Manzanilla,

tu bolsillo siempre tendra la proteccion

y frescura que necesitas.

ideal para usar en cualquier momento,
garantizando una desinfeccion efectiva
¥y un suave toque de bienestar.

iCuida tus manos y disfruta de
la pureza en cada spray!

t' . amazon

FRODLNCETO DE BOLEILLO

CARACTERIGTICAS:
Tarmaf e de viaje, Antimicrelbdans,

Secado rdpido, Hidrotonte

0% de olcohol otilico:
mata hosto ol 98 porcionto
de los germenes y boctorios mMas comaanes.
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Inminente inicio del proyecto
de transporte en Nogales tras
contratacion de choferes.

zaranenapro- las Rutas 3y doviernespor

El nuevo sis- Gobernador
tema de movi- Alfonso Dura-
lidad urbana zo Montano.
en Nogales El Presiden-
estd a punto te Municipal,
de arrancar, Juan Francis-
gracias a la co Gim Noga-
donacion de les, informo
10 unidades que las activi-
en comodato dades del sis-
por parte del tema comen-

ximadamente
una semana,
una vez que
se finalice la
contratacion
de choferes
para las Vans
que cubriran
cuatro rutas.
Iniciaran con

20, y las otras
dos se incor-
poraran pro-
gresivamente.
Este avance
se dio tras la
firma de un
convenio con
la Asociacion
Civil “Unidos
por el Trans-
porte de No-
gales”ylapre-
sentacion de
los miembros
del Patronato
Administrati-
vo. Estainicia-
tiva fue apro-

bada el pasa-

el Cabildo en
una sesion
extraordina-
ria. El nuevo
sistema de
transporte
buscamejorar
la movilidad
en la ciudad,
beneficiando
a cientos de
ciudadanos
con un servi-
cio eficiente
y accesible.




TURISIVIO

EL LUGAR
IDEAL PARA
ACTIVIDA-
DES DE FIN
DE SEMANA
EN NOGALES
Descubre la
combinacion
perfecta de
adrenalina y
relajacion en
NogaSplash
de Nogales,
Son. Nuestro
parque acua-
tico ofrece
atracciones
comotoboga-
nes, piscinas
refrescantes,
cajade bateo,
muro de esca-
la, bicicletas,
canchas y un
ambiente fa-

Nogasplash.

en un mundo al maximo en el km 21,
de diversion de tu visita. antes de la
acuatica sin ~gasolinera.
igual, donde UBICACION: Carretera
la emociony Nos encon- Internacio-
el entreteni- tramosaunos nal Km 20.5
miento te es- metros antes Agua Zarca,
peran en ca- de Banjercito 84106 No-
daesquina. Si ;

te apasionan -
los deportesy
la recreacion
en Nogales,
encontraras g
una amplia # &
variedad de ¢
actividades
para mante-
nerte activo
y disfrutar

-

miliar inigua- | A

lab
disfrutar del
sol en am-
plias areas
de descanso.

e, podras

VISITANOS &8 " P

y sumeérgete

gales, Son.
Sabado vy
Domingo
10am -
17:00 pm




MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA

DE FPACIENTES CON ARTROSES OO CELLLAS MADEE BMESEMCOLUIMELES
XELLE > DOMAIN

Lo ortrosls o una onféonmodod do-

oo Y d o= ke arculociyrca quaahkecis
O un gran ramore e pomones an Baccs

cousordo dolor. rigedaz v dismin-

ciizn oo 53 oyl isdoedl. Sepon deica de ko
[=cumin Hacionol do fobed ¢ Hutricdn | IS4

HUTD s antime g aprodnodamoma 8 170
do o pobdocsin mexicaona odulto
MY SO :I-rl:i-:l_s-lf.-

L aplisacicn da Shkulas modr ma
s ncuirmans

:-|'.||:i|'||'. Iur:l|:-|5uli|.':| proeraslaciara
LLLL =l |lﬂ-| rremarhy Fulimbhae paadldan'r.
I'l'll.li'llui'ﬁll'llill'r.-n esbasraradhs Torramrbaar e

padaiail i mochilor B raapussla
feimatoria an lai artculseiorsE
glectodon. rducir @l 8afs an o
crtilogs y prormair o rd -
citr cl epca. ue ceapka con Cdluin
Madsie: Meslirejermedbs=l ciidce LD R
Pl A e Traferrie o Sy

ciorialos come e oo Ykl
U TR R N S ST R e LY PR

:rrplrd'fnn:iir:t-h-n-.muh'—'nlﬁ

LN etedia pucdcads &0 b reelun Tamn Sl
Feasorch & Thasopy anoohond S K
Invpaeenbdin oo codulas
modro  roSono -
makers an poclontag
coin arteosls do nodi-
lla rosulbd on uma

rmezora signiicotivo on of dolor y lo
funokbn do ko orbouloociton, oon

vlectos benoticlosos que porsistio-

ro o | CIZ0 . Cro-w eviard o e i mm e
an “Joumal of Erticrial Wesd cine” imlzormes
Jer o imraséa con Sl mRSTT masaopy

makn M=dWo b Inflomooscsn y pro-
rmeovid lo regenoracidn ool cortila-
4% &N pacionios con oriroHs oo

o [ iy
Lz opleoosin do clplas s oo repaersr

e en posenin oo artrean SirRGR 1o po-
sibilidad de megerar o colided oo
wiglo ol resdssor ol calar, menpprar o
mervilicion y rolerThrar o progresicn
g b prdnrmEaE U pboery o opunn
ilrpetie e |3 ofera ¢ PROMOVEr Im
rpguneenEIn cinl Enjeic dofogdo,

metos inropins oirocon nuHeGs 5
pHIrCrrcE para agquillos qus viven
con aea ariarmasdod cranica y de
i.'li...r.l'll-ﬂ eniElnmn N

in concamksn B WOFG0I0 con ol
(g aiE 4" I'I'!l:'EI:II'!:'hiI'I'IIEI " II:I|.'l'I:I'.'-I:I|'|'|IEI
W OWENCd SirDclandnto o al oo

ToTesF b0 oo I OrFoSHE. Cona e paks
g8 ATl CEamiiEo esisn crroe wErashe

PRSI LS O N PSR SE BONE esi
k= colriad o wida O od socharice Jhensdae

brinddndolos olivie dol dolor y o
TEporaned do unda oo ey Bidad
¥ funcioralidod articukar.

PARE WA PR TIOM S GHTAGTAHOT
3} = Hieatodomon

- IR BRI R



DEPORTES

Barcelona y Real Madridlya conocenjaisus
rivalesien cuartos de Copadel Rey

HAMILTON

LLEGA A FERRARI:
"HOY EMPEZAMOS UN NUEVO
CAPITULO EN LA HISTORIA

DE ESTE EQUIPO".
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Hamilton llega a Eerrari: "Hoy
empezamos;un;nuevo,capitulo,en;la
historia de,este equipor

En una movi-
da que ha de-
jado a todos
los fanaticos
del automovi-
lismo en vilo,
el piloto bri-
tanico Lewis
Hamilton ha
oficializado
su llegada a
Ferrari para
la tempora-

da2025dela radas con la
Formula 1. EI Scuderia Fe-
siete veces rrari, con la
campeon del esperanzade
mundo, que llevar al equi-
hasta la fe- po a nuevos
cha habia si- horizontes
do una figu- y desafios.
ra central en En su prime-
Mercedes, ra conferen-
firmd un con- ciade prensa
trato por va- como piloto
rias tempo- de Ferrari,

Hamilton se Ferrari es
mostro emo- una escude-
cionadoylle- ria con una
no de expec- rica histo-
tativas para ria, una gran
este nuevo tradicion, y
capituloensu para mi es
carrera. "Hoy un honor ser
empezamos parte de es-
un nuevo ca- te legado”
pitulo en la

historia de

este equipo.
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El acuerdo
con Ferrari
marcaunpun-
todeinflexion
en la carrera
de Hamilton,
quien ha si-
do un pilar de
Mercedes en
los ultimos
anos. Apesar
de los éxitos
con su equi-

po anterior,
el britanico
ha expresado
en multiples
ocasiones su
deseo de en-
frentar nue-
vosretos,yFe-
rrariha sido el
equipo con el
que ha decidi-
do continuar
Su carrera.

El director de
Ferrari, Fred
Vasseur, tam-
bién estuvo
presente en
la conferen-
cia de prensa
y elogid lalle-
gada de Ha-
milton al equi-
po. "Lewis es
uno de los
mejores pilo-

tos de todos
los tiempos,y
suincorpora-
cion a Ferrari
es unamues-
traclaradela
ambiciony el
compromiso
de esta es-
cuderia por
regresar a la
lucha por los
campeona-

tos. Estamos
convencidos
de que con
su experien-
cia, lideraz-
go y talento,
Ferrari dara
un paso im-
portante ha-
cia el futu-
ro’, comen-
td Vasseur.

.I. 0 —Hn
II \-— p
A

“Estoy muy emocionado por lo que viene y estoy comprome-

afirmo Hamilton.

tido a dar lo mejor de mi, tanto dentro como fuera de la pista”, I.
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Azteca, con su gente y la Banda MS

El Estadio Az-
teca vibro con
el grito de los
seguidores de
las Aguilas del
Ameérica, quie-
nes celebraron
con gran entu-
siasmo el tri-
campeonato
obtenido por
su equipo en
la Liga MX. El
club logré una
victoria histo-
rica enlafinal,
consolidando
su dominio
en el futbol
mexicano, Yy
la fiesta no se
hizo esperar.
La celebra-
cion comenzo
con una flesta
multitudinaria
en el corazon
del Azteca,
donde los afi-
cionados de
las Agquilas
desbhordaron
de emocion al
ver a su equi-
po levantar el

trofeo que los
corona por ter-
cera vez con-
secutivacomo
campeonesde
la liga. Pero lo
que realmente
marco la dife-
rencia en esta
celebracion
fue la presen-
ciadelaBanda
MS, unodelos
grupos mas
populares de
musica regio-

nal mexicana,
que se encar-
g6 de animar
la fiesta con
sSus éxitos
mas grandes.
Losjugadores,
encabezados
por sutécnico,
dieron la vuel-
ta olimpica
al ritmo de la
banda, mien-
tras los fanati-
cos coreaban
las canciones

y celebraban
el logro de
su equipo. El
ambiente fue
electrizante,
y la combina-
cion de fut-
bol y musica
hizo de este
tricampeona-
to algo ver-
daderamente
especial para
los sequidores
del América.
"Es un honor

compartireste
momento con
nuestra gen-
te, que siem-
pre esta con
nosotros. Es-
te tricampeo-
nato es para
ellos’, comen-
td el capitan
del América,
quien levantd
el trofeo ro-
deado de sus
companeros.
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Arranca el torneo "Xuntas

"2025, una

nueva era para el deporte femenino

Con una aper-
tura llena de
entusiasmo
y energia,
dio inicio el
torneo "Xun-
tas" 2025, un
evento depor-
tivo que busca
destacarypro-
mover el ta-
lento femeni-
no endiversas
disciplinas.
La ceremonia
inaugural se
celebrd en el
emblemati-
co estadio de
Monterrey,
conto con

presencia d@

D O

-

oin

figuras clave
del deporte,
asi como con
la participa-
cion especial
de Francisco
D. Gonzalez
Albuerne, pre-
sidente ejecu-
tivo de Grupo
Multimedios,
quien expre-
SO Su apoyo
incondicional
a la iniciativa.
El torneo, que
reune equi-
pos femeniles
de futbol, ba-
loncesto, vo-
leibol, y mas,
tiene como

GolfgSpa

Arcalorivurial

objetivo for-
talecer la vi-
sibilidad del
deporte feme-
nino en el pais
y ofrecer una
plataforma
para que las
mujeres pue-
dan competir
en un ambien-
te inclusivo y
de respeto. A
través de es-
te evento, se
husca no so-
o fomentar la
narticipacion
de mujeres
en el deporte,
sino también
crearun espa-

A

cioparasuem-
poderamiento

la determina-
cion, el traba-

y crecimien- joenequipoy

to personal.
Durante la in-
auguracion,
Francisco D.
Gonzalez Al-
buerne des-
taco la im-
portancia de
eventos como
"Xuntas" en el
camino hacia
laigualdad de
género. "Hoy
arrancamos
un torneo que
no solo cele-
bra el talen-
to deportivo,
sino también

2~/ XUNTAS

= Higul

. LAELEY

Goglpa o ‘a.ﬂ? ~RA
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la dedicacion
de todas las
mujeres que
participan en
él. Este tor-
neo represen-
ta una nueva
era para el de-
porte feme-
nino en Méxi-
co, y estamos
comprometi-
dos en sequir
apoyando-
0", comento.

OWALLE
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Diego Sinieone responde a Ancelottiy
Ceballos, avivando el fuego en Madrid

El derbi ma-
drilefo sigue
generando
controversia
y esta vez ha
sido Diego Si-
meone quien
ha salido al
paso de las
recientes de-
claraciones
de Carlo An-
celotti y Dani
Ceballos. El
entrenador
del Atléticode
Madrid, cono-
cidoporsues-
tilo apasiona-
do y competi-
tivo, no tardo
en dar res-
puesta a las
criticas que
se han hecho
sobre su equi-
po, avivando
aun mas la ri-

validad con el &

Real Madrid.
Tras los co-
mentarios de
Ancelotti so-
bre el estilode
juego del At-

lético, que el
técnico italia-
no calificé co-
mo "demasia-
do defensivo’,
Simeone fue
contundente
en su réplica.
"Cadaunotie-
ne su vision
del futbol,
pero al final
son los resul-
tados los que
hablan. Noso-
tros jugamos

paraganar,no
paraagradara
nadie mas que
a nuestra afi-
cion’, expreso
el "Cholo" en
una conferen-
ciade prensa.
Asimismo,
sobre las pa-
labras de Da-
ni Ceballos,
quien recien-
temente sugi-
rio que el Atlé-
ticonojugaba

"al futbol’, Si-
meone recor-
dé con una
sonrisa que
"las palabras
se las lleva el
viento". Agre-
goquesuequi-
po siempre ha
sidoreconoci-
do por su en-
trega y lucha
en el campo,
independien-
temente de
las criticas.

Este cruce de
declaraciones
haintensifica-
do la tension
enMadrid,con
los aficiona-
dos del Atlé-
tico y del Real
Madrid espe-
rando con an-
sias el proxi-
mo encuen-
tro entre los
dos gigantes
de la capital.
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Gianni Infantino agradece a Donald
Trump su apoyo publico al Mundial

El presiden-
te de la FIFA,
Gianni Infanti-
no, expreso su
agradecimien-
to al expresi-
dente de los
Estados Uni-
dos, Donald
Trump, por su
apoyo publico
al Mundial de
Futbol 2026,
que sera coor-
ganizado por
Estados Uni-
dos, Canaday
México. En un
comunicado

oficial, Infanti-
no destaco la
Importancia
del respaldo
de figuras in-
fluyentes co-
mo Trump pa-
ra el exito de
este evento
historico, que
marcara la pri-
mera vez que
tres paises al-
bergan conjun-
tamente la Co-
pa del Mundo.
"Quiero agra-
decer al presi-
dente Donald

2026

Trump por
su firme apo-
yo al Mundial
2026, declard
Infantino. "Su
compromiso
con el futbol y
Su vision para
el evento son
cruciales para
hacer de esta
Copa del Mun-
do un éxito ro-
tundo, no solo
para los tres
paises anfitrio-
nes, sino para
todo el conti-
nente ameri-

canoy el mun-
do del futbol
en general”.
Trump, quien
previamente
habia expresa-
do suentusias-
mo por el im-
pacto que ten-
dria el Mundial
enlaeconomia
y el desarrollo
deinfraestruc-
turas en Esta-
dos Unidos, ha
sido un firme
defensor del
evento desde
que seanuncid

la eleccidn de
las ciudades
anfitrionas. A
través de sus
redes socia-
les, el exman-
datario reafir-
mo su apoyo al
torneo, califi-
candolo como
una oportuni-
dad para unir
alos paises de
Ameérica del
Norte y mos-
trar al mun-
do la pasidn
por el futbol
en la regidn.
"Es un honor
apoyar la Co-
pa del Mundo
2026. Sera un
evento que
traera prospe-
ridad, emocion
y unaexperien-
cia Unica para
todos los afi-
cionados al
futbol”, publi-
co Trumpensu
cuenta oficial.
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La Liga Mexi-
cana del Pa-
cifico (LMP)
esta a punto
de vivir una
de sus fina-
les mas es-
peradas. Los
Charros de
Jalisco y los
Tomateros de
Culiacan se
enfrentaran
en una serie
que promete
serépica, con
ambos equi-
POS mostran-
do ungran ni-
vel de juego
durante toda
la temporada
yenlos playo-
ffs. Lafinal de
2025, que co-
menzara este
proximofinde
semana, se
jugara en un
formato de 7
juegos, conel
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Charros y Tomateros

primer equi- asistencia es necesario, que ha sido

PO que gane
4 partidos
coronando-
se campeon.
El calendario
para la serie
final ha sido
confirmado:
los primeros
dos juegos
se jugaran en
el Estadio de
Charros, en
Guadalajara,
donde se es-
peraunagran

de fanaticos
que apoya-
ran al equipo
local. Poste-
riormente, la
serie se tras-
ladara a Cu-
liacan para
los proximos
tresjuegosen
el Estadio To-
materos, don-
delos visitan-
tesintentaran
equilibrar la
balanza. Si

los ultimos
dosjuegos se
jugaran nue-
vamente en
Guadalajara.
Ambos equi-
posllegancon
gran fuerza:
los Charros,
que han con-
tado con una
destacada
actuacion de
su cuerpo de
lanzadores y
una ofensiva

2025 ntre

clave en sus
victorias, se
enfrentan a
unos Toma-
teros que han
sido solidos
en todas las
facetas del
juego, des-
tacandose
por su poder
al bate y una
defensa im-
penetrable.
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Los Los Ange-
les Dodgers
han dado un
importante
paso hacia la
construccion
de un equipo
aunmas fuerte
al anunciar la
incorporacion
del relevista
Tanner Scott,
un movimien-
toquerefuerza
significativa-
mente su bu-
llpen de cara
a la proxima
temporada.
Scott,quienha
destacado por
su potenterec-
ta y su capaci-
dad paracerrar
partidos apre-
tados, llega
proveniente de
los Miami Mar-
lins, y se espe-
ra que aporte
estabilidad y
profundidad
al cuerpo de
lanzadores de
los Dodgers.
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los]rivalesfalvencern

El gerente ge-
neraldelosDo-
dgers, Andrew
Friedman, ex-
preso su entu-
siasmo sobre
lanueva adqui-
sicion: "Tanner
es un lanzador
con gran ex-
periencia en
momentos de
alta presion, y
creemos que
sera una pieza
clave en nues-
tro bullpen. Su

habilidad para
dominar a los
bateadores y
sSu consisten-
cia nos permi-
tirda tener mas
flexibilidad en
el monticu-
lo durante la
temporada”.
Con este fi-
chaje, los Do-
dgers siguen
fortaleciendo
su plantilla,
que ya cuenta
conunaalinea-

cion poderosa
y un cuerpo de
lanzadores de
primer nivel.
Sin embargo,
el equipo sa-
be que lacom-
petencia en la
Liga Nacional
es feroz, y que
tendran que
superar a riva-
les cada vez
mas fuertes
para alcanzar
la meta del
campeonato.

uq g e
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Entre los prin-
cipales rivales
a vencer, los
Dodgers tie-
nen en la mi-
ra a los San
Diego Padres,
quienes se han
reforzado con
varias estrellas
en las ultimas
temporadas.
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Iga Swiatek arrolla en el Abierto de
Australia y evita suspension por dopaje

La tenista po-
laca lga Swig-
tek continua
SuU camino
imparable en
el Abierto de
Australia tras
arrollar a la
alemana Eva
Lys en dos
sets, con un
contunden-
te 6-1, 6-3. La
actualnumero
1 del mundo
no solo brillo
en la cancha,
sSino que tam-
bién logréd
evitar una po-

sible suspen-
sion mayor
por dopaje,
luego de que
la Agencia An-
tidopaje con-
firmaraqueno
habia incurri-
do enninguna
infraccion en
los controles
realizados.
Swiatek, quien
es conocida
por su ética
de trabajo y
profesiona-
lismo, se vio
envuelta en
una polémica

reciente tras
unos rumores
sobre un posi-
ble fallo en un
test de dopa-
je. Sin embar-
go, la tenista
nolaca des-
nejo todas las
dudasconuna
declaracion
oficial, con-
firmando que
sus resulta-
dos fueron ne-
gativos y que
siempre ha

jugado con la
integridad que
la caracteriza.

"Estoy conten-
ta de que se
haya aclarado
todo, y agra-
dezco a mis
seqguidores
por el apoyo

ca mostrd su
mejor version,
con un saque
Imponente y
un juego de
fondo impre-
sionante, de-

incondicional. jandoaLyssin

Ahora puedo
concentrar-
me completa-
mente en mi
juego y conti-
nuar buscan-
do mi mejor
nivel’, expreso
SW|qtek tras
la victoria.
En el partido
dehoy,lapola-

/e

opciones. Con
esta victoria,
Swigtek sigue
adelante en el
torneo y man-
tiene viva su
ambicion de
obtener otro
Grand Slam
en su carrera.

1873
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C%




DEPORTES g

—

,r""w <

*uL

-
1-1-.- (o —»Trr

Jannik Sinner supera problemas
fisicos y el calor para vencer a Holger
Rune en el Abierto de Australia

El tenista ita-
liano Jannik
Sinner, actual
numero uno
del mundo,
mostro una
granfortaleza
mental y fisi-
ca al superar
problemas de
saludy las ex-
tremas condi-
ciones clima-
ticas para de-
rrotar al danes
Holger Rune
en su partido
de cuarta ron-
da del Abierto
de Australia
2025. A pesar
de las altas
temperaturas
ydeunaligera
molestiaen su
muslo izquier-
do, Sinner lo-
gro una victo-
riaentres sets
consecutivos
conun marca-
dorde 6-4,6-3,
6-/, avanzan-
do a los cuar-

tosdefinal del
primer Grand
Slam del ano.
El partido, que
tuvo lugar en
el calidoclima
de Melbourne,
fue un verda-
dero desafio
nara ambos
jugadores, pe-
ro Sinner no
nermitidé que
as condicio-
nes adversas
afectaran su
rendimiento.
A pesar de

sentir moles-
tias fisicas a
mitad del se-
gundo set, el
italiano man-
tuvo la com-
postura,y con
un impresio-
nante servicio
y una estrate-
gia de juego
inteligente,
se llevd los
primeros dos
sets. Rune,
por su parte,
no se dio por
vencido y lo-

Iy
da

gré empatar
en el tercer
set, llevando-
lo a un ten-
so tie-break,
pero Sinner
demostrd su
capacidad
de concen-
tracion y ce-
rrd el partido
con una vic-
toria solida.
"Ha sido un
partido dificil,
el calor ha si-
do un factor
Importante, y

también senti
unpocodedo-
lor en mi pier-
na, pero pude
superarlo. Es-
toy contento
con cOmo me
adapté duran-
te el partido
y como logreé
mantener la
calma en los
momentos
decisivos’,
declard Sinner
traslavictoria.
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Bills derrotan a Ravens y avanzan a
|]a Final de la Conferencia Americana;
enfrentaran a los Chiefs

En una emo-
cionanteydra-
matica bata-
la, los Buffalo
Bills lograron
Imponerse a
los Baltimore
Ravenspor31-
24 en el juego
delaRonda Di-
visional de la
Conferencia
Americana,
asegurando
su lugar en la
final de con-
ferencia. Con
unaactuacion
destacada de

sumariscal de
campo, Josh
Allen, los Bills
demostraron
su fortaleza
y superaron a
unos Ravens
que lucharon
hasta el ulti-
mo minuto.
El partido, ju-
gadoenuncli-
ma frio y bajo
una gran ten-
sidén,comenzd
con una serie
de intercam-
bios de golpes
en el primer

tiempo. Los
Ravens, lide-
rados por La-
mar Jackson,
mostraron
su capacidad
ofensiva, pero
la defensa de
los Bills logro
contenerlos
en momentos
clave, mien-
tras que Allen
y la ofensiva
de Buffalo
aprovechaban
cada oportu-
nidad para su-
mar puntos.

Con el marca-
dor 17-10 al fi-
nal del primer
tiempo, la se-
gunda mitad
estuvo llena
de emocion.
Los Ravensin-
tentaron una
remontada en
el ultimo cuar-
to, cuando
Jackson co-
necto un pase
largo a Mar-
quise Brown
para reducir
la ventaja de
Buffalo a solo

tres puntos.
Sin embargo,
Josh Allen
respondio con
un pase es-
pectacular a
Stefon Diggs,
quien termino
en la zona de
anotacion pa-
ra asegurar la
victoria y dar-
le alos Bills el
pase alagran
final dela AFC.
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Péerez; el mexicano salio del equipo
tras cuatro anos

La salida de
Sergio "Che-
co" Pérez de
Red Bull sigue
siendo un te-
ma de conver-
sacion dentro
del equipo y
en el mundo
de la Formula
1. Después de
cuatro exito-
SOS anos con
la escuderia,
el piloto mexi-
cano dejo una
huella imbo-
rrable en el
equipoapesar
de sureciente
salida. La re-
lacion entre
Pérez y Red
Bull llegd a su
fin, pero los
recuerdos de
sus victorias,
podiosyeltra-
0ajo en equi-
o continuan

el

bresentes en i
ambien- =

te del equi-
po austriaco.
Checo, quien
se unio a Red
Bull en 2021,
fue una pie-
za clave en
la obtencidn
de varios ti-
tulos para la
escuderia, in-
cluyendo su
papel funda-
mental en el
campeonato

mundial de pi-
lotos de Max
Verstappen.
Su habilidad
para adaptar-
serapidamen-
teal equipo, su
capacidad pa-
ra desarrollar
el cochey sus
destacadas

actuaciones
en diferen-
tes circuitos
lo convirtie-

ron en un pi-
lar dentro de
la estructura
de Red Bull.
Sin embargo,
a pesar de su
contribuciona
los exitos del
equipo, el ren-
dimiento de
Pérez en las
ultimas tem-
poradas no al-
canzo las ex-
pectativas de

la escuderia,
lo que motivd
su salida. A
pesar de ello,
dentro de Red
Bull todavia
se le recuer-
da con cari-
no y respeto,
destacando
su profesio-
nalismo y su
actitud siem-
pre positiva.
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Lorena Ochoa daca
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tedray demuestra

por qué es una de nuestras figuras
deportivas historicas 2025

La exgolfista
mexicana Lo-
rena Ochoa
volvio a bri-
llar estefinde
semanaalim-
partir una ca-
tedra de golf
en |la Ciudad
de MEéxico,
reafirmando
su lugar co-
mo una de
las figuras de-
portivas mas
importantes
en la historia

haberse reti-
rado del golf
profesional
hace mas de
una década,
Ochoa con-

tinua siendo

una referente
dentro y fue-
radel campo.
Durantelacli-
nica, ofrecio
una serie de
ejercicios
practicos y
ecciones So-
ore el enfo-

que la lleva-
ron a la cima
del golf mun-
dial. Suforma
de transmitir
conocimien-
to, paciencia
y pasionporel
deporte dejo
claro por que
sigue siendo
un modelo
a seqguir pa-
ra muchos.
"El golf ha si-
domivida, pe-
ro lo mas va-

de Mexico. que mental y lioso ha sido
a disciplina

En un evento
exclusivo que
reunio a jove-
nes talentos,
profesionales
del deportey
aficionados,
Ochoa de-
mostrdo por
qué su lega-
do sigue sien-
do una inspi-
racion para
generacio-
nes enteras.
A pesar de

poder com-

partir lo que
aprendi, y lo
que aun sigo
aprendiendo,
con jovenes
que tienen
la pasion y
el deseo de
mejorar’, co-
mento Ochoa
ante los asis-
tentes, quie-
nes mostra-
ron un gran
interés por
sus técnicas
y consejos.
Ochoa, quien
alcanzo el

puesto nume-
ro 1 del ran-
king mundial
y gand multi-
plestitulos de
la LPGA, no
solo fue una
pionera del
golf femeni-
no en Méxi-
co, Sino que
también con-
tribuyd a abrir
caminos pa-
ra las futuras
generaciones
de deportis-
tasensupais.
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Sultanes;

Las Sultanas
de Monterrey
y las Algo-
doneras de
la Ciudad de
México prota-
gonizaron un
emocionante
doble enfren-
tamiento de
pretemporada
en el que am-
bos equipos
serepartieron
los triunfos,
dejando cla-
ro que la tem-
porada de la
Liga Mexica-
na de Beisbol
Femenil se-
ra altamente
competitiva.
El primer jue-
go, disputado
en el estadio
de las Sulta-
nas, fue do-
minado por el
equipo local,
que se impu-
SO por un mar-
cador de 4-2.
Lasjugadoras

de Monterrey
demostraron
su poderio
ofensivo, des-
tacando en la
parte baja del
quinto inning
con un par de
hits clave que
les dieron la
ventaja defini-
tiva. La pitcher
abridora de
las Sultanas,
Mariana Ro-
driguez, brilld
con su labor

PR

.lgoab

rarli
T i g

eras

dividieronitriunfoslenlelldobleljuegolde

en el monticu-
lo, lanzando
durante siete
Innings y per-
mitiendo solo
dos carreras.
Sin embargo,
las Algodo-
neras no tar-
daron en res-
ponder. En el
segundo jue-
go, celebrado
en el mismo
escenario, el
equipo capi-
talino se llevo

la victoria con
un contunden-
te 6-3, mos-
trando su for-
taleza tanto
en bateo co-
mo en defen-
sa. La joven
lanzadora Va-
leria Guzman,
quien debuto
con las Algo-
doneras, tuvo
una destaca-
da actuacion,
manteniendo
a las Sultanas

araya durante
los primeros
seis innings'y
permitiendo
solo tres ca-
rreras. En la
parte alta del
sexto, las Al-
godoneras se-
|llaron su victo-
riaconunrally
de tres carre-
ras, liderado
por un jon-
ron de Caroli-
na Martinez.
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Oreja a Borja en la inauguracion de la
temporada de la Plaza de Toros Mexico

La Plaza de
Toros México
Vivio una no-
che de gran
emocion y tra-
dicion en la in-
auguracion de
su temporada
2025, con una
destacada ac-
tuacion del
matador es-
pafiol Borja Ji-
meénez, quien
se |levo una
oreja como re-
conocimiento
a su excelente
faena en uno
de los toros

de la noche. El
evento marco
eliniciodeuna
nueva etapaen
la temporada
taurina, que
promete ser
unadelas mas
esperadas por
los aficiona-
dos al arte tau-
rino en la capi-
tal mexicana.
El cartel de |la
inauguracion
presentd a
Borja Jiménez,
quien compar-
tid el ruedo
con los tore-

ros mexicanos
Fermin Espino-
sa "Armillita" y
Octavio Garcia
"El Payo". Los
tres matado-
res lidiaron
ejemplares de
la ganaderia
de Xajay, cono-
cidaporsubra-
vura y dificul-
tad, pero tam-
bién por ofre-
Cer un espec-
taculolleno de
emocion para
los presentes.
El momento
culminante de

la noche llegd ja como reco-

con la actua-
cion de Bor-

ja Jiménez,

quien, tras li-
diar a su pri-
mer toro, logré
unafaenallena
de templeyto-
reria, con mu-
letazos que hi-
cieron vibrar a
los asistentes.
Su toreo clasi-
co, elegante y
con una gran
capacidad de
conexion con
el publico, le
valio una ore-

nocimiento
a su esfuer-
zo y destreza
en el ruedo.
"Estoy muy
agradecido
con el publi-
co de la Plaza
México. El am-
biente aqui es
unico y siems-
pre es un ho-
nor torear en
este gran es-
cenario’, de-
claré Borja Ji-
ménez al final
ge su faena.
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BarcelonalylReallMadridjyalconocenta
suslrivaleslenjcuartosidelCopaldeliRey;

La espera ha
terminado
para los dos
gigantes del
futbol espa-
nol. Este vier-
nes se llevo a
caboelsorteo
deloscuartos
de final de |la
Copa del Rey,
y tanto el Bar-
celona como
elReal Madrid

a sus proxi-
mos rivales
en el torneo.
El Barcelona,
que viene de
una gran ac-
tuacion en la
ronda ante-
rior, semedira
contra el At-
lético de Ma-
drid en un en-
frentamiento
gque promete
ser de alto
voltaje. Los
dirigidos por

Xavi Hernan-
dez buscaran
aprovechar
su condicion
delocales pa-
radarunpaso
mas hacia el
titulo, aunque
los colchone-
ros, dirigidos
por Diego Si-
meone, seran
un adversario
complicado

Por su parte,

el Real Ma-
drid enfren-
tara al Valen-

cia en lo que
se anticipa

como un cho-
que vibran-

te. El equipo
merengue,

bajo la direc-
cion de Car-

lo Ancelotti,

ha mostra-
ya conocen y motivado. do una soli-

da campana
enla Copa,y

el trofeo, y el
sorteo ha de-

aunque el Va- jadoclaroque

lencia ha sido
impredecible
en su rendi-
miento, siem-
preesunrival
peligroso en
partidos eli-
minatorios.
Ambos equi-
pos tienen la
mirada pues-
ta en levantar

£ conveinly il S ey
B e

los cuartosde
final de esta
edicion de la
Copa del Rey
seran una se-
rie de enfren-
tamientos re-
pletos de his-
toria, rivalidad
y emocion.
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INTERNACIONAL .

Biden concede indultos preventivos
a familiares y funcionarios antes de
dejar la presidencia de EU

En una deci-
sion contro-
versial a po-
cos dias de
finalizar su
mandato, el
presidente de
Estados Uni-
dos, Joe Bi-
den, haconce-
dido una serie
de indultos
preventivos a
varios miem-
bros de su
familia y fun-
cionarios cer-
canos. Esta
medida, que
se toma en el
marco de las
ultimas se-
manas de su
presidencia,
ha generado
un amplio de-
bate politicoy
mediatico en
el pais, con
acusaciones
de favoritismo
y preocupa-
ciones sobre

la integridad
del proceso.
Segun fuen-
tes de la Casa
Blanca, los in-
dultos preven-
tivos se otor-
garon como
una accion
para evitar fu-
turas implica-
cioneslegales
en relacion
coninvestiga-
ciones en cur-
SO, aungue no
se han propor-

cionado deta-
lles especifi-
cos sobre los
motivos o los
beneficiarios
de estas me-
didas. La ad-
ministracion
Biden ha in-
sistido en que
los indultos
son parte de
un proceso de
transparencia
y prevencion,
sin embar-
go, los opo-

sitores han
cuestionado
la necesidad
de esta ac-
cion en el ulti-
mo minuto de
su mandato.
Entre los be-
neficiarios de
los indultos
seencuentran
familiares cer-
canos del pre-
sidente, asi
como algunos
miembros de
su gabinete.

En particular,
se hainforma-
do que el hijo
deBiden, Hun-
ter Biden, ha
recibidounin-
dulto preventi-
vo en relacion
con las inves-
tigaciones so-
bre sus finan-
Zas persona-
esy su vincu-
0 con ciertos
negocios in-
ternacionales.
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Miles de usuarios abandonan X a traves
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de HelloQuitX en el dia de la investidura

El dia de la in-
vestidura de
Donald Trump
como presi-
dente de los
Estados Uni-
dos, miles de
usuarios deci-
dieron aban-
donar la red
social X (ante-
riormente co-
nocida como
Twitter), utili-
zando la pla-
taforma He-
lloQuitX, una
herramienta
creada espe-
cificamente
para facilitar
el proceso de
eliminacion
de cuentas.
La tendencia,
que rapida-
mente se vol-
vio viral en las
redes, refleja
el desconten-
to de muchos
usuarios con
la politica y
el regreso de
Trump al po-

der, asi como

con los cam-

bios que la
red social ha

experimenta-
do en los ulti-

mMmosS meses.
HelloQuitX,

que fue lanza-

da como una
alternativa
para aquellos
que querian
desvincularse
de X de mane-
rarapiday sin

nes, permitio
a los usuarios
borrar sus
cuentas y da-
tos persona-
lesconunsolo
clic. Segunlos
datos propor-
cionados por
los creadores
de la platafor-
ma, mas de
500,000 cuen-
tas fueron eli-
minadas en
el transcurso

complicacio- del dia de la

E—

iy

de Trump

investidura,
alcanzando
un picorécord
de abandonos
enun solodia.
Muchosdelos
usuarios que
decidieron
abandonar la
plataforma
expresaron
su descon-
tento a través
de mensajes
en otras re-
des sociales,
mencionando

—

B

que no podian
sequir siendo
parte de una
comunidad
que, en su
opinion, habia
cambiado de-
masiado des-
de la compra
de la red so-
cial por parte
de Elon Musk
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Golfo de Meéexico como Golfo de America

En una sor-
prendente
declaracion
durante un
mitin en Flo-
rida, el expre-
sidente de los
Estados Uni-
dos, Donald
Trump, pro-
metid renom-
brar el Golfo
de México co-
mo "Golfo de
América" si
es elegido pa-
raunsegundo
mandatoenla
Casa Blanca.

La propuesta
ha generado
una avalan-
cha de reac-
ciones, tanto
a favor como
en contra, y
ha desatado
un debate so-
bre la relacion
entre Estados
Unidos y los
paises veci-
nos del sur.
Trump, cono-
cido por sus
declaraciones
controverti-
das, argumen-

td que cam-
biar el nombre
del Golfo de
México seria
un simbolo de
la unidad de
Ameérica y de
la preeminen-
ciadeEstados
Unidos en el
hemisferio oc-
cidental. "Es
nora de tomar
nosesion de
nuestro pro-
pio continen-
teymostraral
mundolagran-
deza de Amé-

rica. El Golfo
de México es
parte de nues-
tro territorio, y
creemos que
debe reflejar
elnombre que
mejor repre-
senta nues-
tra nacion’,
declard el ex-
mandatario.
La propuesta
de Trump de
renombrar el
Golfo ha sido
respaldada
poralgunosde
sus seqguido-

res, quienes
consideran
que seria un
paso hacia el
fortalecimien-
to de la identi-
dad nacional.
"Es una exce-
lenteidea. Ne-
cesitamos re-
afirmar nues-
tro poder y
presencia en
la region’, co-
mentod uno de
los asisten-
tes al mitin.



El actor brita-
nicoHenry Ca-
vill, conocido
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hijolcon|Natalie)Viscuso

de anunciar
la llegada de
nuestro hi-

mundialmen- jo. Este es un

te por su pa-
pel de Super-
man, ha dado
la bienvenida
a su primer hi-
jo con su pa-
reja, Natalie
Viscuso. La
feliz noticia
fue confirma-
daporfuentes
cercanas a la
pareja, quie-
nes revelaron
que ambos se
encuentran
"absoluta-
mente emo-
cionados y

agradecidos" k.

por la llegada

momento tan
especial pa-
ra nosotrosy
agradecemos
todo elamory
apoyo que he-
mos recibido.
No podriamos
estar mas
emocionados

por comenzar
esta nueva
etapaennues-
trasvidas', es-

de su bebé. ot

Cavill y Viscu-
S0, quienes
comenzaron
su relacidn en
2021, compar-
tieron un emo-
tivomensajea
través de sus
redes socia-
les. "Estamos
muy felices

cribio Cauvill.
La pareja ha
mantenido su
vida privada
en gran parte
fuera del ojo
publico, porlo
que la noticia
de la llegada
de su hijo ha
sido recibida
con alegria
pOr sus sequi-
dores y ami-
gos cercanos.
Laimagenque
acompafnaba
el mensaje

mostraba a
Cavill y Viscu-
so tomados
de la mano,
con una son-
risa radiante,
mientras la fe-
liz noticia so-
bresubebéfue
recibida con
una lluvia de
felicitaciones
en las redes.
Henry Cavi-
I, quien tam-
bién ha sido
reconocido
por sus roles

en otras peli-
culas como
"The Witcher"

y "Mision Im-

posible”, ha
estado dis-
frutando de
un periodo de
éxito profesio-
naly personal.
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Peso Pluma se une a FireAid en apoyo a
afectados por incendios en Los Angeles

El cantan-
te mexicano
Peso Pluma,
uno de los
artistas mas
populares del
momento, ha
mostrado su
solidaridad
con las vic-
timas de los
recientes in-
cendios fo-
restales en
Los Angeles
al unirse a la
Iniciativa Fi-
reAid. El even-
to benéfico,
que busca re-
caudarfondos
y suministros
para los afec-
tados por los
devastadores
incendios en
laregion, con-
tara con la
participacion
de Peso Plu-
ma como uno
delos artistas
principales.
A través de

sus redes so-
ciales, Peso
Pluma expre-
SO Su apoyo
a los damni-
ficados y su
compromiso
con la causa.
"Lo que esta
pasando en
Los Angeles
es desgarra-
dor. Me sien-
to honrado de
poder aportar

mi granito de
arena para
ayudar a quie-
nes mas lo
necesitan. Mi
musica es mi
manerade co-
nectarme con
la gente, y hoy
la voy a poner
al servicio de
esta causa
tan importan-
te", comento
el cantante.

El evento Fi-
reAid, que se
celebrara en
los proximos
dias, reunira
a una serie
de artistas y
celebridades,
quienes ofre-
ceran actua-
ciones y pre-
sentaciones
en vivo para
recaudar di-
nero destina-

do a la ayuda
humanitaria.
Ademas de
Peso Pluma,
se esperan
otras colabo-
raciones de
artistas inter-
nacionales
que buscan
hacer frente a
laemergencia
en la ciudad
californiana.
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RedNote y Ia nueva esperanza de
convertir internet en una aldea global

En un mun- ne como ob- fundadores

do cada vez
mas interco-
nectado, la
startup Red
Note ha pre-
sentado su
revoluciona-
rio proyecto,
que promete
transformar
la forma en
que las per-
sonas de to-
do el mundo
interactuan
en linea, lle-
vando un pa-
somas allala
vision de una
"aldeaglobal”
que parecia
inalcanza-
ble. La pla-
taforma, que
combina re-
des sociales,
tecnologiade
inteligencia
artificial y sis-
temas de tra-
duccion ins-
tantanea, tie-

jetivo reducir
las barreras
linglisticas,
culturalesy
geograficas,
creando un
espacio digi-
tal verdadera-
menteinclusi-
voyaccesible
para todos.
El proyecto
fue anuncia-
doenuneven-
to reciente,
donde los

de RedNote
expusieronsu
vision de un
internet mas
unido, sin las
limitaciones
que hoy en
dia siguen
separando a
las personas
porsuidioma
0 ubicacion.
Segun los
desarrollado-
res, la plata-
forma utiliza-

-

Tik Tgk

ra un sistema
detraduccion
entiemporeal
que permitira
alos usuarios
comunicar-
se en cual-
quier idioma,
mientras que
la inteligen-
cia artificial
adaptara el
contenido y
las interac-
ciones segun
las preferen-
cias cultura-

les y perso-
nales de ca-
da individuo.
"RedNote no
es solo una
red social,
es una nue-
va forma de
ver internet.
Creemos que
la tecnologia
debe servir
para unir-
nos, no para
separarnos.




The Mill Motor Gallery: la cita que
tendra lugar en mayo en Madrid y mezcla
coches, tecnologiay lifestyle

Madrid se pre-
para para reci-
bir uno de los
eventos mas
esperados del
ano: The Mill
Motor Gallery,
unaexposicion
que fusiona
coches de lu-
jo, tecnologia
de vanguardia
y un estilo de
vida unico. Es-
te evento, que
sellevara aca-
bo en mayo de
2025, promete
Ser una expe-
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riencia inolvi-
dable para los
amantes del
motor, la inno-
vaciony la cul-
tura urbana.
The Mill Motor
Gallerynosera
solo una expo-
sicion de vehi-
culos; serauna
plataforma pa-
ra explorar co-
mo la tecnolo-
gia, el disefoy
elestilodevida
se entrelazan
en el mundo
del automovil.

Los asisten-
tes tendran la
oportunidad
de ver de cer-
camodelos de
coches de alta
gama de mar-
casinternacio-
nales, conocer
las ultimas in-
novaciones
tecnoldgicas
en movilidad
y disfrutar de
experiencias
exclusivas
que combi-
nan lo mejor
de la moda el

arte y el lujo.
El evento se
celebrara en
unespacioem-
blematico de
Madrid, don-
de las marcas

mas destaca- y

dasdelaindus-
tria automotriz
mostraran sus
prototipos fu-
turistas y los
vehiculos mas
innovadores
del mercado.
Ademas de
las exposicio-
nes de coches,

The Mill Motor
Gallery ofrece-
ra actividades
interactivas,
conferencias
de expertos
en tecnologia
sostenibi-
lidad, y pre-
sentaciones
sobre las ulti-
mas tenden-
cias en diseno
automotriz.
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2.500 euros menos: Toyota rebaja el
precio de sus hibridos enchufables, que
se pueden acoger al Plan MOVES

Toyota ha
anunciadouna
iImportante re-
baja en el pre-
cio de sus mo-
delos hibridos
enchufables,
con descuen-
tos de hasta
2.500 euros
en ciertos ve-
hiculos de su
gama. Esta
reduccion de
precios, com-
binada con la
posibilidad de
acogerse al

"

Plan MOVES,
permitira a los
consumidores
interesados en
vehiculos mas
sostenibles
y eficientes
aprovechar un
ahorro signifi-
cativo al adqui-
rir uno de es-
tos modelos.

El Plan MO-
VES, una ini-
ciativa del go-
bierno espanol
para fomentar

la transicion
hacia una mo-
vilidad mas
sostenible,
ofrece incen-
tivos econo-
micos para la
compra de ve-
hiculos eléctri-
cos e hibridos
enchufables,
con el objeti-
vo de reducir
las emisiones
contaminan-
tes y promo-
ver el uso de
tecnologias

mas limpias.
Con la reba-
ja anunciada
por Toyota, los
consumidores
podran benefi-
ciarse de esta
mediday acce-
der a precios
mas competi-
tivos para los
modelos hibri-
dos enchufa-
bles de la mar-
ca japonesa.

"En Toyota es-
tamoscompro-

metidos conla
sostenibilidad
yelfuturodela
movilidad, por
lo que hemos
decidido redu-
cir el precio de
nuestros hi-
bridos enchu-
fables para
hacerlos aun
mas accesi-
bles anuestros
clientes’, sena-
|0 Javier Sanz,
director de To-
yota Espana.



