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Def iende  su 
postura y el res-
peto  a  Méxi -
co, patriotismo 
en beneficio de 
los mexicanos.
La presidenta 

de México conti-
núa demostran-
do liderazgo y 
compromiso con 
la nación, conso-
lidando su papel 
como una de las 

figuras más influ-
yentes en el pa-
norama político 
actual. Con ca-
rácter firme, inte-
ligencia estraté-
gica y una visión 
clara, ha defendi-
do con determi-
nación la sobera-
nía del país en fo-
ros nacionales e 
internacionales.
Desde el inicio 

de su gobier-
no, ha impulsa-
do políticas que 
benefician a la 
mayoría de los 
mexicanos, prio-
rizando el bien-
estar social, la 
justicia econó-
mica y la segu-
ridad nacional. 

La presidenta 
de México, un 
liderazgo que 
inspira orgullo 
nacional

En tiempos don-
de el carácter y la 
determinación de-
finen el rumbo de 
una nación, la pre-
sidenta de México 
se ha convertido en 
un símbolo de lide-
razgo firme y estra-
tégico. Su capaci-
dad de defender los 
intereses del país 
sin titubeos es una 
muestra de que go-
bierna con visión y 
compromiso.

Las políticas im-
plementadas hasta 
ahora reflejan una 
administración cen-
trada en el bienes-
tar de los mexica-
nos. Desde la ex-
pansión de progra-
mas sociales hasta 
la consolidación de 
relaciones interna-
cionales basadas 
en el respeto mu-
tuo, cada decisión 
tomada ha sido con 
el objetivo de forta-
lecer a México en 
todos los frentes.

Es un orgullo con-
tar con una presi-
denta que no so-
lo administra, sino 
que representa con 
dignidad y fuerza a 
la nación. Su lide-
razgo demuestra 
que México no cede 
ante presiones ex-
ternas y que el inte-
rés del pueblo sigue 
siendo la prioridad 
de este gobierno.
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 En reuniones con 
líderes mundia-
les, ha dejado en 
claro que Méxi-
co es una nación 
fuerte, con capa-
cidad de diálogo 
y negociación, 
pero también 
con principios 
irrenunciables 
en la defensa 
de su gente y 
sus recursos.

Uno de los ejes 
principales de su 
administración 
ha sido el fortale-
cimiento de pro-
gramas sociales 
que garantizan 
mejores condi-
ciones para sec-
tores vulnera-
bles. Asimismo, 
su postura en 
política exterior 
ha sido clave pa-

ra mantener re-
laciones equita-
tivas con otras 
naciones, siem-
pre defendiendo 
la dignidad de 
México en ca-
da negociación.
El respaldo de 
la ciudadanía a 
su liderazgo se 
refleja en la con-
fianza que millo-
nes de mexica-

nos depositan 
en su gestión. Su 
determinación y 
firmeza al enfren-
tar desafíos po-
líticos y econó-
micos refuerzan 
su imagen como 
una presiden-
ta que gobierna 
con convicción 
y compromiso.

México avanza con un liderazgo México avanza con un liderazgo 
sólido, y su presidenta represen-sólido, y su presidenta represen-
ta con orgullo los valores de un ta con orgullo los valores de un 

país que sigue transformándose, país que sigue transformándose, 
con justicia, dignidad y progreso.con justicia, dignidad y progreso.
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En el Día Mun-
dial  de los 
Humedales, 
la secreta -
ría de Medio 
A m b i e n t e , 
Alicia Bárce-
na, recono-
ció el trabajo 
de las comu-
nidades en 
la conserva-
ción de estos 
ecosistemas 
clave para la 
b iodiversi -
dad. Desde el 
Parque Eco-
lógico Lago 
de Texcoco, 
hizo un llama-

do a evitar la 
construcción 
de obras que 
dañen zonas 
agroecoló -
g i c as ,  c o -
mo el fallido 
aeropuer to 
en Texcoco.

“Es momen-
to de que el 
agua regre-
se a su ori-
gen”, afirmó, 
destacando 
la necesidad 
de combatir 
el modelo ex-
tractivista y 
depredador. 

Propuso so-
luciones ba-
sadas en el 
diálogo entre 
autoridades 
y  c o m u n i -
dades para 
la recupera-
ción de áreas 
l a c u s t r e s .

Bárcena su-
brayó que la 
Unesco ha 
reconocido 
12 sitios en el 
mundo como 
parques eco 
hidrológicos, 
incluido el La-
go de Texco-
co. Enfatizó 

que la conser-
vación debe 
incluir a todas 
las genera-
ciones, pro-
moviendo un 
equilibrio en-
tre desarrollo 
y protección 
ambienta l .

Alicia Bárcena llama a frenar obras 
que dañen los humedales

REGIÓN

 Propuso soluciones basadas en el diálogo entre au- Propuso soluciones basadas en el diálogo entre au-
toridades y comunidades para la recuperación de toridades y comunidades para la recuperación de 

áreas lacustresáreas lacustres



El secretario de Segu-
ridad y Protección Ciu-
dadana, Omar García 
Harfuch, afirmó que la 
estrategia de seguridad 
federal no cambiará y 
continuará con sus ejes 
principales: atender las 
causas de la violencia, 
consolidar la Guardia 
Nacional, fortalecer 
la inteligencia y me-
jorar la coordinación.

Durante la reunión ple-
naria del PVEM en el 
Senado, anunció que 
el Centro Nacional de 
Inteligencia tendrá un 
impulso del 10% en su 
capacidad, lo que be-
neficiará a las fuerzas 
de seguridad del país.

Destacó que la inteli-
gencia militar, naval y 
civil debe traducirse en 
investigaciones sólidas 

por parte de la FGR y las 
fiscalías estatales. Su-
brayó que la atención 
a las causas de la vio-
lencia es clave y que sin 
mejores oportunidades 
para los jóvenes, no ha-
brá cambios significa-
tivos en la seguridad.

REGIÓN

Estrategia de se-Estrategia de se-
guridad se mantie-guridad se mantie-
ne; reforzarán el ne; reforzarán el 
Centro Nacional de Centro Nacional de 
Inteligencia: Har-Inteligencia: Har-
fuchfuch



Los nuevos aran-
celes de 10% im-
puestos por Esta-
dos Unidos a las 
importaciones de 
productos chinos 
abren oportunida-
des temporales 
para México, que 
se beneficiará del 
desvío de expor-
taciones hacia 
el mercado esta-
dounidense. Es-
te cambio forma 
parte de la guerra 
comercial entre 
ambos países que 
comenzó en 2018, 

cuando EE.UU. 
acusó a China de 
prácticas comer-
ciales desleales.

México se ha con-
solidado como el 
principal socio co-
mercial de Esta-
dos Unidos, des-
plazando a China, 
y las exportacio-
nes mexicanas a 
su vecino del norte 
aumentaron con-
siderablemente 
en 2023. Este es-
cenario depende 
de los próximos 

acuerdos entre 
los presidentes 
de EE.UU. y China, 
y de si se reacti-
va el arancel del 
25% a productos 
mexicanos tras la 
pausa de 30 días.

El impacto de las 
nuevas tarifas de 

China también in-
cluye impuestos 
al carbón y gas 
natural de EE.UU., 
mientras que Mé-
x ico  cont inúa 
aprovechando su 
posición en el co-
mercio bilateral.

REGIÓN

Nuevos aranceles a China crean opor-Nuevos aranceles a China crean opor-
tunidades temporales para Méxicotunidades temporales para México



La secretaria 
de Goberna-
ción, Rosa Ice-
la Rodríguez, 
aseguró ante 
senadores de 
Morena que 
el envío de 10 
mil elementos 
de la Guardia 
Nacional a la 
frontera nor-
te no afectará 
la seguridad 
en el sur del 
país. Explicó 
que esta ac-
ción, acordada 
entre la presi-
denta Claudia 
Sheinbaum y el 

mandatario de 
EE.UU., Donald 
Trump, busca 
frenar el trá-
fico de fenta-
nilo y armas.

Durante la re-
unión plenaria 
de Morena en el 
Senado, legis-
ladores reafir-
maron su res-
paldo a Shein-
baum y a los 
acuerdos con 
EE.UU. para 
evitar arance-
les. Rodríguez 
afirmó que la 
frontera sur si-

gue protegida.

El coordina-
dor de Morena 
en el Senado, 
Adán Augusto 
López, evitó 
dar detalles so-
bre el encuen-

tro, pero des-
tacó que res-
paldarán cual-
quier decisión 
presidencial. 
En contraste, 
el panista Ri-
cardo Anaya 
criticó la me-

dida, calificán-
dola como una 
concesión pa-
ra que la Guar-
dia Nacional 
funcione como 
“muro fronteri-
zo” de Trump.

Rosa Icela Rodríguez: Envío de tropas 
al norte no desprotege el sur; llama a 

respaldar a Sheinbaum

REGIÓN

Durante la reunión plenaria de Morena en el Senado, le-Durante la reunión plenaria de Morena en el Senado, le-
gisladores reafirmaron su respaldo a Sheinbaum y a los gisladores reafirmaron su respaldo a Sheinbaum y a los 

acuerdos con EE.UUacuerdos con EE.UU





El primer mi-
nistro de Cana-
dá, Justin Tru-
deau, anunció 
la suspensión 
por 30 días de 
los aranceles 
del 25% y 10% 
en recursos 
energéticos 
i m p u e s t o s 
por Estados 
Unidos. Tru-
deau destacó 
que Canadá 
asumirá nue-
vos compro-
misos, como 
nombrar un 
zar del fenta-
nilo y añadir 
a los cárteles 
mexicanos a 
la lista de te-
rroristas. Ade-
más, Canadá 
reforzará la vi-
gilancia fron-
teriza las 24 
horas y lanza-
rá una fuerza 
conjunta con 
Estados Uni-
dos para com-
batir el crimen 
organizado 
y el  tráf ico 

de fentanilo.

Trudeau tam-
bién compar-
tió que el plan 
fronterizo de 
1,300 millones 
de dólares in-
cluirá nuevos 
helicópteros, 
más personal 
y tecnología. 
Por su parte, el 
presidente es-
tadounidense, 
Donald Trump, 
confirmó la 
suspensión 
de  arance -
les y expresó 
satisfacción 
con los com-
promisos de 
Canadá para 
garantizar una 
frontera segu-
ra y abordar el 
tráfico de fen-
tanilo, que ha 
afectado gra-
vemente a Es-
tados Unidos.

Trudeau suspende aranceles Trudeau suspende aranceles 
con EU por 30 días y añade con EU por 30 días y añade 
a los cárteles mexicanos a a los cárteles mexicanos a 
lista de terroristaslista de terroristas

REGIÓN



La presiden-
ta Claudia 
Sheinbaum 
y la gober-
nadora del 
Estado de 
México, Del-
fina Gómez, 
iniciaron la 
entrega de 
apoyos del 
Programa de 
Mejoramien-
to de Vivien-
da para el 
Bienestar en 
Los Reyes 
La Paz, Chi-
malhuacán 
y Nezahual-
c ó y o t l .

En esta pri-
mera etapa, 
se distribui-
rán 50 mil 
tarjetas, de 
un total de 
100 mil, para 
mejorar las 
condiciones 
habitaciona-
les en la re-

gión oriente 
del estado. 
Delfina Gó-
mez destacó 
que el Edo-
mex será la 
entidad con 
más benefi-
ciarios y rea-
firmó el com-
promiso de 
su adminis-
tración con 
las comuni-
dades más 
necesitadas.

Sheinbaum 
enfatizó que 

este progra-
ma  b usc a 
garantizar 
el derecho a 
una vivienda 
digna sin in-
termediarios 
ni  cor rup -

ción, a través 
del  Banco 
del Bienes-
tar. Además, 
anunció ac-
ciones adi-
cionales en 
la  re g ió n , 

como ma -
yor seguri-
dad, acceso 
a agua pota-
ble y mejora 
de servicios 
p ú b l i c o s .

Entregan más de 100 mil apoyos para Entregan más de 100 mil apoyos para 
vivienda en municipios del Edomexvivienda en municipios del Edomex

MUNICIPIOS

Sheinbaum enfatizó Sheinbaum enfatizó 
que este programa que este programa 
busca garantizar el busca garantizar el 

derecho a una vivienda derecho a una vivienda 
digna sin intermedia-digna sin intermedia-

rios ni corrupciónrios ni corrupción



La presidenta 
Claudia Shein-
baum, en coor-
dinación con la 
Secretaría del 
Trabajo y Pre-
visión Social 
(STPS), impulsa 
el Programa Jó-
venes Constru-
yendo el Futuro 
en municipios 
prioritarios del 
oriente del Es-
tado de México.

El secretario del 
Trabajo, Marath 
Bolaños, la go-
bernadora Del-
f ina Gómez y 
la alcaldesa de 
Chimalhuacán, 
Xóchitl Flores, 
entregaron 695 
tarjetas a be-
neficiarios de 
Chimalhuacán, 
Ixtapaluca, La 
Paz, Nezahual-

cóyotl y Texcoco.

El programa, cla-
ve en la Estrate-
gia Nacional de 
Seguridad, otor-
ga un apoyo men-
sual de 8,480.17 
pesos por hasta 
12 meses, capa-

citación en em-
presas y tutorías 
para mejorar las 
oportunidades 
de los jóvenes.

Delfina Gómez 
destacó la con-
solidación del 
programa en la 

Cuarta Trans-
formación y ex-
hortó a los be-
nef ic iar ios  a 
aprovechar es-
ta oportunidad 
única para cam-
biar sus vidas.

MUNICIPIOS

Sheinbaum impulsa apoyos para jó-Sheinbaum impulsa apoyos para jó-
venes en municipios prioritarios del venes en municipios prioritarios del 

EdomexEdomex



El secreta-
rio de Edu-
cación Pú-
blica, Mario 
D e l g a d o , 
anunció que 
la convoca-
toria para 
ingresar a 
preparato-
ria o bachi-
llerato en la 
Zona Metro-
politana del 
Valle de Mé-
xico se pu-
blicará el 14 
de febrero.

Este nuevo 
proceso de 
se le c c ión 
surge tras la 
eliminación 
del examen 
Comipems. 
A partir de 
marzo, los 

aspirantes 
deberán ins-
cribirse en 
una plata-
forma don-
de elegirán 
hasta 10 op-
ciones de 
e s c u e las , 
priorizando 
cercanía o 
preferencia.

Durante el 
evento Ba-
c h i l l e ra to 
para todas y 
todos en Pa-

lacio Nacio-
nal, Delgado 
aseguró que 
todos los es-
tudiantes de 
secundaria 
tendrán un 

lugar garan-
tizado. Ade-
más, explicó 
que la UNAM 
y el IPN apli-
carán sus 
propios re-

glamentos 
i n t e r n o s 
para el in-
greso a sus 
planteles.

SEP anuncia fecha de convocatoria SEP anuncia fecha de convocatoria 
para ingreso a preparatoria y para ingreso a preparatoria y 

bachilleratobachillerato

GABINETE



Un liderazgo que 
honra a México

La presiden -
ta de México 
ha demostrado 
que el liderazgo 
no se trata so-
lo de ocupar un 
cargo, sino de 
gobernar con 
determinación 
y compromiso 
con el pueblo. 
Su carácter fir-
me, inteligencia 
estratégica y vi-
sión clara han si-
do fundamenta-
les para consoli-
dar un gobierno 
que prioriza la 
justicia social, 
la soberanía y 
el bienestar de 
los mexicanos.
En cada deci-
sión tomada, ha 
dejado en claro 
que México no 
está dispuesto 
a ceder ante in-
tereses ajenos 

ni a aceptar con-
diciones que 
perjudiquen a la 
nación. Su pos-
tura en foros in-
ternacionales 
ha sido contun-
dente: nuestro 
país es fuerte, 
independiente 
y tiene el dere-

cho de defen-
der sus recur-
sos y a su gente.
Los resultados 
de su adminis-
tración reflejan 
un México más 
sólido y con ma-
yores oportuni-
dades para to-
dos. Su capa-

cidad de lide-
razgo inspira 
confianza, y su 
entrega al servi-
cio de la nación 
es una muestra 
clara de que la 
transformación 
sigue en mar-
cha con paso fir-
me y decidido.

MÉXICO HOY

MÉXICO HOY
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Recientemente, 
el presidente de 
Estados Unidos, 
Donald Trump, 
anunció la impo-
sición de aran-
celes del 25% a 
las importacio-
nes provenien-
tes de México y 
Canadá a partir 
del 1 de febrero, 
argumentando 
preocupaciones 
relacionadas 
con la inmigra-
ción y el tráfico 
de fentanilo en 
las fronteras. 
Este anuncio ha 
generado ner-

viosismo en los 
mercados, pro-
vocando una de-
preciación del 
peso mexicano 
frente al dólar.  
 
En respuesta a 
estas medidas y 
a las tensiones 
comerciales, el 
Banco de Méxi-
co (Banxico) ha 
recortado su ta-
sa de interés de 
referencia en 25 
puntos base, si-
tuándola en 10%. 
Esta decisión 
busca estimu-
lar la economía 

nacional y miti-
gar los posibles 
efectos adver-
sos derivados 
de las políticas 
comerciales es-
tadounidenses.  
 
A nivel global, 
los mercados 
financieros es-
tán experimen-
tando una vola-
tilidad significa-
tiva. La reelec-
ción de Trump 
ha intensificado 
las tensiones 
geopolíticas y 
comerciales , 
especialmente 

en su confron-
tación con Chi-
na. Además, la 
influencia de 
figuras como 
Elon Musk y la 
proliferación 
de criptomone-
das han añadido 
capas de com-
plejidad e in-
certidumbre en 
el panorama fi-
nanciero actual. 

GRUPO MÉXICO PUBLICA

Finanzas Finanzas 
Globales y México Globales y México 

Precip.:40%
Humedad: 66%
Viento: a 10 km/h

Chubascos 
dispersos
22°

$

Tema Ambiental:Tema Ambiental:
 Avances y Medidas para Mejorar  Avances y Medidas para Mejorar 

En el ámbito ambiental, México ha presentado el "Plan En el ámbito ambiental, México ha presentado el "Plan 
México" en el Foro Económico Mundial de Davos, una iniciativa México" en el Foro Económico Mundial de Davos, una iniciativa 
que contempla inversiones por 277,000 millones de dólares que contempla inversiones por 277,000 millones de dólares 
en 2,000 proyectos con enfoque ambiental y social. Este en 2,000 proyectos con enfoque ambiental y social. Este 
plan busca impulsar el desarrollo sostenible y posicionar plan busca impulsar el desarrollo sostenible y posicionar 
al país como líder en la lucha contra el cambio climático.al país como líder en la lucha contra el cambio climático.

1 Dólar = 
20.4219 MXN

⇩ -0.1521 -0.74%

Compra
20.0473
Venta
20.7964
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La Secretaría de 
Educación Pú-
blica (SEP) con-
firmó un nuevo 
descanso esco-
lar para febre-

ro. Además del 
puente del 31 de 
enero al 3 de fe-
brero, se suma 
otro el viernes 28 
de febrero, debi-

do a la reunión del 
Consejo Técnico 
Escolar (CTE).

El  CTE es un 
espacio donde 
directivos y do-
centes analizan 
el desempeño 
académico, pla-
nean estrategias 
pedagógicas y 
coordinan accio-
nes para mejorar 
la educación. 
Estas sesiones 
permiten eva-
luar y fortalecer 
la enseñanza 

en las escuelas.

El calendario es-
colar de la SEP 
establece los 
periodos de des-
canso, días festi-
vos y reuniones 
docentes para 
una mejor orga-
nización del ci-
clo escolar. Con 
esta suspen -
sión, los estu-
diantes disfruta-
rán de un fin de 
semana largo.

GABINETE

SEP anuncia nuevo descanso esco-SEP anuncia nuevo descanso esco-
lar en febrerolar en febrero





La bancada de 
Morena en la Cá-
mara de Diputa-
dos expresó su 
respaldo a la pre-
sidenta Claudia 

Sheinbaum an-
te los aranceles 
impuestos por 
Estados Unidos 
y aseguró que, 
si es necesario, 

aprobarán de 
inmediato me-
didas legislati-
vas al respecto.

El vocero Arturo 
Ávila reafirmó el 
apoyo absoluto 
al Ejecutivo y re-
chazó las acusa-
ciones de la Ca-
sa Blanca sobre 
una supuesta 
alianza del go-
bierno mexica-
no con el crimen 
organizado, cali-
ficándolas de in-
fundadas y par-

te de una retó-
rica de presión.

También señala-
ron la responsa-
bilidad de EE.UU. 
en la crisis de 
opioides y cri-
ticaron su polí-
tica unilateral.

El coordinador 
Ricardo Mon-
real llamó a la 
unidad y a de-
fender la sobe-
ranía nacional.

DIPUTADOS

Morena respalda a Sheinbaum frente Morena respalda a Sheinbaum frente 
a aranceles de EE.UU.a aranceles de EE.UU.



La Cámara 
de Diputados 
aprobó la re-
forma a la Ley 
del Infonavit y 
la Ley Federal 
del Trabajo 
para permitir 
que el institu-
to construya 
y arriende vi-
vienda social 
a través de 
una empresa 
filial. El dic-
tamen esta-
blece que los 
recursos del 
Infonavit se 
destinarán a 
la edificación 
de viviendas 
para derecho-
habientes, fo-
mentando el 
d e s a r r o l l o 
económico y 
la generación 
de empleos.

Además, el 
Consejo de 

Administra-
ción del Info-
navit podrá 
aprobar  e l 
presupuesto 
de inversión 
en construc-
ción y la Se-
cretaría de 
H a c i e n d a , 
junto con la 
CNBV, esta-
blecerá nor-
mas pruden-
ciales para las 
operaciones 
crediticias.

En paralelo, 

el director del 
Infonavit, Oc-
tavio Romero, 
denunció un 
esquema de 
corrupción 
en adminis-
traciones pa-
sadas, don-

de jueces y 
funcionarios 
despojaron a 
miles de de-
rechohabien-
tes de sus vi-
viendas me-
diante juicios 
fraudulentos. 

Actualmen-
te, varios im-
plicados en-
frentan pro-
cesos lega-
les, y la inves-
tigación si-
gue en curso.

Diputados aprueban reforma a la Ley del Diputados aprueban reforma a la Ley del 
Infonavit en lo general y en lo particularInfonavit en lo general y en lo particular

DIPUTADOS

, El Consejo de Administra-, El Consejo de Administra-
ción del Infonavit podrá apro-ción del Infonavit podrá apro-
bar el presupuesto de inver-bar el presupuesto de inver-
sión en construcción y la Se-sión en construcción y la Se-

cretaría de Haciendacretaría de Hacienda



El logo de KAAH 
SIIS habla sobre 
los elementos 
naturales nece-
sarios para que 
una planta tenga 
vida, se refiere a 
la tierra + el agua 
+ el aire + fuego 
(el sol), la su-
ma de todo esto 
propicia que una 
planta desarrolle 
una RAÍZ, así de 
lógico y coheren-
te es la unión de 
estos dos gran-
des restauran-
tes. Creando pa-
ra ustedes una 
cocina de res-
peto al produc-
to y productores 
mexicanos. Ade-
más de su carta, 
también podrás 
optar por un me-
nú degustación 
de 6 u 8 tiempos.

H o r a r i o :
Lunes a Sába-

do 1:30 pm a 11 
p m  D o min g o 
1:30 pm a 9 pm

U b i c a c i ó n :
Schiller No. 331 
esquina Presi-
dente Masaryk
Ciudad de Mé-
x ic o ,  C iu dad 
d e  M é x i c o

Restaurante Raíz

¿DÓNDE COMER?



El  jugo  de 
a r á n d a n o , 
rico en an-
tioxidantes, 
vitamina C, 
potasio y fi-
bra, fortalece 
el sistema in-
munológico y 
ayuda a com-
batir diversas 
enfermeda-
des. Su con-
sumo regular 

puede preve-
nir infeccio-
nes urinarias, 
ya que evita 
que las bacte-
rias se adhie-
ran a la vejiga, 
siendo una 
al ternativa 
natural a los 
antibióticos. 
Además, es 
eficaz contra 
los resfriados 
y síntomas 

gripales de-
bido a su alto 
contenido de 
vitamina C.

E s t e  j u g o 
también es 
beneficioso 
para prevenir 
enfermeda-
des neuro -
degenerati -
vas como el 
Alzheimer y 
Park inson , 

gracias a su 
ácido gálico, 
que actúa co-
mo neuropro-
tector y prote-
ge las células 
cerebrales. 
Además, el 
a r á n d a n o 
combate la 
fatiga ocular 
y mejora la 
visión noc-
turna, sien-
do útil para 

t ras to r nos 
oculares y la 
diarrea. Méxi-
co es uno de 
los mayores 
productores 
de arándano, 
con Jalisco 
liderando la 
producción 
n a c i o n a l .

Beneficios del jugo de arándano para 
combatir enfermedades

SALUD

Este jugo también es beneficioso para preve-Este jugo también es beneficioso para preve-
nir enfermedades neurodegenerativas como el nir enfermedades neurodegenerativas como el 

Alzheimer y ParkinsonAlzheimer y Parkinson



Si este año quieres explorar México, aquí 
te dejamos algunos destinos únicos.

Guanajuato – Festival del Globo
Del 14 al 17 de noviembre, León se lle-
na de color con el Festival Internacio-
nal del Globo, un espectáculo imper-
dible para los amantes de la aventura.

O a x a c a  –  H i e r v e  e l  A g u a
Las cascadas petrificadas son una ma-
ravilla natural que ofrece vistas impre-
sionantes y un paisaje único en el país.

Y u c a t á n  –  C e n o t e s
Con más de 2,500 cenotes, Yucatán 
es ideal para nadar y bucear en aguas 
cristalinas llenas de historia y belleza.

Tlaxcala – Bosque de las Luciérnagas
Durante el verano, este santuario ofre-
ce un espectáculo mágico con miles 
de luciérnagas iluminando la noche.

Z ac a te c as  –  C a l le jo neadas
Recorre su centro histórico al rit-
mo de la tambora en una expe-
riencia llena de alegría y tradición.

Hidalgo – Grutas de Tolantongo
Disfruta de aguas termales y cue-
vas impresionantes en este pa-
raíso natural abierto todo el año.

Lugares imprescindibles para explorar 
en México este 2025

TURISMO
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DEPORTES

"Soy el mejor futbolista de la historia", "Soy el mejor futbolista de la historia", 
sentencia Cristiano Ronaldosentencia Cristiano Ronaldo



DEPORTES

La  novena 
m e x i c a n a 
reafirmó su 
poderío en la 
Serie del Ca-
ribe 2025 al 
vencer 7x2 
a Japón, lo-
grando así su 
cuarto triunfo 
consecutivo 
y asegurando 
su clasifica-

ción a las Se-
mifinales co-
mo líder del 
grupo. Con 
una ofensi-
va imparable 
y un pitcheo 
dominante, 
México de-
jó claro que 
es  uno  de 
los equipos 
a vencer en 

esta edición 
del torneo.
Desde la pri-
mera entra-
da, México 
mostró su in-
tención de do-
minar el par-
tido. Con una 
a l ineac ión 
ofensiva en 
gran momen-
to, los batea-

dores tricolo-
res atacaron 
temprano al 
abridor japo-
nés, consi -
guiendo tres 
carreras en el 
primer inning 
gracias a una 
combinación 
de impara-
bles y erro-
res defensi-

vos del rival.
La ofensiva 
no bajó la in-
tensidad y en 
la cuarta en-
trada llegó un 
rally de cinco 
carreras que 
prácticamen-
te sentenció 
el encuentro. 

¡México aplasta a Japón y asegura ¡México aplasta a Japón y asegura 
primer lugar en la Serie del Caribe primer lugar en la Serie del Caribe 

2025!2025!



Un cuadran-
gular de tres 
carreras por 
parte del pri-
mera  base 
mexicano en-
cendió a la 
afición, mien-
tras que los 
corredores en 
base aprove-
charon cada 

oportunidad 
para ampliar 
la ventaja en 
el marcador.
Japón intentó 
reaccionar en 
la quinta en-
trada con un 
doblete pro-
ductor que 
les permitió 
anotar dos 

carreras, pe-
ro el pitcheo 
mexicano su-
po controlar 
la amenaza 
y evitar da-
ños mayores.
Con esta vic-
toria, México 
cierra la fa-
se de grupos 
con un récord 

de 4-0, con-
solidándose 
como el me-
jor equipo del 
torneo hasta 
e l  momen -
to. Gracias a 
su actuación 
dominante, 
la novena tri-
color asegu-
ró su boleto a 

las Semifina-
les como pri-
mer lugar, lo 
que le permi-
tirá enfrentar 
a un rival que 
llegue desde 
posiciones 
i n f e r i o r e s 
en la tabla.

DEPORTES



El director de 
Red Bull Ra-
cing, Chris-
tian Horner, 
ha salido en 
defensa de 
Honda, ase-
gurando que 
el fabricante 
japonés se-
guirá sien -
do una pieza 
clave en la 
Fórmula 1, 
especialmen-
te cuando se 
una a Aston 
M a r t i n  e n 
2026 como 
su provee -
dor exclusivo 
de motores.
A pesar de 
que Honda 
ha tenido una 
relación exi-
tosa con Red 
Bull en los úl-
timos años, 
su  asocia -

ción llegará a 
su fin cuando 
entre en vi-
gor el nuevo 
reglamento 
de motores 
en 2026. Des-
de entonces, 
Honda traba-
jará con As-
ton Martin, un 
equipo que 
ha crecido 
notablemen-
te en las últi-

mas tempo-
radas y que 
busca conso-
lidarse como 
contendien-
te al título.
"Honda ha si-
do un socio 
increíble pa-
ra nosotros 
y ha demos-
trado su ca-
pacidad para 
desarrollar 
motores ga-

nadores. No 
tengo dudas 
de que con 
Aston Martin 
podrán ha -
cer un gran 
trabajo y ser 
competitivos 
en la nueva 
era de la Fór-
mula 1", afir-
mó Horner en 
una entrevis-
ta reciente.
El cambio de 

reglamento 
en 2026 trae-
rá consigo 
nuevas uni-
dades de po-
tencia más 
eficientes y 
sostenibles, 
lo que obliga-
rá a todos los 
fabricantes 
a rediseñar 
sus motores. 

Christian Horner defiende a Honda y 
confía en su unión con Aston Martin 

en 2026

DEPORTES



El piloto mexi-
cano, Sergio 
'Checo' Pérez, 
ha sido reco-
mendado para 
un equipo de 
Fórmula 1 por 
Guenther Stei-
ner, exdirector 
de Haas, quien 
considera que 
su experiencia 
y talento aún 
pueden apor-
t a r  m u c h o 
a la parrilla.
En declaracio-

nes recientes, 
Steiner des-
tacó la con-
sistencia de 
Pérez en la 
máxima cate-
goría del au-
tomovilismo 
y aseguró que 
cualquier es-
cudería que 
busque un pi-
loto confiable 
debería consi-
derarlo. "Che-
co es un pilo-
to con mucha 

experiencia y 
ha demostra-
do que puede 
competir al 
más alto nivel. 
Tiene el ritmo, 
la capacidad 
de gestionar 
neumáticos y 
la mentalidad 
para sumar 
puntos impor-
tantes", afirmó 
el exdirigen-
te de Haas.
El futuro de Pé-
rez en Red Bull 

sigue siendo 
incierto, con 
rumores so-
bre posibles 
cambios en 
la alineación 
del equipo pa-
ra la próxima 
temporada. 
Sin embargo, 
su nombre si-
gue sonando 
en el mercado 
de fichajes, y 
Steiner cree 
que el mexi-
cano todavía 

tiene mucho 
q u e  o f r e -
cer en la F1.
P o r  a h o r a , 
‘Checo’ con-
tinúa concen-
trado en su 
desempeño 
con Red Bu-
ll ,  mientras 
e l  paddock 
especula so-
bre cuál se -
rá su destino 
en la siguien-
te campaña.

Recomiendan a equipo de Fórmula 1 
contratar a 'Checo' Pérez

DEPORTES



La pasión por 
la NFL en Mé-
xico quedó 
demostrada 
una vez más 
cuando juga-
dores de los 
Philadelphia 
Eagles y Kan-
sas City Chie-
fs recibieron 
emotivos re-
galos de sus 
fanáticos en 
la Ciudad de 
M é x i c o ,  a 
pocos días 
d e l  S u p e r 
Bowl 2025.
Ambos equi-
pos, que se 
enfrentarán 
en el partido 
más espera-
do del año, 
fueron sor-
p r e n d i d o s 
c o n  o b s e -
quios únicos 
que reflejan 
l a  c u l t u r a 
mexicana y 
el cariño de 
sus seguido-

res. Entre los 
presentes se 
encontraron 
sombreros 
charros per-
sonalizados, 
jerseys con 
diseños azte-
cas, artesa-
nías, másca-
ras de lucha 
libre y hasta 
una piñata en 
forma de ba-
lón de fútbol 
americano.
Durante un 

evento espe-
cial organiza-
do en la capi-
tal mexicana, 
varios juga-
dores de los 
Eagles y Chie-
fs se conec-
taron con sus 
fanáticos a 
través de una 
videollama-
da, donde ex-
presaron su 
gratitud por 
el apoyo re-
cibido. Travis 

Kelce, estre-
lla de Kansas 
City, mostró 
entusiasmo 
al recibir una 
máscara de 
luchador con 
los colores 
de su equipo, 
mientras que 
Jalen Hurts, 
mariscal de 
c a m p o  d e 
Philadelphia, 
a g r a d e c i ó 
los mensa-
jes de alien-

to y la creati-
vidad de los 
aficionados.
"Es increíble 
el cariño que 
nos tienen en 
México. Es un 
honor recibir 
estos rega-
los y saber 
que la afición 
mexicana es-
tá con noso-
tros en cada 
partido", co-
mentó Hurts.

Jugadores de Eagles y Chiefs reciben 
regalos de fans de CDMX previo al 

Super Bowl 2025

DEPORTES





El mariscal 
de campo de 
los Kansas 
City Chiefs, 
Patrick Ma-
homes, con-
fesó que en 
su juventud 
sentía aver-
sión por los 
New England 
Patriots debi-
do a su cons-
tante dominio 

en la NFL. Sin 
embargo, con 
el paso del 
tiempo y su 
propia expe-
riencia en la li-
ga, su percep-
ción cambió.
“De niño no 
los soportaba 
porque siem-
pre ganaban 
y terminaban 
derrotando a 

los equipos 
que me gus-
taban”, admi-
tió Mahomes 
en una recien-
te entrevista. 
“Pero ahora, 
al  estar en 
esta posición 
y conocer el 
esfuerzo que 
se necesita 
para ganar, 
r e c o n ozc o 

su grandeza 
y todo lo que 
l o g r a r o n .”
M a h o m e s , 
quien ha lleva-
do a los Chie-
fs a una nue-
va era dorada 
con tres títu-
los de Super 
Bowl, ha pro-
tagonizado 
intensos en-
frentamien-

tos contra la 
franquicia de 
Nueva Ingla-
terra, inclu-
yendo duelos 
memorables 
ante Tom Br-
ady. Aunque 
al inicio de su 
carrera en-
frentó a los 
Patriots co-
mo un rival 
formidable, 
ahora el ma-
riscal de cam-
po entiende 
y respeta la 
dinastía que 
m a r c a r o n 
en  la  l iga.
“Lograr el éxi-
to una vez es 
complicado, 
pero hacer-
lo año tras 
año,  como 
ellos lo hicie-
ron, es im-
presionante."

Patrick Mahomes recuerda cuando 
odiaba a los Patriots: “Ahora 

reconozco su grandeza”

DEPORTES



El Club Améri-
ca ha puesto 
fin a semanas 
de especula-
ción al con-
f i rmar  que 
Diego Valdés 
seguirá en el 
equipo para 
el Clausura 
2025. A pesar 
de los nume-
rosos rumo-
res que apun-
taban a su 
salida, el me-
diocampista 
chileno deci-
dió mantener-
se en las filas 
azulcremas y 
continuar con 
el proyecto 
del conjun-
to de Coapa.
Durante  e l 
último mes, 
Valdés estu-
vo en el cen-
tro de la polé-
mica debido 
a supuestos 

intereses de 
equipos tan-
to en la Liga 
MX como en 
el extranjero. 
Se habló de 
una posible 
oferta de la 
MLS, además 
del interés de 
clubes sud-
americanos 
por hacerse 
con sus servi-
cios. Sin em-

bargo, ningu-
na negocia-
ción llegó a 
concretarse 
y el jugador 
optó por per-
manecer con 
las Águilas.
Fuentes cer-
canas al club 
indicaron que 
Valdés tuvo 
conversacio-
nes con la 
directiva y el 

cuerpo técni-
co, quienes le 
reiteraron su 
importancia 
en el esque-
ma del equi-
po. Además, 
su contrato 
y la confian-
za de la afi-
ción habrían 
sido facto -
res clave en 
su decisión 
de quedarse.

El mediocam-
pista chileno 
fue una pieza 
fundamen -
tal en el re-
ciente éxito 
del América, 
contribuyen-
do con goles 
y asistencias 
en la obten-
ción del bi-
campeonato 
de la Liga MX.

¡Fin de la novela! Diego Valdés se 
queda en América!

DEPORTES



Zlatan Ibrahi-
movic, una de 
las máximas 
leyendas del 
AC Milán, ha 
expresado su 
confianza en 
que la posible 
llegada del de-
lantero mexi-
cano Santia-
go Giménez 
for talecerá 
al conjunto 
'rossonero'.
En una recien-
te entrevista, 
el exjugador 
sueco des-
tacó las cua-
lidades del 
atacante del 
Feyenoord y 
aseguró que 
su estilo de 
juego encaja-
ría bien en la 
Serie A. "Es 
un delantero 
con instin -

to, técnica y 
un gran olfa-
to goleador. 
Puede apor-
tar mucho al 
equipo y dar-
le soluciones 
en el ataque", 
c o m e n t ó 
Ibrahimovic.
G i m é n e z , 
quien ha bri-
l lado en la 

Eredivisie, ha 
sido vincula-
do con varios 
clubes euro-
peos, pero el 
interés del AC 
Milán ha co-
brado fuerza 
en las últimas 
semanas. La 
necesidad del 
equipo italia-
no de reforzar 

su ofensiva 
ha hecho que 
e l  n o m b r e 
del mexica-
no suene con 
más fuerza 
en el mercado 
de fichajes.
Mientras las 
negociacio-
nes  c o n t i -
núan, el reco-
nocimiento 

de una figura 
como Zlatan 
refuerza la 
expectativa 
sobre lo que 
Giménez po-
dr ía  lograr 
e n  e l  f ú t -
bol italiano.

Zlatan Ibrahimovic cree que Santi Zlatan Ibrahimovic cree que Santi 
Giménez mejorará al AC MilánGiménez mejorará al AC Milán

DEPORTES



El peleador 
A leksandre 
Topuria final-
mente tendrá 
su esperado 
debut en UFC, 
pero la histo-
ria detrás de 
cómo se sal-
vó su pelea 
ha llamado la 
atención en 
el mundo de 
las artes mar-
ciales mixtas. 
Luego de que 
su oponente 
original que-

da r a  f u e r a 
del evento, la 
organización 
encontró  a 
Colby Thick-
nesse como 
reemplazo de 
última hora, un 
peleador que 
también hará 
su debut en 
la compañía.
Sin embargo, 
lo más sor-
prendente es 
que Thicknes-
se trabajaba 
como vigilan-

te de seguri-
dad cuando 
recibió la lla-
mada para to-
mar la pelea.
"Estaba en mi 
turno de segu-
ridad cuando 
recibí la lla-
mada de que 
podía entrar 
a  UFC.  Fue 
una decisión 
inmediata, ni 
lo pensé dos 
veces", relató 
Thicknesse, 
quien aceptó 

la oportuni-
dad con solo 
unos días de 
anticipación.
La pelea en-
tre Topuria y 
Thicknesse 
marcará el de-
but de ambos 
en la organi-
zación, lo que 
añade un ele-
mento extra 
de emoción. 
A leksandre 
Topuria, her-
mano del ac-
tual campeón 

de peso pluma 
Ilia Topuria, 
ha generado 
expectativas 
por su talento 
y preparación, 
mientras que 
T h i c k n e s -
se buscará 
aprovechar la 
oportunidad 
para sorpren-
der al mundo.

Así se 'salvó' la pelea de Aleksandre 
Topuria: "Estaba trabajando como 

vigilante de seguridad..."

DEPORTES



Saúl "Canelo" 
Álvarez podría 
tener dos com-
bates de alto 
i m p a c t o  e n 
el futuro, lue-
go de que se 
repor tara un 
acuerdo preli-
minar para en-
frentar al cam-
peón invicto 
Terence Craw-
ford y al polé-
mico influen-
cer convertido 
en boxeador, 

J a k e  P a u l .
Según fuen -
tes cercanas 
al equipo del 
tapatío, las ne-
gociac iones 
con Crawford, 
actual monarca 
indiscutido en 
dos divisiones, 
están avanza-
das y el com-
ba te  p odr ía 
concre tarse 
para finales de 
2024. La pelea 
representaría 

un reto impor-
tante para Ca-
nelo,  ya que 
Crawford ha 
demostrado su 
dominio abso-
luto en el ring.
Por otro lado, 
el duelo contra 
Jake Paul se-
ría un evento 
mediático sin 
precedentes, 
ya que el you-
tuber ha expre-
sado en varias 
ocasiones su 

deseo de en-
frentar a Álva-
rez. Aunque la 
pelea aún no 
tiene una fecha 
definida, se es-
pecula que po-
dría realizarse 
como una ex-
hibición, simi-
lar a los com-
bates que han 
protagonizado 
otras leyen -
das del boxeo.
Canelo Álvarez 
aún no ha con-

firmado oficial-
mente ninguno 
de los encuen-
tros, pero los 
aficionados ya 
comienzan a 
especular so-
bre lo que serían 
dos de los com-
bates más me-
diáticos de los 
últimos años.

Canelo Álvarez pelearía ante Terence 
Crawford y Jake Paul; reportan acuerdo 

entre los boxeadores

DEPORTES



El manager de 
la selección 
mexicana en 
la Serie del 
Caribe 2025, 
Benjamín Gil, 
no dudó en re-
saltar su tra-
yectoria y co-
nocimientos 
en el béisbol 
tras el invicto 
de México en 
la fase de gru-
pos del torneo. 
En conferen-
cia de pren-

sa, el estrate-
ga lanzó una 
declaración 
que ha gene-
rado diversas 
reacciones: 
“Tengo más 
experiencia 
que  A lb e r t 
Pujols y Ya-
dier Molina”.
Gil, quien ha 
sido múltiple 
campeón en 
la Liga Mexi-
cana del Pa-
cífico (LMP) 

y ha dirigido 
a la selección 
mexicana en 
torneos inter-
nacionales, 
aseguró que 
su trayectoria 
en los banqui-
llos le da una 
ventaja sobre 
figuras legen-
darias como 
Pujols y Mo-
lina, quienes 
debutaron co-
mo managers 
en la Serie del 

Caribe al fren-
te de Repúbli-
ca Dominica-
na y Puerto 
Rico, respec-
t i v a m e n t e .
El equipo tri-
color ha mos-
trado un nivel 
sólido duran-
te el torneo, 
logrando vic-
tor ias  con -
tundentes y 
asegurando 
su pase a las 
semifinales 

como primer 
lugar.  Bajo 
la dirección 
de Benjamín 
Gil, la novena 
mexicana ha 
demostrado 
un equilibrio 
entre ofensi-
va y pitcheo, 
consolidándo-
se como uno 
de los favori-
tos al título.

Benjamín Gil: “Tengo más experiencia 
que Albert Pujols y Yadi Molina” tras 

invicto en Serie del Caribe

DEPORTES
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El  nadador 
mexicano Mi-
guel de Lara 
tiene la mira 
puesta en los 
Juegos Olím-
picos de Los 
Ángeles 2028, 
con el objeti-
vo de superar 
su participa-
ción en París 
2024 y aspirar 
a más que una 
semifinal. Con 
un ciclo olím-
pico por de-
lante, el espe-
cialista en 200 
metros pecho 
está decidido 
a consolidar-
se como uno 
de los mejores 
del mundo en 
su disciplina.
De Lara, quien 
debutó en los 
Juegos Olím-
picos de París 
2024, logró 
alcanzar las 

semifinales 
en su prueba, 
convirtiéndo-
se en uno de 
los mejores 
n a d a d o r e s 
mexicanos de 
la actualidad. 
Sin embargo, 
el sonorense 
no se confor-
ma y ya tra-
baja para dar 

un paso más 
en su carrera.
"París fue una 
gran experien-
cia, pero aho-
ra el enfoque 
está en Los 
Ángeles 2028. 
Sé que tengo la 
capacidad pa-
ra llegar más 
lejos, mejorar 
mis tiempos y 

pelear por una 
final olímpica. 
No quiero que-
darme con él 
‘casi’”, decla-
ró el nadador.
Con el respal-
do de la Fede-
ración Mexi-
cana de Nata-
ción, Miguel 
de Lara inicia-
rá un proce -

so de cuatro 
años con un 
enfoque en 
competencias 
internaciona-
les, entrena-
mientos es-
pecializados y 
preparación fí-
sica y mental.

Miguel de Lara apunta alto: busca 
más que una semifinal en Los 

Ángeles 2028

DEPORTES



E l  b é is b o l 
m e x i c a n o 
está de luto 
tras el falle-
cimiento de 
Felipe ‘El Cli-
pper’ Monte-
mayor, una de 
las máximas 
leyendas de 
los Sultanes 
de Monterrey 
y del depor-
te nacional. 
El exjugador, 
quien  dejó 
una huella im-
borrable en la 
Liga Mexica-
na de Béisbol 
(LMB), murió 
a los 94 años, 
dejando un 
legado que 
será recor-
dado por ge-
neraciones.
Felipe Monte-
mayor fue un 
pionero del 
béisbol  en 
México y uno 
de los pelote-

ros más em-
blemáticos 
de los Sulta-
nes de Mon-
terrey. Su ta-
lento con el 
bat y su ha-
bilidad en los 
jardines lo 
llevaron a ser 
considerado 
uno de los ju-
gadores más 
c o m p l e tos 

de su época.
‘El Clipper’ no 
solo brilló en 
la LMB, sino 
que también 
tuvo la opor-
tunidad de 
jugar en las 
Grandes Li-
gas con los 
Piratas de Pi-
ttsburgh en 
los años 50, 
un logro que 

pocos pelo-
teros mexi-
canos habían 
alcanzado en 
ese entonces. 
Su impacto 
en el béisbol 
profesional 
t rascendió 
fronteras y lo 
convirtió en 
un referen-
te del depor-
te nacional.

Durante su 
trayectoria 
en México, 
Montemayor 
defendió los 
colores de 
Sultanes de 
Monter rey, 
equipo con 
el que dejó 
una  huel la 
imborrable. 

Murió Felipe ‘El Clipper’ Montemayor, 
leyenda de Sultanes de Monterrey

DEPORTES



El mundo del 
golf y el de-
porte en ge-
neral  están 
de luto tras el 
fallecimien-
to de Kultida 
Woods, ma-
dre del legen-
dario golfista 
Tiger Woods, 
a la edad de 
79 años. Su in-
fluencia en la 
vida y carrera 
de su hijo fue 
fundamental, 
siendo un pi-
lar inquebran-
table en el as-
censo del es-
tadounidense 
al estrellato.
K u l t i d a 
Woods, origi-
naria de Tai-
landia, jugó un 
papel decisivo 
en la educa-
ción y desa-
rrollo deporti-
vo de Tiger. Su 
disciplina, va-
lores y apoyo 

incondicional 
fueron funda-
mentales en la 
formación del 
golfista, quien 
desde peque-
ño mostró ha-
bilidades ex-
cepcionales 
en el deporte.
A lo largo de 
la carrera de 
Tiger Woods, 
su madre es-
tuvo presente 

en momen -
tos clave, ce-
lebrando sus 
triunfos y apo-
yándolo  en 
sus desafíos 
personales y 
profesiona-
les. Conocida 
por su carác-
ter fuerte y de-
terminación, 
Kultida siem-
pre destacó la 
importancia 

de la perse-
verancia y el 
enfoque, va-
lores que su 
hijo aplicó en 
su legendaria 
trayectoria.
Tiger Woods 
ha expresa-
do en varias 
ocasiones el 
respeto y ad-
miración que 
sentía por su 
madre, a quien 

consideraba 
su mayor ins-
piración. "Mi 
m a d r e  m e 
enseñó la im-
portancia del 
sacrificio y la 
dedicación. 
Gracias a ella, 
nunca dejé 
de luchar por 
mis sueños", 
mencionó en 
una entrevis-
ta  pasada.

Murió la madre de Tiger Woods, pieza Murió la madre de Tiger Woods, pieza 
clave en su carreraclave en su carrera
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El estelar ala 
cerrada de los 
Kansas City 
Chiefs, Travis 
Kelce, sorpren-
dió al revelar 
que planea re-
galarle a Taylor 
Swift una ca-
m i s e t a  d e l 
Club América, 
el equipo más 
ganador del 
fútbol mexica-
no. La prenda 
llegó a sus ma-
nos gracias a 

Diana Flores, la 
destacada ju-
gadora de flag 
football y em-
bajadora de la 
NFL en México.
Flores, quien 
ha trabajado 
en diversas 
campañas con 
la liga, visitó 
recientemen-
te a los Chiefs 
y aprovechó la 
opor tunidad 
para entregar-
le a Kelce la 

camiseta azul-
crema, junto 
con otros ob-
sequios repre-
sentativos del 
país. El juga-
dor recibió los 
regalos con 
entusiasmo y 
prometió com-
partirlos con 
la  superes -
trella del pop, 
quien ha mos-
trado interés 
en la cultura 
latina debido 

a su relación 
c o n  K e l c e .
Taylor Swift, 
quien ha acom-
pañado al ala 
cerrada en múl-
tiples partidos 
de la NFL, po-
dría lucir pron-
to la camiseta 
del América, 
lo que sin du-
da generaría 
gran revuelo 
entre los afi-
cionados del 
fútbol mexica-

no. Mientras 
tanto, los Chie-
fs y Kelce se 
preparan para 
seguir hacien-
do historia en 
la liga, con el 
apoyo de su 
creciente ba-
se de seguido-
res en México 
y el mundo.

Travis Kelce le dará una playera del 
América a Taylor Swift; la mexicana 

Diana Flores le llevó esos regalos

DEPORTES



El astro portu-
gués Cristiano 
Ronaldo ha vuel-
to a desatar la po-
lémica en el mun-
do del fútbol tras 
asegurar en una 
reciente entrevis-
ta que se consi-
dera el mejor fut-
bolista de todos 
los tiempos, su-
perando a figuras 
legendarias co-
mo Lionel Messi, 
Diego Armando 
Maradona y Pelé.
El delantero, ac-
tualmente en el 
Al-Nassr de Ara-
bia Saudita, no 
dudó en reafirmar 
su confianza en 
su legado dentro 
del fútbol mun-
dial, destacando 
sus logros indivi-
duales y colecti-
vos como prueba 
de su grandeza.
L as  pa lab r as 
d e  C r i s t i a n o 
que encendie -

ron el  debate
Durante la entre-
vista, Ronaldo 
fue cuestiona-
do sobre su lu-
gar en la historia 
del fútbol y su 
eterna rivalidad 
con Lionel Mes-
si. Sin titubeos, 
el portugués fue 
contundente en 

su respuesta:
"Con todo respe-
to a los demás ju-
gadores, pero los 
números no mien-
ten. He ganado 
títulos en todos 
los países donde 
he jugado, he si-
do el máximo go-
leador en varias 
ligas y competi-

ciones, he roto 
récords que pare-
cían imposibles. 
Si analizamos el 
fútbol de mane-
ra objetiva, soy 
el mejor futbolis-
ta de la historia."

"Soy el mejor futbolista de la historia", "Soy el mejor futbolista de la historia", 
sentencia Cristiano Ronaldosentencia Cristiano Ronaldo

DEPORTES



L a  p a r a d i -
síaca isla de 
Santorini, en 
Grecia, ha en-
trado en esta-
do de alerta 
sísmica luego 
de una serie 
de terremotos 
de moderada 
a fuerte inten-
sidad, lo que 
ha provocado 
que miles de 
residentes y 
turistas aban-
donen la isla 
por temor a un 
evento mayor.
Según el Ins-
tituto de Geo-
dinámica de 
Atenas,  los 
sismos han 
a l c a n z a d o 
magnitudes 
de hasta 5.7 
en la esca-
la de Richter, 
con epicen-
tros cercanos 
al volcán de 

Santorini, un 
sitio con acti-
vidad sísmica 
constante de-
bido a su ori-
gen volcánico.
Las autorida-
des griegas 
han informa-
do que, aun-
que no se han 
r e g i s t r a d o 
víctimas fata-
les ni daños 
estructurales 
graves, el in-

cremento en 
la frecuencia e 
intensidad de 
los movimien-
tos telúricos 
ha generado 
incertidumbre 
entre la po-
blación. Mu-
chos turistas 
han optado 
por suspen-
der sus via-
jes y evacuar 
la isla, lo que 
ha provocado 

largas filas en 
los puer tos 
y aeropuer-
tos locales.
"Fue aterra-
dor. Nos des-
pertamos con 
un fuerte tem-
blor y desde 
entonces han 
seguido los 
movimientos. 
D e c i d i m o s 
salir de la isla 
lo antes posi-
ble", relató un 

turista espa-
ñol que visi-
taba la zona.
El volcán de 
Santorini, que 
tuvo su última 
gran erupción 
en el siglo XVII 
a .C. ,  s igue 
siendo obje-
to de monito-
reo constante 
por parte de 
sismólogos y 
vulcanólogos. 

INTERNACIONAL

¿Qué pasa en Santorini? Miles de 
personas abandonan la isla por 

terremotos





El gobierno 
de Estados 
U n i d o s  ha 
decidido sus-
pender el fi-
nanciamien-
to a la fuerza 
de seguridad 
en Haití, ar-
gumentando 
preocupacio-
nes sobre la 
inestabilidad 
política y el 
uso de recur-
sos en el país 
caribeño. Es-
ta decisión 
llega en un 
momento crí-
tico, cuando 
la violencia 
de las pandi-
llas sigue au-
mentando y 
la población 
enfrenta una 
crisis huma-
ni tar ia  s in 
precedentes.
Desde hace 
años, EE.UU. 

ha sido uno 
de los princi-
pales actores 
en el apoyo 
financiero y 
logístico a la 
Policía Na-
cional de Hai-
tí (PNH), con 
la intención 
de fortalecer 
sus capaci-
dades para 
enfrentar la 
violencia des-

controlada en 
el país. Sin 
embargo, al-
tos funciona-
rios estadou-
nidenses han 
e x p r e s a d o 
su preocupa-
ción por la fal-
ta de avances 
en el control 
del  cr imen 
organizado, 
así como por 
la corrupción 

dentro de las 
instituciones 
de seguridad 
h a i t i a n a s .
" N o  p o d e -
mos seguir 
destinando 
recursos sin 
garantías de 
que realmen-
te se están 
utilizando pa-
ra restablecer 
la estabilidad 
en Haití. La 

situación ha 
empeorado y 
necesitamos 
evaluar nues-
tras estrate-
g ias  antes 
de continuar 
con cualquier 
tipo de finan-
ciamiento", 
declaró un 
portavoz del 
Departamen-
to de Estado.

EE.UU. corta financiamiento a 
fuerza de seguridad en Haití en 

medio de crisis humanitaria

INTERNACIONAL
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E l  go b ie r no 
de Francia ha 
comenzado a 
fortalecer sus 
lazos comer-
ciales con Mé-
xico e India en 
un intento por 
diversificar sus 
mercados y re-
ducir su depen-
dencia de Esta-
dos Unidos, en 
medio de una 
creciente ten-
sión que podría 
desencadenar 
una guerra co-
mercial entre la 
Unión Europea 
y el país nor-
teamericano.
Las diferencias 
entre Washing-
ton y Bruselas 
han aumentado 
debido a las po-
líticas protec-
cionistas im-
pulsadas por la 
administración 
de Joe Biden, 
como la Ley 
de Reducción 
de la Inflación 
(IRA, por sus 
siglas en in-
glés), que otor-
ga subsidios a 
la producción 

local y penaliza 
a las empresas 
ex tranjeras. 
Esta situación 
ha generado 
preocupación 
en Francia y 
otros países 
europeos, que 
buscan nuevas 
alianzas estra-
tégicas para 
proteger sus 
e c o n o m í a s .
Ante este pa-
norama, el pre-
sidente  Em -
manuel Macron 
ha intensifica-
do los contac-
tos diplomáti-
cos y comercia-

les con México 
e India, dos eco-
nomías emer-
gentes con gran 
potencial de 
cooperación.
México: Fran-
cia ha manifes-
tado su interés 
en ampliar los 
acuerdos de 
inversión en 
sectores clave 
como la ener-
gía, la industria 
automotriz y la 
tecnología. Pa-
rís considera 
que la posición 
geográfica de 
México, como 
socio clave del 

T-MEC (Tratado 
entre México, 
Estados Unidos 
y Canadá), pue-
de ser una ven-
taja estratégica 
para acceder al 
mercado nor-
teamericano 
sin depender 
d i rec tamen -
te de EE.UU.
India: La nación 
asiática es vis-
ta como una al-
ternativa clave 
para Francia en 
materia de de-
fensa, tecnolo-
gía y manufac-
tura, especial-
mente después 

de que ambas 
naciones forta-
lecieran su coo-
peración militar 
con la venta de 
aviones Rafale 
al gobierno in-
dio. Además, la 
diversificación 
de la industria 
te c n o ló g ic a 
francesa hacia 
India permitiría 
reducir la de-
pendencia de 
mercados es-
tadounidenses.

Francia se acerca a México e India ante 
posible guerra comercial con EE.UU.



La icónica 
editora en je-
fe de Vogue, 
Anna Wintour, 
ha sido hon-
rada con una 
de las más al-
tas distincio-
nes del Reino 
Unido al reci-
bir una con-
decoración 
de manos del 
rey Carlos III. 
La influyen-
te figura del 
mundo de la 
moda fue re-
conocida por 
su destacada 
trayectoria y 
contribución 
a la industria, 
consolidan-
do su estatus 
como una de 
las persona-
lidades más 
inf luyentes 
del siglo XXI.
W i n t o u r , 
quien ha esta-

do al frente de 
Vogue desde 
1988, ha sido 
una de las fi-
guras clave 
en la trans-
formación de 
la moda y el 
periodismo 
de estilo. Su 
influencia ha 
trascendido 
las pasarelas, 
convirtiéndo-
la en una re-

ferencia cul-
tural y una 
pieza clave 
en la conso-
lidación del 
Met Gala co-
mo uno de los 
eventos más 
importantes 
de l  mundo 
d e l  e n t r e -
tenimiento 
y la  moda.
El reconoci-
miento otor-

gado por el 
monarca bri-
tánico cele -
bra su legado 
y su impacto 
en la indus-
tria a nivel in-
ternacional. 
Durante  la 
ceremonia, 
realizada en 
el Palacio de 
Buckingham, 
Carlos III des-
tacó el traba-

jo de Wintour 
en la promo-
ción de dise-
ñadores, su 
liderazgo en 
la evolución 
de la moda y 
su capacidad 
para mante-
ner Vogue co-
mo una plata-
forma de rele-
vancia global.

Anna Wintour recibe una condecoración Anna Wintour recibe una condecoración 
de Carlos III por su legado en la modade Carlos III por su legado en la moda
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La plataforma 
Netflix ha to-
mado la polé-
mica decisión 
de eliminar a 
la actriz Karla 
Sofía Gascón 
de la campaña 
de promoción 
de la película 
Emilia Pérez, 
dirigida por 
Jacques Au-
diard. La me-
dida ha cau-
sado revuelo 
en la industria 

cinematográ-
fica, ya que 
Gas c ó n  e s 
una de las pro-
tagonistas del 
filme y fue ga-
lardonada en 
el Festival de 
Cannes 2024 
con el premio a 
la Mejor Inter-
pretación Fe-
menina, com-
partido con 
Zoe Saldaña, 
Selena Gomez 
y Adriana Paz.

Aunque Net-
flix no ha da-
do una decla-
ración oficial 
sobre los mo-
tivos detrás 
de su deci -
sión, diversas 
fuentes apun-
tan a diferen-
cias creativas 
y estratégicas 
en la campaña 
de difusión. 
Sin embargo, 
la ausencia 
d e  Gas c ó n 

en el material 
promocional 
ha generado 
especulacio-
nes sobre un 
posible con-
flicto interno 
o desacuer-
do con la ac-
triz española.
En redes so-
ciales, faná-
ticos y segui-
dores de la 
película han 
cuestionado 
la decisión de 

la plataforma, 
s e ñ a l a n d o 
que Karla So-
fía Gascón es 
una figura cla-
ve en la trama 
y su exclusión 
no hace justi-
cia a su talento 
ni al reconoci-
miento obteni-
do en Cannes.

ESPECTÁCULO

Netflix elimina a Karla Sofía Gascón 
de la campaña de promoción de 

Emilia Pérez



El 2025 trae-
rá de vuelta 
un clásico del 
mundo de la be-
lleza: las mele-
nas con capas 
y volumen. Ins-
piradas en las 
tendencias de 
los años 70, 80 
y 90, este esti-
lo promete ser 
uno de los más 
solicitados en 
los salones de 
belleza, des-
tacando por 
su movimien-
to, textura y 
d inamismo.
Las pasarelas 
y las celebri-
dades han de-
jado claro que 
el cabello con 
capas bien es-
t ruc turadas 
y un volumen 
natural será la 
gran tendencia 
del año. Estilos 
icónicos como 

el “Farrah Faw-
cett Blowout”, 
los cortes con 
efecto despei-
nado de los 90 
y las melenas 
con flequillo 
largo regre -
san con fuer-
za, ofreciendo 
una alternativa 
fresca y sofisti-
cada para todo 
tipo de rostros.
Según exper-

tos en pelu-
quería, la clave 
para lograr es-
te look está en:
Capas estra-
tégicas para 
dar movimien-
to sin perder 
d e n s i d a d .
Cepillados con 
secador y on-
das suaves pa-
ra un acabado 
voluminoso.
Productos li-

g e r o s  q u e 
aporten textu-
ra sin apelma-
zar el cabello.
¿Q u é  c e l e -
bridades im-
pulsan esta 
t e n d e n c i a?
Diversas es-
trellas ya han 
adoptado es-
te estilo, con-
solidándolo 
como la op-
ción estrella 

para el 2025. 
Zendaya, Jen-
nifer Lopez y 
Hailey Bieber 
han mostrado 
versiones mo-
dernas de las 
melenas con 
capas, combi-
nando un look 
sof is t icado 
con un toque 
desenfadado.

Regresan las melenas con capas y 
volumen en 2025: el estilo retro que 

dominará el año

DEPORTESTRENDING



El fabrican-
te chino BYD 
sigue conso-
lidándose en 
el  mercado 
de vehículos 
eléctricos con 
la actualiza-
ción del BYD 
Tang, su SUV 
eléctrico de 
lujo, que ahora 
ofrece una au-
tonomía me-
jorada de 530 
kilómetros, un 
incremento 
significativo 
respecto a los 

400 km de su 
versión ante-
rior. Disponi-
ble por 72.000 
euros,  este 
modelo bus-
ca competir 
directamente 
con las mar-
cas premium 
del segmento.
La gran nove-
dad del BYD 
Tang es su re-
novado siste-
ma de baterías 
Blade Battery, 
que no solo 
permite alcan-

zar los 530 km 
de autonomía, 
sino que tam-
bién optimiza 
la eficiencia 
de l  c o nsu -
mo energéti-
co. Gracias a 
mejoras en la 
gestión térmi-
ca y en la quí-
mica de la ba-
tería, el SUV 
ahora ofrece 
una mayor du-
ración por car-
ga sin com-
prometer su 
rendimiento.

La carga rápi-
da sigue sien-
do uno de sus 
puntos fuer-
tes, permitien-
do alcanzar el 
80% de batería 
en aproxima-
damente 30 
minutos con 
cargadores de 
alta potencia. 
Esto lo con-
vierte en una 
opción ideal 
para quienes 
buscan un ve-
hículo eléctri-
co con una au-

tonomía com-
petitiva y tiem-
pos de recar-
ga reducidos.
Con esta nue-
va actualiza-
ción, el BYD 
Tang se po-
siciona co -
mo una op-
ción atracti-
va dentro del 
segmento de 
SUVs eléctri-
cos de lujo.

BYD Tang: el SUV eléctrico de lujo 
ahora con 530 km de autonomía por 

72.000 euros

AUTOS
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La marca es-
pañola Ebro 
ha sorprendi-
do con el lan-
zamiento del 
Ebro S400, un 
SUV híbrido 
que promete 
revolucionar 
el  mercado 
con su com-
binación de 
e f i c i e n c i a , 
tecnología y 
precio accesi-
ble. Con una 
a u t o n o m í a 
c o m b inada 

competitiva, 
diseño moder-
no y un precio 
estimado de 
20.000 euros, 
el S400 busca 
posicionarse 
como una de 
las opciones 
más at rac -
tivas dentro 
del creciente 
segmento de 
los híbridos 
asequibles.
El Ebro S400 
llega con la 
promesa de 

democratizar 
la movilidad 
híbrida con 
un precio que 
lo coloca muy 
por debajo de 
sus competi-
dores direc-
tos. Entre sus 
especificacio-
nes destaca-
das, el modelo 
contará con:
Motorización 
hí brida ef i -
ciente,  con 
un motor de 
combustión 

opt imizado 
y  un  sis te -
ma eléctrico 
que permitirá 
una conduc-
ción en modo 
100% eléctri-
co en trayec-
tos cor tos.
A u t o n o m ía 
c o m b inada 
superior a los 
800 km, ideal 
para viajes lar-
gos sin preo-
cupaciones.
Consumo re-
ducido, con 

un promedio 
de menos de 
5 litros cada 
100 km, lo que 
lo convierte 
en una opción 
e c o n ó mi c a 
y ecológica.
Etiqueta ECO, 
permitiendo 
acceso a zo-
nas de bajas 
e m i s i o n e s 
sin restriccio-
nes en mu-
chas ciuda-
des europeas.

Ebro S400: el SUV híbrido con el que la 
marca quiere romper el mercado… ¿por 

20.000 euros?


