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El secretario 
de  Economía 
recuerda la de-
manda contra 
fabricantes de 
armas en EE.UU. 
como medida 
clave para redu-
cir la violencia.
El secretario de 

Economía, Mar-
celo Ebrard, rei-
teró la importan-

cia de detener el 
tráfico de armas 
hacia México co-
mo una estrate-
gia fundamen-
tal para mejorar 
la seguridad en 
el país. Recor-
dó que, durante 
su gestión como 
canciller, México 
presentó una de-
manda contra fa-

bricantes de ar-
mas en Estados 
Unidos, buscan-
do que se asu-
man responsabi-
lidades por la ex-
portación ilegal 
de armamento 
que llega a gru-
pos criminales.

El tráfico de 
armas, un 
desafío que 
no puede 
ignorarse

Marcelo Ebrard 
ha sido consisten-
te en señalar el trá-
fico de armas desde 
Estados Unidos co-
mo una de las prin-
cipales causas de 
violencia en Méxi-
co. Su postura no 
solo es acertada, 
sino necesaria en 
un contexto donde 
el armamento ilegal 
sigue cobrando vi-
das y fortaleciendo 
a grupos delictivos.

La demanda con-
tra fabricantes de 
armas en EE.UU. 
fue un paso valien-
te, pero México de-
be seguir insistien-
do en la coopera-
ción internacional 
y en políticas más 
estrictas que re-
duzcan el ingreso 
de estas armas al 
país. La seguridad 
no solo depende de 
estrategias inter-
nas, sino también 
de medidas coordi-
nadas con otras na-
ciones.

El reto ahora es 
traducir estos es-
fuerzos en resul-
tados concretos. 
Frenar el tráfico de 
armas es una con-
dición clave para re-
ducir la violencia, y 
si se mantiene esta 
presión, México po-
dría avanzar hacia 
un escenario más 
seguro para sus ciu-
dadanos.
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Ebrard destacó 
que la disponibi-
lidad de armas en 
territorio mexi-
cano ha sido un 
factor determi-
nante en el au-
mento de la vio-
lencia, afectan-
do la estabilidad 
de comunidades 
y la seguridad 
de las familias. 
“Cada arma que 
entra de manera 

ilegal a México 
representa una 
amenaza para 
nuestra gente. 
Debemos frenar 
este flujo y exigir 
que se atienda el 
problema desde 
su origen”, afir-
mó el secretario.
El funcionario 
subrayó que el 
gobierno seguirá 
impulsando coo-
peración interna-

cional para com-
batir el tráfico de 
armas, además 
de fortalecer es-
trategias nacio-
nales de segu-
ridad. También 
enfatizó la nece-
sidad de regular 
con mayor rigor 
el comercio de 
armas en EE.UU., 
ya que muchas 
terminan en ma-
nos de la delin-

cuencia organi-
zada en México.
Con esta postu-
ra, Ebrard man-
tiene su línea de 
acción en defen-
sa de la seguri-
dad pública y el 
control del tráfi-
co de armas, una 
problemática 
que sigue sien-
do central en la 
agenda nacional.
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El secretario 
de Salud, Da-
vid Kersheno-
bich, encabe-
zó la reinsta-
lación del Co-
mité Nacional 
d e  C án c e r 
de la Mujer 
(CNCM), con 
el objetivo de 
fortalecer la 
prevención, 
detección y 
tratamiento 
de esta en-

f e r m e d a d . 
Destacó que 
a tender  e l 
c á n c e r  e s 
una prioridad 
del gobierno 
de Claudia 
Sheinbaum 
y subrayó la 
importancia 
de impulsar 
diagnósticos 
tempranos y 
reforzar la va-
cunación con-
tra el Virus del 

Papiloma Hu-
mano (VPH).

El subsecre-
tario Ramiro 
López Elizal-
de aseguró 
que la reacti-
vación del Co-
mité refleja el 
compromiso 
con la salud 
de las muje-
res. Teresa 
Ramos Arreo-
la, titular del 

CNEGSR, ex-
plicó que el 
CNCM traba-
jará en norma-
tivas, capaci-
tación y cam-
pañas de con-
cienciación.

Además, Da-
niel Aceves 
Villagrán in-
formó que se 
han aplicado 
más de 941 
mil vacunas 

contra el VPH 
y que en 2025-
2026 habrá 
dosis suf i -
cientes para 
inmunizar a 
toda la pobla-
ción objetivo. 
Autoridades 
y  exper tos 
reafirmaron 
su compro-
miso con la 
lucha con -
tra el cáncer.

David Kershenobich lidera 
reinstalación del Comité Nacional de 

Cáncer en la Mujer

REGIÓN

El subsecretario Ramiro López Elizalde aseguró que la El subsecretario Ramiro López Elizalde aseguró que la 
reactivación del Comité refleja el compromiso con la sa-reactivación del Comité refleja el compromiso con la sa-

lud de las mujeres.lud de las mujeres.



La gobernadora del 
Estado de México, Del-
fina Gómez Álvarez, y 
el director general del 
IMSS, Zoé Robledo, su-
pervisaron los avances 
en la rehabilitación de 
la Unidad de Medici-
na Familiar No. 93 en 
Ecatepec, afectada 
por el sismo de 2017.

Robledo destacó que 
la clínica contará con 
35 consultorios de Me-

dicina Familiar, 13 de 
Enfermería, consulto-
rio dental, laboratorio, 
Rayos X y urgencias las 
24 horas. Subrayó que 
el objetivo es fortalecer 
el Primer Nivel de Aten-
ción para prevenir enfer-
medades y evitar la sa-
turación hospitalaria.

Gómez Álvarez infor-
mó que la obra tuvo 
una inversión de 435 
millones de pesos y se-

rá entregada en marzo 
para beneficiar a mi-
les de mexiquenses. 
Durante la visita, se 
inspeccionaron diver-
sas áreas para garan-
tizar que los servicios 
médicos operen con 
calidad y eficiencia, 
reafirmando el com-
promiso de mejorar la 
infraestructura hospi-
talaria en la entidad.

REGIÓN

Delfina Gómez y Delfina Gómez y 
Zoé Robledo super-Zoé Robledo super-
visan avances en la visan avances en la 
rehabilitación de clí-rehabilitación de clí-
nica en Ecatepec nica en Ecatepec 
tras sismotras sismo



Raquel Buenros-
tro, titular de la 
Secretaría Anti-
corrupción y Buen 
Gobierno, solicitó 
al Senado apro-
bar una ley que 
permita conge-
lar los recursos 
de las empresas 
fantasma. Duran-
te su intervención 
en el informe del 
Comité de Parti-
cipación Ciuda-
dana del Sistema 
Nacional Antico-
rrupción, destacó 

que la legislación 
actual no comba-
te eficazmente los 
delitos cometidos 
por estas empre-
sas, limitándose a 
una “simulación”. 

Buenrostro subra-
yó que, para erra-
dicar este proble-
ma, es fundamen-
tal atacar el dinero 
involucrado y no 
solo las personas 
o procedimientos, 
ya que las empre-
sas fantasmas se 

disuelven y reu-
bican los fondos 
sin un marco legal 
adecuado. Señaló 
que, sin una ley que 
congele estos re-

cursos, las accio-
nes contra estas 
prácticas no ten-
drán impacto real.

REGIÓN

Raquel Buenrostro urge al Senado a Raquel Buenrostro urge al Senado a 
aprobar ley contra empresas fantasmaaprobar ley contra empresas fantasma



El secretario 
de  Inf raes -
tructura, Co-
municaciones 
y Transportes 
(SICT), Jesús 
Antonio Esteva 
Medina, enca-
bezó una reu-
nión en el Insti-
tuto Mexicano 
del Transporte 
(IMT) para dar 
seguimiento a 
diversos pro-
yectos. Acom-
pañado por el 
subsecreta -
rio de Infraes-
tructura, Juan 
Carlos Fuen-

tes Orrala, y 
el director del 
IMT, Alberto 
Mendoza Díaz, 
Esteva Medi-
na recorrió las 
instalaciones 
del instituto. 

Durante la visi-
ta, fue informa-
do sobre los 
proyectos en 
curso relacio-
nados con la 
infraestructu-
ra y seguridad 
del transpor-
te en México, 
tales como el 
monitoreo de 

puentes, la si-
niestralidad 
vial, los flujos 
vehicu lares 
en corredores 
troncales, y la 
actualización 
d e  n o r m a s 
de autotrans-

porte. El IMT 
trabaja para 
modernizar la 
infraestructu-
ra de transpor-
te, reducir la 
siniestralidad 
vial y mejorar la 
sostenibilidad 

del sector me-
diante investi-
gación, norma-
tividad y moni-
toreo avanza-
do de estruc-
turas clave.

Secretario Esteva Medina realiza 
reunión en el IMT

REGIÓN

Durante la visita, fue informado sobre los proyectos en Durante la visita, fue informado sobre los proyectos en 
curso relacionados con la infraestructura y seguridad del curso relacionados con la infraestructura y seguridad del 

transporte en Méxicotransporte en México



El secretario 
de Educación 
Pública, Mario 
Delgado Ca-
rrillo, destacó 
las acciones 
del Gobierno 
de México pa-
ra garantizar la 
permanencia 
de estudian-
tes en el Sis-
tema Educa-
tivo Nacional.

Durante la en-
trega de 509 
tarjetas de la 
beca universal 
“Rita Cetina” 
en la secun-
daria No. 127 
“Ramón López 
Velarde” en Co-
yoacán, resal-
tó el Programa 
de Becas para 
el Bienestar y 
la eliminación 
del  examen 
Comipems co-
mo medidas 
para fortale-
cer el derecho 
a la educación.

Anunció que, 
por instruc -

c i ó n  d e  l a 
p r e s i d e n t a 
Claudia Shein-
baum, más de 
5.6 millones de 
estudiantes de 
secundaria re-
cibirán mil 900 
pesos a partir 
de marzo. Ade-
más, en 2025 
se construirán 
20 nuevas pre-
paratorias y se 
ampliarán 65 
planteles de 
Educación Me-
dia Superior.

Delgado Carri-
llo enfatizó el 
compromiso 
de evitar la de-
serción esco-
lar y asegurar 
espacios para 
todas y todos 
en preparato-
ria. Finalmen-
te, recorrió la 
escuela para 
evaluar nece-
sidades de co-
nectividad e in-
fraestructura.

Titular de la SEP resalta Titular de la SEP resalta 
esfuerzos del Gobierno de esfuerzos del Gobierno de 

México para asegurar la México para asegurar la 
continuidad educativacontinuidad educativa

REGIÓN



Directores de 
Seguridad Pú-
blica de mu-
nicipios del 
or iente del 
Estado de Mé-
xico fueron re-
asignados co-
mo parte de 
una estrategia 
para combatir 
la corrupción 
en las corpo-
raciones loca-
les, impulsa-
da por los go-
biernos fede-
ral y estatal.

En Los Re -
yes La Paz, 
la presiden-
ta municipal 
Martha Gue-
rrero designó 
como titular 
de la policía 
al contraalmi-
rante retirado 
Eduardo Foui-
lloux Bataller, 
quien previa-
mente ocupó 
el cargo en Ix-
tapaluca. Du-

rante su ges-
tión anterior, 
en Ixtapaluca 
se registra-
ron múltiples 
hechos vio-
lentos, como 
b a l a c e r a s , 
ataques ar-
mados y ase-
sinatos, inclu-
yendo el del 
exalcalde Fer-
nando Fernán-
dez García.

El intercam-
bio de comisa-
rios también 
incluyó a mu-
nicipios como 

Chicoloapan y 
Texcoco, con 
e l  ob je t ivo 
de fortalecer 
la seguridad 
en la región. 
Las autorida-
des señala-
ron que esta 
e s t r a t e g i a 

busca reducir 
índices delic-
tivos y garan-
tizar la inte-
gridad de las 
corporacio -
nes de segu-
ridad, aunque 
aún persisten 
c u e s t i o n a -

mientos so-
bre los resul-
tados en los 
munic ip ios 
donde se re-
gistraron es-
tos cambios.

Municipios realizan intercambio de Municipios realizan intercambio de 
comisarios de seguridadcomisarios de seguridad

MUNICIPIOS

El intercambio de comi-El intercambio de comi-
sarios también incluyó a sarios también incluyó a 
municipios como Chico-municipios como Chico-
loapan y Texcoco, con el loapan y Texcoco, con el 
objetivo de fortalecer la objetivo de fortalecer la 
seguridad en la región.seguridad en la región.



San Pedro Garza 
García se mantie-
ne como el muni-
cipio más seguro 
de México, con 
una percepción 
de inseguridad 
de solo 14%, se-
gún la Encuesta 
Nacional de Se-
guridad Pública 
Urbana (ENSU) 
del Inegi. Este 
resultado lo po-
siciona por en-
cima de Piedras 
Negras (18.7%), 
Benito Juárez 
(20.7%), Saltillo 
(23%), Los Mo-
chis (24.6%) y Los 
Cabos (25.1%).

Bajo la adminis-
tración de  Mauri-
cio Fernández, el 
municipio recu-
peró su lugar co-
mo líder en segu-
ridad, tras un pe-

riodo de hechos 
violentos que lo 
alejaron del Top 
10 durante el go-
bierno de Miguel 
Treviño. Fernán-
dez asumió con 
el compromiso 
de reducir la vio-
lencia, logran-

do estabilizar al 
municipio y re-
forzar la confian-
za ciudadana.

El éxito en se-
guridad de San 
Pedro contrasta 
con episodios 
previos que in-

cluyeron ata-
ques a bares y 
operativos mili-
tares, destacan-
do la importan-
cia de estrate-
gias efectivas 
de prevención y 
control del delito.

MUNICIPIOS

San Pedro sigue siendo el municipio San Pedro sigue siendo el municipio 
más seguro de Méxicomás seguro de México



La Secreta-
ría de Traba-
jo y Fomen-
to al Empleo 
presentó el 
foro “ Tra -
bajo, Justi-
cia Laboral, 
Cooperati-
vismo y Cui-
dados” en 
la UPIICSA 
del IPN, co-
mo parte de 
los  Foros 
de Consulta 
Pública del 
P ro g rama 
de Gobierno 
de la Ciudad 
de México 
2025-2030.

El evento in-
cluyó cua-

tro mesas 
de trabajo: 
I g u a l d a d 
sustantiva 
en el traba-
jo, Fomento 
al empleo y 
futuro del 
trabajo, Jus-
ticia laboral, 
y Economía 
social, so-
lidaria y de 
cuidados. 
Inés Gonzá-

lez Nicolás, 
titular de la 
Secretaría, 
destacó el 
valor de es-
cuchar las 
ideas de la 
ciudadanía 
para enri -
quecer  e l 
p r o g r a m a 
de gobierno.

Emmanuel 
G o n z á l e z 

Rogel, direc-
tor de la UPI-
ICSA, resal-
tó la impor-
tancia de es-
tos foros pa-
ra construir 
un futuro en 
el que el tra-
bajo sea un 
motor de de-
sarrollo eco-
nómico y jus-
ticia social.

El próximo 
foro se lle-
vará a ca-
bo el 12 de 
febrero en 
Milpa Alta, 
continuan-
do con el ci-
clo de con-
sultas para 
el programa 
de la Ciudad 
de México.

Secretaría de Trabajo organiza Secretaría de Trabajo organiza 
foro sobre empleo, justicia laboral, foro sobre empleo, justicia laboral, 

cooperativismo y cuidadoscooperativismo y cuidados

GABINETE



La secretaria de 
Turismo, Jose-
fina Rodríguez 
Zamora, informó 
que el PIB Turísti-
co creció 1.2% en 
el tercer trimes-
tre de 2024, se-
gún el INEGI. Los 
servicios turísti-
cos aumentaron 
1.3% y los bienes 
turísticos 0.4%.

E l  C o n s u m o 

Turístico Inte-
rior creció 0.6% 
anual, destacan-
do un alza del 
6.5% en el Consu-
mo Turístico Re-
ceptivo, reflejan-
do un mayor flujo 
de visitantes in-
ternacionales y 
una mayor derra-
ma económica.

En 2024, llegaron 
a México 20.52 

millones de tu-
ristas extranje-
ros vía aérea, un 
5.5% más que en 
2023 y 11.1% más 
que en 2019. La 
mayoría provino 
de EE.UU., Cana-
dá y Colombia, 
sumando 16.74 
millones, un 9.1% 
más que en 2023.

Las llegadas des-
de EE.UU. alcan-

zaron los 13.7 
millones (+10.3% 
vs. 2023), mien-
tras que las de 
Canadá suma-
ron 2.52 millo-
nes (+10.7%). Es-
tos datos conso-
lidan el turismo 
como un motor 
clave para el de-
sarrollo y em-
pleo en México.

GABINETE

Secretaría de Turismo: PIB turísti-Secretaría de Turismo: PIB turísti-
co crece 1.2% en el tercer trimes-co crece 1.2% en el tercer trimes-

tre de 2024, según INEGItre de 2024, según INEGI



Frenar el tráfico de 
armas: 

Una medida indispensable 
para la seguridad en México

La insistencia de 
Marcelo Ebrard 
en la lucha con-
tra el tráfico de 
armas no solo es 
pertinente, sino 
fundamental pa-
ra la seguridad en 
México. El flujo in-
controlado de ar-
mamento desde 
Estados Unidos 
ha sido un factor 
clave en el forta-
lecimiento del cri-
men organizado y 
el aumento de la 
violencia. Dete-
nerlo no es una 
opción, es una ne-
cesidad urgente.
Desde su etapa 
como canciller, 
Ebrard ha impul-
sado acciones 
concretas, como 
la demanda con-
tra fabricantes de 
armas en EE.UU., 
buscando que 
asuman su res-

ponsabilidad en 
la crisis de segu-
ridad que enfren-
ta nuestro país. 
La negligencia de 
la industria arma-
mentista estadou-
nidense no pue-
de seguir siendo 
ignorada: la fal-
ta de regulación 
y control permite 
que estas armas 
lleguen a manos 

de grupos crimi-
nales, con con-
secuencias de-
vastadoras pa-
ra miles de fami-
lias mexicanas.
El argumento de 
que el tráfico de 
armas es solo un 
problema de Mé-
xico es una fala-
cia. Las armas no 
se fabrican aquí, 
llegan desde el 

norte, y es por 
ello que la coope-
ración internacio-
nal es clave para 
frenar este flujo 
ilegal. El trabajo 
diplomático de-
be continuar para 
establecer con-
troles más es-
trictos en la ven-
ta y exportación 
de armamento.
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Recientemente, 
el presidente de 
Estados Unidos, 
Donald Trump, 
anunció la impo-
sición de aran-
celes del 25% a 
las importacio-
nes provenien-
tes de México y 
Canadá a partir 
del 1 de febrero, 
argumentando 
preocupaciones 
relacionadas 
con la inmigra-
ción y el tráfico 
de fentanilo en 
las fronteras. 
Este anuncio ha 
generado ner-

viosismo en los 
mercados, pro-
vocando una de-
preciación del 
peso mexicano 
frente al dólar.  
 
En respuesta a 
estas medidas y 
a las tensiones 
comerciales, el 
Banco de Méxi-
co (Banxico) ha 
recortado su ta-
sa de interés de 
referencia en 25 
puntos base, si-
tuándola en 10%. 
Esta decisión 
busca estimu-
lar la economía 

nacional y miti-
gar los posibles 
efectos adver-
sos derivados 
de las políticas 
comerciales es-
tadounidenses.  
 
A nivel global, 
los mercados 
financieros es-
tán experimen-
tando una vola-
tilidad significa-
tiva. La reelec-
ción de Trump 
ha intensificado 
las tensiones 
geopolíticas y 
comerciales , 
especialmente 

en su confron-
tación con Chi-
na. Además, la 
influencia de 
figuras como 
Elon Musk y la 
proliferación 
de criptomone-
das han añadido 
capas de com-
plejidad e in-
certidumbre en 
el panorama fi-
nanciero actual. 
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Finanzas Finanzas 
Globales y México Globales y México 

Precip.:0%
Humedad: 67%
Viento: a 5 km/h

Intervalos nubosos
24°

$

Tema Ambiental:Tema Ambiental:
 Avances y Medidas para Mejorar  Avances y Medidas para Mejorar 

En el ámbito ambiental, México ha presentado el "Plan En el ámbito ambiental, México ha presentado el "Plan 
México" en el Foro Económico Mundial de Davos, una iniciativa México" en el Foro Económico Mundial de Davos, una iniciativa 
que contempla inversiones por 277,000 millones de dólares que contempla inversiones por 277,000 millones de dólares 
en 2,000 proyectos con enfoque ambiental y social. Este en 2,000 proyectos con enfoque ambiental y social. Este 
plan busca impulsar el desarrollo sostenible y posicionar plan busca impulsar el desarrollo sostenible y posicionar 
al país como líder en la lucha contra el cambio climático.al país como líder en la lucha contra el cambio climático.
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1 Dólar = 
20.5657 MXN

⇧ 0.02 0.1%

Compra
20.2124
Venta
20.9191





La bancada de 
Morena en la Cá-
mara de Diputa-
dos expresó su 
respaldo a la pre-
sidenta Claudia 

Sheinbaum an-
te los aranceles 
impuestos por 
Estados Unidos 
y aseguró que, 
si es necesario, 

aprobarán de 
inmediato me-
didas legislati-
vas al respecto.

El vocero Arturo 
Ávila reafirmó el 
apoyo absoluto 
al Ejecutivo y re-
chazó las acusa-
ciones de la Ca-
sa Blanca sobre 
una supuesta 
alianza del go-
bierno mexica-
no con el crimen 
organizado, cali-
ficándolas de in-
fundadas y par-

te de una retó-
rica de presión.

También señala-
ron la responsa-
bilidad de EE.UU. 
en la crisis de 
opioides y cri-
ticaron su polí-
tica unilateral.

El coordinador 
Ricardo Mon-
real llamó a la 
unidad y a de-
fender la sobe-
ranía nacional.

DIPUTADOS

Morena respalda a Sheinbaum frente Morena respalda a Sheinbaum frente 
a aranceles de EE.UU.a aranceles de EE.UU.



La Bancada 
Migrante de 
Morena en la 
Cámara de Di-
putados y Fi-
nanciera para 
el Bienestar 
(FINABIEN) 
firmaron un 
acuerdo para 
impulsar la in-
clusión finan-
ciera y el de-
sarrollo eco-
nómico de los 
mexicanos en 
el extranjero.

Rocío Mejía 
Flores, direc-
tora de FINA-
BIEN, desta-
có que este 
convenio bus-
ca facilitar y 
abaratar el en-
vío de reme-
sas, promo-
ver créditos 
para peque-
ños negocios 
y fomentar el 

ahorro popu-
lar a través 
de sus 1,700 
sucursales 
en México.

El diputado 
Aniceto Po-
lanco Mora-
les señaló que 
apoyar a los 
migrantes be-
neficia a todo 
el país, mien-
tras que la di-
putada Ro -
selia Suárez 
Montes  de 
Oca reafirmó 

el compromi-
so de difun-
dir los servi-
cios de FINA-
BIEN entre la 
comunidad 
m i g r a n t e .

El acuerdo 

contempla la 
p romoción 
de remesas 
mediante la 
Tar je ta  F I -
NABIEN Mé-
xico-EE.UU. 
y otros ser-
vicios finan-

cieros. En el 
evento par-
ticiparon le-
gisladores y 
representan-
tes de orga-
nizaciones 
de migran -
tes en EE.UU.

Financiera para el Bienestar y Financiera para el Bienestar y 
Diputados Migrantes unen esfuerzos en Diputados Migrantes unen esfuerzos en 

apoyo a mexicanos en EE.UU.apoyo a mexicanos en EE.UU.

DIPUTADOS

El diputado Aniceto El diputado Aniceto 
Polanco Morales seña-Polanco Morales seña-
ló que apoyar a los mi-ló que apoyar a los mi-

grantes beneficia a to-grantes beneficia a to-
do el paísdo el país





El logo de KAAH 
SIIS habla sobre 
los elementos 
naturales nece-
sarios para que 
una planta tenga 
vida, se refiere a 
la tierra + el agua 
+ el aire + fuego 
(el sol), la su-
ma de todo esto 
propicia que una 
planta desarrolle 
una RAÍZ, así de 
lógico y coheren-
te es la unión de 
estos dos gran-
des restauran-
tes. Creando pa-
ra ustedes una 
cocina de res-
peto al produc-
to y productores 
mexicanos. Ade-
más de su carta, 
también podrás 
optar por un me-
nú degustación 
de 6 u 8 tiempos.

H o r a r i o :
Lunes a Sába-

do 1:30 pm a 11 
p m  D o min g o 
1:30 pm a 9 pm

U b i c a c i ó n :
Schiller No. 331 
esquina Presi-
dente Masaryk
Ciudad de Mé-
x ic o ,  C iu dad 
d e  M é x i c o

Restaurante Raíz

¿DÓNDE COMER?



La sal ha sido 
esencial des-
de la antigüe-
dad, utilizada 
para conser-
var alimen-
tos y mejorar 
su sabor. Sin 
embargo, su 
consumo ex-
cesivo, espe-
cialmente en 
dietas proce-
sadas, está 
relacionado 
con proble-

mas de salud 
como presión 
arterial alta, 
enfermeda-
des cardía-
cas, obesidad 
y trastornos 
metabólicos.

El sodio en 
exceso altera 
el microbio-
ma intestinal, 
reduciendo 
microbios be-
neficiosos y 

afectando la 
inflamación y 
la regulación 
del apetito. 
También pue-
de aumentar 
los antojos 
y contribuir 
a l  a u m e n -
to de peso.

A pesar de 
las iniciativas 
para reducir 
el consumo 
de sal, sigue 

siendo alta 
en muchas 
dietas. Se re-
comienda li-
mitar los ali-
mentos ultra-
procesados y 
optar por op-
ciones ricas 
en fibra y po-
tasio, como 
frutas, verdu-
ras y cereales 
integrales.

Equilibrar el 

sodio con una 
alimentación 
saludable no 
solo protege 
el corazón, 
sino que tam-
bién benefi-
cia al micro-
bioma intes-
tinal ,  clave 
para el bien-
estar general.

El impacto de la sal en el cuerpo y su 
relación con las enfermedades

SALUD

El sodio en exceso altera el microbioma intesti-El sodio en exceso altera el microbioma intesti-
nal, reduciendo microbios beneficiosos y afec-nal, reduciendo microbios beneficiosos y afec-
tando la inflamación y la regulación del apetitotando la inflamación y la regulación del apetito



El turismo en México creció sig-
nificativamente en 2024, conso-
lidándose como motor de empleo 
y bienestar, según Josefina Rodrí-
guez Zamora, titular de Sectur.

De enero a noviembre, llegaron 77.4 
millones de visitantes internaciona-
les, 15.6% más que en 2023. Ade-
más, el ingreso de divisas alcanzó 

29,253.8 millones de dólares, supe-
rando los registros de 2023 y 2019.

En ese periodo, 40.2 millones de turis-
tas internacionales ingresaron al país, 
un 7.7% más que el año anterior. Tam-
bién aumentó el turismo de internación 
vía aérea y los ingresos por cruceros.

El PIB turístico representó el 8.6% del 
PIB nacional en 2023, con un creci-
miento superior al promedio nacio-
nal. El sector empleó a 4.9 millones 
de personas en el tercer trimestre de 
2024, contribuyendo a la reducción 
de la pobreza, beneficiando a casi 
490 mil personas entre 2018 y 2022.

El turismo en México crece 15.6% en 
2024, impulsando el empleo y reduciendo 

la pobreza

TURISMO
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DEPORTES

Conoce la fecha y  el lugar donde se Conoce la fecha y  el lugar donde se 
jugará el Super Bowl LX de 2026jugará el Super Bowl LX de 2026



DEPORTES

El piloto mexica-
no Sergio ‘Checo’ 
Pérez ha manifes-
tado su interés 
en competir en la 
mítica carrera de 
las 24 Horas de 
Le Mans en 2025, 
lo que marcaría 

un nuevo desa-
fío en su carrera 
deportiva fuera 
de la Fórmula 1.
De acuerdo con 
fuentes cercanas 
al piloto de Red 
Bull Racing, Pé-
rez ha estado en 

conversaciones 
con equipos de la 
categoría Hyper-
car, la división 
más prestigiosa 
del Campeonato 
Mundial de Re-
sistencia (WEC), 
donde marcas 

como Ferrari, To-
yota y Porsche 
compiten por la 
gloria en la his-
tórica carrera 
de resistencia.

¡Sergio Pérez busca participar en ¡Sergio Pérez busca participar en 
Le Mans en 2025!Le Mans en 2025!



"Correr en Le 
Mans siempre 
ha sido un sueño 
para mí. Es una 
de las carreras 
más icónicas del 
automovilismo y 
una prueba de re-
sistencia, estra-
tegia y trabajo en 
equipo", habría 
comentado Pé-

rez en reuniones 
con su equipo y 
patrocinadores.
Aunque su prio-
ridad sigue sien-
do la Fórmula 1, 
su contrato con 
Red Bull expira a 
finales de 2024, 
lo que abre la 
posibilidad de 
que el mexicano 

explore nuevas 
oportunidades en 
otras competicio-
nes de alto nivel.
La posible incur-
sión de Checo 
Pérez en Le Mans 
seguiría los pasos 
de otros pilotos 
de F1 como Fer-
nando Alonso y 
Nico Hülkenberg, 

quienes lograron 
triunfar en la le-
gendaria prueba 
de resistencia. 
En los próximos 
meses se espe-
ra que el piloto 
tapatío defina su 
futuro y confirme 
si dará el salto 
al WEC en 2025.

DEPORTES



Los Philadel-
phia Eagles 
se  corona -
ron campeo-
nes del Super 
Bowl LIX al 
vencer a los 
Kansas City 
Chiefs  con 
un marcador 
de 40-22. El 
mariscal de 
camp o  Ja -
len Hurts fue 
nombrado Ju-
gador Más Va-
lioso (MVP) 
del partido, 
destacándo-
se con 221 
yardas  aé -
reas y 72 yar-
das por tierra.
La defensa 
de los Eagles 
también jugó 
un papel cru-
cial, limitando 
a los Chiefs a 
solo 23 yar-
das en la pri-
mera mitad y 
registrando 

seis captu-
ras al maris-
cal de cam-
p o  Pa t r ic k 
M a h o m e s .
Este triunfo 
marca el se-
gundo título 
de Super Bowl 
para los Ea-
gles, quienes 
previamente 
ganaron en 
2018. La ciu-
dad de Fila-

delfia celebró 
con entusias-
mo, mientras 
que el equipo 
y su entrena-
dor destaca-
ron el esfuer-
zo colectivo 
que los llevó 
a la victoria. 
" P e r s o n a l -
m e n t e ,  h e 
podido apro-
vechar cada 
experiencia y 

aprender de 
ella. Lo bueno, 
lo malo, todo. 
Usarlo como 
combustible 
para perse-
guir mi propia 
g r a n d e z a", 
dijo Hurts en 
declaracio -
nes a la cade-
na Fox, que 
retransmitió 
el Super Bowl.

"Sé que no po-
dría hacer na-
da de esto sin 
los mucha-
chos que me 
rodean. Tuvi-
mos un grupo 
especial este 
año. Supimos 
aprender del 
pasado", aña-
d i ó  H u r t s , 
elegido MVP 
del partido.

¡Merecido! Jalen Hurts es elegido 
MVP del Super Bowl 2025 tras triunfo 

de los Eagles

DEPORTES



Los Philadelphia 
Eagles conquis-
taron su segun-
do título de Super 
Bowl al derrotar 
a los Kansas Ci-
ty Chiefs con un 
marcador de 40-
22 en el Super 
Bowl LIX, celebra-
do el 9 de febrero 
de 2025 en el Cae-
sars Superdome 
de Nueva Orleans. 
El triunfo impidió 
que los Chiefs lo-
graran un históri-
co tercer campeo-

nato consecutivo. 
El mariscal de cam-
po Jalen Hurts li-
deró a los Eagles 
con 221 yardas y 
tres touchdowns, 
incluyendo un pa-
se de 46 yardas a 
DeVonta Smith. 
La defensa de Fi-
ladelfia fue domi-
nante, registrando 
seis capturas al 
mariscal de cam-
po Patrick Maho-
mes y forzando tr 
pérdidas de balón 
diluyendo dos in-

tercepciones en 
la primera mitad. 
En los minutos 
finales del parti-
do, los recepto-
res A.J. Brown y 
DeVonta Smith 
celebron vertien-
do Gatodde color 
amarillo sobre el 
entrenador en jefe 
Nick Sirianni, una 
tradición que sim-
boliza la victoria 
en el fútbol ameri. 
Este campeonato 
marca el segun-
do título de Super 

Bowl en la histo-
ria de los Eagles, 
quienes previa-
mente ganaron 
en 2018. La ciu-
dad de Filadelfia 
celebró con entu-
siasmo, mientras 
que el equipo y su 
entrenador desta-
caron el esfuerzo 
colectivo que los 
llevó a la victoria. 

Eagles celebra segundo título de Super 
Bowl con Gatorade de color amarillo

DEPORTES



El mexicano 
suma su se-
gunda asis-
t e n c i a  d e 
la  semana 
en la victo-
ria ante Ro-
yal Amberes
El futbolis-
ta mexicano 
César ‘Chino’ 
Huerta con-
tinúa desta-
cando en el 
fútbol belga, 
esta vez con 
una brillante 
asistencia en 
la victoria del 
Anderlecht 
por 2-0 sobre 
el Royal Am-
beres. Con 
e s t e  p a s e 
clave, el ata-
cante sumó 
su segunda 
asistencia de 
la semana, 
consolidán-
dose como 

una pieza im-
portante en 
el esquema 
del equipo.
El encuentro, 
disputado en 
el Lotto Park, 
fue dominado 
por el Ander-
lecht desde el 
inicio. Huerta, 
quien jugó co-
mo extremo, 
mos t ró  su 
explosividad 
por la banda 

y al minuto 63 
asistió con 
precisión a su 
compañero, 
quien definió 
con catego-
ría para am-
pliar la ven-
taja del equi-
po morado.
La actuación 
del exjugador 
de los Pumas 
de la UNAM 
ha generado 
elogios por 

parte de la 
afición y la 
prensa bel-
ga, quienes 
destacan su 
rápida adap-
tación y su 
c a p a c i d a d 
para desequi-
librar en el 
ataque. Con 
este triunfo, 
el Anderlecht 
se mantiene 
en la pelea 
por los prime-

ros lugares 
de la Jupiler 
Pro League.
E l  ‘ C h i n o ’ 
Huerta sigue 
sumando mi-
nutos y pro-
tagonismo en 
el fútbol euro-
peo, demos-
trando que su 
talento puede 
brillar en las li-
gas más com-
p e t i t i v a s .

¡‘Chino’ Huerta da gran asistencia 
en triunfo del Anderlecht!

DEPORTES





El Real Ma-
drid y el Atléti-
co de Madrid 
protagoniza-
ron un vibran-
te Derbi ma-
drileño, pero 
el encuentro 
quedó mar-
cado por la 
controversia 
tras un penal 
sancionado 
en contra del 
equipo 'Me-
rengue' du-

rante la prime-
ra mitad. La 
decisión del 
árbitro gene-
ró una ola de 
reacciones, 
cuestionando 
si el Real Ma-
drid fue per-
judicado por 
el arbitraje.
La jugada en 
cuestión ocu-
rrió al minuto 
30, cuando 
el colegiado 

señaló una 
i n f r a c c i ó n 
dentro  de l 
área tras una 
disputa en-
tre un defen-
sor blanco y 
un atacante 
rojiblanco. A 
pesar de las 
protestas del 
conjunto diri-
gido por Carlo 
Ancelotti, el 
VAR confirmó 
la decisión y 

e l  At lé t ico 
aprovechó la 
oportunidad 
para adelan-
tarse en el 
m a r c a d o r.
El penal de-
sató un deba-
te inmediato 
en redes so-
ciales,  con 
aficionados 
y analistas 
cuestionando 
la rigurosidad 
del criterio ar-

bitral. Mien-
tras algunos 
defendieron 
la marcación, 
otros seña-
laron incon-
sistencias en 
decisiones 
similares a 
lo largo de la 
temporada.
A pesar del 
golpe aními-
co,  el  Real 
Madrid logró 
reaccionar y 
evitar la de-
r ro ta ,  res -
catando un 
empate en el 
Santiago Ber-
nabéu.  Sin 
embargo, la 
polémica so-
bre el arbitraje 
seguirá sien-
do un tema 
de discusión 
en la recta fi-
nal de LaLiga.

¿Arbitraje perjudica al Real Madrid 
con penal en contra del Atlético?

DEPORTES



Aleksandre 
Topuria ,  e l 
prometedor 
luchador his-
pano - geor-
giano, debutó 
con fuerza en 
la UFC al lo-
grar su primer 
triunfo en la 
organización, 
derrotando a 
Colby Thic-
knesse en el 
evento UFC 
312, celebra-
do en Sídney, 
A u s t r a l i a . 
Topuria des-
lumbró a los 
fanáticos con 
un repertorio 
impresionan-
te de habilida-
des que inclu-
yó un suplex 
espectacular 
en el primer 
round, segui-
do de un domi-

nio constante 
durante los 
tres asaltos.
E l  c o m b a -
te comenzó 
con una ener-
gía imparable 
de Topuria, 
quien aprove-
chó su venta-
ja en pie y en 
el suelo para 
controlar a su 
oponente. A 
pesar de los 

intentos de 
Thicknesse 
por frenar el 
ritmo, el de-
butante mos-
tró una impre-
sionante ca-
pacidad para 
evadir los ata-
ques y tomar 
el control de 
la pelea. A lo 
largo de los 
tres rounds, 
Topuria fue 

superior en 
todos los as-
pectos, im-
poniendo su 
agresividad 
y estrategia.
Los jueces 
dictaminaron 
la victoria pa-
ra Aleksan-
dre con tarje-
tas de 30-27, 
lo que refleja 
su dominio 
total sobre el 

octágono. En 
la rueda de 
prensa pos-
terior, Topu-
ria expresó su 
satisfacción 
por la victo-
ria, dejando 
claro que es-
tá listo para 
enfrentar a 
los mejores 
en la división.

Aleksandre Topuria brilla, muestra 
un repertorio brutal y suma su primer 

triunfo en la UFC

DEPORTES



El youtuber 
y boxeador 
Jake Paul ha 
intensificado 
su confronta-
ción con Saúl 
'Canelo' Álva-
rez mediante 
un video en 
el que, acom-
pañado de un 
mariachi, lan-
za insultos 
en español al 
púgil mexica-
no. En la gra-
bación, Paul, 
luciendo un 

s o m b r e r o 
tradicional 
m e x i c a n o , 
baila al ritmo 
de la música 
y se dirige a 
un muñeco 
de troll con 
cabello ro -
jo, diciendo: 
"Canelo, ya 
voy, mi put#".

Este acto se 
produce tras 
la cancela-
ción de una 
posible pelea 

entre ambos, 
luego de que 
Canelo firma-
ra un contra-
to de cuatro 
c o m b a t e s 
con la promo-
tora Riyadh 
Season ,  lo 
que dejó fuera 
una contien-
da con Paul. 
El estadouni-
dense ha ex-
presado su 
descontento 
en redes so-
ciales, acu-

sando a Álva-
rez de evitar 
enfrentarlo y 
de priorizar 
acuerdos lu-
crativos so-
bre desafíos 
deportivos.

La rivalidad 
entre Paul y 
Canelo ha es-
calado en los 
últimos días, 
con intercam-
bios de de-
claraciones 
y provocacio-

nes públicas. 
Mientras Ál-
varez se pre-
para para su 
próxima pe-
lea contra el 
cubano Wi-
lliam Scull en 
mayo, Jake 
Paul conti -
núa buscan-
do oportuni-
dades para 
consolidarse 
en el  mun-
do del boxeo 
profesional.

Jake Paul amenaza a Canelo Álvarez y se Jake Paul amenaza a Canelo Álvarez y se 
burla bailando con mariachi; "Ya voy mi pu..."burla bailando con mariachi; "Ya voy mi pu..."

DEPORTES



Las gigantes del 
streaming, Ama-
zon y Netflix, han 
dado un nuevo 
paso en la indus-
tria del entreteni-
miento al apostar 
por la transmisión 
de deportes en vi-
vo, una estrategia 
que busca com-
petir con las cade-
nas tradicionales 
y atraer a millones 

de espectadores 
en todo el mundo.
Amazon, con su 
servicio Prime Vi-
deo, ya ha consoli-
dado su presencia 
en el deporte con 
la transmisión de 
la Premier League 
inglesa, la NFL 
(Thursday Night 
Football) y even-
tos exclusivos en 
tenis y Fórmula 1. 

Ahora, la compa-
ñía busca expan-
dirse a nuevas li-
gas y mercados, 
negociando dere-
chos de transmi-
sión en países cla-
ve como España, 
México y Brasil.
Por su parte, Net-
flix, que histórica-
mente ha centra-
do su contenido 
en series y pelícu-

las, ha dado sus 
primeros pasos en 
los deportes en vi-
vo con eventos co-
mo la "The Netflix 
Cup", un torneo de 
golf con estrellas 
de la Fórmula 1, y 
la posible adquisi-
ción de derechos 
de la WWE y otras 
ligas de depor-
tes de combate.

Amazon y Netflix apuestan por los 
deportes en vivo y desafían a las 

cadenas tradicionales

DEPORTES



En la Primera 
Reunión Ma-
c r o r e g i o n a l 
"A", celebrada 
en Chihuahua, 
se definieron 
las sedes para 
las eliminato-
rias Regiona-
les y Macro-
regionales de 
21 disciplinas 
deportivas, co-
mo parte de los 
preparativos 

para los Jue-
gos Nacionales 
Conade 2025. 
elsiglodedu -
r a n g o . c o m
Las elimina-
torias Macro 
Regionales se 
llevarán a ca-
bo entre marzo 
y abl de 2025 
en las siguien-
t e s  s e d e s :
San Luis Po-
tos í :  Fú tbo l 

A s o c i a c i ó n
Baja Califor-
nia Sur: Volei-
bol De Playa
Sonora:  Vo -
leibol de Sala
Nuevo León: 
Front ,  Judo, 
Karate, Levan-
tamiento de 
Pesas Luchas 
Asociadas, Te-
nis y Taekwon-
do (Región 2)
Coahuila: Béis-

bol ,  Béisbol 
5,frontón Trin-
quete y Softbol
Tamaul ipas: 
Atio y Triatlón
Baja Califor-
nia: Balonces-
to, Balonces-
to 3x3, Boxeo, 
Handball y Te-
nis de Mesa
Chihuahua: Aje-
drez y Taekwon-
do (Región 1)
La Macro Re-

gión "A" está 
c onfo r mada 
por los estados 
de Baja Califor-
nia, Baja Cali-
fornia Sur, So-
nora, Sinaloa, 
Chihuahua, Du-
rango, Coahui-
la, Nuevo León, 
Tamaul ipas , 
San Luis Poto-
sí y Zacatecas. 

Estas son las sedes para los regionales 
de los Juegos Nacionales Conade 2025

DEPORTES



El tenista ser-
b i o  N o v a k 
Djokovic, de 
37 años, ha in-
formado que 
se encuentra 
"casi al 100%" 
de su recupe-
ración tras la 
lesión en el 
muslo que lo 
obligó a reti-
rarse de las 
semifinales 
del  Abier to 
de Australia 

el 24 de ene-
ro de 2025.
D j o k o v i c , 
quien ostenta 
24 títulos de 
Grand Slam y 
actualmente 
ocupa el sépti-
mo lugar en el 
ranking mun-
dial, expresó 
su optimismo 
respecto a su 
estado físico 
y su prepara-
ción para el 

próximo tor-
neo. "No hay 
más rotura en 
el músculo; 
la lesión ha 
sanado casi 
por completo, 
y estoy pre-
parado para 
nuevos triun-
fos", afirmó.
El serbio tiene 
la intención 
de participar 
en el  Qatar 
Open, que se 

llevará a cabo 
del 17 al 22 
de febrero de 
2025. En este 
torneo, bus-
cará alcanzar 
su centésimo 
título indivi-
dual, un hito 
que lo coloca-
ría junto a Jim-
my Connors y 
Roger Fede-
rer como los 
únicos hom-
bres en la era 

profesional 
en lograrlo.
A pesar de los 
recientes con-
tratiempos fí-
sicos, Djoko-
vic se mantie-
ne confiado en 
su capacidad 
para competir 
al más alto ni-
vel y continuar 
ampliando su 
legado en el 
tenis mundial.

Novak Djokovic asegura estar casi 
recuperado por completo

DEPORTES
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El legendario 
golfista Tiger 
Woods deci-
dió no partici-
par en el Ge-
nesis Invita-
tional, torneo 
que organiza 
y que se lle-
vará a cabo 
esta semana 
en Torrey Pi-
ne California. 
Esta decisión 
se debe al re-
ciente falleci-
miento de su 
madre, Kultida 
Woods, quien 
falleció la se-
mana pasada 
a los 80 años. 
En un comu-
nicado ubica-
do en sus re-
des sociales, 
Wo o d s  e x -
presó: "Tenía 
previsto jugar 
esta semana, 
pero no estoy 
listo. Hice lo 
mejor que pu-

de para prepa-
rarme, sabien-
do que era lo 
que mi madre 
hubiera queri-
do, pero toda-
vía estoy pro-
cesando su 
pérdida"Kulti-
da Woods, de 
origen tailan-
dés, fue una 
figura funda-
mental en la 

vida y carrera 
de Tiger. Des-
de sus prime 
torneos juve-
niles en Cali-
fornia hasta 
sus 15 cam-
peonatos ma-
yores, Kultida 
estuvo pre -
sente, a me-
nudo vistien-
do su visera 
de ala ancha 

y gafas de sol. 
El Génesis In-
vitational, que 
originalmente 
se iba a jugar 
en el Riviera 
Country Club 
eLos Ángeles, 
fue reubicado 
en Torrey Pi-
nes debido a 
los incendios 
forestales en 
la región. El 

torneo, que se 
llevará a cabo 
del 13 al 16 de 
febrero, cuen-
ta con una bol-
sa de premios 
de 20 millones 
de dólares y 
es uno de los 
eventos más 
destacados 
del PGA Tour.

 Tiger Woods renuncia al Genesis 
Invitational tras fallecimiento de su 

madre

DEPORTES



El futbolista 
colombiano 
naturalizado 
mexicano Ju-
lián Quiñones 
reveló en sus 
redes socia-
les las amena-
zas de muer-
te que ha re-
cibido en los 
últimos días, 
tras la recien-
te actuación 
del Club Amé-
rica en la Liga 
MX. A través 
de capturas 
de pantalla, el 
delantero ex-
puso los men-
sajes intimi-
dantes que le 
han enviado 
algunos usua-
rios, generan-
do preocupa-
ción entre sus 
seguidores.
En  una  de 
las capturas 
compartidas 

por Quiñones, 
se puede leer 
un mensaje 
ofensivo que 
dice: "Segu-
ro es un chi-
llaherma...", 
en aparente 
r e fe r e n c ia 
a la afición 
de Chivas, ri-
val histórico 
de l  Amér i -
ca. Además, 
otros mensa-
jes contenían 
amenazas di-

rectas contra 
su vida y agre-
siones racis-
tas, lo que ha 
encendido el 
debate sobre 
la violencia di-
gital en el fút-
bol mexicano.
El atacante 
azulcrema, 
pieza clave 
en el esque-
ma de André 
Jardine, ha si-
do blanco de 
críticas por 

su rendimien-
to en algunos 
encuentros, 
pero esta vez 
decidió alzar 
la voz ante la 
escalada de 
agresiones 
en su contra.
El Club Améri-
ca no ha emi-
tido aún un 
comunicado 
oficial sobre 
la situación, 
pero se es-
pera que la 

directiva to-
me medidas 
para respal-
dar a su juga-
dor. Mientras 
tanto,  Qui -
ñones sigue 
enfocado en 
la competen-
cia, dejando 
claro que las 
amenazas no 
lo intimidarán 
en su camino 
con el equipo.

"Seguro es un chillaherma...": Julián 
Quiñones expone amenazas de muerte 

en redes sociales

DEPORTES



El Liverpool 
vivió una de 
las mayores 
sorpresas de 
la temporada 
tras ser elimi-
nado en la FA 
Cup por el Ply-
mouth Argyle, 
equipo de la 
Championship 
(segunda divi-
sión inglesa), 
que logró una 
histórica vic-
toria en casa 
con un mar-
cador de 2-1.
El partido, dis-
putado en el 
Home Park , 
vio a los loca-
les plantarse 
con valentía 
ante un Liver-
pool que, pese 
a presentar al-
gunas rotacio-
nes, contaba 
con figuras cla-
ve en el once 
inicial. Sin em-

bargo, el Ply-
mouth Argyle 
aprovechó su 
oportunidad y 
abrió el marca-
dor en la prime-
ra mitad con 
un gol tras un 
error defensivo 
de los 'Reds'.
Liverpool re-
accionó en la 
segunda mitad 
y logró empa-

tar con un tan-
to de Darwin 
Núñez, pero la 
euforia duró 
poco. En los 
minutos fina-
les, el Plymou-
th sentenció 
la eliminatoria 
con un contra-
golpe letal que 
dejó sin opcio-
nes al arque-
ro Caoimhín 

K e l l e h e r .
La derrota de-
ja al equipo de 
Jürgen Klopp 
fuera del tor-
neo más anti-
guo del mun-
do, en un gol-
pe inesperado 
para sus as-
piraciones en 
la temporada. 
Mientras que 
el Plymouth 

Argyle celebra 
una de las vic-
torias más im-
portantes de 
su historia, el 
Liverpool de-
berá enfocar 
sus esfuerzos 
en la Premier 
League y la Eu-
ropa League.

Liverpool sufre una sorpresiva eliminación Liverpool sufre una sorpresiva eliminación 
en la FA Cup ante Plymouth Argyleen la FA Cup ante Plymouth Argyle

DEPORTES



El histórico exdirec-
tor de la Fórmula 1, 
Bernie Ecclestone, 
ha lanzado una ad-
vertencia a Ferra-
ri sobre la llegada 
de Lewis Hamilton 
para la temporada 
2025, asegurando 
que el siete veces 
campeón del mun-
do no durará más 
de dos años en la 
escudería italiana.
En declaraciones a 
medios británicos, 
Ecclestone expre-
só sus dudas sobre 
la motivación a lar-

go plazo de Hamil-
ton, quien dejó Mer-
cedes para firmar 
un contrato con 
Ferrari en busca 
de su octavo títu-
lo mundial. "Lewis 
sigue siendo rápi-
do, pero no creo 
que tenga la pa-
ciencia para adap-
tarse a un equipo 
con tanta presión 
como Ferrari. No 
lo veo ahí más de 
dos temporadas", 
comentó el exdi-
rectivo de 93 años.
Hamilton, de 39 

años, se unirá a la 
Scuderia con la mi-
sión de devolverle 
la gloria en la Fór-
mula 1, una tarea 
que no será senci-
lla, considerando 
que Ferrari no ga-
na un campeonato 
de pilotos desde 
2007 con Kimi Räi-
kkönen. Sin embar-
go, el británico ha 
expresado su con-
fianza en el pro-
yecto liderado por 
Frédéric Vasseur.
Las declaraciones 
de Ecclestone han 

generado debate 
en el paddock, ya 
que muchos con-
sideran que Ha-
milton aún tiene la 
capacidad de com-
petir al más alto ni-
vel. Con su debut 
en rojo programa-
do para 2025, el 
tiempo dirá si el 
británico puede 
desafiar las expec-
tativas y extender 
su legado en la F1.

Bernie Ecclestone advierte a Ferrari: 
"Hamilton no durará más de dos años"

DEPORTES



Tras conquis-
tar su segun-
do título de 
Super Bowl al 
vencer a los 
Kansas City 
Chiefs ,  los 
Philadelphia 
Eagles se pre-
paran para 
defender su 
campeonato 
en la próxi-
ma tempora-
da de la NFL, 
que culmina-
rá con el Su-
per Bowl LX. 
Este evento 
está progra-
mado para 
el domingo 
8 de febrero 
de 2026 y se 
llevará a ca-
bo en el Levi's 
Stadium, ubi-
cado en San-
ta Clara, Cali-
fornia. Será la 
segunda oca-

sión en que 
este estadio, 
inaugurado 
en 2014 y ho-
gar de los San 
F r a n c i s c o 
49ers, alber-
gue un Super 
Bowl; la pri-
mera fue en 
2016 durante 
la edición 50.

El Levi's Sta-

dium cuen-
ta con una 
c a p a c i d a d 
para 72,864 
espectado-
res y ha sido 
escenario de 
eventos de-
portivos de 
alto perfil, in-
cluyendo par-
tidos de la Co-
pa América y 
la Copa Oro de 

la Concacaf. 
La NFL se -
leccionó este 
recinto para 
la edición LX 
debido a su 
infraestruc-
tura de cla-
se mundial y 
la experien-
cia previa en 
la organiza-
ción de even-
tos de gran 

m a g n i t u d .

Con miras a la 
próxima tem-
porada, los 
Eagles busca-
rán mantener 
su dominio en 
la Conferen-
cia Nacional 
y llegar nue-
vamente al 
juego por el 
campeonato.

Conoce la fecha y  el lugar donde se Conoce la fecha y  el lugar donde se 
jugará el Super Bowl LX de 2026jugará el Super Bowl LX de 2026

DEPORTES



La Organiza-
ción de los 
Estados Ame-
ricanos (OEA) 
anunció que 
t o m a r á  e n 
cuenta las de-
nuncias pre-
sentadas por 
varios candi-
datos respec-
to a una pre-
sunta infrac-
ción electoral 
cometida por 
el presidente 
de Ecuador, 
Daniel Noboa, 
en el marco 
de su candi-
datura a la 
reelección.
El jefe de la mi-
sión de obser-
vación electo-
ral de la OEA, 
el excanciller 
chileno He-
raldo Muñoz, 
confirmó que 
el organismo 
ha recibido 
quejas forma-

les de distin-
tos conten-
dientes, quie-
nes acusan a 
Noboa de ha-
ber violado las 
normativas 
electorales al 
no solicitar li-
cencia en su 
cargo durante 
la campaña. 
Esta situación 
ha generado 
c u e s t i o n a -
mientos so-
bre la equidad 

del proceso y 
el uso de re-
cursos esta-
tales en be-
neficio de su 
candidatura.
Entre los de-
nunciantes se 
encuentra la 
vicepresiden-
ta Verónica 
Abad, quien 
ha expresado 
su rechazo a 
la forma en 
que Noboa ha 
manejado su 

campaña des-
de el poder. 
Otros actores 
políticos han 
señalado que 
la falta de se-
paración entre 
el Ejecutivo y 
su aspiración 
a la reelección 
podría haber 
afectado la 
transparen-
cia electoral.
A pesar de es-
tas acusacio-
nes, el Con-

sejo Nacio -
nal Electoral 
(CNE) ha ase-
gurado que el 
proceso se lle-
vó a cabo con 
normalidad, 
sin irregulari-
dades graves 
que afecten 
la validez de 
los comicios.

INTERNACIONAL

OEA evaluará denuncias de 
candidatos por presunta infracción 

electoral de Daniel Noboa





Oracle ha im-
plementado 
una  nu eva 
solución ba-
sada en inte-
ligencia artifi-
cial (IA) para 
agilizar la ge-
neración de 
cotizaciones 
de productos 
y servicios, 
reduciendo 
significativa-
mente el tiem-
po y esfuerzo 
requerido en 
estas tareas. 
La tecnolo-
g í a  b u s c a 
automatizar 
procesos te-
diosos y op-
timizar la efi-
ciencia den-
tro de las em-
presas que 

utilizan sus 
plataformas.
El sistema de 
IA, integra-
do en el Ora-
cle Cloud In-
frastructure 
(OCI), analiza 
datos en tiem-
po real, consi-
derando fac-
tores como 
costos, dis-
ponibilidad 
de productos 

y condiciones 
del mercado. 
Esto permite 
que las em-
presas gene-
ren cotizacio-
nes precisas 
en segundos, 
eliminando 
la necesidad 
de cálculos 
m a n u a l e s 
y reducien-
do errores.
"Nuestro ob-

jetivo es per-
mitir que las 
empresas se 
enfoquen en 
la estrategia 
y la toma de 
decisiones, 
mientras la IA 
se encarga de 
las tareas re-
petitivas", ex-
plicó un por-
tavoz de Ora-
cle. Además, 
el uso de es-

ta tecnología 
también me-
jora la perso-
nalización de 
las cotizacio-
nes, ajustan-
do precios y 
condiciones 
según las ne-
cesidades de 
cada cliente.

Oracle reduce tareas tediosas: IA 
ayuda a dar cotizaciones sobre 

productos

INTERNACIONAL
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Las recien-
tes medidas 
arancelarias 
impulsadas 
por el expre-
sidente Do-
nald Trump 
han genera-
do un fuerte 
impacto en 
las empresas 
de comercio 
electrónico 
chinas que 
o p e r a n  e n 
Estados Uni-
dos, siendo 
Shein la más 
afectada en 
comparación 
con  Temu.
E l  p lan  de 
Trump inclu-
ye un arancel 
del 10% sobre 
todas las im-
portaciones 
procedentes 
de China, ade-
más de la eli-
minación de 
la exención 

arancelaria 
para paque-
tes de menos 
de 800 dóla-
res, conoci-
da como "de 
minimis". Es-
to afecta di-
rectamente 
a Shein, cu-
ya estrategia 
de negocio 
se basa en el 
envío directo 
de productos 
desde fábri-
cas en China 

hasta consu-
midores esta-
dounidenses, 
aprovechan-
do esta exen-
ción para evi-
tar aranceles.
Te m u ,  p o r 
otro lado, ha 
desarrollado 
una red de 
a lmacenes 
y centros de 
distribución 
en EE.UU., lo 
que le permite 
mantener in-

ventario den-
tro del país y 
reducir la de-
pendencia de 
importacio-
nes directas. 
Aunque la pla-
taforma tam-
bién enfrenta-
rá costos adi-
cionales, su 
modelo logís-
tico le otorga 
una ventaja 
competitiva 
sobre Shein.
Los cambios 

han provoca-
do preocu-
pación entre 
los  consu -
midores, ya 
que podrían 
traducirse en 
un aumento 
de precios y 
tiempos de 
entrega más 
l a r g o s  e n 
ambas pla-
t a f o r m a s . 

Tras aranceles de Trump, Shein será 
más afectada que Temu



Los cantan-
tes Evaluna 
Montaner y 
Camilo cele-
bran su quin-
to aniversario 
de matrimo-
nio, consoli-
dándose co-
mo una de las 
parejas más 
queridas en 
la música la-
tina. A través 
de sus redes 
sociales, am-
bos artistas 
compar tie -
ron emotivos 
mensajes y 
fotos inédi-

tas de su re-
lación, recor-
d a n d o  l o s 
m o m e n t o s 
más especia-
les que han 
vivido juntos.
Evaluna, hija 
del reconoci-
do cantante 
Ricardo Mon-
taner, publi-
có una serie 
de imágenes 
en su cuenta 
de Instagram 
j u n t o  c o n 
un mensaje 
dedicado a 
su esposo: 
"Cinco años 

de amor, de 
aventuras, de 
aprendizaje y 
de crecer jun-
tos. Eres mi 
mejor amigo y 
mi compañe-
ro de vida. Te 
amo, Camilo".
Por su parte, 
el intérprete 
de "Vida de 
R ico"  tam -
bién compar-
tió una publi-
cación en la 
que expresó 
su amor por 
Evaluna: "Cin-
co años casa-
dos y cada día 

más enamo-
rado. Gracias 
por ser mi ho-
gar, mi alegría 
y la mamá de 
nuestra her-
mosa fami-
lia", haciendo 
referencia a 
su hija Índi-
go, quien na-
ció en 2022.
Desde  que 
contrajeron 
matrimonio 
en febrero de 
2020, la pa-
reja ha man-
tenido una 
relación muy 
cercana con 

sus seguido-
res, compar-
tiendo cada 
etapa de su 
vida juntos. 
Su amor ha si-
do plasmado 
en diversas 
canciones y 
colaboracio-
nes musica-
les, convir-
tiéndolos en 
un referente 
del  roman-
t ic ismo en 
la industria.

Evaluna y Camilo celebran cinco años de Evaluna y Camilo celebran cinco años de 
matrimonio con emotivo mensajematrimonio con emotivo mensaje

ESPECTÁCULO



La disputa entre 
Shakira y Gerard 
Piqué por la cus-
todia de sus hijos, 
Milan y Sasha, si-
gue generando 
tensiones. Según 
reportes recien-
tes, el exfutbolista 
del FC Barcelona 
busca renego -
ciar los términos 
del acuerdo para 
poder pasar más 
tiempo con los 
niños, sin embar-
go, la cantante 
colombiana ha 

decidido mante-
ner los términos 
pactados tras su 
mudanza a Miami.
Desde su separa-
ción en 2022, la 
expareja acordó 
que los hijos vivi-
rían con Shakira 
en Estados Uni-
dos, mientras que 
Piqué tendría de-
recho a visitarlos 
10 días al mes. Sin 
embargo, fuentes 
cercanas indican 
que el  exjuga-
dor no ha podido 

cumplir con la fre-
cuencia estipula-
da debido a sus 
compromisos en 
España, donde 
administra su em-
presa Kosmos y 
mantiene su vida 
personal junto a 
Clara Chía Martí.
Ante esta situa-
ción, Piqué ha 
solicitado mayor 
flexibilidad en el 
régimen de visi-
tas para reducir 
la frecuencia de 
sus viajes y poder 

estar con sus hi-
jos en España por 
períodos más lar-
gos. No obstante, 
Shakira se ha ne-
gado a modificar 
el acuerdo, argu-
mentando que el 
bienestar y esta-
bilidad de Milan y 
Sasha deben ser la 
prioridad, evitan-
do que estén en un 
cambio constan-
te entre países.

ESPECTÁCULO

Shakira frena las intenciones de Piqué 
de pasar más tiempo con sus hijos



El arroyo Sa-
randí, ubica-
do en el par-
tido de Ave-
llaneda, en 
la provincia 
de  Buenos 
Aires,  des-
pertó la pre-
ocupación de 
los vecinos 
luego de que 
sus aguas se 
tiñeran de un 
intenso color 
rojo,  gene -
rando alar-
ma e indig-

nación en la 
comunidad.
Según tes -
timonios de 
residentes, el 
fenómeno co-
menzó a ob-
servarse en 
la mañana del 
jueves, cuan-
do el agua ad-
quirió un tono 
rojizo poco 
habitual. De 
inme dia to , 
comenzaron 
las  sospe -
chas sobre un 

posible verti-
do de sustan-
cias quími-
cas por parte 
de industrias 
cercanas, en-
tre ellas cur-
t iembres y 
fábricas tex-
tiles que ope-
ran en la zona.
Las autorida-
des locales, 
en conjunto 
con el Minis-
terio de Am-
biente de la 
Provincia de 

Buenos Aires, 
han tomado 
muestras del 
agua para de-
terminar las 
causas del 
cambio  de 
color. Las pri-
meras hipóte-
sis apuntan a 
la presencia 
de anilina, un 
compuesto 
químico uti-
lizado en la 
industria tex-
til, que podría 
haber  sido 

desechado 
sin el debido 
tratamiento.
"Hoy el agua 
está roja, pe-
ro otras ve-
ces ha esta-
do gris, ver-
de o incluso 
con espuma. 
Esto no es 
nuevo, pero 
nadie hace 
nada", denun-
ció María Du-
comls, vecina 
de la zona.

Río en Buenos Aires se tiñe de 
rojo: la posible causa provoca 

indignación en la zona

DEPORTESTRENDING



El esperado Suzu-
ki Jimny de cinco 
puertas finalmen-
te ha llegado al 
mercado japonés, 
ofreciendo más 
espacio y comodi-
dad sin sacrificar 
su ADN todoterre-
no. Esta nueva va-
riante, que debutó 
en India en 2023, 
mantiene el dise-
ño robusto y la ca-
pacidad off-road 
del modelo origi-

nal, pero con una 
carrocería más 
larga que mejora 
su funcionalidad.
El Jimny de cinco 
puertas mide 3.98 
metros de largo, 
lo que representa 
un aumento sig-
nificativo respec-
to a la versión de 
tres puertas. Es-
te incremento se 
traduce en un ma-
yor espacio para 
los pasajeros tra-

seros y un male-
tero más amplio, 
convirtiéndolo en 
una opción más 
versátil tanto pa-
ra la ciudad como 
para la aventura.
Bajo el capó, man-
tiene su confiable 
motor 1.5 litros de 
cuatro cilindros 
con opciones de 
transmisión ma-
nual y automática, 
junto con el sis-
tema de tracción 

integral ALLGRIP 
PRO, que garanti-
za un desempeño 
excepcional en 
terrenos difíciles. 
Además, incor-
pora tecnología 
de asistencia a 
la conducción y 
una mejor inso-
norización para 
mayor confort.

El Suzuki Jimny de cinco puertas 
llega a Japón con más espacio y el 

mismo espíritu todoterreno

AUTOS
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E l  n u e v o 
Vanwall Van-
derwell ha si-
do presentado 
como una de 
las opciones 
más exclusi-
vas y deporti-
vas dentro del 
mercado de 
los SUV eléc-
tricos de lujo. 
Basado en la 
p l a t a f o r m a 
del Hyundai 
Ioniq 5, este 
modelo lleva 
el rendimien-
to, la tecnolo-

gía y el diseño 
a otro nivel, 
ofreciendo una 
exper iencia 
que combina 
deportividad y 
refinamiento.
El Vanderwell, 
desarrollado 
por Vanwall, 
una marca con 
raíces en la his-
toria de la Fór-
mula 1, cuenta 
con un siste-
ma de propul-
sión mejorado 
que supera los 
580 caballos 

de fuerza, per-
mitiendo una 
aceleración 
impresionan-
te. Su diseño 
exterior resalta 
con líneas ae-
rodinámicas, 
una parrilla ce-
rrada futurista 
y detalles en 
fibra de car-
bono que real-
zan su carác-
ter agresivo.
En el interior, 
el SUV eléctri-
co ofrece ma-
teriales pre-

mium, asien-
tos deportivos 
y un avanzado 
sistema de in-
foentreteni -
miento con una 
pantalla curva 
envolvente. 
Además, inclu-
ye tecnología 
de asistencia 
a la conduc-
ción de última 
generación y 
una autonomía 
que se estima 
en más de 500 
km por carga.
Con este lan-

z a m i e n t o , 
Vanwall entra 
con fuerza en 
el segmento de 
los SUV eléctri-
cos de lujo, ri-
valizando con 
modelos como 
el Tesla Model 
X y el  BMW 
iX, pero con 
una identidad 
marcada por 
el legado de la 
competición.

Vanwall Vanderwell: un súper Ioniq 5 
con gran deportividad y lujo


