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Gloria Himelda Felix Niebla
anuncia programa de becas
para estudiantes destacados en
Sinaloa
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La Secretariade
Educacion Publi-
cay Culturade Si-
naloa, Gloria Hi-
melda Félix Nie-
bla, anuncid la
implementacion
de un programa
de becas para
estudiantes des-
tacados, con el

objetivo de reco-
nocer el esfuer-
Z0 académico y
facilitar la conti-
nuidad educati-
va en los niveles
basico, medio su-
perior y superior.

En conferen-
cia de prensa, la

funcionaria deta-
—, . ]

e II
_-l'.'_lr'll-I
]
J' .-""f

-

P

II

| ". T II

LY e o

N I
b, ‘

TRy W TR

Grupa Mixcs Pubical

16 que el progra-
ma beneficiara
a mas de 15,000
estudiantes sina-
loenses, priori-
zando a aquellos
con promedios
sobresalientes y
en condiciones
de vulnerabili-
dad econdmica.

Educacion:
camino seguro
para Sinaloa

El anuncio de
GloriaHimelda Fé-
lix Niebla sobre el
programa estatal
debecasnoesso-
lo una iniciativa,
sino unarespues-
ta concreta al an-
helo de miles de
familias sinaloen-
ses. Beneficiar
a mas de 15,000
estudiantes des-
tacados signifi-
ca garantizar que
ningun talento se
pierda por falta
de recursos. Las
becas para exce-
lencia academi-
ca, apoyo econo-
mico y movilidad
estudiantil abren
una puerta hacia
mejores oportuni-
dades, especial-
mente para jove-
nes que, sin estos
recursos, verian
limitado su futu-
ro. El respaldo del
gobernador Ru-
bén Rocha Moya
es crucial para ha-
cer realidad esta
apuesta educati-
vaquevamasalla
de la politica y to-
ca directamente
la vida diaria de
nuestras comuni-
dades. Apoyar a
estudiantes no es
ungasto, sinouna
inversion en el ca-
pital humano que
sostendra el pro-
greso de Sinaloa.
Félix Niebla en-
tiende que la edu-
cacion es el tnico
camino seguro
para transformar
nuestrasociedad.
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“La educacion es el
pilar del desarrollo
de nuestro estado, y
conestas becas ase-
guramos que ningun
estudiante talento-
so vea truncados
sus estudios por
falta de recursos’,

afirmé Félix Niebla.
Este plan de apoyo
contempla distin-
tos tipos de becas:
Becas de excelen-
cia académica, di-
rigidas a alumnos

con promedios
superiores a 9.5.
Becas de apoyo
econdmico, desti-
nadas a estudiantes
en situacion de vul-
nerabilidad social.
Becas de movilidad
estudiantil, para
jovenes que parti-
cipen en intercam-
bios nacionales e
internacionales.
El Gobernador de Si-
naloa, Rubén Rocha
Moya, respaldo laini-

ciativayanuncid que
el presupuesto para
educacion en 2025
incluye una partida '
especial para for-
talecer el acceso a
becasymejorarlain-
fraestructura de las
escuelas publicas.
La Secretaria de
Educacion Publica
y Cultura (SEPyC)
abrira la convocato-
ria oficial en abril de
2025, y los interesa-
dos podran postular-
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se através de la pla-
taforma digital del
Goblerno del Estado.
'Estamos constru-
yendo un Sinaloa
donde la educacion
sea la mejor herra-
mienta para trans-
formar vidas. Estas
becas sonunrecono-
cimiento al esfuerzo
de los estudiantes
y un apoyo a las fa-
milias sinaloenses’,
concluyo Gloria Hi-
melda Félix Niebla.
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La(.-educacmn eslelipilan delldesarrollo de nuestro estado)y
conlestasbecas aseguramosiqueiningun estudiante talentoso
Ve itruncados suslestudiosipor falta de recursos”.
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Avanza construccion de puente vehlcular en
Mazatlan; cierran avenidas Munich y Colosio

La construc-
cion del nue-
VO puente ve-
hicularen Ma-
zatlanavanza
a buen ritmo,
con el obje-
tivo de me-
jorar la mo-
vilidad en la
zona. Como
parte de los
trabajos, las
autoridades
han anuncia-
do el cierre

temporal de
las avenidas
Munich y Co-
losio, lo que
podria gene-
rar afectacio-
neseneltran-
sito. Se reco-
mienda a los
conductores
tomar rutas
alternasypre-
ver tiempos
de traslado
mas largos.
Este proyec-

to forma par-
te de un plan
integral de
infraestruc-
tura vial que
busca agili-
zar la circula-
ciony reducir
congestiona-
mientos en
puntos clave
de la ciudad.
Las autorida-
des han sefa-
lado que los
cierres viales

seran tem-
porales y se
contara con
sefalizacion
adecuada
para orientar
a los auto-
movilistas.
Empresarios
y vecinos han
mostradoopi-
niones dividi-
das: algunos
destacan los
beneficios a
largo plazo,

mientras que
otros expre-
san preocu-
pacion porlas
afectaciones
inmediatas.
Sin embargo,
el compro-
Miso es con-
cluir la obra
en los plazos
establecidos
para mejorar
la conectivi-
dad urbana.




PRI Sinaloa respalda eliminar o reducir el
IEPS para bajar el precio de la gasolina

El PRI Sinaloa
se ha pronun-
ciado a favor
de eliminar o
reducir el Im-
puesto Espe-
cial sobre Pro-
ducciony Ser-

viar la carga
econOmicade
los ciudada-
nos. De acuer-
doconlideres
del partido,
esta medida
permitiria me-

vicios (IEPS) jorar el poder

aplicado a los
combustibles,
conel objetivo
de disminuir
el precio de la
gasolinay ali-

adquisitivo
de las fami-
lias y apoyar a
sectores pro-
ductivos que
dependen del

transporte.
Se argumen-
ta que el IEPS
representa un
costo signi-
ficativo en el
precio final de
los combusti-
bles,porloque
su reduccion
podria gene-
rarunimpacto
positivo en la
economia lo-
cal. Ademas,

se ha hecho
un llamado
al Gobierno
Federal y al
Congreso pa-
ra analizar la
viabilidad de
esta propues-
ta y conside-
rar ajustes
fiscales que
neneficien a
a poblacion.
El debate so-
oreel [EPSy su

impactoenlos
precios de la
gasolina con-
tinua, mien-
tras diversos
sectores eva-
lGan sus posi-
bles efectos
en las finan-
zas publicas
y el desarrollo
econdmico.



REGION
e

AZA

Gobierno Munié

El Gobierno
Municipal de
Mazatlan hizo
un llamado a
la ciudadania
para trabajar
en conjuntoy
asumiruncom-
promiso activo
enlaconstruc-
cion de un me-
jor municipio.
Ante los desa-
fios actuales,

se destaco la
Importancia
de la partici-
pacion social
en temas cla-
ve como se-
guridad, desa-
rrollo urbano,
medio ambien-
te y bienestar
comunitario.
Las autori-
dades subra-
yaron que el
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progreso de
Mazatlan no
depende solo
del gobierno,
sinodelacola-
boracion entre
ciudadanos,
empresarios
y organizacio-
nes civiles.
Se invitd a la
sociedad a in-
volucrarse en
iniciativas de

mejora, respe-
tar las normas
de convivencia
y fomentaruna
cultura de res-
ponsabilidad
compartida.
Este [lamado
busca fortale-
cer el sentido
de pertenencia

corresponsa-
Eilidad,promo-
viendo accio-

pal exhortaala
sociedad a unirse para mejorar
Mazatlan y enfrentar retos

nes que impul-
sen el desarro-
llo sostenible
del municipio.
Con la suma
de esfuerzos,
Se espera su-
perar retos y
construir un
Mazatlan mas
ordenado, se-
guro y prospe-
ro para todos.
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éficit de policias

estatales; es el tercer estado con menor
fuerza operativa

Sinaloa en-
frenta un dé-
ficit signifi-
cativo en su
fuerza poli-
cial estatal,
situandose
como laterce-
raentidad con
menor nume-
ro de agentes
a nivel nacio-
nal. Segun da-
tosdel Conse-
jo Estatal de
Seguridad Pu-
blica (CESP),
hastaenerode
2025, el esta-
do cuentacon
33.16 policias

estatales por
cada 100,000
habitantes,
totalizando
1,004 elemen-
tos en toda la
entidad. Este
numero esta
por debajo del
estandarreco-
mendado, pre-
sentando un
déficitde 1.47
policias por
cada 100,000
habitantes.
Esta caren-
cia se ex-
tiende a nivel
municipal.
En Culiacan,

por ejemplo,
se requieren
aproximada-
mente 2,000
policias mu-
nicipales para
una poblacion
de mas de un
millon de ha-
bitantes; sin
embargo, ac-
tualmente so-
lo se cuenta
con 900 ele-
mentos, lo
que represen-
taundeficitde
1,100 agentes.
Las autorida-
des han reco-
nocido esta
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problematica

de efectivos

y estan im- y mejorar la

plementando
medidas para
subsanarla.
El Secretario
de Sequridad
Publica de
Sinaloa, Ge-
rardo Mérida
Sanchez, ha
sefalado que
se mantiene
una convoca-
toria abierta
para la forma-
cion de nue-
vos policias,
conelobjetivo
de incremen-
tar el numero

se?quad
en la region.
La insuficien-
cia de perso-
nal policial se
agrava en el
contexto de
la violencia
que afecta al
estado, espe-
cialmente en
Culiacan, don-
de enfrenta-
mientos entre
facciones del
crimen orga-
nizado han in-
crementadola
inseguridad.
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Industria de la construc

1
Il iy,

cion en

Mazatlan se recupera tras una caida del

La industria de
la construccion
en Mazatlan ha
comenzado a
mostrar signos
derecuperacion
tras una caida
del 30% en su
actividad, atri-
buida a la crisis
de inseguridad
que afecta al
centro y sur de
Sinaloa. Segun
Jesus Antonio
Espinoza Sana-

bria, presidente
del Colegio de
Ingenieros Ci-
viles de Mazat-
lan, apesardela
violencia, no se
cancelaron pro-
yectos,loqueha
permitido queel
sector retome
gradualmente
su dinamismao.
Por su parte,
Hugomar Pera-
za Ponce, presi-
dente de la Ca-

30%

mara Mexicana
de la Industria
de la Construc-
cién (CMIC) De-
legacion Sina-
loa Sur, senald
que desde el 9
de septiembre
de 2024, la in-
version encons-
truccion se des-
acelero aproxi-
madamente un
30% debido a la
violencia en la
region. Sin em-

bargo, destaco
que las obras
continuan, aun-
que a un ritmo
mas cautelo-
so, y enfatizo
la importancia
de la inversion
en grandes pro-
yectos para ge-
nerar empleoy
detonar la eco-
nomia local.
A pesar de los
desafios, el sec-
tor de la cons-

truccion en Ma-
zatlan muestra
resiliencia y se
espera que, con
la mejora en las
condiciones de
seguridad, la
actividad cons-
tructiva recupe-
re su impulso
habitual, be-
neficiando a la
economia y al
desarrollo urba-
no de la region.
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LUN SENTIDO SOCIAL

y liquida prestamo de 110 mdp al Estado:
Rocha Moya

El gobernador
de Sinaloa, Ru-
bén Rocha Mo-
ya, confirmé
que la Univer-
sidad Auténo-
ma de Sinaloa
(UAS) recibio
el recurso que
la Secretaria
de Educacion
Publica (SEP)
habia retrasa-
do, lo que per-
mitio a la insti-
tucion liquidar
el préstamo
de 110 millo-
nes de pesos
otorgado por

el Estado.
El mandatario
explico que
estos fondos

eran esencia-
les paragaran-

tizarel pago de

salariosy pres-

taciones a los
trabajadores
de la universi-
dad. Asimis-

mo, destaco ;

que el gobier-
no estatal ac-
tué de mane-
ra solidaria al

la UAS espera-
ba la transfe-
rencia federal.
Con este pa-
go, la universi-
dad regulariza
su situacion
financiera y
garantiza la
estabilidad
econdmica

adelantar el [&

recurso nece-
sario mientras

para continuar
operando con
normalidad.
Rocha Moya
reiteré sucom-
promiso con
la educacion
publica y ase-
gurd que su ad-
ministracion
seguira res-

paldando a las
instituciones
académicas
en beneficio
de la comuni-
dad estudiantil
y del desarro-
llo educativo
en Sinaloa.

CULIACANCITO

7- £RSION: $10,821,422.0
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Gobernador y alcalde inauguran
pavimentacion de cuatro calles en
Cullacanclto con inversion de mas de 10 mdp

El gobernador
de Sinaloa y el
alcalde de Cu-
liacan entrega-
ron oficialmen-
te la pavimen-
tacion de cua-
tro calles en
Culiacancito,

con una inver-

sion superior a
los 10 millones
de pesos. Esta
obraforma par-
tedeunprogra-
ma de mejora-
miento vial que
busca optimi-

zar la movili-
dad y elevar la
calidad de vida
de los habitan-
tes de la zona.
Duranteeleven-
to, las autorida-
desdestacaron
la importancia

de estas accio-
nes para forta-
lecer lainfraes-
tructuraurbana
y facilitar el ac-
cesoaservicios
esenciales.
Asimismo, en-
fatizaronquela
pavimentacion
beneficiaratan-
to a peatones
como a con-
ductores, redu-
ciendo proble-
mas de polvoy
encharcamien-
tos en tempo-
rada de lluvias.
Los vecinos de
Culiacancito

expresaron su
satisfaccion
por la moderni-
zacion de sus
vialidades, re-
saltando que
estas mejoras
eran una nece-
sidad urgente.
El gobierno es-
tatal y munici-
pal reafirmo su
compromisode
continuar im-
pulsando obras
que contribu-
yan al desarro-
llo y bienestar
de las comuni-
dades en todo
el municipio.
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Llegan 300 militares a Culiacan para
reforzar la seguridad tras jornada
violenta

puntos estra-

Trasunajorna-
dadeviolencia
en Culiacan,
300 elemen-
tos del Ejérci-
to Mexicano
arribaron a
la ciudad pa-
ra reforzar la
seguridad
restablecer el
orden. El des-
pliegue forma
partedelasac-
ciones coordi-

nadas entre el
gobierno es-
tatal y federal
para enfrentar
la escalada de
hechos delicti-
vos en la capi-
tal sinaloense.
Las autorida-

y des senala-

ron que estos
elementos se
sumaran a los
operativos de
vigilancia en

4

K

tégicos, con
el objetivo de
disuadir actos
criminales y
brindar mayor
tranquilidad a
la poblacion.
Ademas, se
reforzaran
los patrulla-
jes conjuntos
entre fuerzas
estatales
federales pa-

F
-

ra garantizar
una respues-
ta rapida an-
te cualquier
incidente.
El gobernador
Rubén Rocha
Moya aseguro
que se traba-
ja en coordi-
nacion con la
Secretaria de
la Defensa Na-

y cional (Sede-

na)ylaGuardia

Nacional para
fortalecer la
seguridad en
la entidad. Fi-
nalmente, hizo
un llamado a
la ciudadania
a mantener la
calmayconfiar
en las accio-
nes empren-
didas para re-
cuperar la paz
en Culiacan.
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Guasave |mpulsa eI turlsmo en Las Glorias con
puente flotante, paseos en lancha y tirolesas

Elgobierno mu-
nicipal de Gua-
saveimpulsael
turismo en Las
Glorias através
de proyectos
innovadores
que integran
aventura y re-
creacion. Con
la instalacion
de un puente
flotante, los vi-
sitantes podran
disfrutar deim-
presionantes
vistas del en-
torno natural
mientras reco-
rren sus aguas

en emocionan-
tes paseos en
lancha. Ade-
mas, la imple-
mentacion de
tirolesas co-
necta diversas
areas del par-
que, brindando
una experien-
ciaunicayllena
de adrenalina.
Esta propuesta
busca diversifi-
car la oferta tu-
ristica del mu-
nicipio y gene-
rar un impacto
positivo en la
economia lo-

cal, promovien-
do la creacion
deempleosyel
fortalecimien-
to de peque-
NOS negocios.
Con el desa-
rrollo de estas
atracciones,
Guasave se

consolida co-
mo un destino
de aventuray
naturaleza en
el noroeste del
pais, invitando
a turistas y fa-
milias a explo-
rar un espacio
renovado que

combina sequ-
ridad, diversion
y el encanto de
sus paisajes.
La apuesta por
el turismo sos-
tenibleimpulsa
el bienestar de
la comunidad
y el progreso.




Guadalajara, Jal., México
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La historia se
repite. Donald
Trump vuelve a
jugar con el pro-
teccionismo co-
mo carta poli-
tica, pero esta
vez el mercado
reacciono de in-
mediato: caidas
en Wall Street,
incertidumbre
empresarial y
advertencias de
impacto en la
manufactura y
exportaciones.
Lo que parece
unaestrategiade
fortalecimiento
econdmico para
EE.UU.es,enrea-
lidad, una bom-
badetiempo pa-
rala competitivi-
dad
tarifas adiciona-
les a las impor-
taciones clave
no solo afectan
a México y Chi-

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

global. Las |
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na, sinoquetam-
nién encarecen
0S costos para
as propias em-
resas y consu-
midores esta-
dounidenses.
México, como
principal socio
comercial de
EE.UU., enfren-
tara un desa-
fio mayor. Sec-
tores como el
automotriz y el
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El costo de los

aranceles de Trump

VIEXICOHOY

tecnoldgico de-
penden de la in-
tegracion entre
ambas econo-
mias. Cualquier
obstaculo en la
cadena de su-
ministros afec-
tara empleos,
Inversiones y
crecimiento.
Si bien Trump
busca capitali-
zar esta medi-
da politicamen-
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GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Adolfo Ramos

te, el costo eco-
nomico podria
ser mas alto de
lo que su discur-
so promete. Ala
larga, los mer-
cados siempre
ajustan las cuen-
tas, y este tipo
de politicas pro-
teccionistas ra-
ra vez terminan
beneficiando a
quienes se supo-

ne que protegen.
-
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GRUPO VIEXICOPUBLICA

Intervalos nublosos
14°

Precip.: 0%
Humedad: 85%
Viento: a2 km/h

1 Dolar =
20.3743 mxn
34-0.0235-0.12%

Recientemente,
el presidente de
Estados Unidos,
Donald Trump,
anuncio laimpo-
sicion de aran-
celes del 25% a
las importacio-
nes provenien-
tes de Méxicoy
Canada a partir
del 1 de febrero,
argumentando
preocupaciones
relacionadas
con la inmigra-
cion y el trafico
de fentanilo en
las fronteras.
Este anuncio ha
generado ner-

Compra
19.9921

Venta
20.755

Finanzas;
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) Globales;y Mexico,

viosismo en los nacional y miti- en su confron-

mercados, pro- gar los posibles tacion con Chi-

vocandounade- efectos adver- na. Ademas, la

preciacion del sos derivados influencia de

peso mexicano de las politicas figuras como

frente al dolar. comerciales es- Elon Musk y la
tadounidenses. proliferacion

En respuesta a de criptomone-

estasmedidasy A nivel global, dashananadido

a las tensiones los mercados capas de com-

comerciales, el financieros es- plejidad e in-

Banco de Méxi- tan experimen- certidumbre en

co (Banxico) ha tando una vola- el panorama fi-

recortado su ta- tilidad significa- nanciero actual.

sa de interés de tiva. La reelec-

referenciaen25 cion de Trump

puntos base, si- haintensificado

tuandolaen10%. las tensiones

Esta decision geopoliticas y

busca estimu- comerciales,

lar [a economia especialmente

(ELES

En'el ambito'ambiental,|Mexico'ha’presentado’el’5Plan
Meéxico:enelFForoEconomicoMundialdeDavos]unainiciativa

quecontemplainversiones por277,000 millones'dedolares™=

en2,000 proyectos'con'enfoque’ambientaliy/social.JEste™
plan'buscalimpulsar’el desarrollo’'sostenible'y/posicionar

al pais'como lider’enllallucha’contra’el’cambio’climatico™
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Sopa de Fideo de la Abuela: un abrazo
en cada cucharada

Ay, mi niio, si hay algo que reconforta el'almaesiuna buenasopa
de fideo, de esas que huelen a hogary saben/acarino. Noiimporta
el dia ni la hora, siempre cae bien. Asi/que ponte el mandil, que
hoy te voy a ensenar.como hacerla como Dios manda:

Ingredientes:

1tazadefideo dorado (sinovienedo-  mejor, pero si andas con prisas, no pa-
radito, lo doras tu, mi amor) sa nada, hijito)

1 jitomate bien rojo y maduro, que ten- 1 ramita de epazote, porque la tradicion
ga sabor de verdad no se negocia

1/4 de cebolla, porque todo empieza Sal y pimienta al gusto
con buen sazon
Un chorrito de aceite, del bueno
1 diente de ajo, no mas, no menos
Y si te gusta, un poquito de queso fres-
4 tazas de caldo de pollo (si es casero, co paraespolvorear al final

Preparacion:

1. Primero lo primero, mi cielo: liciael 4. Ahora si, el caldo. Ahadelo poco a po-
jitomate con la cebollay el ajo hastaque coy mezcla con amor. Ponle el epazote,
quede una salsita suavecita. Si tienes un poquito de sal y pimienta, y deja que
tiempo, cuélala, pero si no, nite preocu- hierva a fuego bajito, para que todo se
pes, que aqui todo se aprovecha. abrace bieny la sopa espese lo justo.

2. Enunaollita bonita, calientauncho- 5. En unos 10 minutitos, tu sopita estara
rrito de aceite y dora el fideo hastaque  lista. No olvides probarla, porque el sa-
esté bien doradito, pero sin que se te zon siempre se ajusta con el corazon.
queme, ;eh? No me lo descuides.

6. Sirve calientita, con un poco de queso
3. Cuando el fideo esté en su punto, vier- desmoronado si te gusta, y acompanala
te la salsita de jitomate y deja que se fria con unas tortillas bien calientitas o un
bien, unos 5 minutitos, para que se quite pedacito de bolillo.
el sabor a crudo y agarre mas sabor.

Ya'veras, mi amor, que'cada'cucharada'te’recordara‘a’casaja'tardes'de'lluvia
y'allos'abrazos dellafabuela: Disfrutala'y'compartela; que'laicomidathecha'con
amor'siempre’'sabe'mejor:
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El penodismo que

conecta dos naciones
liega a Estados Unidos.

USA Publica GMP es el nuevo espacio
informativo gue 1e trae analisis prolundo,
nolicias relevantes y una cobertura sin filtros,
con la calidad que caracleriza

a México Publica Diario.
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con la verdad y lo que realmente

importa, tanto a nivel nacional
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Somos una
marca con So-
lidez y perma-
nencia, con un
modelo disena-
do paragenerar
unaexperiencia
completa de
gran tradicion,
como la famo-
sa sucursal
en el malecon
de Veracruz.

Nuestro con-
trato de fran-
quicia es por
restaurante, no
por territorio,
de unidades
con capacidad
de atender has-
ta 500 clientes
diarios. Ade-

mas damos so-
porte con una
estructura de
solidaexperien-
ciaespecializa-
daencadapilar
de nuestra ca-
dena de valor.

Forma parte
del plan de ex-
pansidon pro-
yectado en la
vision del gru-
poLaParroquia
de Veracruz.

Somos lega-
do y tradicion
La Parroquia
de Veracruz es
un legado de
gran tradicion
y arraigo en el

falParroquia

i

Puerto, mas

miento y repu-
tacion amplia-
mente favora-
ble entre el pu-
blico mexicano,

anivel nacional
gozadeconoci- einternacional. C o r r e o

Teléfono
+52 1 229
223 6798

atencionaclien-
tes@grupola-
parroquia.com




MANTEN TUS MANOS FRESCAS
Y PROTEGIDAS CON

EVA SANITIZANTE

DESINFECTANTE SPRAY - ALCOHOL AL70% | 38ML
PURE BLISS: UN TOQUE DE BIENESTAR
CON UN AROMA 100% NATURAL.

Con las fragancias relajontes de Lavanda,
Sandalo, YlangYiang y Manzanilla,

tu bolsillo siempre tendra la proteccion

y frescura que necesitas.

Ideal para usar en cualquier momento,
garantizando una desinfeccion efectiva
¥y un suave togue de bienestar.

iCuida tus manos y disfruta de o
la pureza en cada spray! M‘“&

-

s

$220.°°
“"‘“‘T—“ + ENVIO

DE VENTA EN:

amazon

DISPOMIBLE
EW TODO MEXICO

CARACTERISTICAS:

Tarmaf o de viaje, Antimicroblans,
Secaderdpide, Hidrotonte

0% de olcohol etilico:
mata hosto el 98 porciento
de los germenes y boctorios mas comaanes.
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Avanza iniciativa para mscrlblr el
nombre de Rosario Espinoza en el Muro
de Honor del Congreso de Sinaloa

El Congreso de Si-
naloa avanza en la
aprobacion de una
iniciativa para ins-
cribir el nombre de
la destacadadepor-
tista Rosario Espi-
noza en el Muro de
Honor del recinto
legislativo. Este re-
conocimiento bus-
ca homenajear su
trayectoria y apor-
tes al deporte mexi-

cano, en especial
en la disciplina de
taekwondo, donde
ha representado a
México en multi-
ples competencias
internacionales.
Rosario Espinoza
es un referente del
deporte sinaloense
y nacional, al haber
conquistado meda-
llas en Juegos Olim-
picos y campeo-

natos mundiales.
Legisladores han
destacado su disci-
plina, perseveran-
ciay el orgullo que
ha brindado al esta-
do con sus logros.
La propuesta hare-
cibido amplio res-
paldo de distintas
fracciones parla-
mentarias y de la
comunidad depor-
tiva, que considera

este reconocimien-
to como un justo
homenaje a su le-
gado. De ser apro-
bada, su nombre
quedara inmortali-
zado en el Muro de
Honor del Congreso
de Sinaloa, junto a
otras figuras em-
blematicas de la
historia del estado.
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Morena impulsa iniciativa para garantizar
igualdad de genero en mandos policiacos;
avanza en el Congreso

El grupo par-
lamentario de
Morena en el
Congreso del
Estado de Sina-
loa ha presenta-
dounainiciativa
que busca ga-
rantizar laigual-
dad de género
en los mandos
policiales. La
propuesta, que
ha recibido su
primera lectura
enlaDiputacion
Permanente,
plantea adicio-
nar un segundo
parrafoal articu-
lo 201 de la Ley

de Seguridad
Publica del Es-
tado de Sinaloa.
Este articulo se
refiere a los as-
censos en las
instituciones
policiales pre-
ventivas tanto
estatales como
municipales.
La iniciativa tie-
ne como obje-
tivo promover
la equidad de
género en las
estructuras de
mando de las
corporaciones
policiales, ase-
gurando que

las mujeres ten-
gan las mismas
oportunidades
de ascenso que
sus colegas
masculinos. Es-
ta accion forma
parte de un es-
fuerzo mas am-
plioporpartede
Morenaparains-
taurar la igual-

dad sustantiva
y la paridad de
género en di-
versas institu-
cionespublicas.
Lapropuestase-
ra analizada en
las comisiones
correspondien-
tes antes de ser
sometidaavota-
cion en el pleno

ZL""'_

del Congreso.
De ser aproba-
da, representa-
ria un avance
significativo en
la promocidn
de la igualdad
de género den-
tro de las fuer-
zas de sequri-
dad en Sinaloa.
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Hoy entra frente frio a Veracr

uz: asi

estara el clima en Xalapa este 5 de

marzo
En Veracruz viene a la po- <",
esta el pro- blacion que el SR 47

nésticodedos primer frente ~
frentes frios frio en Vera-
en el estado cruz sera es-
y otra surada, te miércoles
previendose 4 de marzo,
que tengan después su-
como efectos rada que oca-
dos eventos sion0 altas
de Norte, llu- temperaturas,
vias y cam- especialmen-
biosdrasticos te el martes. &
en las tempe-
raturas. La
Secretaria de
Proteccidn
Civil (SPC) de
Veracruz ac-
tivo el lunes 3
un Aviso Es-
pecial por las
condiciones
contrastantes
deltiempoque ©
seaproximan. §s

El Aviso Espe- ==
cial “Surada Pt
- Frente Frio |Ei

- Norte” pre-




ElFarode Ma-
zatlan, ubica-
doenlacima
del Cerro del
Creston, es
uno de los
principales
atractivos tu-
risticos de la
ciudad y un
simbolo em-
blematico
del puerto.
Considerado

g

Faro de Mazatlan

ral mas alto visitantesde- gar, ademas

del mundo,
se encuen-
traa 157 me-
tros sobre el
nivel del mar
y ofrece una
vista panora-
mica espec-
tacular del
océano Paci-
ficoylabahia
de Mazatlan.
Para llegar a

ben recorrer
un sendero
de aproxi-
madamente
750 metros,
que incluye
escaleras y
caminos em-
pedrados.
Durante el
ascenso, se
puede disfru-
tar de la flora

el faro natu- la cima, los yfaunadellu-

de puntos
de descan-
SO con im-
presionan-
tes vistas.
En 2018, se
inauguro un

ristas. El Faro
de Mazatlan
es un desti-
no ideal para
quienes bus-
canaventura,
naturalezay
unadelasme-

mirador de jores vistas

cristal que
permite una
experien-
cia aun mas
emocionan-

del puerto,
convirtiéndo-
lo en un sitio
imperdible
para locales

teparalostu- y visitantes.
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Sinaloa asequra atencion tot

ninos con cancer: Secretaria de

La Secretaria
de Salud de
Sinaloa confir-
mo que el esta-
do garantizala
coberturatotal
en atencion
médica para
niNos con can-
cer, aseguran-
do tratamien-
tos oportunos
y gratuitos. A
través de hos-
pitales espe-

.....

N e

cializados y
programas de
apoyo, el go-
bierno estatal
busca brindar
alos pacientes
pediatricos los
medicamen-
tos, quimiote-
rapias y cui-
dados nece-
sarios para su
recuperacion.
Las autorida-
des destaca-
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Salud

ronqueseman-
tiene un abas-
to constante
de insumos
médicos y que
se trabaja en
coordinacidn
con institucio-
nes de salud
ara mejorar
a calidad de
atencion. Ade-
mas, se han
implementa-
do programas

|
|

de acompana-
miento emo-
cional y apoyo
a las familias
de los meno-
res afectados.
El compromi-
so del gobier-
no estatal es
que ningun ni-
NO con cancer
en Sinaloa se
quede sin tra-
tamiento por
falta de recur-

s0s. Con estas
acciones, la
Secretaria de
Salud reafirma
su responsabi-
lidad de garan-
tizar el acceso
universal a la
salud y forta-
lecer la lucha
contra esta
enfermedad
en la entidad.
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PARA ADULTOS MAYORE

;QUE ES'LA NICTURIA?
NNENEHELE

Lanicturiasignificaque “orinardurantelanoche”es
unsintomadeinsuficienciacardiaca,nodelavejiga.

El Dr. Abdul Nasir explica que la nictu-
ria es en realidad un sintoma de bloqueo
del flujo sanguineo al corazon y al cerebro.
Los adultos y las personas mayores son los
que mas sufren porque tienen que levantar-
se con frecuencia por la noche para orinar.

Los ancianos evitan beber agua antes de acostar-
se por la noche por miedo a perturbar el suefo.
Piensan que si beben agua, tendran que
levantarse una y otra vez para orinar.

Lo que no saben es que NO beber agua antes de
acostarse o después de orinarporlanocheesuna
causa importante de ataques cardiacos o acci-
dentes cerebrovasculares frecuentes a primera
horadelamananaenadultosy personas mayores.
De hecho, la nicturia significa que la miccion fre-
cuentenoesunproblemadedisfunciondelavejiga.

Esto se debe a la disminucion de la fun-
cion cardiaca en los ancianos con la edad,
ya que el corazon ya no puede succio-
nar sangre de la parte inferior del cuerpo.
En este caso, durante el dia, cuando estamos
de pie, el flujo de sangre es mas descendente.
Si el corazon esta débil, la cantidad de sangre
en el corazdn se vuelve insuficiente y la pre-
sién en la parte inferior del cuerpo aumenta.

Poreso,losadultosylaspersonasmayoressufrenhin-
chazdénenlaparteinferiordel cuerpoduranteeldia.
Cuando se acuestan porlanoche, la parteinferior
delcuerposealiviay, porlotanto, sealmacena mu-
chaaguaenlostejidos. Estaaguavuelvealasangre.
Sihay demasiada agua, los rinones tienen que tra-
bajar mas para separarlay expulsarla delavejiga.

Estaesunadelasprincipalescausasdelanicturia.
Por lo general, pasan unas tres o cuatro ho-
ras desde que nos acostamos para dor-
mir hasta la primera vez que vamos al bafno.

Después de eso, cuando la cantidad de agua en

la sangre comienza a aumentar de nuevo, al cabo
de tres horas tenemos que ir al bario de nuevo.
Ahora surge la pregunta de por qué
es una causa importante de acciden-
te cerebrovascular o ataque cardiaco.
Larespuesta es que después de orinardos otres
veces, hay muy poca agua en la sangre. El agua
del cuerpo también se reduce con la respiracion

Estohacequelasangresevuelvaespesaypegajosa
yqueelritmocardiacoseralenticeduranteel sueno.
Debidoalaespesasangreyallentoflujosanguineo,el
vasosanguineoestrechadoseobstruyefacilmente.
Estaeslarazonporlaquelosadultosylas perso-
nas mayores siempre sufren un ataque cardiaco o
paralisis alrededor de las 5-6 a.m. en la mafana.

En esta condicion mueren durante el sueno.
Lo primero que hay que decir a todos es que
la nicturia no es un mal funcionamiento de la
vejiga, es un problema del envejecimiento.

Otracosaquehayquedeciratodos es que deben
beber agua tibia antes de acostarse y de nuevo
después de levantarse para orinar por la noche.
No tengan miedo de la nicturia. Beban mucha
agua, porque no beber agua puede matarlos.

La tercera cosa esS que para aumen-
tar la eficiencia del corazéon, deben ha-
cer mas ejercicio en un tiempo normal.
El cuerpo humano no es una maquina
que se deteriorara si se usa demasiado.
Alcontrario,cuantomasseusa,masfuertesera. No
comaalimentos poco saludables, especialmente
alimentos fritos y con alto contenido de almidén.
Le pido que comparta este articu-
lo con sus amigos adultos y mayores.

Muy importante para las personas mayores.

Grupo|México/Rublica
WWW.MEKICOPUBLICA.MX




SDONDE COMER?

Topolobampo

Ubicado en Ca-
lle Principal,
Playa Maviri
Topolobam-
po, Sinaloa

Abierto: Diario
10 ama /7 pm

El restaurante
El Maviri, ubi-
cado en la zo-
na costera de
Topolobampo,
es un destino
gastronomi-
co imperdible
en Ahome.
Con una vista
espectacular
hacia el mary
ATTERT
TR
[

aliy

i

M JARN

un ambiente
relajado, este
iconico lugar
es conocido

por su espe- F
cialidad en g4
mariscos fres- E

cos y platillos
tradicionales
de la region.

Entre sus op-
ciones mas
destacadas
estan el pesca-
do zarandea-
do, los callos
de hacha, los
camarones en
diversas pre-
paraciones
y el famoso
aguachile si-
naloense. Su

e
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cocina resal-
ta los sabores
autenticos del
mar, utilizan-
do ingredien-
tes locales de
alta calidad.

Ademas de su
oferta culina-
ria, El Maviri
ofrece una ex-
periencia uni-

Ma
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cagraciasasu
ubicacion pri-
vilegiada, don-
de los comen-
sales pueden
disfrutar de la
brisa marina
y espectacu-
lares atarde-
ceres. Ya sea
para una co-
mida en fami-
lia, unareunion

con amigos o
una escapada
romantica, es-
te restaurante
es una exce-
lente opciodn
para disfrutar
lo mejor de la
gastronomia
sinaloense
en un entorno
inigualable.
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- Americo Villarreal y su respaldo a Sheinbaum

El gobernador de Tamaulipas, Américo Villarreal, ha cerrado filas
con Claudia Sheinbaum tras el anuncio de aranceles de Donald
Trump. Mas que un simple respaldo, parece que Villarreal busca
consolidarse como un actor clave en la defensa de la economia
regional. ;Se perfila para un papel mas grande en la politica nacio-
nal?

- Rocio Nahle y la salud en Veracruz

La gobernadora de Veracruz, Rocio Nahle, ha puesto el foco en
la infraestructura hospitalaria con la rehabilitacion de 60 cocinas
hospitalarias. Su equipo dice que busca diferenciarse con un enfo-
gue de gobierno practico, pero ;sera suficiente para consolidar su
liderazgo en la entidad?

- Nogales impulsa a sus atletas

El presidente municipal Juan Gim no solo quiere mejorar la in-
fraestructura, sino que apuesta fuerte por el deporte. La celebra-
cion de Isabella Gomez Uribe como Deportista del Ano 2024 es
parte de una estrategia para proyectar a Nogales como semillero
de talento. ;Sera esta la base para una politica de impulso a los |o-
venes en su administracion?

- José Ramon Enriquez y su rol en Durango

El candidato a la alcaldia de Durango, José Ramon Enriquez, si-
gue moviendo piezas en el sector juridico con la toma de protesta
en el Colegio Interamericano de Estudios Juridicos. Se dice que
busca reforzar su imagen con un enfoque de profesionalismoy
compromiso social, pero ;sera suficiente para posicionarse como
favorito en la contienda electoral?
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- Pablo Lemus va por mas?

El gobernador de Jalisco, Pablo Lemus, sigue marcando territo-
rio con su estrategia de salud. El programa "Medicas y Medicos
de Jalisco en tu Hogar", lanzado junto a Veronica Delgadillo, es
solo una de las acciones que lo posicionan como un lider con vi-
sion social. Dicen que en su equipo ya piensan en los proximos
comicios... ;sera que busca trascender mas alla del estado?

- Gerardo Quirino y la movilidad en Tlajomulco

El alcalde de Tlajomulco, Gerardo Quirino Velazquez, no quiere
gue su municipio sea solo una “ciudad dormitorio” y apuesta fuer-
te por la infraestructura. La modernizacion de Avenida La Tijera
es solo el inicio, pero se dice que tiene en mente otros proyectos
que podrian cambiar la movilidad en la region. ;Sera que busca
un sello distintivo antes de futuras aspiraciones?

- Juan Joseé Frangie y su apuesta por la eficiencia

Zapopan sigue creciendo y Juan José Frangie lo sabe. La expan-
sion del parque vehicular no solo refuerza los servicios, sino que
tambien es un mensaje claro de que la ciudad necesita estar bien
equipada para el futuro. Algunos en su equipo dicen que su mo-
delo de gestion es un referente estatal... ;Habra planes mas alla
de Zapopan?

- Hugo Garcia Bombin y Salvador Zamora:

;alianza clave?

El alcalde de Jocotepec, Hugo Garcia Bombin, busca fortalecer
la cooperacion con Salvador Zamora en Tlajomulco. La reciente
reunion entre ambos no fue casualidad, pues dicen que hay va-
rios proyectos en la mesa que podrian transformar la region. ;Un
pacto que trasciende administraciones?

GRUPO MEXICO PUBLICA DIARIO




DEPORTES

i mer gq!pjefgl 5‘
JdejChampions!

e T H.#
90,000 puntos yrefuerza




DEPORTES

- MGnapo Moo Publca)

e FARdiees P A s

LalSren Jamnes dleanz os 80,000
puntoshylrefuerzatsullegadolenllajNBA

LeBron James tosensucarrera, mo uno de los fiel a su estilo,
continua hacien- convirtiendose mas grandes de mantuvo un alto
do historia en en el primer ju- todos los tiem- nivel de rendi-
la NBA. El astro gador en la his- pos en el balon- miento, lideran-
de Los Angeles toriadelaligaen cesto mundial. do a su equipo
Lakers alcanzo lograr esta cifra. Ellogrosediodu- con una actua-
un hito impresio- Con este récord, rante un enfren- cién dominante.
nante al superar LeBron reafirma tamiento crucial

los 50,000 pun- su estatus co- enelqueLeBron,
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La marca de canzar este rée- doresy, por su- sulegado en la
50,000 puntoses cord,perolomas puesto, conlos NBA no tiene
un testamento a importante para fanaticos que comparacion,
su longevidad, mi es el legado siempre me han consolidando-
consistencia y que quiero de- apoyado", expre- se aun mas co-
capacidad para jar, tanto dentro soLeBrontrasel mo una leyenda
mantenerse en como fuera de histéricopartido. del baloncesto.
la cima durante la cancha. Es- Con este nuevo
mas de dos dé- toy agradecido record, LeBron
cadasenlaNBA. con mis compa- James sigue de-
"Es un honor al- neros, entrena- mostrando que
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Por primera
vez en la his-
toriadela Co-
padel Mundo,
el Mundial de
Futbol 2026
contara con
un especta-
culo de me-
dio tiempo
de gran mag-
nitud, simi-
lar a los em-
blematicos
shows del Su-
per Bowl. La
FIFA ha con-
firmado que
el evento se
celebrara el
19 de julio de
2026, coinci-
diendo con la
final del tor-
neo, en un es-
cenario lleno
de emocion,
musica y sor-
presas para
los millones
de aficiona-
dos que sequi-
ranlaCopadel
Mundo en to-

EPORTES

do el mundo.
La banda bri-
tanica Col-
dplay ha sido
elegida co-
mo la estrella
principal del
show de me-
dio tiempo, y
trabajara de
manera ex-
clusiva con
la FIFA para
llevar a cabo
una experien-
cia unica que
combine fut-

Mundial del 2026 tendra u

bol y musica
en un espec-
taculo inol-
vidable. La
agrupacion,
conocida por
sus imponen-
tes concier-
tos y produc-
ciones inno-
vadoras, ha
expresado su
entusiasmo

por ser parte
de este histo-
rico evento.
"Estamos
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emocionados
de ser parte
del Mundial
2026. Sera
unaexperien-
ciaUnicayun
honor com-
partir el es-
cenario con
la vibrante
energia de
los aficiona-
dos al fut-
bol. Quere-
mos crear un
show que ce-
lebre la union

n show de
medio tiempo, asi como el Super Bowl;
Coldplay trabajara con la FIFA

de la musica
y el deporte’,
declaro Chris
Martin, lider
de Coldplay,
quien ya ha
comenzado
a trabajar en
la produccion
deleventojun-
to con los or-
ganizadores
del Mundial.
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Rodrigo Pacheco participara en
Mexico City Open 2025

El tenista mexica-
no Rodrigo Pache-
co ha confirmado
su participacion
en el México Ci-
ty Open 2025, un
torneo que se ce-
lebrara del 6 al 13
de abril en la Ciu-
dad de México.
Esta edicion del
evento contara
con una bolsa de
premios de 200
mil dolares, lamas
alta en la historia

del torneo, lo que
lo convierte en
uno de los certa-
menes mas atrac-
tivos del calen-
dario de tenis en
Ameérica Latina.
Pacheco, quienha
mostrado un no-
table crecimien-
to en el circuito
profesional, bus-
cara aprovechar
la oportunidad
de jugar en casa
y dar un paso im-

portante en suca- Con la mayor bol-
rrera. “Esunhonor sa en la historia
para mi competir del torneo, la edi-
en el México City cion 2025 prome-
Open, especial- te seruna de las
mente con el apo- mas emocionan-
yo de mi gente. tesy disputadas,
Estoy emociona- y la participacion
do por la oportu- de Pacheco es
nidad de medirse sin duda uno de
contraalgunosde los puntos mas
los mejores juga- esperados por
dores del mundo los aficionados al
en estetorneotan tenis en México.
prestigioso”, co-

mentc') el tenista.
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Manny Banuelos regresa a Sultanes de
Monterrey como refuerzo parala MLB

El lanzador
mexicano
Manny Ba-

periencia al
roster en su
objetivodere-

nuelos ha forzarelequi-

confirmado
Su regreso
a los Sulta-
nes de Mon-
terrey como
refuerzo pa-
ra la tempo-
rada 2025 de
las Grandes
Ligas. Tras
una exitosa
trayectoria
en el béishol
internacional,
Banuelos re-
gresa al equi-
po de su tie-
rra natal con

la mision de

consolidar-
se CoOmo uno
de los pilares
del bullpende
los Sultanes,
ademas de
brindar su ex-

PO con miras
a la MLB.
"Es un ho-

2025

emocionado
por tener la
oportunidad
de ponerme
nuevamente
eluniformede
los Sultanes

nor regresar y aportar mi
a Monterrey,
donde todo
comenzo pa-
ra mi. Estoy

experiencia
para ayudar
al equipoalo-
grar grandes

cosas’,decla- quienes es-
ro Banuelos peran que su
al ser anun- experiencia
ciado como en la MLB
refuerzo. seaclave pa-
El regreso ralatempo-
de Banuelos rada 2025.

genera gran
expectativa
entre los fa-
naticos de
los Sultanes,
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Recital de pitcheb japoneés en Spring
Training; Sasaki debuta con cinco

El joven pros-
pectojaponés,
Roki Sasaki,
hizo su espe-
rado debut en
el Spring Trai-
ning 2025 con
los Los Ange-
les Dodgers,
dejando una
Impresionan-
te impresion
en su prime-
ra aparicion
en un partido
oficial. En un
recital de pit-
cheo que des-
lumbro a los
aficionados,
Sasaki domi-
nd la lomita
con un total
de cinco pon-
ches, desta-
cando su po-
tenterectaysu
efectividad en
su debut con

el equipo de
Los Angeles.
El lanzador
derecho, co-
nocido como
el "fénix japo-
nés" por su
destacada ca-
rrera en la Li-

ga Nipona de
Béisbol (NPB),
mostro su po-
tencial para
brillar en las
Grandes Ligas

ponches

desdeelinicio,
conunaactua-
cion que de-
jo atodos los
observadores
emociona-
dos porlo que
podria venir
en su prime-
ra tempora-
da en la MLB.
Sasaki, quien
es conside-
rado el pros-
pecto numero

uno en todas
las Grandes
Ligas, mostrd
una impresio-
nante veloci-
dad de pelota
que supero
las 100 mi-
as por hora
(161 km/h) y
un slider que
dejo a varios
bateadores
sin respues-
ta. A lo largo

de tres entra-
das, el japo-
nés permitio
solo un parde
hits, no otor-
go bases por
bolas y mos-
tro un control
impecable
en su primer
partido con
los Dodgers.
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Alentina Vazquez hara suregreso ala
seleccion nacional de tiro con arco

La destacada ar-
quera mexicana,
Alentina Vazquez,
ha anunciado su
regreso a la se-
leccion nacional
de tiro con arco,
una noticia que
ha emocionado
a los aficionados
del deporte en
México. Vazquez,
quien ha sido una
delas figuras mas
sobresalientes
en el tiro con ar-

CO mexicano, re-
gresa para repre-
sentar al pais en
proximos compro-
misos internacio-
nales, con el obje-
tivo de continuar
sumando logros
y consolidarse en
la élite mundial.
"Estoy muy con-
tenta de regresar
a la selecciony
volver a competir
por México. He

ra este momento,
y estoy lista para
dar lo mejor de mi
en cada compe-
tencia. Miobjetivo
es sequir demos-
trando que el tiro
con arco en Me-
Xico tiene un gran
nivel”, comento
Vazquez al con-
firmar su regreso.
Alentina Vazquez
ha sido una de las
principales emba-

trabajado duro pa- jadorasdeltirocon
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arco en México,
con una destaca-
datrayectoria que
incluye medallas
y participaciones
encompeticiones
internacionales.
Su regreso es un
paso clave para el
equipo nacional,
que busca seguir
posicionandose
como una de las
potenciaseneltiro
con arco mundial.
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Renovacionimillonariajreconocentalfastro
Saquon]Barkley

El running back
de los New York
Giants, Saquon
Barkley, ha ase-
gurado su futuro
con el equipo lue-
godeunarenova-
cion millonaria de
contrato. El astro
de [a NFL firmé
unaextension por
unvalor de 45 mi-
llones de délares
durante cuatro
anos, con un ho-
no por firmar que
supera los 12 mi-
llones de ddlares.

Esta nueva firma
refleja la confian-
za que los Giants

tienen en Bar-

kley como pieza

clave para el fu-

turo del equipo.
Barkley, quien ha
sido una de las

estrellas mas bri-

llantes en la liga
desde su llegada

alaNFL en 2018,
se ha ganado el

respeto de entre-
nadores, compa-

nerosy fanaticos
por su velocidad,

potencia y capa-
cidad para cam-
biar el rumbo de
un partido. A pe-
sardealgunas le-
siones quelohan
limitado en tem-
poradas pasadas,
Su regreso en
2024 fue impre-
sionante, mos-
trando que sigue
siendounodelos
mejores corre-
dores en la liga.
"Este contrato
es un reconoci-
miento a su ar-
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duo trabajo, su
dedicacion y su
|mpacto en el
equipo’, declaré
el general mana-
ger de los Giants,
Joe Schoen. "Sa-
quon ha sido una
parte fundamen-
tal de nuestro
exito y estamos
emocionados de
continuar este
viaje con €l en el
centro de nues-
tra ofensiva’.
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Alonso, entre los 20 mejores de la
historia para la F1: "Es una de las
grandes leyendas”

El piloto espanol
Fernando Alonso
ha sido incluido
en el exclusivo
grupo de los 20
mejores corredo-
res de la historia
de la Férmula 1,
segununreciente
ranking publica-
do por la misma
F1. Con su im-
presionante tra-
yectoria y habili-
dades al volante,
Alonso ha sido
reconocido como
una de las gran-
des leyendas del
automovilismo.
"Esunhonorestar
entrelos mejores
de la historia. La
Formula 1 hasido
mivida, y siempre
he trabajado con
pasion para dar
lo mejor de mi en
cada carrera. Ser
reconocido de es-
ta manera es un

reflejo de todo lo
que hemoslogra-
do juntos, con mi
equipo y mis se-
guidores”, expre-
so Alonsotrasco-
nocer el anuncio.
Con dos campeo-
natos mundiales
en su habery una

carrera marcada

por su consisten-
Cia, agudeza tac-

tica y resiliencia,

Alonso ha deja-

do una huella
imborrable en el

deporte. A lo lar-

go de su carrera,
ha corrido para

equipos como
Renault, Ferrariy
McLaren, conso-
lidandose como
unodelos pilotos
mas admiradosy
respetados en la
historia de la F1.
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La Formula 1
ha anunciado
el lanzamien-
to de su nuevo
servicioF1 TV
Premium en
México, con
una serie de
mejoras que
ofrecen una
experiencia
unica para los
aficionados al
automovilis-
mo. Este nuevo
nivel de strea-
ming permitira
a los usuarios

disfrutardelas
carrerasy con-
tenido exclusi-
vo en calidad
4K, una op-
cion multipan-
talla, y acceso
a un menu in-
teractivo que
transformara
la forma en
que los fanati-
cosvivencada
Gran Premio.
ElnuevoF1TV
Premium no
solo ofrecera
las transmi-

siones en vivo
de cada Gran
Premio en al-
ta definicion,
sino que tam-
bién incluira
un seguimien-
to en tiempo
real de las es-
tadisticas de
los pilotos y
los equipos,
repeticiones
instantaneas
y una cober-
tura completa
desde el pit la-
ne. La opcion

multipantalla
permitira a los
usuarios ver di-
versas cama-
rasy perspec-
tivas durante
lacarrera, brin-
dando una ex-
periencia mas
iInmersiva.
Sin embargo,
con todas es-
tas mejoras,
el precio del
servicio sera
superior al de
su predece-
sor. Mientras

que el paquete
basico F1 TV
Pro ya estaba
disponible en
el mercado
mexicano, el
nuevo F1 TV
Premium ten-
dra un costo
mayordebidoa
las nuevas fun-
cionalidades,
alcanzando
los $999 pesos
mensuales.
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Carlos Alcaraz busca igualar record
de Federer y Djokovic

Indian Wells po- quienes han lo-
driaserelescena- grado esta haza-
rio perfecto para fia en el pasado.
que Carlos Alca- Alcaraz, quien ha
razmarque un hi- demostrado un
to en su carrera. rendimiento ex-
El joven tenista cepcional en los
espanol tiene en ultimos anos, se
menteunobjetivo encuentraenuna
ambicioso: con- fasecrucialde su
sagrarse cam- carrera. Con dos
peodn por tercera titulos seqguidos
vez consecutiva en Indian Wells,
en este prestigio- el numero uno
sotorneoyunirse del mundo bus-
al exclusivo club ca extender su
de Roger Federer dominio y sequir
y Novak Djokovic, consolidando-

se como uno de alto nivel”, co-
los grandes del mentd Alcaraz.
tenis moderno. Consutenacidad
El récord de Fe- y habilidades, el
derer y Djokovic jovenespanol es-
en estetorneo es tadecididoacon-
un testamento a tinuar escribien-
su consistencia do sunombre en
y calidad, algo la historia del te-
que Alcaraz as- nis, sumandose
pira a replicar. ala élite que ha
"Indian Wells dejado una mar-
siempre ha sido ca imborrable
un lugar especial en este deporte.
para mi, y quiero

seguir demos-

trando que puedo

competir al mas
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Juca Viapri, famoso influencer,
representara a Mexico en el evento de
'Formula E'

El influencer
mexicano Ju-
ca Viapri ha
sido confir-
madacomola
representan-
te de México
en el proximo
evento de la
'Férmula E', la
emocionante
serie de au-
tomovilismo
eléctrico que
se celebra
en diversas
ciudades del
mundo. Via-
pri, conocida
por su caris-
may presen-
cia en redes

sociales, sera |

laembajadora
del evento en
el pais, mar-
cando un hito
en su carrera
al incursionar
en el mun-

do del auto- y mostrarle al
movilismo. mundo lo que
"Es un honor México tie-
ser parte de ne para ofre-
laFormulaEy cer en el au-
representar a tomovilismo
mi pais en un eléctrico’, co-
evento de es- mentd Viapri,
ta magnitud. quien se ha
Estoyemocio- ganado una
nada por vivir gran cantidad
la experien- deseguidores
cia de cerca gracias a su

contenido so-
bre estilo de
vida, deportes
y tecnologia.
Eleventodela
'Formula E' en
México pro-
mete ser uno
de los mas
esperados
del afno, y la
participacion
de Juca Viapri

aportaraunto-
que especial,
conectando
a sus segui-
dores con el
apasionante
mundo de las
competencias
de automovi-
les eléctricos.
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Jake Paul lanz

El youtuber
convertido en
boxeador pro-
fesional, Jake
Paul, ha vuelto
a encender las
redes sociales
con Sus co-
mentarios so-
bre Saul ‘Cane-
lo' Alvarez, el
campeonmun-
dial mexicano.
Paul reveld
recientemen-
te que intento
organizar una
pelea contra

S e

el Canelo, pero
quelanegocia-
cion nunca se
concreto debi-
do a la negati-
va de Alvarez
y Su equipo.
En una entre-
vista reciente,
JakePaulexpli-
cd que suequi-
po hizo varias
propuestas
para enfrentar
a Canelo en el
ring, pero que
el mexicano
considero que

Paul no estaba
a su nivel. Sin
embargo, el jo-
ven boxeador
no se desani-
ma y asegura
que la razon
porlaque quie-
re enfrentarse
a Alvarez no
es solo para
ganar, sino
para "exponer
sus debilida-
des”. "Intente
pelear con él,
Pero no queria
la pelea. Yo no

solo le gana-
ria, lo exhibi-
ria en el ring’,
afirmo Paul.
A pesar de sus
declaraciones,
Canelo Alvarez
se ha manteni-
do distante de
los comenta-
rios de Paul,
destacandoen
varias ocasio-
nes que prefie-
re enfrentarse
a boxeadores
de mayor ex-
periencia y

] a reto a Canelo
Alvarez: "Quiero exponer sus
debilidades en el ring"

trayectoria en
el mundo del
boxeo. Para
muchos, esta
rivalidad se ha
convertido en
uno de los ma-
yores desafios
mediaticos,
con Jake Paul
buscando ca-
da vez mas lla-
marlaatencion
y desafiaralos
grandes nom-
bres del bo-
xeo mundial.
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WAston Villa se mantienelcomoxcaballo

negro' en Champ

Aston Villa
continua sor-
prendiendo
en la UEFA
Champions
League, de-
mostrando
que no es un
equipo para
subestimar
en esta edi-
cion del tor-
neo. En un
partido de al-
to voltaje ju-
gado en Bel-
gica, el con-
junto inglés
derrotd por
1-3 a Brujas
en la ida de
los Octavos

de Final. Con |

una actua-
cion soliday

contundente, [
Villa se llevo §¥

una ventaja
significativa

decaraalpar-

tido de vuel-
ta en casa.
Desde el ini-
cio, Aston Vi-
lla mostro su
calidad y de-
terminacion,
con un pri-
mer gol tem-
orano que dio
a pauta a un
nartido lleno
de emocio-
nes. El equi-
PO Se mostro

efectivo en

H“—\..

sus transicio-
nes y supo
aprovechar
las debilida-
des defensi-
vas de Brujas.
Los goles de
Villa llegaron
gracias a un
esfuerzo co-
lectivo donde

10NS

negro” de la
competicion.
Apesardelgol
dedescuento
deBrujas, que
encendio la
esperanza en
los locales,
AstonVillalo-
gré mantener
el control del

sus estrellas juego y sello
una victoria
iImportante
quelesdauna
ventaja clara

brillaron, con-
solidando su
papel como

el “caballo

Ifeague

para el par-
tido de vuel-
ta. Con este
resultado, el
equipo inglés
sigue mos-
trando que
tiene lo ne-
cesario para
serunadelas
sorpresas de
la Champions
League 2025.
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Javier Agmrre no se compromete a
ser campeon con el Tri

El entrenador
de la Seleccidn
Mexicana, Javier
Aguirre, dejo cla-
roque, aunque su
objetivo es mejo-
rar el rendimien-
to del equipo, no
se comprometio
a conquistar el ti-
tulo enla Liga de
Naciones de Con-

co" destacolaim-
portancia de tra-
bajar en conjunto
conlosjugadores
para fortalecer el
equipo, pero su-
brayo que los re-
sultados no siem-
pre dependen
unicamente de
los esfuerzos del
cuerpo técnico.

cacafnienlaCo- A pesar de las

na 0Oro 2025. En
conferencia de
orensa, el "Vas-

expectativas de
los aficionados,
Aguirre insistio

en que el camino
hacia el campeo-
nato es inciertoy
que el trabajo dia-
rioseraclavepara
alcanzar el maxi-
monivel. "No pue-
do prometer que
seremos cam-

puedo asequrar
que lucharemos
por estar ala altu-
rade lo que la afi-
cionespera’, afir-
mo el entrenador.

T USM

neones, pero si

El "Vasco" tam-
bién menciono
la relevancia de
integrar a los jo-
venes talentosy
de continuar con
un proceso de
renovacion que
le permita a la
Seleccidon Mexi-
cana ser compe-
titiva en torneos
internacionales.
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Real Madrid
dio el primer
golpe en los
Octavos de
Final de la
UEFA Cham-
pions League
tras vencer
2-1 al Atléti-
co de Madrid
en un partido
cargado de
intensidad y
emocion. Los
goles de Ro-
drygo y Bra-
him Diaz fue-

ron suficien- tension en el
tes para que Wanda Me-
el conjunto tropolitano,
blanco se lle- donde am-
veunaventaja bos equipos
valiosa en el lucharon por
derbi madri- el control del
lefio, dejando baldon. Sin
alos"Colcho- embarg
neros’ con la fue Rodrygo
necesidad quien abrio
de remontar el marcador
en el parti- al minuto 23,
do de vuelta. tras una ju-
El encuen- gada rapida
tro comenzd que dejo al
con una gran arquero atle-

=i

ticosinopcio- rarlaventaja.
nes. El Atléti- Brahim Diaz,
co de Madrid en una juga-
reacciond ra- da individual
pidamente,y que combi-
en el minuto né habilidad
38, Antoine y precision,
Griezmann anoto el se-

o, logrd igualar gundo gol al

el marcador minuto 57,
con un po- dejando alos
tente disparo dirigidos por
desde fue- Diego Simeo-
ra del area. necon pocas
Pero el Real opciones.
Madrid notar-

do enrecupe-
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Apagon en Buenos Aires deja a mas de
medio millon de usuarios sin luz

Un masivo tribuidora de

apagon afec-
t0 a mas de
medio millon
de usuarios
en Buenos
Aires este
lunes por la
tarde, dejan-
do a numero-
S0sS barrios
de la capital
argentina sin
suministro
eléctrico du-
rante varias

electricidad,
Edesur, infor-
maron que
la causa del
apagon fue
una falla en
una de las
principales
subestacio-
nes de la red
eléctrica. A
pesar de los
esfuerzos por
restablecerel

horas. El cor- ¢

te de energia, |

=
quecomenzd | =

alrededor de
las 16:00 ho-

ras locales, [~

afectotantoa

areasresiden- |

ciales como
comerciales
en distintos
puntos de la
ciudad y sus
alrededores.
Las autori-
dades de la
empresa dis-

servicio, mu- de la Ciudad lares ocurran
chosresiden- de Buenos en el futuro.
tes quedaron Airesy repre- Mientras tan-
sin luz du- sentantes de to, los habi-
rante mas de Edesur han tantes afec-
cuatro horas, prometidoin- tados han
loque generd vestigarafon- expresado su
caoseneltrd- dolascausas frustracidn
fico, interrup- del incidente porlafaltade
cion de servi- y han aseqgu- informacion
cios esencia- rado que to- ylaprolonga-
les y descon- maran medi- da duracidn
tento entre das paraevi- del corte.
la poblacion. tar que situa-

El Gobierno ciones simi-
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Casa Blanca confirma que dialoga con
Hamas para poner fin a la guerra en Gaza

LaCasaBlanca
ha confirmado
que estallevan-
do a cabo con-
versaciones
directas con
representan-
tes de Hamas
como parte de
los esfuerzos
para alcanzar
un alto al fue-
goyponerfina
la violencia en
Gaza. La noti-
ciafuerevelada
por el portavoz
de la adminis-

tracion en una
rueda de pren-
sa,destacando
que el objetivo
principal de las
negociaciones
es lograr una
solucion pacifi-
ca que permita
el cese de las
hostilidadesyla
estabilizacion
de la region.
"Estamos com-
prometidos a
encontrar una
via para res-
taurar la pazy

la seguridad
en Gaza. Las
conversacio-
nes conHamas
son una parte
crucial de esos
esfuerzos, pero
también esta-
mostrabajando
estrechamente
con nuestros
aliados inter-
nacionales pa-
raasegurarque
el alto al fuego
serespete’, dijo
el portavoz de

la CasaBlanca.
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Este movimien-
to ha generado
una respuesta
mixta tanto en
el ambito poli-
tico como en
el publico, con
algunos lide-
res criticando
la decision de
dialogar con
un grupo con-
siderado como
organizacion
terrorista por
varios paises,
incluidos Esta-
dos Unidos e

Israel. No obs-
tante, la admi-
nistracion de
Biden ha enfa-
tizado que el
dialogo es una
herramienta
necesaria para
reducir la vio-
lencia y prote-
geralosciviles
en la region.
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Secretario de Defensa de EU dice
que el pais esta preparado para una
guerra con China

ElSecretariode
Defensa de Es-
tados Unidos,
Lloyd Austin,
afirmo recien-
temente que el
pais esta pre-
parado para
enfrentar cual-
quier desafio
militar, inclui-
da una posible
guerra con Chi-
na. En declara-
ciones durante
una audiencia
ante el Comi-
té de Servicios
Armados del
Senado, Austin
subrayd quelas
Fuerzas Arma-
das estadou-
nidenses han
estado fortale-
ciendo sus ca-
pacidades para
hacer frente a
cualquier ame-
naza potencial,
con un enfo-
que particular

en la region
del Indo-Paci-
fico, donde las
tensiones con
China han au-
mentado enlos
ultimos anos.
"Estados Uni-
dos se man-
tiene compro-
metido con la
defensa de sus
intereses glo-
bales y esta

trabajando in-
cansablemente

de las alianzas
internacionales

para asegurar y la coopera-

que nuestras
fuerzas es-
tén listas para
cualquieresce-
nario, incluyen-
do un conflic-
to directo con
China", senalé
Austin. Ade-
mas, destacd
la importancia

cion con otras
naciones para
contrarrestar
la creciente in-
fluencia de Chi-
naen laregion.
La declaracion
se produce en
medio de cre-
cientes preocu-
paciones sobre

la expansion
militar de Chi-
na, especial-
mente en areas
como el Marde
China Meridio-
nal y Taiwan,
donde el pais
ha intensifica-
do sus esfuer-
Z0S para con-
solidar su con-
trol territorial.
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de]CandelalMarquezconjunajfiesta
mexicana

El reconocido can-
tante Alejandro
Sanz celebro el
cumpleanos de su
hija Candela Mar-
quez con una fies-
ta tematica mexi-
cana, en la que no
faltaronloscolores
vibrantes, la musi-
ca tradicional y la
gastronomiatipica
del pais. La cele-
bracion, que se lle-
voacaboenunam-
biente intimo y lle-
no de alegria, con-
t0 con la presen-

= >

cia de familiares 'y
amigos cercanos.
El evento estuvo
decorado con ele-
mentos represen-

la de mariachi, fue
parte fundamental
de la fiesta, crean-
do una atmosfera
festiva que refle-

tativos de la cultu- jaba el amor por

ramexicana, desde
pinatas hasta me-
sasllenasdeflores
de cempasuchil,
todo acompana-
do de una autenti-
ca cena mexicana
con platostradicio-
nales como tacos,
guacamole, moley
horchata. La musi-
ca, especialmente

-

A

las tradiciones de
Sanz y su familia.
“Me siento muy
afortunado de po-
der celebrarundia
tan especial rodea-
do de amory ale-
gria, y qué mejor
manera de hacerlo
que con una fies-
ta mexicana, que
siempre ha sido

unademisgrandes
inspiraciones”, co-
mento el cantante.
Candela, visible-
mente emociona-
da, disfrutd de una
fiesta llena de sor-
presas, risas y mo-
mentos emotivos,
agradeciendo a su
padre y a los invi-
tados por hacer de
su cumpleafios un
eventoinolvidable.
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Los Aquilar rompen el silencio sobre el
supuesto embarazo de Angela Aguilar

La familia Aguilar
ha decidido acla-
rar los rumores
sobre el supues-
to embarazo de
Angela Agquilar,
los cuales habian
circulado en las
ultimas semanas.
En una reciente
declaracion, tan-
to Angela como
su padre, el famo-
SO cantante Pepe
Aguilar, desmin-
tieronlos rumores

y confirmaron que
nohayningunaver-
dad detras de las
especulaciones.
"Es muy impor-
tante para noso-
tros aclarar esta
situacion. Angela
esta enfocada en
su carreramusical
y en su crecimien-
to personal. Los
rumores sobre
un embarazo son
completamente
falsos”, expresod

Pepe Agquilar du-
rante una entrevis-
ta. Angela, por su
parte, también uti-
iz0 sus redes so-
cialesparaaclarar
la situacion, agra-
deciendo el apoyo
de sus sequidores
y pidiendo respeto
a su privacidad.
Lajoven cantante,
que hasidounade
las artistas mas
destacadas en
la musica regio-

nal mexicana, ha
mantenido su vi-
daprivadaalejada
del foco publico,
loque hizo quelos
rumores se expan-
dieranrapidamen-
te. Sinembargo, la
familia Aguilar ha
dejado claro que
las especulacio-
nes no afectan su
trabajo ni su bien-
estar personal.
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Venden por mas de 5 millones de dolares
una pintura de Banksy en Londres

Una pintura
del famoso
artista brita-
nico Banksy
ha sido ven-
dida por mas
de 5 millones
de dodlares en
una subasta
celebrada en
Londres, ba-
tiendorécords
para una de
sus obras. La
pieza, titulada
"Love Is in the
Bin", se convir-
tio enun feno-
meno mundial

cuando fue
parcialmente
destruida por
su propia en-
marcacion du-
rante una su-
bastaen 2018,
lo que gene-
ro una ola de
atencion me-
diatica. Sin
embargo, es-
ta vez la obra
fue presenta-
da en su esta-
do completo
y alcanzd una
cifrainespera-
da en la sala

™4

de subastas.
El cuadro, que
originalmente
mostraba una
pinturadeuna
nina con un
globorojo, fue
parcialmente
destruido por
una triturado-
raocultaenel
marco al ser
subastado ha-
ce tres anos.
El acto, que
Banksy des-
cribiéd como
un "ataque de
arte’, aumen-

td aun mas
el valor de la
obra, trans-
formandola
en una pieza
aun mas codi-
ciada por co-
leccionistas
y aficionados
al arte con-
temporaneo.
"Love Is in the
Bin" ha sido
considerada
una obra ico-
nica que desa-
fialas conven-
ciones del ar-
te tradicional

F - i

y cuestiona el
mercado del
arte mismo.
Su venta por
masde Smillo-
nesdeddlares
subrayael cre-
ciente valor
de las obras
de Banksy,
quien sigue
siendo uno
de los artis-
tas mas rele-
vantes y enig-
maticos de la
actualidad.




EI Jaecoo 8 Ilegara a Esp.ana con casi
600 caballos en su version hibrida
enchufable

El esperado Jae- y avanzadas tec- ha sido diseinado duccion tnica, sin
co08,elSUVdelu-
jo, ha confirmado

sullegadaaEspa-
Na con unaimpre-
sionante version
hibrida enchufa-
ble que promete
revolucionar el
mercado automo-
vilistico del pais.
Con casi 600 ca-
ballos de poten-
cia, el Jaecoo 8 se
posiciona como
una de las opcio-
nes mas potentes

noldgicamente
en su segmento.
La versidn hibri-
da enchufable del
Jaecoo 8 combi-
na un motor de
combustion inter-
nacon un potente
motor eléctrico, lo

para ofrecer lo
mejor de ambos
mundos, brindan-
do a los conduc-
tores la posibili-
dad de disfrutar
dela potenciayla
autonomia de un
motor tradicional,

quenosologaran- juntocon lasoste-

tiza un rendimien-
to excepcional,
sino también una
eficiencia ener-
gética destaca-
ble. Este modelo

nibilidad de la tec-
nologia eléctrica.
"El Jaecoo 8 lle-
ga a Espana para
ofrecer una ex-
periencia de con-

comprometer el
lujo, la potencia ni
la sostenibilidad.
Estamos sequros
de que sera una
de las opciones
preferidas pa-
ra aquellos que
buscan lo mejor
en rendimiento y
tecnologia’, co
mentd el porta-
voz de la marca.




El Renault 4 eléctrico se pone por fin a
la venta: ya conocemos sus precios

El esperado Re-
nault 4 eléctrico,
una de las versio-
nes mas iconicas
y modernas de
este clasico auto-
movilistico, ya es-
ta disponible para
la venta. Renault
ha confirmado los
precios de este
modelo totalmen-
terenovadoyelec-
trificado, el cual
promete conquis-
tar a los amantes
de los vehiculos

eléctricos y a los
fanaticos del cla-
sico Renault 4.
Elnuevo Renault 4
eléctricocombina
el diseno nostal-
gicode suantece-
sor con la ultima
tecnologia en mo-
vilidad sostenible.
Conunmotoreléc-
trico de ultima ge-
neracion, ofrece
una experiencia
de conduccidn
suave, eficiente y
silenciosa, mien-

tras que mantiene
Su caracter prac-
tico y versatil que
lo hizo famoso.
Con una autono-
mia que se ajusta
a las necesidades
diarias, el mode-
lo es ideal tanto
para la ciudad co-
mo para trayec-
tos mas largos.
Los precios del
Renault 4 electri-
co parten desde
los 25,000 euros,
lo que lo convier-

te en una opcion
accesible dentro
del mercado de
los coches eléc-
tricos. Este precio
varia dependien-
do de la version y
las caracteristicas
adicionales, co-
mo el sistema de
asistencia al con-
ductor y los aca-
bados interiores.

/l,:b

A\

Grur WA, PLBECA)




COME RCIALIZACA'ON
“Berries

‘&: naturalar wwwnauwralariresh.com

. GONTACTANDS: _* ¢

351280 4736

Infoidnaturalarftesh.com - Besti@milliesberries.com

www.naturalarfresh.com



