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Donald Trump delays auto sector
tariffs on Mexico and Canada by
one month




The U.S. Presi-
denthas decided
to postpone the
imposition of a
25% tariff on car
imports from
Mexico and Ca-
nada, respon-
ding to pressure
from major au-
tomakers con-
cerned about
economic di-

sadvantages.

President Do-
nald Trump an-
nounced the
postponement
of a 25% tari-
ff on automobi-
le imports from
Mexico and Ca-
nada, extending
the deadline by
one month. The
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decision comes
after intense lo-
bbying from ma-
jor automakers
who warned of
severe econo-
mic consequen-
ces, including hi-
gher vehicle pri-
ces and job los-
ses in the U.S.
auto industry.

Atrade war
or a political
move?

Trump's decision
to delay auto tariffs
on Mexico and Ca-
nada may seem like
an economic com-
promise, but the
underlying motives
appear more politi-
cal than financial.
With elections loo-
ming and trade ten-
sions already affec-
ting key industries,
the White House is
navigating a delica-
te balance between
economic nationa-
lism and industry
realities.

While the adminis-
trationinsists these
tariffs protect Ame-
rican jobs, the reali-
ty is that auto ma-
nufacturing is dee-
ply interconnected
across North Ame-
rica. A tariff increa-
se could hurt U.S.
automakers just
as much as foreign
producers, poten-
tially leading to job
cuts and higher pri-
ces for consumers.

This delay could
be a negotiation
tactic, giving Mexi-
co and Canada ti-
me to make con-
cessions. However,
if the threat of tari-
ffs remains, uncer-
tainty will continue
to weigh on invest-
ment and econo-
mic stability. The
real question is
whether this move
is about fixing trade
imbalances or me-
rely apolitical stunt
to energize Trump's
base ahead of the
next election.




Trump’s administration
had initially planned to
impose the tariffs im-
mediately, citing the
need to protect Ameri-
can manufacturers and
reduce trade deficits.
However, industry lea-
ders, along with mem-
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bers of Congres and
trade experts, urged

the President to recon-

sider, arguing that such

measures could disrupt

supply chains and harm
American consumers.

"We need fair trade,

but we also need to be
smart about how we
implement it," Trump
stated during a press
briefing. The delay pro-
vides Mexico and Ca-
nada additional time
to negotiate adjust-
ments within the fra-
mework of the United
States-Mexico-Canada
Agreement (USMCA).

Economic analysts su-
ggest that if the tariffs
are ultimately enforced,
they could lead to in-
creased vehicle costs,
supply chain disrup-
tions, and retaliation
from trade partners.
For now, automakers
and consumers brea-
the a temporary sigh
of relief, but uncertain-
ty remains as the new
deadline approaches.
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Trump to make Engllsh official
language in US

US President Donald
Trump is set to signh an
executive order making
English the official lan-
guage of the United Sta-
tes,aWhite House official
said on Friday. The order
aims to promote unity,
establish efficiency in
government operations,
and create a pathway for
civic engagement. Whi-
le acknowledging that
over 350 languages are
spokeninthe United Sta-

tes, the White House do
cument states that Engli-
sh has always been "the
language of our nation,”
with historic documents
like the Declaration of
Independence and the
Constitution written in
English. The executive
order will allow govern-
ment agencies and orga-
nizationsthatreceive fe-
deral funding to choose
whetherto continue offe-
ring documents and ser-

- vicesinlanguages other
than English. It will also
rescind a mandate is-
sued by former President
Bill Clinton that required
the government and or-
ganizations to provide
language assistance to
non-English speakers.
However, agencies will
still have flexibility to de-
cide how much help to
offer in other languages

\WWhile acknowledging that over 350 langua-
ges are spokenin the United States




US Suspends Intelligence
Supportto Ukraine

The United States has clash between Presi- llion, whichwas crucial
suspended its intelli- dentDonald Trumpand for Ukraine's defense
gence supporttoUkrai- Ukrainian President operations. Ratcliffe
ne,impactingthecoun- Volodymyr Zelensky mentioned that Trump
try'sresistance against in the Oval Office. The questioned Zelensky's
the Russian offensive. suspension includes commitment to the
CIA Director John Rat- both intelligence sha- peaceprocess,leading
cliffeconfirmedthede- ring and military aid, tothepauseinsupport.
cision, citing a recent valued at over $1 bi- Despite the suspen-
sion, Ratcliffe expres-
sed hope that the pau-
se would be temporary
and that the US would
continue towork close-
ly with Ukraine to coun-
ter Russianaggression.
Ukrainian officials are
currently assessing the
impact of this decision
on their military opera-
tions. The suspension
has raised concerns
about Ukraine's ability
to defend itself without
US intelligence, which
has been a key compo-
nent of their strategy
against Russian forces.




iumpConsiders Easingjlagiffs

onllViexicoandEanada

US President nadaAgreement, wide-rangingim- administration
Donald Trump withaprimaryfo- plications forthe aims to balance
Is considering cus on the auto- American eco- the need for bor-
easing the tari- motive industry. nomy. Lutnick der security wi-
ffs imposed on Thetariffs,initia- mentioned that th the economic
Mexico and Ca- llyimposedtoad- aninterimagree- impact of the
nada, according dress ineffective ment with Cana- tariffs on Ameri-
to Commerce Se- border controls, da and Mexico can businesses
cretary Howard have led to mar- couldbereached and consumers.
Lutnick. The ad- ket turmoil and soon,allowingfor

ministration is business war- some relief from
contemplating nings about the the tariffs. The

reducing the 25% R
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Trump Announces Intent to

Reclaim Panama

US President Donald Trump argued that the
Trump has announced Chinese-backed ports
his intention to reclaim posed a national secu-
the Panama Canal and rity threat and claimed
hasappointed Secretary thatthe canal, built with
of State Marco Rubioto US funds, should be un-

lead the process. Trump der American control.
cited a recent deal in Theannouncementwas
which US asset mana- madeduringajoint ses- terferenceinthecanal's

ger BlackRock, along sionof Congress, where
with Swiss investors, Trumpemphasizedthat
agreed to buytwo ports the canal was construc-
atthe canal'sentrances ted "by Americans, for

Canal

about potential conflicts
with Panama, which has
controlled the canal sin-
ce 1999 under a treaty
negotiated by President
Jimmy Carter. Both Chi-
na and Panama have
denied any foreign in-

operations, and the Chi-
nese Foreign Ministry
reiterated its support
for Panama's sovereign-

from a Hong Kong-ba- Americans." The move ty over the waterway.

sed conglomerate. has raised concerns

The announcement was made during a joint session
of Congress, where Trump emphasized that the canal
was constructed "by Americans, for Americans."




US Government Efficiency De-
partment Proposes Closure of
Over 400 Federal Properties

The US Go- ding of the tieswoulden- vironments government
vernment Department suretaxpayer that support spending.
Efficiency De- of Justice. dollarsareno agency mis- Theproposed
partment, led The closures longer spent sions. Theini- closureshave
by Elon Musk, are part of a on vacant or tiative is part raised con-
has propo- broader stra- underutilized of unprece- cerns about
sed the clo- tegy to redu- federal spa- dented mea- the impact
sure of more ce operatio- ces, helping sures by Pre- on federal
than 400 fe- nalcostsand to eliminate sidentDonald employees
deral proper- consolidate costly main- Trump and and the ope-
ties deemed federal pro- tenance and Elon Musk rations of key
non-essen- perties. The allowingrein- to downsize government
tial. The list, GSA stated vestment in the federal agencies.
published by that selling high-quali- workforce

the General these proper- ty work en- anddecrease

Services Ad- / () .

ministration (SIFE o

(GSA), inclu- =7 z
des some of
the most re-
cognizable
buildings in
the country,
such as the
FBI head-
quarters and
the main buil-
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Thousands rity clearan- pactonpublic The move is government
of federal ces, without healthandna- part of Pre- spending
employees, jobs or heal- tional secu- sident Do- by one tri-
including thinsurance. rity, as some nald Trump's llion dollars.
those from The dismis- employees effortstodis-

the Centers sals have rai- were not gi- mantle the

for Disease sedconcerns ven standard "Deep State”

Control and about the im- exitbriefings. and reduce

Prevention
(CDC), were
recently fi-
red by Elon
Musk's De-
partment of
Government
Efficiency
(DOGE). The {
mass layoffs,
known as the
"Valentine's
Day Massa-
cre," have
left many
workers, in-
cludingthose
withtop secu-
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Trudeau Criticizes US Tariffs on
Canada

Canadian Prime Mi- areunjustified and will illegal fentanyl trade.
nister Justin Trudeau harm both American Trudeau urged the US
has criticized the US and Canadian eco- government to recon-
government's deci- nomies. He empha- siderthetariffs, highli-
sion to impose tariffs sized that Canada's ghting the negative
on Canadian imports. border is secure and impact on American
Trudeau addressed that the country has jobs,consumerprices,
the American people, taken significant me- and national security.
stating that the tariffs asures to combat the
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an extraordi-
nary dining
experience?
Anajak Thai
in Sherman
Oaks, Los An-
geles, delivers
unforgettable
flavors and a
dynamic me-
nu that redefi-
nes traditional
Thai cuisine.
Helmed by
James Beard
Award-win-
ning chef Jus-
tin Pichetrung-
si, this fami-
ly-owned gem
blends authen-
tic Thai roots
with creative
Innovations.
The restau-
rant'sname su-
ggests classic
Thai cuisine,
but the offe-
rings extend
far beyond the
ordinary. Stan-

Anajak Thai

Looking for dout dishes jak Thai adds

include eleva-
ted versions
of pad thaiand
papaya salad,
alongside uni-
que creations
like Thai Ta-
co Tuesday
and exclusi-
ve omaka-
se dinners.

The cozy am-
biance of Ana-

to its appeal,
creating an
Inviting space
where guests
feel at home.
Additionally,
a robust wine
program en-
hances the di-
ning experien-
ce, offering
pairings that
complement
the intricate

flavors on the
menu. It's no
surprise that
this restaurant
has earned
accolades as
one of the best
in America.

Whetheryou're
a local or just
passing throu-
gh Los Ange-
les, Anajak
Thai promises

a dining ad-
venture that
celebrates
tradition, in-
novation, and
hospitality. Re-
serve early—
its reputation
ensures it's a
sought-after
spot for food
enthusiasts.



Doug,Collins;Named/Designated
Surnvivorfory Trump;s;Address

For President roleensuresthat event. The con- ofthisprecautio-
Donald Trump's someone in the cept of a desig- nary measure in
recent address presidential line nated survivor maintaining the
to Congress, of successionis datesbacktothe stability of the
Doug Collins, kept away from ColdWarandhas US government
the Secretary of major events to beendramatized
Veterans Affairs, maintain conti- invarious media.
was chosen as nuity of govern- Collins' selec-
the designated ment in case of tion highlights
survivor. This a catastrophic the importance
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La historia se
repite. Donald
Trump vuelve a
jugar con el pro-
teccionismo co-
mo carta poli-
tica, pero esta
vez el mercado
reacciono de in-
mediato: caidas
en Wall Street,
incertidumbre
empresarial y
advertencias de
impacto en la
manufactura y
exportaciones.
Lo que parece
unaestrategiade
fortalecimiento
econdmico para
EE.UU.es,enrea-
lidad, una bom-
badetiempo pa-
rala competitivi-
dad
tarifas adiciona-
les a las impor-
taciones clave
no solo afectan
a México y Chi-
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na, sinoquetam-
nién encarecen
0S costos para
as propias em-
resas y consu-
midores esta-
dounidenses.
México, como
principal socio
comercial de
EE.UU., enfren-
tara un desa-
fio mayor. Sec-
tores como el
automotriz y el

@MEXICOPUBLICA.MX

w i ica.

El costo de los

aranceles de Trump

VIEXICOHOY

tecnoldgico de-
penden de la in-
tegracion entre
ambas econo-
mias. Cualquier
obstaculo en la
cadena de su-
ministros afec-
tara empleos,
Inversiones y
crecimiento.
Si bien Trump
busca capitali-
zar esta medi-
da politicamen-

D CRITICA APP

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Adolfo Ramos

te, el costo eco-
nomico podria
ser mas alto de
lo que su discur-
so promete. Ala
larga, los mer-
cados siempre
ajustan las cuen-
tas, y este tipo
de politicas pro-
teccionistas ra-
ra vez terminan
beneficiando a
quienes se supo-
ne que protegen.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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Recently, Uni- kets, causinga economy and influence of fi-
ted States Pre- depreciation mitigate the gures like Elon
sident Donald of the Mexican possible adver- Musk and the
Trump announ- peso against se effects de- proliferation of
cedtheimposi- the dollar. rived from US cryptocurren-
tion of 25% tari- trade policies. cieshaveadded
ffs on imports In response to layers of com-
from Mexico these measu- Globally, finan- plexity and un-
and Canada res and trade cialmarketsare certainty to the
starting Fe- tensions, the experiencing current finan-
bruary 1, citing Bank of Mexico significant vo- cial landscape.
concerns rela- (Banxico) has latility. Trump's
ted to immigra- cut its referen- re-election
tionandfentan- ce interest ra- has intensified
yl trafficking at te by 25 basis geopoliticaland
the borders. points, placing trade tensions,
Thisannounce- it at 10%. This especiallyin his
ment has gene- decision see- confrontation
rated nervous- ks to stimula- with China. Ad-
nessinthemar- te the national ditionally, the

- Inthe environmental field,Mexico has pres
-~ Plan" at'the!World'Economic'Forum!in! Davos an' |n|t|at|ve
- thatcontemplatesinvestments of 277 000 million dollars |n

2,000 projects with'an environmental and social focus ThIS

"plan seeks to promote sustamable developmentand posmon

= the country asa Ieader |n the ﬁght agamst cllmate chahge
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Sopa de Fideo de la Abuela: un abrazo
en cada cucharada

Ay, mi niio, si hay algo que reconforta el'almaesiuna buenasopa
de fideo, de esas que huelen a hogary saben/acarino. Noiimporta
el dia ni la hora, siempre cae bien. Asi/que ponte el mandil, que
hoy te voy a ensenar.como hacerla como Dios manda:

Ingredientes:

1tazadefideo dorado (sinovienedo-  mejor, pero si andas con prisas, no pa-
radito, lo doras tu, mi amor) sa nada, hijito)

1 jitomate bien rojo y maduro, que ten- 1 ramita de epazote, porque la tradicion
ga sabor de verdad no se negocia

1/4 de cebolla, porque todo empieza Sal y pimienta al gusto
con buen sazon
Un chorrito de aceite, del bueno
1 diente de ajo, no mas, no menos
Y si te gusta, un poquito de queso fres-
4 tazas de caldo de pollo (si es casero, co paraespolvorear al final

Preparacion:

1. Primero lo primero, mi cielo: liciael 4. Ahora si, el caldo. Ahadelo poco a po-
jitomate con la cebollay el ajo hastaque coy mezcla con amor. Ponle el epazote,
quede una salsita suavecita. Si tienes un poquito de sal y pimienta, y deja que
tiempo, cuélala, pero si no, nite preocu- hierva a fuego bajito, para que todo se
pes, que aqui todo se aprovecha. abrace bieny la sopa espese lo justo.

2. Enunaollita bonita, calientauncho- 5. En unos 10 minutitos, tu sopita estara
rrito de aceite y dora el fideo hastaque  lista. No olvides probarla, porque el sa-
esté bien doradito, pero sin que se te zon siempre se ajusta con el corazon.
queme, ;eh? No me lo descuides.

6. Sirve calientita, con un poco de queso
3. Cuando el fideo esté en su punto, vier- desmoronado si te gusta, y acompanala
te la salsita de jitomate y deja que se fria con unas tortillas bien calientitas o un
bien, unos 5 minutitos, para que se quite pedacito de bolillo.
el sabor a crudo y agarre mas sabor.

Ya'veras, mi amor, que'cada'cucharada'te’recordara‘a’casaja'tardes'de'lluvia
y'allos'abrazos dellafabuela: Disfrutala'y'compartela; que'laicomidathecha'con
amor'siempre’'sabe'mejor:
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Elon Viusk Plays Key Role at Trump's
First Cabinet [Vieeting

Elon Musk, lea- meeting, Trump being fired. This plans for addi-
ding the Depart- backed Musk's initiative is part tional layoffs
ment of Govern- messagethatall of Musk'sefforts and reorganiza-
ment Efficiency, federal emplo- toreducefederal tion within fe-
played a signifi- yeesshouldsend spendingandin- deral agencies
cant role in Pre- an email about crease efficien-

sident Donald their accompli- cy. The meeting

Trump's first Ca- shments or risk also discussed

binet meeting of

his second term.

Musk's early ac-

tions to reshape

the federal bu-

garnered both
praise and criti-
cism. During the




Hospital/Admissions;for:Children,With
FluClimbing/Across;the,United/States

Pediatric hos- February 1, the- cent, the highest za-related dea-
pital admissions rewasa145per- level since the ths recorded for
for influenza ha- cent increase in 2009/2010 sea- the 2024/2025
ve been rising admissions for son. Pediatric season.The AAP
across the Uni- patients aged 5 patientsaccoun- emphasizes the
ted States since to 17 years. For ted for 33.3 per- importance of
the beginning of the week en- centofallinfluen- vaccination to
the year, accor- ding February 1, za cases seenin protect families
ding to the Ame- the percentage emergency de- from influenza.
rican Academy of outpatient vi- partments. As of
of Pediatrics sits for flu-like February 1, the-

(AAP). Between symptoms rea- re have been 57
January 4 and ched 7.76 per- pediatricinfluen-
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Health Secretary Robert Kennedy
Needs to Take Measles Outbreak More
Seriously

The new Secre- vaccinated child West Texas. The contributed to
tary of Health died in Texas, outbreak has the current si-
and Human Ser- and other chil- raised concerns tuation and urge
vices, Robert drenarehospita- about its spread him to take mo-
F. Kennedy Jr., lized with meas- to other parts re decisive ac-
has been criti- les. As of last of the state and tion to address
cized for taking weekend, there beyond. Critics the outbreak.
the measles out- have been 146 argue that Ken-

break in Texas cases of meas- nedy's stance

lightly. An un- les reported in on vaccines has




TOURISIVI -

Exploring Monument Valley

Monument Valley, lo- the Hub rock forma- by the Navajo Code
cated on Navajo land tion, symbolizing the Talker Outpost. Thete-
alongthe Arizona-Utah centerof awagonwhe- rrain is best navigated
border, is renowned el, and the sacred Rain with a 4WD vehicle, as
forits dramatic desert God Mesa, significant the unpaved roads can
landscape, which has to the Navajo people. berugged, but even wi-
become one of the Uni- thout a guide, visitors
ted States' mosticonic For those looking for will find plenty to ex-
natural wonders. The a more immersive ex- ploreattheirown pace.
Monument Valley Sce- perience, guided tours

nic Drive, a 17-mile dirt offer a deeper look at Entry to Monument
road, allows visitors to formations like Yei Bi Valley requires an $8
explore stunning rock Chei,resemblingNava- per person fee, and
formations such as jodancers. Thesetours payments are accep-
Elephant Butte, Camel also provideinsightin- ted by card only. For
Butte, and the famous tothepark'srichhistory furtherdetails, visitors
Totem Pole. Along the and cultural significan- can consult tour gui-
route, there are remar- ce. To enjoy panoramic des or park resources.
kable landmarks like views, visitors can stop




TRASCENDIDOS G

- Pablo Lemus va por mas?

El gobernador de Jalisco, Pablo Lemus, sigue marcando territo-
rio con su estrategia de salud. El programa "Medicas y Medicos
de Jalisco en tu Hogar", lanzado junto a Veronica Delgadillo, es
solo una de las acciones que lo posicionan como un lider con vi-
sion social. Dicen que en su equipo ya piensan en los proximos
comicios... ;sera que busca trascender mas alla del estado?

- Gerardo Quirino y la movilidad en Tlajomulco

El alcalde de Tlajomulco, Gerardo Quirino Velazquez, no quiere
gue su municipio sea solo una “ciudad dormitorio” y apuesta fuer-
te por la infraestructura. La modernizacion de Avenida La Tijera
es solo el inicio, pero se dice que tiene en mente otros proyectos
que podrian cambiar la movilidad en la region. ;Sera que busca
un sello distintivo antes de futuras aspiraciones?

- Juan Joseé Frangie y su apuesta por la eficiencia

Zapopan sigue creciendo y Juan José Frangie lo sabe. La expan-
sion del parque vehicular no solo refuerza los servicios, sino que
tambien es un mensaje claro de que la ciudad necesita estar bien
equipada para el futuro. Algunos en su equipo dicen que su mo-
delo de gestion es un referente estatal... ;Habra planes mas alla
de Zapopan?

- Hugo Garcia Bombin y Salvador Zamora:

;alianza clave?

El alcalde de Jocotepec, Hugo Garcia Bombin, busca fortalecer
la cooperacion con Salvador Zamora en Tlajomulco. La reciente
reunion entre ambos no fue casualidad, pues dicen que hay va-
rios proyectos en la mesa que podrian transformar la region. ;Un
pacto que trasciende administraciones?
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- Americo Villarreal y su respaldo a Sheinbaum

El gobernador de Tamaulipas, Américo Villarreal, ha cerrado filas
con Claudia Sheinbaum tras el anuncio de aranceles de Donald
Trump. Mas que un simple respaldo, parece que Villarreal busca
consolidarse como un actor clave en la defensa de la economia
regional. ;Se perfila para un papel mas grande en la politica nacio-
nal?

- Rocio Nahle y la salud en Veracruz

La gobernadora de Veracruz, Rocio Nahle, ha puesto el foco en
la infraestructura hospitalaria con la rehabilitacion de 60 cocinas
hospitalarias. Su equipo dice que busca diferenciarse con un enfo-
gue de gobierno practico, pero ;sera suficiente para consolidar su
liderazgo en la entidad?

- Nogales impulsa a sus atletas

El presidente municipal Juan Gim no solo quiere mejorar la in-
fraestructura, sino que apuesta fuerte por el deporte. La celebra-
cion de Isabella Gomez Uribe como Deportista del Ano 2024 es
parte de una estrategia para proyectar a Nogales como semillero
de talento. ;Sera esta la base para una politica de impulso a los |o-
venes en su administracion?

- José Ramon Enriquez y su rol en Durango

El candidato a la alcaldia de Durango, José Ramon Enriquez, si-
gue moviendo piezas en el sector juridico con la toma de protesta
en el Colegio Interamericano de Estudios Juridicos. Se dice que
busca reforzar su imagen con un enfoque de profesionalismoy
compromiso social, pero ;sera suficiente para posicionarse como
favorito en la contienda electoral?
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PARA ADULTOS MAYORE

;QUE ES'LA NICTURIA?
NNENEHELE

Lanicturiasignificaque “orinardurantelanoche”es
unsintomadeinsuficienciacardiaca,nodelavejiga.

El Dr. Abdul Nasir explica que la nictu-
ria es en realidad un sintoma de bloqueo
del flujo sanguineo al corazon y al cerebro.
Los adultos y las personas mayores son los
que mas sufren porque tienen que levantar-
se con frecuencia por la noche para orinar.

Los ancianos evitan beber agua antes de acostar-
se por la noche por miedo a perturbar el suefo.
Piensan que si beben agua, tendran que
levantarse una y otra vez para orinar.

Lo que no saben es que NO beber agua antes de
acostarse o después de orinarporlanocheesuna
causa importante de ataques cardiacos o acci-
dentes cerebrovasculares frecuentes a primera
horadelamananaenadultosy personas mayores.
De hecho, la nicturia significa que la miccion fre-
cuentenoesunproblemadedisfunciondelavejiga.

Esto se debe a la disminucion de la fun-
cion cardiaca en los ancianos con la edad,
ya que el corazon ya no puede succio-
nar sangre de la parte inferior del cuerpo.
En este caso, durante el dia, cuando estamos
de pie, el flujo de sangre es mas descendente.
Si el corazon esta débil, la cantidad de sangre
en el corazdn se vuelve insuficiente y la pre-
sién en la parte inferior del cuerpo aumenta.

Poreso,losadultosylaspersonasmayoressufrenhin-
chazdénenlaparteinferiordel cuerpoduranteeldia.
Cuando se acuestan porlanoche, la parteinferior
delcuerposealiviay, porlotanto, sealmacena mu-
chaaguaenlostejidos. Estaaguavuelvealasangre.
Sihay demasiada agua, los rinones tienen que tra-
bajar mas para separarlay expulsarla delavejiga.

Estaesunadelasprincipalescausasdelanicturia.
Por lo general, pasan unas tres o cuatro ho-
ras desde que nos acostamos para dor-
mir hasta la primera vez que vamos al bafno.

Después de eso, cuando la cantidad de agua en

la sangre comienza a aumentar de nuevo, al cabo
de tres horas tenemos que ir al bario de nuevo.
Ahora surge la pregunta de por qué
es una causa importante de acciden-
te cerebrovascular o ataque cardiaco.
Larespuesta es que después de orinardos otres
veces, hay muy poca agua en la sangre. El agua
del cuerpo también se reduce con la respiracion

Estohacequelasangresevuelvaespesaypegajosa
yqueelritmocardiacoseralenticeduranteel sueno.
Debidoalaespesasangreyallentoflujosanguineo,el
vasosanguineoestrechadoseobstruyefacilmente.
Estaeslarazonporlaquelosadultosylas perso-
nas mayores siempre sufren un ataque cardiaco o
paralisis alrededor de las 5-6 a.m. en la mafana.

En esta condicion mueren durante el sueno.
Lo primero que hay que decir a todos es que
la nicturia no es un mal funcionamiento de la
vejiga, es un problema del envejecimiento.

Otracosaquehayquedeciratodos es que deben
beber agua tibia antes de acostarse y de nuevo
después de levantarse para orinar por la noche.
No tengan miedo de la nicturia. Beban mucha
agua, porque no beber agua puede matarlos.

La tercera cosa esS que para aumen-
tar la eficiencia del corazéon, deben ha-
cer mas ejercicio en un tiempo normal.
El cuerpo humano no es una maquina
que se deteriorara si se usa demasiado.
Alcontrario,cuantomasseusa,masfuertesera. No
comaalimentos poco saludables, especialmente
alimentos fritos y con alto contenido de almidén.
Le pido que comparta este articu-
lo con sus amigos adultos y mayores.

Muy importante para las personas mayores.

Grupo|México/Rublica
WWW.MEKICOPUBLICA.MX
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LeBron James alcanza los
90,000 puntos yrefuerza
sulegado enlaNBA
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LalSren Jamnes dleanz os 80,000
puntoshylrefuerzatsullegadolenllajNBA

LeBron James tosensucarrera, mo uno de los fiel a su estilo,
continua hacien- convirtiendose mas grandes de mantuvo un alto
do historia en en el primer ju- todos los tiem- nivel de rendi-
la NBA. El astro gador en la his- pos en el balon- miento, lideran-
de Los Angeles toriadelaligaen cesto mundial. do a su equipo
Lakers alcanzo lograr esta cifra. Ellogrosediodu- con una actua-
un hito impresio- Con este récord, rante un enfren- cién dominante.
nante al superar LeBron reafirma tamiento crucial

los 50,000 pun- su estatus co- enelqueLeBron,
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La marca de canzar este rée- doresy, por su- sulegado en la
50,000 puntoses cord,perolomas puesto, conlos NBA no tiene
un testamento a importante para fanaticos que comparacion,
su longevidad, mi es el legado siempre me han consolidando-
consistencia y que quiero de- apoyado", expre- se aun mas co-
capacidad para jar, tanto dentro soLeBrontrasel mo una leyenda
mantenerse en como fuera de histéricopartido. del baloncesto.
la cima durante la cancha. Es- Con este nuevo
mas de dos dé- toy agradecido record, LeBron
cadasenlaNBA. con mis compa- James sigue de-
"Es un honor al- neros, entrena- mostrando que
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Mundial

del 2026 tendra u

n show de

-

medio tiempo, asi como el Super Bowl;
Coldplay trabajara con la FIFA

Por primera
vez en la his-
toriadela Co-
padel Mundo,
el Mundial de
Futbol 2026
contara con
un especta-
culo de me-
dio tiempo
de gran mag-
nitud, simi-
lar a los em-
blematicos
shows del Su-
per Bowl. La
FIFA ha con-
firmado que
el evento se
celebrara el
19 de julio de
2026, coinci-
diendo con la
final del tor-
neo, en un es-
cenario lleno
de emocion,
musica y sor-
presas para
los millones
de aficiona-
dos que sequi-
ranlaCopadel
Mundo en to-

do el mundo.
La banda bri-
tanica Col-
dplay ha sido
elegida co-
mo la estrella
principal del
show de me-
dio tiempo, y
trabajara de
manera ex-
clusiva con
la FIFA para
llevar a cabo
una experien-
cia unica que
combine fut-

bol y musica
en un espec-
taculo inol-
vidable. La
agrupacion,
conocida por
sus imponen-
tes concier-
tos y produc-
ciones inno-
vadoras, ha
expresado su
entusiasmo
por ser parte
de este histo-
rico evento.
"Estamos

emocionados
de ser parte
del Mundial
2026. Sera
unaexperien-
ciaUnicayun
honor com-
partir el es-
cenario con
la vibrante
energia de
los aficiona-
dos al fut-
bol. Quere-

mos crear un
show que ce-
lebre la union

de la musica
y el deporte”,
declaro Chris
Martin, lider
de Coldplay,
quien ya ha
comenzado
a trabajar en
la produccion
deleventojun-
to con los or-
ganizadores
del Mundial.
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Rodrigo Pacheco participara en
Mexico City Open 2025

El tenista mexica-
no Rodrigo Pache-
co ha confirmado
su participacion
en el México Ci-
ty Open 2025, un
torneo que se ce-
lebrara del 6 al 13
de abril en la Ciu-
dad de México.
Esta edicion del
evento contara
con una bolsa de
premios de 200
mil dolares, lamas
alta en Ia hlstorla

del torneo, lo que
lo convierte en
uno de los certa-
menes mas atrac-
tivos del calen-
dario de tenis en
Ameérica Latina.
Pacheco, quienha
mostrado un no-
table crecimien-
to en el circuito
profesional, bus-
cara aprovechar
la oportunidad
de jugar en casa
y dar un paso im-

portante en su ca-
rrera. “Esunhonor
para mi competir
en el México City
Open, especial-
mente con el apo-
yo de mi gente.
Estoy emociona-
do por la oportu-
nidad de medirse
contraalgunosde
los mejores juga-
dores del mundo
en este torneo tan
prestigioso”, co-
mento el tenista.

Con la mayor bol-
sa en la historia
del torneo, la edi-
cion 2025 prome-
te ser una de las
mas emocionan-
tes y disputadas,
y la participacion
de Pacheco es
sin duda uno de
los puntos mas
esperados por
los aficionados al
tenis en México.
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Manny Banuelos regresa a Sultanes de

Monterrey como refuerzo parala MLB
2025

El lanzador periencia al emocionado cosas’,decla- quienes es-
mexicano roster en su por tener la ro Bainuelos peran que su
Manny Ba- objetivodere- oportunidad al ser anun- experiencia
nuelos ha forzarelequi- de ponerme ciado como en la MLB
confirmado po con miras nuevamente refuerzo. seaclave pa-
su regreso a la MLB. eluniformede El regreso ra la tempo-
a los Sulta- "Es un ho- los Sultanes de Banuelos rada 2025.
nes de Mon- nor regresar y aportar mi genera gran

terrey como a Monterrey, experiencia expectativa

refuerzo pa- donde todo para ayudar entre los fa-

ra la tempo- comenzo pa- alequipoalo- naticos de

rada 2025 de ra mi. Estoy grar grandes los Sultanes,

las Grandes
Ligas. Tras %
una exitosa

trayectoria
en el béisbol
internacional,
Bafuelos re-
gresa al equi-
po de su tie-
rra natal con
la mision de |
consolidar-
Se como uno
de los pilares
del bullpende
los Sultanes,
ademas de
brindar su ex-
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Recital de pitcheo japonées en Spring
Training; Sasaki debuta con cinco

El joven pros-
pectojaponés,
Roki Sasaki,
hizo su espe-
rado debut en
el Spring Trai-
ning 2025 con
los Los Ange-
les Dodgers,
dejando una
Impresionan-
te impresion
en su prime-
ra aparicion
en un partido
oficial. En un
recital de pit-
cheo que des-
lumbro a los
aficionados,
Sasaki domi-
nd la lomita
con un total
de cinco pon-
ches, desta-
cando su po-
tenterectaysu
efectividad en
su debut con

el equipo de
Los Angeles.
El lanzador
derecho, co-
nocido como
el "fénix japo-
nés" por su
destacada ca-
rrera en la Li-
ga Nipona de
Béisbol (NPB),
mostro su po-
tencial para
brillar en las
Grandes Ligas

ponches

desdeelinicio,
conunaactua-
cion que de-
jo atodos los
observadores
emociona-
dos porlo que
podria venir
en su prime-
ra tempora-
da en la MLB.
Sasaki, quien
es conside-
rado el pros-
pecto numero

uno en todas
las Grandes
Ligas, mostrd
una impresio-
nante veloci-
dad de pelota
que supero
las 100 mi-
as por hora
(161 km/h) y
un slider que
dejo a varios
bateadores
sin respues-
ta. A lo largo

de tres entra-
das, el japo-
nés permitio
solo un parde
hits, no otor-
go bases por
bolas y mos-
tro un control
impecable
en su primer
partido con
los Dodgers.
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seleccion nacional de tiro con arco

La destacada ar-
quera mexicana,
Alentina Vazquez,
ha anunciado su
regreso a la se-
leccion nacional
de tiro con arco,
una noticia que
ha emocionado
a los aficionados
del deporte en
México. Vazquez,
quien ha sido una
delas figuras mas
sobresalientes
en el tiro con ar-

CO mexicano, re-
gresa para repre-
sentar al pais en
proximos compro-
misos internacio-
nales, con el obje-
tivo de continuar
sumando logros
y consolidarse en
la élite mundial.
"Estoy muy con-
tenta de regresar
a la selecciony
volver a competir
por México. He

ra este momento,
y estoy lista para
dar lo mejor de mi
en cada compe-
tencia. Miobjetivo
es sequir demos-
trando que el tiro
con arco en Me-
Xico tiene un gran
nivel”, comento
Vazquez al con-
firmar su regreso.
Alentina Vazquez
ha sido una de las
principales emba-

trabajado duro pa- jadorasdeltirocon
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arco en México,
con una destaca-
datrayectoria que
incluye medallas
y participaciones
encompeticiones
internacionales.
Su regreso es un
paso clave para el
equipo nacional,
que busca seguir
posicionandose
como una de las
potenciaseneltiro
con arco mundial.
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Renovacionimillonariajreconocentalfastro
Saquon]Barkley

El running back
de los New York
Giants, Saquon
Barkley, ha ase-
gurado su futuro
con el equipo lue-
godeunarenova-
cion millonaria de
contrato. El astro
de [a NFL firmé
unaextension por
unvalor de 45 mi-
llones de délares
durante cuatro
anos, con un ho-
no por firmar que
supera los 12 mi-
llones de ddlares.

Esta nueva firma
refleja la confian-
za que los Giants

tienen en Bar-

kley como pieza

clave para el fu-

turo del equipo.
Barkley, quien ha
sido una de las

estrellas mas bri-

llantes en la liga
desde su llegada

alaNFLen 2018,
se ha ganado el

respeto de entre-
nadores, compa-

nerosy fanaticos
por su velocidad,

potencia y capa-
cidad para cam-
biar el rumbo de
un partido. A pe-
sardealgunas le-
siones quelohan
limitado en tem-
poradas pasadas,
Su regreso en
2024 fue impre-
sionante, mos-
trando que sigue
siendounodelos
mejores corre-
dores en la liga.
"Este contrato
es un reconoci-
miento a su ar-

duo trabajo, su
dedicacion y su
|mpacto en el
equipo’, declaré
el general mana-
ger de los Giants,
Joe Schoen. "Sa-
quon ha sido una
parte fundamen-
tal de nuestro
exito y estamos
emocionados de
continuar este
viaje con €l en el
centro de nues-
tra ofensiva’.
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Alonso, entre los 20 mejores de la
historia para la F1: "Es una de las

do por la misma
F1. Con su im-
presionante tra-
yectoria y habili-
dades al volante,
Alonso ha sido
reconocido como
una de las gran-
des leyendas del
automovilismo.
"Esunhonorestar
entrelos mejores
de la historia. La
Formula 1 ha sido
mivida, y siempre
he trabajado con
pasion para dar
lo mejor de mi en
cada carrera. Ser
reconocido de es-
ta manera es un

grandes leyendas”

El piloto espanol reflejo de todo lo
Fernando Alonso quehemos logra-
ha sido incluido do juntos, con mi
en el exclusivo equipo y mis se-
grupo de los 20 guidores”, expre-
mejores corredo- soAlonsotras co-
res de la historia nocer el anuncio.
de la Formula 1, Condoscampeo-
segununreciente natos mundiales
ranking publica- ensuhaberyuna

carrera marcada
por su consisten-
Cia, agudeza tac-
tica y resiliencia,
Alonso ha deja-
do una huella
imborrable en el
deporte. A lo lar-
go de su carrera,
ha corrido para

equipos como
Renault, Ferrari y
McLaren, conso-
liddandose como
unodelos pilotos
mas admiradosy
respetados en la
historia de la F1.
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La Formula 1
ha anunciado
el lanzamien-
to de su nuevo
servicioF1 TV
Premium en
México, con
una serie de
mejoras que
ofrecen una
experiencia
unica para los
aficionados al
automovilis-
mo. Este nuevo
nivel de strea-
ming permitira
a los usuarios

disfrutardelas
carrerasy con-
tenido exclusi-
vo en calidad
4K, una op-
cion multipan-
talla, y acceso
a un menu in-
teractivo que
transformara
la forma en
que los fanati-
cosvivencada
Gran Premio.
ElnuevoF1TV
Premium no
solo ofrecera
las transmi-

siones en vivo
de cada Gran
Premio en al-
ta definicion,
sino que tam-
bién incluira
un seguimien-
to en tiempo
real de las es-
tadisticas de
los pilotos y
los equipos,
repeticiones
instantaneas
y una cober-
tura completa
desde el pit la-
ne. La opcion

multipantalla
permitira a los
usuarios ver di-
versas cama-
rasy perspec-
tivas durante
lacarrera, brin-
dando una ex-
periencia mas
iInmersiva.
Sin embargo,
con todas es-
tas mejoras,
el precio del
servicio sera
superior al de
su predece-
sor. Mientras

que el paquete
basico F1 TV
Pro ya estaba
disponible en
el mercado
mexicano, el
nuevo F1 TV
Premium ten-
dra un costo
mayordebidoa
las nuevas fun-
cionalidades,
alcanzando
los $999 pesos
mensuales.
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Carlos Alcaraz busca igualar record
de Federer y Djokovic

Indian Wells po- quienes han lo-
driaserelescena- grado esta haza-
rio perfecto para fia en el pasado.
que Carlos Alca- Alcaraz, quien ha
razmarque un hi- demostrado un

se como uno de alto nivel”, co-
los grandes del mentd Alcaraz.
tenis moderno. Consutenacidad
El récord de Fe- y habilidades, el

to en su carrera.
El joven tenista
espanol tiene en
menteun objetivo

rendimiento ex-
cepcional en los
ultimos anos, se
encuentraenuna

ambicioso: con- fasecrucialde su
sagrarse cam- carrera. Con dos
peodn por tercera titulos seqguidos
vez consecutiva en Indian Wells,
en este prestigio- el numero uno
sotorneoyunirse del mundo bus-
al exclusivo club ca extender su
de Roger Federer dominio y sequir
y Novak Djokovic, consolidando-

derer y Djokovic
en este torneo es
un testamento a
su consistencia
y calidad, algo
que Alcaraz as-
pira a replicar.
"Indian Wells
siempre ha sido
un lugar especial
para mi, y quiero
seguir demos-
trando que puedo
competir al mas

joven espanol es-
tadecididoacon-
tinuar escribien-
do su nombre en
la historia del te-
nis, sumandose
a la élite que ha
dejado una mar-
ca imborrable
en este deporte.




§ - Ij%l.: £210-382-8

INVIERTE EN USA,

iPONTE EN BUENAS MANOS!

Wt TEXAS REALTORS

Cert U v
Sabrina Ramos

Ll S iy

RER LS T !-'._|_.-| |:.| 1 1 e I

-Jlﬂ

BCS L Conmmenize Fuel D5ale Mokl & Megulains

cL )

=

T L.

NO PONGAS LOS HUEYOS
EN UNA SOLA CANASTA

CONTACTO:

- SABRINA RAMODS

5

! E'P .

2891

D CRITICA APP

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX

sIGUENOSENREDESSOCIALES:  [fJ  /mexicopusLica (&) emexicopusLica.mx



EPORTES

Grupo Mixdcs: PuBECA

—
| "j‘x 3
| v )
. - |
4
|| -
=

Juca Viapri, famoso influencer,
representara a Mexico en el evento de
'Formula E'

El influencer
mexicano Ju-
ca Viapri ha
sido confir-
madacomola
representan-
te de México
en el proximo
evento de la
'Férmula E', la
emocionante
serie de au-
tomovilismo
eléctrico que
se celebra
en diversas
ciudades del
mundo. Via-
pri, conocida
por su caris-
may presen-
cia en redes

sociales, sera |

laembajadora
del evento en
el pais, mar-
cando un hito
en su carrera
al incursionar
en el mun-

do del auto- y mostrarle al
movilismo. mundo lo que
"Es un honor México tie-
ser parte de ne para ofre-
laFormulaEy cer en el au-
representar a tomovilismo
mi pais en un eléctrico’, co-
evento de es- mentd Viapri,
ta magnitud. quien se ha
Estoyemocio- ganado una
nada por vivir gran cantidad
la experien- deseguidores
cia de cerca gracias a su

contenido so-
bre estilo de
vida, deportes
y tecnologia.
Eleventodela
'Formula E' en
México pro-
mete ser uno
de los mas
esperados
del afno, y la
participacion
de Juca Viapri

aportaraunto-
que especial,
conectando
a sus segui-
dores con el
apasionante
mundo de las
competencias
de automovi-
les eléctricos.
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Jake Paul Ianza reto a Canelo
Alvarez: "Quiero exponer sus
debilidades en el ring"

El youtuber
convertido en
boxeador pro-
fesional, Jake
Paul, ha vuelto
a encender las
redes sociales
con Sus co-
mentarios so-
bre Saul ‘Cane-
lo' Alvarez, el
campeonmun-
dial mexicano.
Paul reveld
recientemen-
te que intento
organizar una
pelea contra

el Canelo, pero
quelanegocia-
cion nunca se
concreto debi-
do a la negati-
va de Alvarez
y Su equipo.
En una entre-
vista reciente,
JakePaulexpli-
cd que suequi-
po hizo varias
propuestas
para enfrentar
a Canelo en el
ring, pero que
el mexicano
considero que

Paul no estaba
a su nivel. Sin
embargo, el jo-
ven boxeador
no se desani-
ma y asegura
que la razon
porlaque quie-
re enfrentarse
a Alvarez no
es solo para
ganar, sino
para "exponer
sus debilida-
des”. "Intente
pelear con él,
Pero no queria
la pelea. Yo no

solo le gana-
ria, lo exhibi-
ria en el ring’,
afirmo Paul.
A pesar de sus
declaraciones,
Canelo Alvarez
se ha manteni-
do distante de
los comenta-
rios de Paul,
destacandoen
varias ocasio-
nes que prefie-
re enfrentarse
a boxeadores
de mayor ex-
periencia y

trayectoria en
el mundo del
boxeo. Para
muchos, esta
rivalidad se ha
convertido en
uno de los ma-
yores desafios
mediaticos,
con Jake Paul
buscando ca-
da vez mas lla-
marlaatencion
y desafiaralos
grandes nom-
bres del bo-
xeo mundial.
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WAston Villa se mantienelcomokcaballo
negro' en Championsjlfeague

Aston Villa tido de vuel-
continla sor- ta en casa.

prendiendo
en la UEFA
Champions
League, de-
mostrando
que no es un
equipo para
subestimar
en esta edi-
cion del tor-
neo. En un
partido de al-
to voltaje ju-
gado en Bel-
gica, el con-
junto inglés
derroto por
1-3 a Brujas
en la ida de
los Octavos

de Final. Con |

una actua-
cion soliday

contundente, k&
Villa se llevo

una ventaja
significativa
decaraalpar-

'

Desde el ini-
cio, Aston Vi-
lla mostro su
calidad y de-

terminacion,

con un pri-
mer gol tem-
orano que dio
a pauta a un
partido lleno
de emocio-
nes. El equi-
PO Se mostro
efectivo en

sus transicio-
nes y supo
aprovechar
las debilida-
des defensi-
vas de Brujas.
Los goles de
Villa llegaron
gracias a un
esfuerzo co-
lectivo donde
sus estrellas
brillaron, con-
solidando su
papel como

el “caballo

negro” de la
competicion.
Apesardelgol
de descuento
deBrujas, que
encendio la
esperanza en
los locales,
Aston Villalo-
gré mantener
el control del
juego y sello
una victoria
iImportante
quelesdauna
ventaja clara

L T

para el par-
tido de vuel-
ta. Con este
resultado, el
equipo inglés
sigue mos-
trando que
tiene lo ne-
cesario para
serunadelas
sorpresas de
laChampions
League 2025.

J
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Javier Aguirre no se compromete a
ser campeon con el Tri

El entrenador
de la Seleccion
Mexicana, Javier
Aguirre, dejo cla-
roque, aunque su
objetivo es mejo-
rar el rendimien-
to del equipo, no
se comprometio
a conquistar el ti-
tulo enla Liga de
Naciones de Con-
cacaf nienla Co-
na Oro 2025. En
conferencia de
orensa, el "Vas-

v
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co" destacolaim-
portancia de tra-
bajar en conjunto
conlosjugadores
para fortalecer el
equipo, pero su-
brayo que los re-
sultados no siem-
pre dependen
unicamente de
los esfuerzos del
cuerpo técnico.
A pesar de las
expectativas de
los aficionados,
Aguirre insistio

en que el camino El "Vasco" tam-

hacia el campeo-
nato es inciertoy
que el trabajo dia-
rioseraclavepara
alcanzar el maxi-
monivel. "No pue-
do prometer que
seremos cam-

puedo asequrar
que lucharemos
por estar ala altu-
rade lo que la afi-
cionespera’, afir-
mo el entrenador.

neones, pero si

bién menciono
la relevancia de
integrar a los jo-
venes talentosy
de continuar con
un proceso de
renovacion que
le permita a la
Seleccidon Mexi-
cana ser compe-
titiva en torneos
internacionales.
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Atletico

enloctavosidelChampions!

Real Madrid
dio el primer
golpe en los
Octavos de
Final de la
UEFA Cham-
pions League
tras vencer
2-1 al Atléti-
co de Madrid
en un partido
cargado de
intensidad y
emocion. Los
goles de Ro-
drygo y Bra-
him Diaz fue-

ron suficien- tension en el
tes para que Wanda Me-
el conjunto tropolitano,
blanco se lle- donde am-
veunaventaja bos equipos
valiosa en el lucharon por
derbi madri- el control del
lefio, dejando baldon. Sin
alos"Colcho- embargo,
neros’ con la fue Rodrygo
necesidad quien abrio
de remontar el marcador
en el parti- al minuto 23,
do de vuelta. tras una ju-
El encuen- gada rapida
tro comenzo que dejo al

con una gran arquero atle-
—

ticosinopcio- rarlaventaja.
nes. El Atléti- Brahim Diaz,
co de Madrid en una juga-
reacciond ra- da individual
pidamente,y que combi-
en el minuto no habilidad
38, Antoine y precision,
Griezmann anoto el se-
logré igualar gundo gol al
el marcador minuto 57,
con un po- dejando alos
tente disparo dirigidos por
desde fue- Diego Simeo-
ra del area. necon pocas
Pero el Real opciones.
Madrid notar-

do enrecupe-
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Apagon en Buenos Aires deja a mas de
medio millon de usuarios sin luz

Un masivo
apagon afec-
t0 a mas de
medio millon
de usuarios
en Buenos
Aires este
lunes por la
tarde, dejan-
do a numero-
S0sS barrios
de la capital
argentina sin
suministro
eléctrico du-
rante varias
horas. El cor-
te de energia,

tribuidora de
electricidad,
Edesur, infor-
maron que
la causa del
apagon fue
una falla en
una de las
principales
subestacio-
nes de la red
eléctrica. A
pesar de los
esfuerzos por
restablecerel

que comenzo |

alrededor de
las 16:00 ho-

ras locales, |

afectotantoa

areasresiden- |

ciales como
comerciales
en distintos
puntos de la

ciudad y sus

alrededores.
Las autori-
dades de la
empresa dis-

servicio, mu-
chosresiden-
tes quedaron
sin luz du-
rante mas de
cuatro horas,
lo que genero
caos en el tra-
fico, interrup-
cion de servi-
cloS esencia-
les y descon-
tento entre
la poblacidn.
El Gobierno

de la Ciudad
de Buenos
Aires y repre-
sentantes de
Edesur han
prometido in-
vestigarafon-
dolas causas
del incidente
y han asequ-
rado que to-
maran medi-
das para evi-
tar que situa-
ciones simi-

lares ocurran
en el futuro.
Mientras tan-
to, los habi-
tantes afec-
tados han
expresado su
frustracion
por la faltade
informacion
y la prolonga-
da duracion
del corte.
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Casa Blanca confirma que dialoga con

Hamas para poner fin a la guerra en Gaza

LaCasaBlanca
ha confirmado
que estallevan-
do a cabo con-
versaciones
directas con
representan-
tes de Hamas
como parte de
los esfuerzos
para alcanzar
un alto al fue-
goyponerfina
la violencia en
Gaza. La noti-
ciafuerevelada
por el portavoz
de la adminis-

tracion en una
rueda de pren-
sa,destacando
que el objetivo
principal de las
negociaciones
es lograr una

la seguridad
en Gaza. Las
conversacio-
nes conHamas
son una parte
crucial de esos
esfuerzos, pero

solucion pacifi- también esta-

ca que permita
el cese de las
hostilidadesyla
estabilizacion
de la region.
"Estamos com-
prometidos a
encontrar una
via para res-
taurar la pazy

mostrabajando
estrechamente
con nuestros
aliados inter-
nacionales pa-
raasegurarque
el alto al fuego
serespete’, dijo
el portavoz de
la CasaBlanca.

Este movimien-
to ha generado
una respuesta
mixta tanto en
el ambito poli-
tico como en
el publico, con
algunos lide-
res criticando
la decision de
dialogar con
un grupo con-
siderado como
organizacion
terrorista por
varios paises,
incluidos Esta-
dos Unidos e

Israel. No obs-
tante, la admi-
nistracion de
Biden ha enfa-
tizado que el
dialogo es una
herramienta
necesaria para
reducir la vio-
lencia y prote-
geralosciviles
en la region.
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Secretario de Defensa de EU dice
que el pais esta preparado para una
guerra con China

ElSecretariode
Defensa de Es-
tados Unidos,
Lloyd Austin,
afirmo recien-
temente que el
pais esta pre-
parado para
enfrentar cual-
quier desafio
militar, inclui-
da una posible
guerra con Chi-
na. En declara-
ciones durante
una audiencia
ante el Comi-
té de Servicios
Armados del
Senado, Austin
subrayd quelas
Fuerzas Arma-
das estadou-
nidenses han
estado fortale-
ciendo sus ca-
pacidades para
hacer frente a
cualquier ame-
naza potencial,
con un enfo-
que particular

en la region
del Indo-Paci-
fico, donde las
tensiones con
China han au-
mentado enlos
ultimos anos.
"Estados Uni-
dos se man-
tiene compro-
metido con la
defensa de sus
intereses glo-
bales y esta

trabajando in-
cansablemente

de las alianzas
internacionales

para asegurar y la coopera-

que nuestras
fuerzas es-
tén listas para
cualquieresce-
nario, incluyen-
do un conflic-
to directo con
China", senalé
Austin. Ade-
mas, destacd
la importancia

cion con otras
naciones para
contrarrestar
la creciente in-
fluencia de Chi-
naen laregion.
La declaracion
se produce en
medio de cre-
cientes preocu-
paciones sobre

| |
|
y -
| |

la expansion
militar de Chi-
na, especial-
mente en areas
como el Marde
China Meridio-
nal y Taiwan,
donde el pais
ha intensifica-
do sus esfuer-
Z0S para con-
solidar su con-
trol territorial.

*
* %
* %
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de]CandelalMarquezconjunajfiesta
mexicana

El reconocido can-
tante Alejandro
Sanz celebro el
cumpleanos de su
hija Candela Mar-
quez con una fies-
ta tematica mexi-
cana, en la que no
faltaronloscolores
vibrantes, la musi-
ca tradicional y la
gastronomiatipica
del pais. La cele-
bracion, que se lle-
voacaboenunam-
biente intimo y lle-
no de alegria, con-
t0 con la presen-

".1.

i
5

cia de familiares y
amigos cercanos.
El evento estuvo
decorado con ele-
mentos represen-
tativos de la cultu-
ramexicana, desde
pinatas hasta me-
sasllenasdeflores
de cempasuchil,
todo acompana-
do de una autenti-
ca cena mexicana
con platostradicio-
nales como tacos,
guacamole, moley
horchata. La musi-

ca, especialmente

o
E

la de mariachi, fue
parte fundamental
de la fiesta, crean-
do una atmédsfera
festiva que refle-
jaba el amor por
las tradiciones de
Sanz y su familia.
“Me siento muy
afortunado de po-
der celebrarundia
tan especial rodea-
do de amory ale-
gria, y qué mejor
manera de hacerlo
que con una fies-
ta mexicana, que
siempre ha sido

unademisgrandes
inspiraciones”, co-
mento el cantante.
Candela, visible-
mente emociona-
da, disfrutd de una
fiesta llena de sor-
presas, risas y mo-
mentos emotivos,
agradeciendo a su
padre y a los invi-
tados por hacer de
su cumpleafios un
eventoinolvidable.
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Los Aquilar rompen el silencio sobre el
supuesto embarazo de Angela Aguilar

La familia Aguilar
ha decidido acla-
rar los rumores
sobre el supues-
to embarazo de
Angela Agquilar,
los cuales habian
circulado en las
ultimas semanas.
En una reciente
declaracion, tan-
to Angela como
su padre, el famo-
SO cantante Pepe
Aguilar, desmin-
tieronlos rumores

y confirmaron que
nohayningunaver-
dad detras de las
especulaciones.
"Es muy impor-
tante para noso-
tros aclarar esta
situacion. Angela
esta enfocada en
su carreramusical
y en su crecimien-
to personal. Los
rumores sobre
un embarazo son
completamente
falsos”, expresod

Pepe Aguilar du-
rante una entrevis-
ta. Angela, por su
parte, también uti-
iz0 sus redes so-
cialesparaaclarar
la situacion, agra-
deciendo el apoyo
de sus sequidores
y pidiendo respeto
a su privacidad.
Lajoven cantante,
que hasidounade
las artistas mas
destacadas en
la musica regio-

nal mexicana, ha
mantenido su vi-
daprivadaalejada
del foco publico,
loque hizo quelos
rumores se expan-
dieranrapidamen-
te. Sinembargo, la
familia Aguilar ha
dejado claro que
las especulacio-
nes no afectan su
trabajo ni su bien-
estar personal.
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Venden por mas de 5 millones de dolares
una pintura de Banksy en Londres

Una pintura
del famoso
artista brita-
nico Banksy
ha sido ven-
dida por mas
de 5 millones
de dodlares en
una subasta
celebrada en
Londres, ba-
tiendorécords
para una de
sus obras. La
pieza, titulada
"Love Is in the
Bin", se convir-
tio enun feno-
meno mundial

cuando fue
parcialmente
destruida por
su propia en-
marcacion du-
rante una su-
bastaen 2018,
lo que gene-
ro una ola de
atencion me-
diatica. Sin
embargo, es-
ta vez la obra
fue presenta-
da en su esta-
do completo
y alcanzd una
cifrainespera-
da en la sala

™4

de subastas.
El cuadro, que
originalmente
mostraba una
pinturadeuna
nina con un
globorojo, fue
parcialmente
destruido por
una triturado-
raocultaenel
marco al ser
subastado ha-
ce tres anos.
El acto, que
Banksy des-
cribiéd como
un "ataque de
arte’, aumen-

td aun mas
el valor de la
obra, trans-
formandola
en una pieza
aun mas codi-
ciada por co-
leccionistas
y aficionados
al arte con-
temporaneo.
"Love Is in the
Bin" ha sido
considerada
una obra ico-
nica que desa-
fialas conven-
ciones del ar-
te tradicional

y cuestiona el
mercado del
arte mismo.
Su venta por
masde Smillo-
nesdeddlares
subrayael cre-
ciente valor
de las obras
de Banksy,
quien sigue
siendo uno
de los artis-
tas mas rele-
vantes y enig-
maticos de la
actualidad.




EI Jaecoo 8 Ilega-ra a Espana con casi
600 caballos en su version hibrida
enchufable

El esperado Jae- y avanzadas tec- ha sido diseiado

coo 8,elSUVdelu-
jo, ha confirmado
sullegadaaEspa-
Na con unaimpre-
sionante version
hibrida enchufa-
ble que promete
revolucionar el
mercado automo-
vilistico del pais.
Con casi 600 ca-
ballos de poten-
cia, el Jaecoo 8 se
posiciona como
una de las opcio-
nes mas potentes

noldgicamente
en su segmento.
La versidn hibri-
da enchufable del
Jaecoo 8 combi-
na un motor de
combustion inter-
nacon un potente
motor eléctrico, lo
que no solo garan-
tiza un rendimien-
to excepcional,
sino también una
eficiencia ener-
gética destaca-
ble. Este modelo

para ofrecer lo
mejor de ambos
mundos, brindan-
do a los conduc-
tores la posibili-
dad de disfrutar
dela potenciayla
autonomia de un
motor tradicional,

junto con la soste-

nibilidad de latec-
nologia eléctrica.
"El Jaecoo 8 lle-
ga a Espana para
ofrecer una ex-
periencia de con-

duccidn unica, sin
comprometer el
lujo, la potencia ni
la sostenibilidad.
Estamos sequros
de que sera una
de las opciones
preferidas pa-
ra aquellos que
buscan lo mejor
en rendimiento y
tecnologia’, co-
mentd el porta-
voz de la marca.




El Renault 4 eléctrico se pone por fin a
la venta: ya conocemos sus precios

El esperado Re-
nault 4 eléctrico,
una de las versio-
nes mas iconicas
y modernas de
este clasico auto-
movilistico, ya es-
ta disponible para
la venta. Renault
ha confirmado los
precios de este
modelo totalmen-
terenovadoyelec-
trificado, el cual
promete conquis-
tar a los amantes
de los vehiculos

eléctricos y a los
fanaticos del cla-
sico Renault 4.
Elnuevo Renault 4
eléctricocombina
el diseno nostal-
gicode suantece-
sor con la ultima
tecnologia en mo-
vilidad sostenible.
Conunmotoreléc-
trico de ultima ge-
neracion, ofrece
una experiencia
de conduccidn
suave, eficiente y
silenciosa, mien-

tras que mantiene
Su caracter prac-
tico y versatil que
lo hizo famoso.
Con una autono-
mia que se ajusta
a las necesidades
diarias, el mode-
lo es ideal tanto
para la ciudad co-
mo para trayec-
tos mas largos.
Los precios del
Renault 4 electri-
co parten desde
los 25,000 euros,
lo que lo convier-

L 3 : ol

te en una opcion
accesible dentro
del mercado de
los coches eléc-
tricos. Este precio
varia dependien-
do de la version y
las caracteristicas
adicionales, co-
mo el sistema de
asistencia al con-
ductor y los aca-
bados interiores.




